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Anotace

Dobrovolnictvi

zamérené na drogoveé zavislé v CR

Cilem préce je zmapovat problematiku dobrovolnictvi v oblasti boje proti drogovym
zavislostem, a to jak podle zdkona o dobrovolnictvi, tak i dobrovolnické aktivity existujici mimo
rdmec pravnich predpist. Zvlastn{ pozornost je v praci vénovdna pri¢indm socidlntho vylouceni

nékterych drogové zavislych, na prikladu konkrétnich programt je nastinéna i ekonomicka

stranka dobrovolnickych aktivit.

Jindrichuv Hradec, duben 2008
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Uvod

Spole¢nost uréuje normy, hodnoty, vzory i idedly chovani. Poskytuje také clovéku
zpétnou vazbu o jeho socidlni pozici a jeho hodnoté.

Spole¢nost vsak miZe na jedince plsobit i negativné — a to svymi socidlnimi vlivy,
které jedince zatéZuji. Napriklad etnicky, sociokulturné nebo jinak odliSny ¢lovék vyvoldva
nejistotu a je obtiZnéji akceptovan svym okolim. Jsou to prave aktudlni spolecenské normy, které
urcuji hranici mezi odliSnosti a pouhou odchylkou od normy (tzv. handicap, ktery prindsi
zatiZeni a znevyhodnéni a md své socidlni disledky pro nositele).

Drogy si v podstaté nevybiraji. Je tak jednoduché do problému zdvislosti zapadnout.
Mnohdy divod, pro¢ lidé s branim ndvykovych ldtek zacinaji, je velice bandlni. Droga pro né
predstavuje unik, ¢i feSeni problému, nebo jde jen o kamarddskou sdzku, snahu se domnéle
posunout nékam ddle. Neuvédomuji si ale ndsledky svého pocindni a podceriuji rizika uZ{véni.
Pokud to dojde tak daleko, Ze se stanou na droze zdvislymi, uZ je v podstaté pozd¢. V mnoha
piipadech ztrdci majetek, rozproddvaji co se dd, a vycClenuji se vic a vic ze spole¢nosti.

Ve spolec¢nosti tedy existuji na jedné strané lidé, kteri potrebuji pomoc, a na druhé
strané lidé, ktef{ podle svych schopnosti a mozZnosti, vedeni pocitem solidarity, jsou ochotni jim
nezistné pomoci. Toto védomi solidarity a humanitdrni pohled na svét je zdkladnim prvkem
dobrovolnictvi. Jsou zfizovdny organizace a instituce, jejichZ poslanim je pomoci pravé lidem,
ktefi se dostali do tiZivé Zivotni situace nebo jsou vyluovdni ze spolecnosti - prikladem jsou
prave lidé zavisli na drogéach. Cesta zpét k Zivotu bez drog a ndvratu do normadlniho Zivota je

nelehkd, a proto je tolik potreba se touto problematikou zaobirat.

Cilem této prdce je zmapovat problematiku dobrovolnictvi v oblasti boje proti
drogovym zdvislostem, poukdzat, jak vyznamnd je podpora dobrovolnictvi ze strany stdtu, jaké
jsou u nds podminky pro ¢innost dobrovolnikii, pravidla a moznosti NNO pro financovéani
dobrovolnickych aktivit pravé v této oblasti.

Na konkrétnich programech v oblasti boje proti drogovym zdvislostem, jsem chtéla
zjistit rozsah a ndroc¢nost zapojeni dobrovolnikii do téchto programi, jaké jsou potieby
a problémy, s nimiZ se neziskové organizace pri prdci s dobrovolniky v této oblasti potykaji,
a jakd by byla pripadnd doporuceni pro zvyseni kvality a efektivity téchto programd.

V neposledni fadé mne zajimd i ekonomickd strdnka dobrovolnickych aktivit, nebot

ackoliv se jednd o dobrovolnou prdci bez ndroku na odménu, jeji organizovdni a prakticka



aplikace prindsi s sebou jisté finan¢ni ndroky. Zajimd mé, zda-li je moZné kvantifikovat prinos
dobrovolnictvi, hodnota dobrovolnické priace podle mého ndzoru hraje nemalou roli v celkové

produkci a tvorbé hrubé pridané hodnoty narodniho hospodarstvi.

Postup pri zpracovani diplomové prace

Ziskdvdni dat

Prvnim mym krokem bylo vytvoreni schématu diplomové price a jeji rozdéleni
na logické celky. V zdkladni roviné je prdce clenéna na C¢dst obecné pojedndvajici
o dobrovolnictvi a ndsledné na praktickou cast, kterd je zamérena na specifickou oblast
drogovych zdvislosti a na ekonomickou stranku aktivit v dané oblasti. Zdmér i schéma jako
takové bylo konzultovdno s vedouci diplomové price.

Na zdkladé vySe uvedeného schématu jsem si vytycila potencidlni zdroje, z nichz
by bylo mozné ziskat udaje tykajici se dobrovolnictvi obecné, i dobrovolnictvi v praktickych
aplikacich. V prvni fazi jsem se tedy soustfedila na vyhleddvdni a sbér dat, které jakkoliv
souviseji se zaddnim. Ndsledné jsem ziskand data pfifadila k jednotlivym bodim schématu
a zamérila se na doplnén{ informaci k t€m bodlm, ke kterym se jich nedostava.

Zdroji ziskdvani dat byly oteviené zdroje na internetu, predevsim knihovna Poslanecké
snémovny Parlamentu CR, stranky Ceského statistického tfadu (CSU), Rady vlddy
pro koordinaci protidrogové politiky (ddle jen RVKPP), Ministerstva prace a socidlnich véci
(ddle jen MPSV), www.epravo.cz, www.dobrovolnik.cz, webové stranky jednotlivych
neziskovych organizaci pracujici s dobrovolniky a soustfedujici se na problematiku drogové
zavislych a jiné.

Data pro praktickou ¢dst byla ziskdvdna zejména osobnimi a telefonickymi rozhovory
se zdastupci dobrovolnickych center a neziskovych organizaci. Na doporuc¢eni MUDr. Viktora
Mravéika, vedouciho Ndrodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové zvislosti Uradu
vlddy Ceské Republiky, jsem oslovila neziskové organizace, snimiz RVKPP spolupracuje,
pfedev§sim pracovniky PCentra Brno, Proxima Sociale Praha a Kappa-Help Hranice.
Komunikovala jsem s pracovniky odpovidajicimi za danou problematiku na Ministerstvu prace
a socidlnich véci (MPSV), odboru dobrovolnictvi, a v Rad¢ vlady pro koordinaci protidrogové
politiky (RVKPP), a Cerpala jsem ze zdroju, které mi byly témito specialisty doporucovany.

Data byla ziskdvana prubéZné po celou dobu zpracovavani diplomové prace.



Analyza a syntéza

Ziskana data, prifazend k jednotlivym bodim schématu, byla rozkldddna na dfl¢i ¢asti
a ddle zkoumdna. V pripad¢ analogickych dat z riznych zdroji byla tato data porovndvdna
a v piipadé vyraznéjsi odchylky byla ddle provérovdna jejich vérohodnost — zkoumdno bylo
napr. obdobi sbéru dat, velikost statistického vzorku a podobné¢.

Provérend a protiidénd data byla pak ndsledné skldddna tak, aby tvorila logicky celek,

ktery odpovidd schématu préce.

Interpretace dat

Cilem prace, zejména jeji praktické cdsti, bylo z dostupnych pramenti zmapovat
soucasny stav v oblasti dobrovolnictvi zaméreného na problematiku drogovych zavislosti.

Interpretaci ziskanych dat chtéla bych identifikovat specifika dobrovolnictvi v dané
oblasti a podrobnéji je popsat. SouCasné se ze ziskanych dat pokusim provést vycisleni
jednotkovych ndkladd na dobrovolnika v dobrovolnickych programech a poukdZu na jeho prinos

obcanské spolecnosti a jejim hodnotdm.



1. Vymezeni zakladnich pojmi

V této kapitole podrobnéji rozeberu jednotlivé pojmy, snimiZ se Vv oblasti

dobrovolnictv{ setkavame.

Dobrovolnik

Dobrovolnikem muZe byt fyzickd osoba, starsi 15 let, jde-li o vykon dobrovolnické
sluzby na tizemi Ceské republiky, nebo star§i 18 let, jde-li o vykon dobrovolnické sluzby
v zahrani¢i, kterd se na zdkladé svych vlastnosti, znalosti a dovednosti svobodné rozhodne
poskytovat dobrovolnickou sluzbu.

Dobrovolnik vykondvad dobrovolnickou sluzbu na zdkladé smlouvy uzaviené podle

Obcanského zdkoniku s akreditovanou vysilajici organizaci.

Zde uvadim kategorizaci dobrovolniki podle zdkona o dobrovolnické sluzb&' a priklady
jejich uplatnéni :

. Déti do 15 let — druhd nejvyuzivanéjsi skupina dobrovolnikd, kterd vsak podle zdkona
o dobrovolnické sluzbé ¢. 198/2002 Sb. nemtiZe byt za dobrovolniky povaZovana.

. MlddeZz a mladi dospéli (studenti) do 25 let — v soucasné dobé nejpocetnéjsi skupina
dobrovolnikii v Ceské republice. Orientuji se na socidlné zdravotni sluzby (pomoc
drogové zdvislym, socidlné slabym, télesn€ postiZenym apod.), ochranu prirody, kulturu,
volnoc¢asové aktivity s détmi a vrstevniky.

. Dospéli do 60 let — pocetné nejméné zastoupend skupina, kterou je moZné vyuZit
na ¢asové méné ndrocnou cinnost. (Pozn.: ¢asové neomezenou dobrovolnickou préci
vSak mohou vykondvat nezaméstnani.) Dospé€li se zaméruji na specidlni odborné price
(vyuZivaji svou kvalifikaci a zkusSenosti), regiondlni rozvoj, sportovni a kulturni oblast.

. Seniofi — velmi vyuZivand skupina dobrovolnikli bez ¢asového omezeni. Zaméruji se
na specidlni odbornou prdci, fizeni organizaci, samospravné spolky, prdci s détmi,
vefejné sbirky a drazby.

. Cizinci (nejcastéji studenti) — podobné charakteristiky jako kategorie ¢eskych studentt.

Cizince je navic moZno vyuZit jako lektory cizich jazykda.

1 .
ZAKON ¢. 198/2002 Sb. o dobrovolnické sluzbé a o zméné nékterych zdkonii (Zdkon o dobrovolnické sluzbé) (ve znéni ke dni 2. ledna

2007). Dostupné z www: <http://www.inexsda.cz/cze/zakon-o-dobrovolnictvi>
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Handicapovani jedinci — z celospoleCenského hlediska je velice vhodné podporovat
jejich angaZovanost. Zaméruji se na kanceldfské prace, koordinac¢ni ¢innost a pomoc
podobné handicapovanym skupindm lidi.

Firemni dobrovolnici — v tuzemsku zatim ojedinély jev. Soucdsti firemni strategie
nékterych firem je povinnost zaméstnancti odpracovat urcity pocet hodin mimo svoji
hlavni préci jako dobrovolnik.

Nezaméstnani — dobrovolnici z fad nezaméstnanych se rekrutuji mj. i z ohroZenych
skupin, jako jsou matky po materské dovolené, osoby v preddichodovém véku nebo
osoby se zménénou pracovni schopnosti (invalidé). Dobrovolnictvi je zde mozZné vyuZit
také jako ndstroj ke zvySenf jejich kvalifikace a k ndslednému lepSimu uplatnéni na trhu
prace. Nékteré organizace pracujici s dobrovolniky udéluji dobrovolnikim osvédceni

o jejich ¢innosti, které miZe slouZit jako doklad o absolvované praxi v urcitém oboru.

Dobrovolnictvi

Zakladni definici nalezneme ve Vseobecné deklaraci o dobrovolnictvi z roku 20017,

kterd chdpe dobrovolnictvi jako zdkladni stavebni prvek obcanské spolecnosti. Uskutecriuje

nejvznesené]si aspirace lidstva - touhu po miru, svobodé, prileZitostech, bezpeci a spravedlnosti

pro vsechny.

Dobrovolnictvi je aktivita se kterou je nerozlu¢né spjata predstava o konani dobra

pro jiné bez ndroku na odménu nebo zisk. Dobrovolnictvi tvori podstatu dobrocinnosti,

resp. filantropie tak, jak ji dnes chdpe vétsina odborniki i laikdi v CR i ve svét&.?

Dobrovolnickd sluzba

Jednd se o dlouhodobou dobrovolnickou ¢innost vykondvanou bez naroku na odménu.

Dobrovolnickd sluzba neslouZi k uspokojovani osobnich zdjmi, neni vykondvdna jako soucdst

podnikatelské nebo jiné vydélecné cCinnosti a je vykondvdna mimo sluZebni, Clensky nebo

obdobny pomér a mimo Skolni a studijni povinnosti dobrovolnika.” Je to ¢innost, pfi niZ

dobrovolnik poskytuje:

pomoc nezaméstnanym, osobdm socidln€ slabym, zdravotné nebo mentédln€ postizenym,
senioriim, prislusnikim ndrodnostnich mensin, imigrantim, osobdm po vykonu trestu
odnéti svobody, osobdm drogové zdvislym, osobdm trpicim domdcim ndsilim, jakoZ i

pomoc pfi péci o déti a mladeZ v jejich volném case,

MEZINARODNI ASOCIACE PRO DOBROVOLNICKE USILI. Vseobecnd deklarace dobrovolnictvi [online][cit. 30. z4i{ 2006].
Nizozemi: 2001. Dostupné z www: <http://www.hest.cz/ndc_9.shtml>.
FRIC, P. a kol. Ddrcovstvi a dobrovolnictvi v CR. Praha: Nros, Agnes, 2001. ISBN 80 902633 7 2
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. pomoc pri prirodnich, ekologickych nebo humanitdrnich katastrofach, pri ochrané a
zlepsovani Zivotniho prostredi, pfi péci o zachovani kulturntho dédictvi, pri poradani
kulturnich nebo sbirkovych charitativnich akci pro osoby uvedené v predchozim bodé
nebo

. pomoc pri uskutecniovani rozvojovych programtl a v ramci operaci, projektti a programi

mezindrodnich organizacf a instituci, véetné mezindrodnich nevlddnich organizaci.

Neziskové organizace
Neziskové organizace jsou vymezeny jako organizace nevytvarejici zisk k prerozdéleni
mezi jeho vlastniky, sprdvce nebo zakladatele; mohou zisk vytvorit, ale musi ho zase vloZit zpét

k rozvoji organizace a plnén{ jejich cild.*

Nestdtni neziskovd organizace (NNO)

Neziskové organizace miZeme vymezit jako ,,dobrovolné s ucasti dobrovolniki* a
znamend existenci néjakého dobrovolného elementu, konkrétné participaci dobrovolnych
pracovnikli. Jednotlivé NNO se samoziejmé€ budou lisit v intenzit¢ a formé tohoto prvku.
Dobrovolnici se ucastni vlastni ¢innosti organizace, nebo fidi jeji zdleZitosti = spravni rady,
dozor¢i rady.’

Vymezeni nestatnich neziskovych organizaci je velmi obsirné a proto Rada vlady pro
NNO vytvorila ucelovou a zjednodusujici definici NNO tak, aby vyjadfovala to, jak je neziskovy
sektor vnimén znacnou ¢dsti (ne)odborné verejnosti. Na zdkladé ¢lenéni pouzivaného poradnim
organem vlady CR — Radou vlady pro nestdtni neziskové organizace, kterd je soucasné
zadavatelem Rozborl financovani NNO z vybranych vefejnych rozpocti l1ze pod oznacenim
,»neziskové organizace rozliSovat tyto dva typy, resp. skupiny:

. Vlddni (stdtni, verejné) neziskové organizace, které zabezpecuji prevazné realizaci
vykonu verejné spravy. Jejich opodstatnéni je ddno jejich posldnim, kterym je podileni
se na vykonu verejné spravy na urovni stdtu, regionu ¢i obce. Jejich prdvnimi formami
jsou v podminkdch CR piispévkové organizace a byvalé rozpoctové organizace, od roku
2001 organizacni slozky statu, kraje ¢i obce.

. Nestdtni (nevlddni, obcanské, soukromé) neziskové organizace, jejichZ existence

vychdzi z principu sebe-fizeni spole¢nosti, tj. schopnosti urcitého spolecenstvi lidi

ZAKON ¢&. 198/2002 Sb. o dobrovolnické sluzbé a o zmeéné nékterych zdkoni (Zdkon o dobrovolnické sluzbé) (ve znéni ke dni 2. ledna
2007). Dostupné z www: <http://www.inexsda.cz/cze/zakon-o-dobrovolnictvi>

HYNEK, V., ROSENMAYER, T. Zprdva o neziskovém sektoru [online][cit. 23. zaf{ 2006]. Praha: Centrum pro vyzkum neziskového
sektoru, 2004. Dostupné z www: <http://www.e-cvns.cz/soubory/CVNS_autorska_studie.pdf>
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uZijicich a spolupracujicich ve vymezeném prostoru organizovat a vzdjemné

usmérfiovat své jedndni.’

Pod pojmem nestdtni neziskové organizace zahrnuje Rada vlady pro nestdtni neziskové
organizace (RNNO) nasledujici pravni formy:’

. Obcanska sdruZeni a jejich organiza¢ni jednotky (spolky, svazy, kluby), kterd se rid{
zakonem ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obc¢ant, ve znéni pozde€jsich predpisu.

. Nadace a nada¢ni fondy zfizované na zdkladé zdkona ¢. 227/1997 Sb., o nadacich a
nadacnich fondech.

. Cirkevni pravnické osoby, které jsou zfizovéany cirkvemi a naboZenskymi spole¢nostmi
podle zdkona ¢. 3/2002 Sb., o cirkvich a naboZenskych spolecnostech, v platném znént,
a které jsou evidovdny v Rejstriku cirkevnich pravnickych osob vedeném Ministerstvem
kultury.

4 Obecné prospésné spolecnosti, které jsou zfizovdny podle zdkona ¢. 248/1995 Sb.,

o0 obecné prospésnych spolecnostech a o zméné a doplnéni nékterych zakond.

Prijimajict organizace

Prijimajici organizace je osoba, pro jejiZ potrebu je dobrovolnickd sluzba vykondvdna.
V pozici prijimajici organizace muiZe vystupovat soucasn¢ i organizace vysilajici - tzn. vysild
dobrovolniky sama sobé. Je zpusobild uzavrit smlouvu s vysilajici organizaci a schopnd dostat
zdvazkim z této smlouvy. Okruh pfijimajicich organizaci je velmi Siroky a zahrnuje na jedné
strané stdtn{ sprdvu a samospravu a na druhé strané i jednotlivou fyzickou osobu.

V §2 odst. 1 zdkona o dobrovolnictvi se také uvddi, ve kterych oblastech miZe jak
prijimajici, tak vysilajici organizace vykondvat dobrovolnickou sluzbu: napf. v oblasti pomoci
nezaméstnanym, socidlné slabym, zdravotné postiZenym, seniorim, prislusnikim mensin,
imigrantim, v oblasti postpenitencidrni péce, drogové zdvislym osobdm, obétem domaciho ndsili,
mlddeZi a détem ve volném case, ddle je pomoci pri katastrofdch,v oblasti ochrany Zivotniho
prostfedi a pri uchovani kulturntho dédictvi. Dobrovolnickd sluzba miiZe byt také vykondvana
pri uskutecriovani akci a programli mezindrodnich organizaci jako soucdst zahranic¢ni politiky

v

CR.

HYNEK, V., SKARABELOVA, S., RERICHOVA, M.. Rozbor financovdni nestdtnich neziskovych organizaci z vybranych veiejnych
rozpoctii (metody, problémy, Fesent) [online][cit. 23. zdri 2006]. Praha: Centrum pro vyzkum neziskového sektoru, 2004. Dostupné z www:
<http://www.e-cvns.cz/soubory/Rozbor_metody_problemy_reseni.pdf>

HYNEK, V., ROSENMAYER, T. Zprdva o neziskovém sektoru [online][cit. 23. zaf{ 2006]. Praha: Centrum pro vyzkum neziskového
sektoru, 2004. Dostupné z www: <http://www.e-cvns.cz/soubory/CVNS_autorska_studie.pdf>
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Vysilajici organizace

Podle zdkona o dobrovolnictvi jde o pravnickou osobu (pouze NNO ve vyse uvedenych
pravnickych forméch) se sidlem v Ceské republice. Vybird dobrovolniky, eviduje je, provadi
jejich pripravu pro vykon dobrovolnické sluzby jak po strance obecného povédomi o principech
dobrovolnictvi, o povinnostech a prdavech plynoucich ze zdkona, tak po strance odborné a
organizacni (sem patfi i sezndmeni se s mistem a prostfedim, kde bude dobrovolnik svoji ¢innost
vykondvat). Komplexné zajiStuje vSechny prfedvidatelné podminky vykonu dobrovolnické
sluzby vcetn€ informovéni dobrovolnika o moznych rizicich spojenych s vykonem sluzby a jeji
povinnosti je pojistit dobrovolnika pro pfipady skod na majetku a na zdravi, které dobrovolnik
zptusobi nebo mu budou zplsobeny. Vysilajici organizace uzavird s dobrovolniky smlouvy

o vykonu dobrovolnické sluzby za predpokladu, Ze je drZitelem akreditace.

Akreditace

Podobné jako v jinych oblastech, pristoupil stdt i1 v oblasti dobrovolnické sluzby
k zavedenf akreditace organizaci, a to organizaci vysilajicich.

Informace o akreditovanych vysilajicich organizacich v oblasti dobrovolnické sluzby
slouZi pro zdjemce o dobrovolnou ¢innost, ktefi se mohou na tyto organizace obratit a nabidnout
jim své schopnosti, dovednosti, zkusenosti a chut vykonat prospéSnou ¢innost pro své blizni, ale
také slouzi organizacim i jednotlivcim, ktefi by radi vyuZili nabidku dobrovolnické sluzby
a maji pro dobrovolniky uplatnéni ve své organizaci.

Akreditace v oblasti dobrovolnické sluzby se na zaklad¢€ zdkona o dobrovolnické sluzbé
udéluje na dobu 3 let ode dne vystaveni rozhodnuti o udéleni akreditace.

Vysilajici organizaci akreditaci udéluje Ministerstvo vnitra (ddle jen ,,ministerstvo‘)
na navrh akreditacni komise, kterd je poradnim orgdnem Ministerstva.

Zadost oudéleni akreditace (také v pifpadé, Ze je dobrovolnickd sluzba urdena
pro pomoc osobdm drogové zdvislym) muZe podat obCanské sdruZeni, obecné prospésnd
spolec¢nost, cirkev nebo ndboZenskd spolecnost, cirkevni pravnickd osoba cirkve nebo cirkevni
pravnickd osoba ndboZenské spole¢nosti (ddle jen "organizace") se sidlem na tizemi Ceské
republiky, kterd dobrovolniky vybird, eviduje, pripravuje pro vykon dobrovolnické sluzby

a uzavird s nimi smlouvy o vykonu dobrovolnické sluzby.®

ZAKON ¢&. 198/2002 Sb. o dobrovolnické sluzbé a o zmeéné nékterych zdkoni (Zdkon o dobrovolnické sluzbé) (ve znéni ke dni 2. ledna
2007). Dostupné z www: <http://www.inexsda.cz/cze/zakon-o-dobrovolnictvi>
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2. Drogové zavisli lidé a spolecnost

Drogy jako globdlni problém

V dnesni dobé se bohuZel drogy stdvaji problémem velké skupiny lidi. Nejednd se
pouze o lidi ze spoleCensky socidlné slabSich vrstev, ale také o Cleny rodin se stfednim
1 vysokym spolecenskym statutem.

Od r. 1990 mezindrodni spolecCenstvi charakterizuje problém drog jako problém
globdlni.

UZivani drog poskozuje zdravi a kvalitu Zivota nejenom uZivateld drog a jejich
blizkych, ale v disledku negativnich zdravotnich, socidlnich, ekonomickych a bezpecnostnich
dopad, které s uZivanim drog souviseji, ohroZuje i zdravy vyvoj celé spole¢nosti. UZivani drog
predstavuje zdvaznd rizika: zmény zdkladnich Zivotnich hodnot, oslabovani vile, narusovan{
mezilidskych vztahti a rozklad rodin, ohroZeni porddku ve méstech, vefejného zdravi

a bezpecnosti, ndrist spolecenskych ndkladt obecné.’

Drogovad zadvislost

Jen u malé casti jedinct, ktefi uZivaji drogy, se rozviji fakticka zavislost. Je
charakterizovand postupnou ztrdtou kontroly nad uZivdnim, postiZeny nedokdZe uZivani drogy
prerusit. Jedna se o chronické, postupujici onemocnéni. Pokud jednou zdvislost vznikne, jiZ
nezmizi. Onemocnéni trvd po cely Zivot jedince. Abstinence zdvislého jedince je pouze remise —
onemocnéni je v klidovém stadiu, miZe kdykoliv znova vzplanout. UZit{ drogy u abstinujiciho
jedince se nazyva relaps, pripadné recidiva.

Zavislost ma jednak télesnou (fyzickou ¢i somatickou) a dusevni (psychickou) sloZzku a
zavislost na nékterych latkach ma pouze slozku psychickou.

Podle Mezindrodni klasifikace nemoci md pfi zdvislosti pro jedince uZivani drogy
prednost pred jinym jednanim, kterého si drive cenil vice. Charakteristikou onemocnéni je silnd,
pfemdhajici touha po droze. Touhu uZivat drogy si jedinec uvédomuje (i kdyZ ji nemusi

pfizndvat) a snaZ{ se ¢asto uzivani kontrolovat, nebo i zastavit."’

BINOVA, S. Drogy, skoly a prevence: kde je chyba? Praha: Ceskd §kola [online][cit. 20. dubna 2007]. Dostupné z www:
<http://www.ceskaskola.cz/Ceskaskola/Ar.asp?ARI=1746&CAI=2124>

PREV-CENTRUM. O drogdch obecné [online][cit. 8. kvétna 2007]. Dostupné z www: <http://www.prevcentrum.cz/cz/home/info-o-
drogach/o-drogach-obecne/>
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Drogy a spolecnost

VU¢i uZivatelim drog projevuje spolecnost nizkou toleranci, stejné jako vici téZkym
alkoholikiim. UZivani drog je velkou ¢dsti spolecnosti stidle vnimdno jako nepfijatelné chovani,
obdobné jako napf. fizeni vozidla pod vlivem alkoholu.

Podle zazitého mytu lidé propadaji alkoholu a zapovézenym drogdm proto, Ze se prosté
nudi anebo aby zapomnéli na své problémy. Tento mytus je v nasi spolecnosti stdle Zivy, ale
divody, pro¢ lidé skutecné€ drogy uZivaji, jsou v podstaté velmi rozmanité. Lidé uZivaji drogy,
aby se lépe poznali, aby zahnali stres, aby utisili bolest, umélci, aby si privolali muizu. Je tfeba si
uvédomit, Ze problémy spojené se zdvislostmi (at uz zdvislost na alkoholu anebo zakdzané
droze) nejsou problémem novodobé spolecnosti. Drogy a jejich uZivani provdzi lidstvo
odnepaméti. Drogy byly a jsou dodnes napiiklad neodmyslitelnou soucdsti ritudlti rtznych
etnickych skupin, jsou pomocf pfi fyzické zatézi, jsou mizou pro mnoho umélcd, atd.

Socidlnich diivodd, pro¢ lidé propadaji drogam, je podle odbornikil ve skutecnosti tolik,
kolik je vlastné samotnych uZzivateld. Nejde tedy jen o nudu nebo rychlé vyfeseni osobnich

problému. Odbornici se shoduji na n¢kolika zdkladnich diivodech uZivani drog:

. pozndni svého vlastniho jd a zkoumdni své mysli

. zahanéni uzkosti, stresu a deprese

4 tlumeni bolesti

. posilovani sebevédomi a bourdni socidlnich bariér (piti alkoholu), zdbava
*  inspirace "

Drogové zdvisli nejsou spoleCensky marginalizovanou skupinou v pivodnim slova
smyslu, ale diky strukturdlnim nebo osobnim divodim se sami citi jako jedinci odfiznut{
od moZnosti participovat na déni ve spolecnosti, chybi jim pravidla a rutinni ¢innost, dochazi
u nich k sebemarginalizaci a sniZuji se u nich pozndvaci aktivity.

Zajimavé jsou vysledky pravidelnych prizkumt Centra pro vyzkum vetrejného minént,
jak drogové zavislé vnimd Sirokd verejnost. Centrum pro vyzkum verfejného minéni realizovalo
vr. 2005 dva prizkumy zaméfené na toleranci ve vztahu k uritym skupindm obyvatel
a na pfijatelnost vybranych druhii chovdni. Drogové zvisli jsou bud vnimdni jako zlo¢inci nebo
jako pacienti. Mladi do 19 let cCastéji nevnimaji uZivatele drog ani jako zloCince, ani jako

pacienta. Lidé 60 leti a starsi tyto lidi ¢astéji vidi jako zloc¢ince. Vysokoskoldci berou uZivatele

11
PUCI, M. Berou lidé drogy z nudy? [online] 2006 [cit. 2. ledna 2007]. Dostupné z www:

<http://aktualne.centrum.cz/zdravi/zpravy/clanek.phtml?id=134599>
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drog castéji soucasné jako zloCince i pacienta, obyvatelé malych obci do 5800 obyvatel jako
zlocince, lidé s dobrou Zivotni drovni jako pacienty a lidé se Spatnou Zivotni turovni jako opét
zlocince. Prizkum ukdzal, Ze 87% dotdzanych (z celkového poctu 1 067 respondentli starSich
15ti let) by nechtélo mit za sousedy osoby uZivajici drogy, stejné jako t€zZké alkoholiky.
Z prizkumu zaméfeném k pfijatelnosti nebo neprijatelnosti vybranych druhG chovéni bylo
za zcela neprijatelné chovdni povaZovano fidit vozidlo pod vlivem alkoholu (69%) a dile
pak v oblasti drog bylo zcela nepiijatelné koufeni marihuany nebo hasise (62%)."

Také podle informaci pracovnikii z Obcanského sdruzeni Sananim je droga z pohledu
verejnosti brdna jako néco Spinavého, s ¢im lidé nechtéji mit nic spolecného. Ti, ktefi drogu
uZivaji, jsou také Spinavi a pro ¢loveka, ktery drogu neuZiva, je vlastn€ lepsi zavfit oci, nezajimat
se o to a tvdrit se, Ze se u nds nic takového nedéje. Postoj vefejnosti je stdle takovy,

7e na zdvislost vétSinou nazirdme jako na nemoc, na néco osklivého, co radéji nechceme vidét.

Zvlastnosti vysledkt prizkumu v CR je viak ale vysokd tolerance k piti alkoholu
a koureni nikotinu (patii k tvrdym drogdm), oproti nizké toleranci k uzZivani mékkych drog,

jako je napf. koufeni marihuany."

Zdravotni rizika uZivdani drog

UZivan{ drog je vniméno jako problém s dopady do zdravotni, socidlni a trestné pravni
oblasti. Hlavnim zdravotnim rizikem zejména injekéniho uZivdani je HIV/AIDS, socidlnim
rizikem je pak socidlni degradace ¢i selhdni. Hrozbou jsou i souvisejici kriminalita a prinik drog
do véznic. Ekonomicko-politickou stabilitu ohroZuje prani Spinavych penéz a usazeni
mezindrodnich zlo¢ineckych organizaci v CR. Podle analyzy vyvoje drogové politiky v CR se
vr. 1998 problémy souvisejici s uzZivanim drog posunuly vice ke zdravotnim a socidlnim
rizikim. A¢ je problémem veskeré uZivani drog, prioritou jsou injek¢ni uZivatelé (na 50%), a ti,
JjeZz nejsou v kontaktu s programy (azZ 80%). Ti predstavuji vyznamné verejné zdravotni riziko

Sifeni infekce HIV, nové i hepatitid A, B aC."

SOCIOLOGICKY USTAV AV CR. Problematika drog ocima vefejnosti [online][cit. 30. bfezna 2007]. Praha: Sociologicky tstav AV CR,
Centrum pro vyzkum vefejného minéni. Dostupné z www: <http://www.cvvm.cas.cz/upl/zpravy/100005s_OB20417.doc>

URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Vyrocni zprdva o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2005. Praha: Utad vlddy Ceské
republiky, Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti, 2006. ISBN 80 86734 99 4

KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti. Praha: Utad vlady CR, 2003. ISBN 80 86734 05 6
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Struény piehled uzivdni drog v Ceské republice

V Ceské republice alespori jednou vyzkouselo nelegdlni drogu cca 1150 000 osob,
tj. 16% obyvatel ve véku 15-64 let.

Alesponi jednou za rok nelegdlni drogu uZije asi 570 000 osob; v obou pripadech
se jednd predevsim o marihuanu a hasis.

Do kategorie problémovych uZivateld drog, tedy téch, ktef{ zaté€Zuji spolecnost ndklady,
spadd v Ceské republice cca 15000 osob uZivajici dlouhodob& a/nebo injekéné heroin a asi
22 500 osob uZivajicich stejnym zpisobem pervitin.

Stejné jako jinde v Evropé a ve Spojenych stdtech, i v Ceské republice neustdle nariista
obliba rekreac¢ntho uZivani marihuany, zejména mezi nejmladsi populaci (ve véku 15 -25 let).

Pravidelné marihuanu uZivd cca 15% populace ve stfedoskolském veéku (15 — 19 let),
alespon jednu zkuSenost s ni md v téZe vékové skupiné témér polovina populace (46%).

Pocet problémovych uZivateli drog (injekénich a/nebo dlouhodobych uZivateld opidtu,

amfetaminovych drog a/nebo kokainu) je stabilni, neroste, a pohybuje se kolem 37 500 osob. °

15 . ¢ ~
BINOVA, S. Drogy, skoly a prevence: kde je chyba? Praha: Ceskd Skola [online][cit. 20. dubna 2007]. Dostupné z www:

<http://www.ceskaskola.cz/Ceskaskola/Ar.asp?ARI=1746&CAI=2124>
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3. Koncepce statni socialni politiky

Socidlni politika a politika zaméstnanosti sehrdvaji v soucasné rozsitené Evropské unii
dileZitou roli. Sekce Socidlni politika se zabyva aktudlnimi socidlnimi problémy jednotlivych
¢lenskych zemi 1 Unie jako celku. Socidlni politika je velice Siroky pojem a spadd pod néj fada
oblasti, jako napf. socidlni péCe, socidlni pomoc, pomoc v nezaméstnanosti, dlichody
a diichodové pojistént, ale i otdzky rovnych piileZitosti ¢i socidlniho vy€lenéni.'

Socidlni politika je z podstatné casti v kompetenci ndrodnich vlad jednotlivych
¢lenskych zemi a posldnim socidlni politiky stdtu je zprostredkovdni a garance solidarity mezi
jeho obcany. Spocivd na odpovédnosti stitu a jeho apardtu vici obCanim - danovym
poplatnikim, ktefi jsou zdrojem schopnosti statu zabezpecovat v nutném rozsahu verejné statky
véetné sluZeb.

Soucasny, komplikovany systém socidlni péée v CR v sobé& zahrnuje tfi podsystémy:

. systém socidlntho pojisténi (dichodové a nemocenské pojisténi a stdtni politika
zaméstnanosti);

. systém stdtn{ socidlni podpory;

*  systém socidlni pomoci."’

Vedle téchto oblasti, které jsou uzce propojeny s hospoddrskou politikou, se do oblasti
socialn{ politiky fad{ také problémy diskriminace ¢i vycletiovani nékterych skupin obyvatel
jak v zaméstnani, tak ve spole¢nosti. Obranou proti t€émto jevim miZe byt znovuzaclenéni
socidln€ vyloucenych do pracovniho procesu. Proti vylu€ovdni pracuje vysSi mira zaméstnanosti
a vzdélani stejné jako nové moZnosti spolecenské participace. Je evidentni, Ze ve spolecnosti
roste rozdil mezi témi, kdo majf piistup k novym znalostem, a kdo ne.'

Specifickou oblasti socidlni politiky je tedy boj se socialnim vyloucenim a snaha
o socialni zaclenéni téch, ktefi se v soukoli socidlni exkluze ocitaji. Socidlné vylouceni
(tzv. socidlné neprizptisobeni ob¢ané) netvori jednu ucelenou skupinu, ale vyrazné strukturované
society odlisné podle pri¢in své nepfizptisobenosti. Do souboru socidlné, resp. spolecensky
neprizptsobenych obc¢ant patii napiiklad osoby zavislé na drogach ¢i alkoholu, tuldci, osoby
vyhybajici se praci a ziskdvajici obZivu nekalym zplsobem, osoby pdchajici trestnou ¢innost,

osoby propusténé z vykonu trestu, mlddeZ s narusenou vychovou a dalsi.

16 CABRNOCH, M., PARALOVA, A. Socidlni politika. Praha: CEVRO, Liberdlné-konzervativni akademie, 2005. ISBN nen{

KRISTOF, R. Socidlni politika v Ceské republice ve vztahu k socidlné vyloucenym [online][cit. 12. tinora 2008]. Dostupné z www:
<http://www.epolis.cz/download/pdf/materials_78_1.pdf>
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Kazdd socidlné znevyhodnénd skupina obyvatel vyZaduje odliSny pristup pii procesu
zacleriovdni do bé€zného Zivota. Jeden z dostupnych prostfedkti pomoci socidlné vyloucenym,
v naSem pripadé osobam zavislym na drogach, jsou terénni socidlni programy, jejichz cilem
je pomoci jednotliveim k socidlnimu zacélenovani do spolecnosti a vymanéni se ze zavislosti
na drogach."

Préci se socidlné vyloucenymi skupinami obyvatel se systematicky vénuji mensi lokdln{
neziskové organizace, ale také organizace s celostdtni plsobnosti, jako napf. o.s. Sananim,
0.s. Duha nebo obecn& prosp&snd spolecnost Clovék v tisni, kterd realizuje ve dvou desitkdch
lokalit Ceské republiky Programy socidlni integrace. Sou&sti téchto programii je napf. projekt
Polis — podpora socidlné integra¢nich politik a sluzeb, ktery je urcen lidem ohroZenym socidlnim
vyloucenim a je realizovan pomoci terénnich socidlnich pracovnikd.

Terénni programy bereme tedy jako nastroj pomoci sociilné vylou¢enym lidem
s cilem pomadhat jednotliveim — klientim, ktefi jsou ochotni na zméné vlastn{ situace pracovat
avymanit se ze Zivotni krize a znovu se integrovat do spolecnosti. Pro ohroZené déti
a ohroZenou mlddeZ, v naSem prfipadé pro osoby zdvislé na drogdch, jsou to predevSim
nizkoprahové kluby, které poskytuji sluzby — terénni programy, jeZ podporuji zaméstnavani
téchto osob a jejich ndvrat do spole¢nosti.

Obyvatelé mést, obc{ a regiont, ktefi se dostanou do obtiZné Zivotni situace nebo jsou
soucdsti socidln€ vylou¢ené komunity, maji tedy moZnost vyuZit sluzeb neziskovych organizact,
zaméfenych na problematiku socidlntho zaclefiovdni. K socidlnimu zaclenéni trvale nebo
doCasné vyloucenych skupin obyvatel vyznamné prfispivaji projekty podporovaného
zaméstndvani a projekty zaméfené proti diskriminaci pfi zaméstndvani, ddle poskytovani
zdakladniho a odborného socidlniho poradenstvi, pracovniho a pravniho poradenstvi, vzdéldvaci
aktivity a poskytovdni informaci o pldnovanych akcich obci pro cilovou skupinu osob
ohroZenych socidlnim vyloucenim zvefejiiovanych na Informacnich portdlech obci.

Od zacatku roku 2007 je mj. v platnosti novy ,,Zdkon o socidlnich sluzbach®, kterému
se postupné prizpusobuji poskytovatelé socidlni péce s cilem vzdé€lavat socidlni pracovniky
a poskytovat sluZzby nezbytné nutné pro prekondni nepriznivych Zivotnich situaci socidlné

vyloucenych osob."

KRISTOF, R. Socidlni politika v Ceské republice ve vztahu k socidlné vyloucenym [online][cit. 12. tinora 2008]. Dostupné z www:
<http://www.epolis.cz/download/pdf/materials_78_1.pdf>

NARODNI SIT ZDRAVYCH MEST, zdjmové sdruZeni pravnickych osob. Zdravd mésta, obce a regiony CR, Téma mésice: “socidlni
zacleriovdni” . Zpravodaj NSZM [online] ¢. 3/2007 [cit. 12. tinora 2008]. Praha: NSZM CR, 2007. Dostupné z www:
<http://www.nszm.cz/cb21/asp/ibrana.asp?id=13681>
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4. Podpora dobrovolnictvi ze strany statu

Cilem zdkona o dobrovolnictvi bylo vymezit zdkladni ndleZitosti podpory
dobrovolnické sluzby. Zakon vSak nezachdz{ do detaild, které by rozvoj této oblasti znemoZznily
nebo ji ovlivnily nevhodnym smérem. Dobrovolnickd sluzba je a bude Sirokou a variabilni
oblasti lidskych cinnosti, kterd je velmi citlivd na jakékoliv formalizovani a kterou by proto
nebylo ucelné ve vsech typech podridit tomuto zdkonu, ¢imZ by ji zatiZil nadbyte¢nymi
povinnostmi. Proto zdkon neupravuje podminky dobrovolnické prace obecné, ale upravuje pouze
podminky, jejichZ splnéni vyZaduje stdt, aby mohl nékterym c¢innostem poskytnout podporu
(§ 1 odst. 1).

Stat zdsadné podporuje rozvoj a ochranu dobrovolnikd, tj. fyzickych osob, které
vykondvaji urcitou ¢innost zdarma (nikoliv za mzdu). To znamend, Ze povinnosti, jeZ zdkon
prinasi, se maximdlné vztahuji k tém subjektim, které s dobrovolniky spolupracuji (vysilajic{

a pfijimajici organizace) a méné dobrovolnikiim samotnym.”

Podivejme se tedy na zptisoby podpory dobrovolnictvi ze strany statu na zakladé tohoto
zakona. Dlouhodobd dobrovolnickd sluzba, kterd trvd déle nez tfi mésice, pouZivd silnéjsi
ochrany zdkona o dobrovolnictvi a také se t€si vyrazné€jsi stdtni podporfe. Podpora statu,
vénovand dobrovolnické sluzbé, md nékolik zcela konkrétnich podob. Podle § 11 odst. 1 zdkona
o dobrovolnictvi, miiZe Ministerstvo vnitra poskytnout vysilajici organizaci dotaci ze stdtniho
rozpoctu na uhrady pojisténi. Pokud organizace nedostane dotaci, tak vSechna pojist€ni musi

uhradit ze svych zdroji nebo se na nich musi podilet dobrovolnik.*'

Akreditovana vysilajici organizace je predev§im povinna uhradit za dobrovolnika
nasledujici druhy pojiSténi:
. zdravotni, pokud je dobrovolnickd sluzba vykondvédna v zahranicf,
. odpovédnost za Skolu na majetku nebo na zdravi, kterou dobrovolnik zptisobi nebo

mu bude zptisobena.

20 INEX - SDRUZENI DOBROVOLNYCH AKTIVIT. Zdkon o dobrovolnické sluzbé [online][cit. 17. dubna 2008]. Dostupné z www:

<http://www.inexsda.cz/cze/zakon-o-dobrovolnictvi>
ZAKON ¢&. 198/2002 Sb. o dobrovolnické sluzbé a o zmeéné nékterych zdkoni (Zdkon o dobrovolnické sluzbé) (ve znéni ke dni 2. ledna
2007). Dostupné z www: <http://www.inexsda.cz/cze/zakon-o-dobrovolnictvi>
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Akreditované vysilajici organizaci miZe byt poskytnuta statni dotace predevsim na:
. uhrazeni pojistného kryjictho odpovédnost za Skodu na majetku nebo na zdravi, kterou
zptsobi dobrovolnik sdm nebo mu bude zptsobena.
. zaplaceni pojistného na diichodové pojisténi je-li dobrovolnickd sluzba vykondvdna
dlouhodobé¢, tj. delsi nez 3 mésice, a alesponi v rozsahu prekracujicim v pruméru
20 hodin v kalenddinim tydnu a neni-li dobrovolnik pldtce tohoto pojisténi z jiného
titulu (viz. § 6 odst. 1 zdkona ¢. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi, ve znéni
pozdéjsich predpisi).
. pokryti vydaji spojenych s evidenci dobrovolnikl, s jejich pfipravou pro vykon
dobrovolnické sluzby a se zajiStovanim vykonu dobrovolnické sluzby.
Dotace je poskytovdna zdlohové a po skonceni kalenddiniho roku ji vysilajici
organizace zuctuji podle skutecné vynaloZenych vydaju, poctu skute¢né vyslanych dobrovolnikt
k vykonu dobrovolnické sluzby a skute¢né zaplaceného pojistného na dichodovém pojisténi.

Dotace se poskytuje pouze na prislusny kalenddini rok, ve kterém akreditovand vysilajici

organizace o dotaci pozadd. Na dalsi rok je tfeba znovu podat Zadost o dotaci.

Uhrada diichodového pojistného

Zdkon o dobrovolnictvi umozZiuje vysilajici organizaci uzaviit s dobrovolnikem
smlouvu o vykonu (dlouhodobé) dobrovolnické sluzby, kterd mizZe rovnéZ obsahovat ujednant,
Ze dobrovolnik pred vyslanim k vykonu dobrovolnické sluzby poda prihlasku k ucasti
na diichodovém pojisténi, spliuje-li podminky podle zvlastniho pravniho predpisu § 6 odst. 1

pism. d) zakona ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Uhrada veiejného zdravotniho pojisténi
Dobrovolnici vykondvajici dlouhodobou dobrovolnickou sluzby jsou zahrnuti mezi
osoby, za néZ plati pojistné verejného zdravotniho pojisténi po dobu vykonu této sluzby stat,

nejsou-li plétci tohoto pojistného z jiného titulu.”

Pojistné z odpovédnosti za Skodu
Vysilajici organizace je povinna na zdkladé § 7 zdkona o dobrovolnictvi uzaviit pred
vysldnim dobrovolnika k vykonu dobrovolnické sluzby pojistnou smlouvu kryjici odpovédnost

za Skodu na majetku nebo zdravi, kterou dobrovolnik pfi vykonu dobrovolnické sluzby zptisobi

22 9 x
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sam nebo mu bude pri vykonu dobrovolnické sluzby zptisobena. Dobrovolnik odpovidd pouze
za Skodu zpisobenou umysln¢.

Zékon o dobrovolnictvi v oblasti pojisténi ale vyslovné neuvadi, zda se jednd o vztah
dobrovolnika k vysilajici nebo pfijimajici organizaci, ktery se fidi pfimérené zakonikem prace
nebo obcanskym zdkonikem. Z dikce zdkona lze vsak odvodit, Ze se spise ridi obcanskym
zakonikem. Tento zdvér podporuje napiiklad dikce odstavee 2 § 2 zdkona o dobrovolnictvi, kde
se uvadi, Ze za dobrovolnickou sluZbu se nepovaZuje ¢innost vykondvand v pracovnépravnim
vztahu, sluZzebnim nebo ¢lenském poméru.

Neni-li tedy v zdkoné o dobrovolnické sluzbé vyslovné uveden odkaz na prfimérené
pouZziti zdkoniku prédce, pouZije se na oblast pojisténi obecnéjSi prdvni predpis, kterym je
obcansky zdkonik.

Na zdkladé obcanského zdkoniku pak lze uzavirat pojistné smlouvy, které se vsak
nevztahuji na pojistné uddlosti, jejichz vinikem je tzv. "tfeti osoba", kterd neni ucastna
pojistného vztahu.

Na zdklad¢ priméreného pouZiti zdkoniku prace na odpovédnost vysilajici organizace
za Skodu zpusobenou dobrovolnikovi by v§ak mohl byt dobrovolnik pojistén i pro piipady, kdy
mu Skodu zpUsobi tfeti osoba. Pojisténd vysilajici organizace by nesla za dobrovolnika plnou
pracovnépravni odpovédnost.”

V této oblasti spatiuji nékteré nejasné pravni vztahy, které by dle mého nazoru mély

byt feSeny nékterou z novelizaci zdkona o dobrovolnictvi.

Vydaje spojené s pFipravou dobrovolniku, s vedenim jejich evidence a vydaje spojené
se zajist ovdnim jejich dobrovolnické sluzby

Ministerstvo vnitra miZe poskytnout akreditovanym vysilajicim organizacim dotaci
ke kryti pojistného, placeného na zdkladé pojistné smlouvy uzaviené vysilajici organizaci, ¢asti
vydaju spojenych s evidenci dobrovolnikd, s jejich pripravou pro vykon dobrovolnické sluzby
a se zajisStovanim vykonu dobrovolnické sluzby.

Dotace se za prislusny kalenddrni rok neposkytne vysilajici organizaci, pokud sjednd

nebo obdrZ{ uplatu nebo jinou penézi ocenitelnou vyhodu od prijimajici organizace.
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Dalsi podpora stitu v pripadé dlouhodobé dobrovolnické sluzby je zakotvena
v zdvérecnych Castech zdkona:

. jde o novelizaci zdkona o zaméstnanosti, kterd vykon dlouhodobé dobrovolnické sluzby
radi mezi Cinnosti, jeZ jsou povazovdny za rovny zaméstndni pro ucely ucasti
na hmotném zabezpeceni v nezaméstnanosti;

. novela zdkona o dichodovém pojisténi zapocitavd dobu dlouhodobé dobrovolnické
sluzby mezi relevantni doby pro tcely dichodového pojistént;

. novela zdkona o vefejném zdravotnim pojisténi zapocitivd osoby vykondvajici
dobrovolnickou sluzbu mezi osoby, kterym stat hradi nemocenské pojistent;

. dalsi podpora stdtu je vyjadiena osvobozenim piijmi vzniklych v souvislosti s vykonem

dobrovolnické sluzby od dan€ z prijmu, pfipadné od dan€ darovaci.

Ulelem zdkona nebylo upravit vSechny existujici, znané rozmanité formy
dobrovolnické sluzby a pripadné dalsich dobrovolnych praci vykonavanych dobrovolniky
ve prosp€ch spolecnosti a regulovat je, ale vymezit ¢dst z nich a s nimi spojit podminky,
za kterych stdt bude jejich vykon podporovat. Zdkon o dobrovolnictvi tedy jasné vymezuje, které
organizace mohou ziskat akreditaci a podporu v oblasti dobrovolnické sluzby (obcanské
sdruZeni, obecné prospésnd spolec¢nost, cirkev nebo ndboZenskd spolec¢nost, cirkevni pradvnickd
osoba cirkve nebo ndboZenské spolecnosti).

Zdkon o dobrovolnictvi se tedy nevztahuje na ¢innosti vykonavané dobrovolniky
podle zvlastnich pravnich predpisi, napt. ¢innost ¢lenti jednotek sboru dobrovolnych hasict
obci, c¢innost osob organizovanych v Ceskoslovenském &erveném kifZi nebo Einnost
dobrovolnych pracovnikl pecovatelské sluzby. V tomto kontextu a v souladu s cilem mé prace
jednd se také o Cinnosti vykondvané indigennimi terénnimi pracovniky, o nichZ se zmiriuji
v praktické ¢dsti a jejichZ dobrovolnické aktivity stoji mimo ramec tohoto zakona.

Bohuzel ani v ptipad€ nadaci, zahrani¢nich nadaci nebo nada¢nich fondi, které se svou
&innosti zapojuji v mnoha oblastech dobrovolnické sluzby v CR, je nemo7né akreditaci ziskat -

tyto organizace nejsou statem timto zpiisobem piimo podporovany.*

24 .
ZAKON ¢. 198/2002 Sb. o dobrovolnické sluzbé a o zméné nékterych zdkonii (Zdkon o dobrovolnické sluzbé) (ve znéni ke dni 2. ledna

2007). Dostupné z www: <http://www.inexsda.cz/cze/zakon-o-dobrovolnictvi>

24



5. Financovani NNO zamérenych na oblast drog

VsSeobecné md financovani nestdtnich neziskovych organizaci vicezdrojovy charakter.
Verejné zdroje pak predstavuji vyznamnou sloZzku financovdni NNO. Pritom se ale, hovorime-li
o vefejnych zdrojich, nejednd pouze o zdroje v rdmci stdtni dotacni politiky, ale i o jiné typy

finan¢nich tokd.

Zdroje financovani NNO mtiZeme rozdélit do ndsledujicich zdkladnich skupin:
L. Systém verejného financovani, na kterém se podileji instituce verejné spravy, tj. statni
spravy a samospravy. Zde se tedy jednd o financovani{ z vefejnych rozpoctd (pozn. Statn{ dotacni
politika a v jejim rdamci pridélované dotace jsou jednim z typu verejného financovani NNO).
2. Finance z neverejnych zdroji (tuzemskych i zahrani¢nich), kam patfi:

. nadace tuzemské 1 zahrani¢ni

. podnikatelskd sféra (firemn{ ddrcovstvi)

. individudlni ddrci tuzemsti i zahrani¢ni (individudlni ddrcovstvi)

4 prijmy z vlastnich ¢innosti

. Clenské prispévky (tyka se napr. ¢lenskych korporaci, hlavné obcanskych sdruzeni)

. ¢ast prijma z loterif a her

. dariovd a poplatkovd zvyhodnéni

NNO zabyvajici se drogové zavislymi ziskdvaji vétsi ¢dst financnich prostredkd

z vetejnych rozpoctovych vydaji, jsou identifikovany jako vydaje na protidrogovou politiku.

Financovén{ protidrogové politiky je realizovano ve dvou trovnich, centrdlni a mistn{.”

25 x . VR .
HYNEK, V., SKARABELOVA, S., RERICHOVA, M.. Rozbor financovdni nestdtnich neziskovych organizact z vybranych verejnych

rozpoctii (metody, problémy, Fesent) [online][cit. 23. zdri 2006]. Praha: Centrum pro vyzkum neziskového sektoru, 2004. Dostupné z www:
<http://www.e-cvns.cz/soubory/Rozbor_metody_problemy_reseni.pdf>

25



5.1 Systém verejného financovani NNO

Hlavnim iniciaénfm, poradnim a koordinaénfm orgdnem v oblasti drog v CR je Rada
vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP), kterd byla vladou povérena rozdélovanim
finan¢nich prostfedkll z rozpoc¢tové kapitoly VSeobecna pokladni sprava (ddle jen ,,VPS®) —
vydaje na protidrogovou politiku. Od roku 2004 poskytuje dotace na programy protidrogové
politiky schvalované RVKPP Utad vlady CR.

Resorty, které mély napf. vroce 2005 ve svém rozpoctu vydaje na program
protidrogové politiky jsou predevsim Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe
a télovychovy, Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo financi — resp. Generalni
reditelstvi cel, Ministerstvo spravedlnosti a Ministerstvo obrany. Napr. Ministerstvo
zdravotnictvi v roce 2005 prednostné financovalo projekty zaméfené na substituéni
a detoxifikac¢ni 1écbu uZivatel drog, ambulantni 1écbu vcetné AT 1écby, programy odvykani
koufeni, vzdéldvaci programy pro lékafe a persondl, ustavni 1écbu uZivateld drog a dalsi
programy sekunddrn{ prevence.

Preventivni programy realizované vr. 2005 Skolami, Skolskymi zafizenimi a NNO
zajistovaly krajské dfady s celkovym rozpoc¢tem 6,9 mil. K& V samostatném vybérovém fizen{
Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy pak byly c¢astkou 2,5 mil. K& podporeny aktivity
nadregiondlniho a celorepublikového charakteru. Ministerstvo prdce a socidlnich véci uvolnilo
v rdmci programu protidrogové politiky celkem 46 mil. K¢. Celkem bylo dotované 104 projektt
50 NNO organizaci. Rozhodujic{ ¢ast prostfedki byla vynaloZena na provoz kontaktnich center

(16,7 mil. K¢&) a na terapeutické komunity (8,1 mil. K¢&).*®

V roce 2005 tak bylo z rozhodnuti RVKPP z kapitoly VSeobecnd pokladni sprava
podporeno celkem 173 programl protidrogové politiky na mistni drovni celkovou cédstkou
101 696 tis. K¢. Podporeny byly predevsim projekty NNO v oblasti nizkoprahovych sluZeb,
ambulantni 1é¢by, intenzivni ambulantni 1éCby, terapeutickych komunit, resocializace
a dolécovani.

Na realizaci programt protidrogové politiky v roce 2006 byly z rozpoctové kapitoly
Utadu vlddy CR pouzity tcelové vizané finanéni prostiedky v celkovém objemu

104 670 tis. K¢. Bylo podporeno 142 projektu.
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Pro rok 2007 RVKPP doporucila k financovani 175 projektd v celkovém objemu
100 046 tis. K¢.

Celkovy seznam projekti, na nez RVKPP schvidlila poskytnuti tucelové dotace
z rozpoctové kapitoly Uradu vlady CR, je uvefejiiovan na webové strance Utadu vlddy CR

www.vlada.cz.”

Pravidla pro Cerpdni financnich prostiedkii ze stdtniho rozpoctu
RVKPP poskytuje ucelové dotace a upravuje vynaklddani financnich prostiedkl
na zdklad€¢ Pravidel pro Cerpdni financnich prostredkli ze stdtntho rozpoc¢tu na protidrogovou
politiku prijatych usnesenim vlady ¢. 700 v ¢ervnu 2005.
Ucelem téchto pravidel je zabezpegit jednotny postup tdstiednich orgdnii statni spravy
a RVKPP pri vynakldddni finan¢nich prostfedkii na programy protidrogové politiky, zvysit
efektivnost poskytovani té€chto prostfedkl statnitho rozpoctu, zajistit vzdjemnou informovanost
o navrhovanych a schvdlenych programech protidrogové politiky a o vysledcich kontrolnf
¢innosti v oblasti vynakladani téchto prostredki statntho rozpoctu.
Tato pravidla:
. upravuji poskytovdni ucelovych dotaci ze stdtntho rozpoctu na projekty protidrogové
politiky uskutec¢iiované NNO,
. upravuji vynaklddani financnich prostfedki na programy protidrogové politiky
z rozpoCtové kapitoly VSeobecnd pokladni sprava,
. zajistuji  koordinaci rozhodovdni Ustfednich orgdnti stitni sprdvy o jimi
uskuteciovanych programech protidrogové politiky, popfipadé o projektech
uskutectiovanych v rdmci téchto programti prispévkovymi organizacemi, k nimZ plni

funkci zfizovatele.

Financni prostfedky rozpoctové kapitoly VPS urcené na uskutecriovani programu
protidrogové politiky mohou byt pouZity pro NNO jejichz projekt je vypracovdn
na certifikovanou sluzbu poskytovanou NNO v rdmci primdrni, sekundarn{ a tercidlni prevence

drogové zdvislosti (1é¢ba a ndslednd péce, sniZzovani rizik).”
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5.2 Finance z neverejnych zdroji

Dotace, granty a dary neziskovym organizacim jsou podle zdkona o dani z prijmi
osvobozené od dani. Fyzické osoby a firmy mohu uplatnit odpocet poskytovanych dart
ze zékladu dang. V Ceské republice existuje moZnost sniZeni zdkladu dan& - v pifpadé
podnikatelti (fyzickych osob) je mozno odecitat dary v dhrnné hodnoté 2%, avSak minimdlné
1000 K¢, celkové 10% zdakladu dan€. Pravnické osoby, které vznikly za ucelem podnikant,
mohou odecist az 5%, minimdln{ hodnoty daru vsak musi ¢init 2000 K¢&.

Stanoveny limit moZného odpoctu je vsSak pro pravnické osoby nedostacujici
ak rozvoji ddrcovstvi nemotivuje. Zdroveri datiové prostiedi v Ceské republice komplikuje
terminologicky a interpretacné€ nevyjasnény Zdkon o dani z pridané hodnoty, ktery komplikuje
a omezuje provoz a financnf fizeni neziskovych organizaci, platci DPH. MozZnost vénovat ¢dst
pfjmu na charitativni a jiné verejné prospéSné ucely u nds dosud nemaji obcané, kteri si
vydélavaji v zaméstndni — tedy pldtci dan€ z prijmu ze zdvislé ¢innosti. Pozitivni skutecnosti je,
7e od DPH byly osvobozeny dary poskytované od individudlnich ddarcG prostfednictvim
mobilniho telefonu. Danové asignace, tedy adresovdni 1% ze zaplacenych dani neziskové

organizaci, nebyly dosud prosazeny.

Zavérem muiZeme fici, Ze ve spolecnosti prevladd povédomi, Ze stat financné podporuje
zejména ty nestdtni neziskové organizace, které provdd¢ji Cinnosti, jeZ stdt nezajiStuje, nebo
je zajistuje jen cdsteéné. Nekteré Cinnosti jsou navic dotovdny obligatorné na zdkladé zdkona,
v tomto pripadé€ se jednd o cirkevni organizace, skoly, soukromé skoly a politické strany. Realita
je vsak takovd, Ze o vefejnou podporu se uchdzeji NNO s velmi riiznorodou ndplni ¢innosti, a to
zdaleka ne pouze ty, které supluji, dopliuji a obohacuji aktivity stdtu a poskytuji jiné sluzby.
Zdasady pro poskytovani dotaci ze stadtniho rozpoctu nestdtnim neziskovym organizacim se ridi
usnesenim vlady Ceské republiky ze dne 7. tinora 2001 & 114, ktery je v ndvaznosti na zdkon
¢. 218/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech a zdkony s problémem souvisejicimi. Dotace lze
poskytnout 1 dalSim prdavnickym osobdm pokud tak stanovi zvldStni zdkon. Dotace
1ze poskytnout v souvislosti s uskutecnénim projektd NNO, které jsou v souladu s cili statni

politiky. Na ¢erpéni dotace vSak neni pravni ndrok.”
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6.
6.1

Neziskové organizace a drogové zavisli

Oblasti ptsobeni neziskovych organizaci

Neziskové organizace pusobici v oblasti pomoci drogoveé zdvislym usiluji o sniZen{

zajmu o uZivani drog prostfednictvim preventivnich a edukacnich programii. Ty maji odvracet

uZivatele nebo potencidlni uZivatele od experimentovani s ilegdlnimi drogami a nebo od jejich

nasledného uZivani. Ddle se zaméruji na poradenské a 1é¢ebné programy smérované k dosaZeni

a udrZeni abstinence, sniZovani frekvence uZivani nebo ddavek drogy, dédle programy nabizejici

vzdélavani nebo lécbu jako alternativu potrestdni, a v neposledni fadé€ socidlni opatreni

ke zmirnéni faktorG pfispivajicich k uZivani drog jako je nezaméstnanost, bezdomovectvi

a zaskolactvi.

PredevSim poradenské, vychovné, zdravotni a socidlni sluzby, casto poskytované

nestdtnimi neziskovymi organizacemi, se zaméruji na oblast prevence.

1.

Primarni prevence — cilem primarni prevence je predchdzeni uZziti drogy u populace,
kterd s ni dosud neni v kontaktu, nebo alespori odloZeni kontaktu s drogou do vyssich
vékovych kategorii. Konkrétni pfiklad programu primdrni prevence poskytovany NNO
a spolupracujici ve svych programech s dobrovolniky je uveden v kapitole 7.2 Peer
program Brno).

Sekundarni prevence — cilem sekunddrni prevence je predchdzeni vzniku, rozvoji
a pretrvavani zdvislosti u osob, které jsou jiZ uZivanim drogy zasaZeni a postiZeni,
pripadné se na nf stali zavislymi. Obvykle pouZivdna jako souborny ndzev pro v€asnou
intervenci, poradenstvi a lé¢eni. Kratkd zminka o poradenské ¢innosti NNO v oblasti
drogové zdvislych je v kapitole 6.2 (odst. Poradenskd ¢innost NNO v oblasti zdvislosti).
Tercialni prevence — cilem tercidlni prevence je predchdzeni vaZznému ¢i trvalému
zdravotnimu a socidlnimu poskozeni z uZivani drog. Radfme sem socidlni rehabilitaci,
dolécovani, podporu v abstinenci, ale i v prevenci zdravotnich rizik u neabstinujicich
klientd. Konkrétni priklad programu tercidlni prevence poskytovany NNO

a spolupracujici s dobrovolniky je uveden v kapitole 7.

MiZeme konstatovat, Ze pravé v socidlni a zdravotni oblasti se neziskové organizace

nejcastéji angazuji, a to nejen z hlediska vyuZiti dobrovolnické prace, ale i z hlediska prebirdn{
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fady aktivit, které byly v minulych letech ¢asto nedostatecné zajiStovdny pouze stitem. V této
oblasti jiz vyuZiti dobrovolnikd vyZaduje profesiondlni management, protoZe se dobrovolnici
pohybuji na poli psychosocidlnich sluZeb a je treba pripravit je na citlivy pristup a zajistit urcitou
miru jejich kvalifikovanosti.

Zdroven je nutné pripravit organizaci na prijeti dobrovolnikid, vcetné vyskoleni
vlastnich koordindtord dobrovolnikli v organizaci. Zejména v této souvislosti je nezastupitelnd
funkce nové€ vznikajicich dobrovolnickych center jako zdroje metodické pomoci, vycvikovych
a superviznich programi a propagace dobrovolnictvi ve spolecnosti v nejsirSim slova smyslu.
K nejznaméjsim organizacim vyuZivajicim dobrovolniky v této oblasti patii zejména : obCanské
sdruZeni SANANIM, Ceskd katolickd charita, zafizeni Diakonie, ob&anské sdruZeni Proxima
Sociale, obcanské sdruzeni FOKUS, obcdanské sdruZeni Podané ruce.

Oblasti, které nejcastéji dobrovolnici vyuZivaji, jsou predev§im socidlni, zdravotni,

volno¢asové aktivity déti a mlddeZe i dospélych, a oblast ekologie.”

30 P . ¥
BINOVA, S. Drogy, skoly a prevence: kde je chyba? Praha: Ceskd Skola [online][cit. 20. dubna 2007]. Dostupné z www:
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6.2 Neziskové organizace pomahajici drogové zavislym

Instituciondlni vybavenost Ceské republiky v oblasti prevence a lé¢by ndvykovych
nemoct

Na zdklad€ dostupné analyzy instituciondlntho kontextu programu protidrogové politiky
v Ceské republice, jejim# cilem bylo popsat sit existujicich programii zaméfenych na pomoc
drogové zavislym, se z 253 organizaci, které se celostdtniho Setreni ucastnily, se 62 organizaci
zabyvd vyhradné drogovou problematikou (22,5%), u ostatnich 191 organizaci jsou programy
zamétené na problematiku drog jen jednou z aktivit. Jako dtleZitou oblast své Cinnosti uvedlo
prevenci 212 (83,8%) organizaci. Jako dalsi vyznamny predmét zdjmu ndsledovaly: 1éc¢ba a péce
(44,3%), socidlni programy a volnoCasové aktivity (37,2%), harm reduction (32,4%),
rehabilitace a ndslednd péce (26,1%), Skoleni odbornikii (18,2%), vyzkum (12,3%), koordinace
(5,1%), legislativa (1,2%).
Sluzby v oblasti 1écby a resocializace drogové zavislych jsou zajisStovany siti
ambulantnich a lizkovych zdravotnickych zafizent, jeZ tvori:
. 65 nizkoprahovych kontaktnich (popr. kontaktnich a poradenskych) center s terénnimi
programy; 72% z nich zfizuji nestdtni neziskové organizace (NNO)
. 15 terapeutickych komunit pro 1écbu zdvislych osob; 87,5% NNO (2 terapeutické
komunity jsou stdtni)
. 26 detoxifikac¢nich jednotek; pouze stdtni zarizeni
. 8 dolécovacich programil s chranénym bydlenim; 66% NNO
. 7 pracovist metadonové substitucni 1écby v 6 méstech, 25% NNO

. 7 staciondrd pro 1é¢bu zdvislych osob; 43% NNO

. 1 statni ambulantni zafizeni krizové intervence pro nezletilé uZivatele

. 13 oddélenf stdtnich psychiatrickych 1éceben pro kratkodobou 1écbu drogové zdvislych

. 3 statni pobytova oddéleni krizové intervence pro mladistvé problémové uZivatele

. 3 stdtni programy krizové intervence pro problémové uZivatele s nafizenou ustavni

/ ochrannou vychovou

* 9 AT poraden ™'

3 - v
! KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti. Praha: Urad vlady CR, 2003. ISBN 80 86734 05 6
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Akreditované neziskové organizace v oblasti dobrovolnické sluzby

Pri mapovani neziskovych organizaci, pomdhajicich drogové zavislym, jsem se v této
dasti zamérila predevsim na neziskové organizace, které splnily pozZadavky vyplyvajici
ze zakona o dobrovolnictvi, byla jim Ministerstvem vnitra udélena akreditace v oblasti
dobrovolnické sluzby a jejichZ aktivity jsou zaméreny praveé na pomoc drogové zavislym.

Celkovy seznam akreditovanych vysilajicich organizaci v oblasti dobrovolnické sluzby
je od roku 2004 veden na internetovych strankdch Ministerstva vnitra. Seznam obsahuje
nasledujici udaje: ndzev organizace, pravni subjektivitu, identifikacni Cislo, adresu, kontaktni
udaje, oblast dobrovolnické sluzby, povahu dobrovolnické sluzby, misto vykonu, datum udéleni
akreditace, Cislo rozhodnuti Ministerstva vnitra o udé¢leni akreditace, popis projektu nebo
programu.”® Seznam vybranych akreditovanych neziskovych organizaci piisobicich v oblasti

dobrovolnické sluzby, které pomdhaji drogové zavislym, je uveden v priloze ¢.1.

Nizkoprahovd zafizeni poskytujict sluzby drogové zdavislym

Ve spoluprici s obcanskym sdruZzenim KAPPA-HELP jsem ziskala zdkladni informace
k nizkoprahovym zafizenim v Ceské republice, které poskytuji sluzby v oblasti drogové
zdvislych (viz Pffloha 2: Nizkoprahové NNO v CR). Konkrétng v Praze se nachdzi
7 nizkoprahovych zafizeni jako napr. obcanské sdruzeni SANANIM - nejvétsi nestdtni
organizace v CR, obecné prosp&snd spole¢nost DROP IN a ob&anské sdruZenf Progressive.*

Ve vétsiné mést je kontaktni a poradenské centrum doprovazené terénnimi programy.

Poradenskd cinnost NNO v oblasti zdvislosti

Neziskové organizace zabyvajici se drogovou problematikou zfizuji pro své klienty také
poradenskou cinnost v oblasti zdvislosti prostfednictvim telefonu nebo internetu — on-line
poradny, které samoziejmé nemohou nahradit osobni kontakt s terapeutem, Iékarem
¢i psychologem. Tyto organizace, zabyvajici se poradenskou ¢innosti, miZeme rozd€lit do dvou
zakladnich skupin:

Prvni skupinu tvoii subjekty, pro které je telefonické nebo internetové poradenstvi
hlavni, Casto jedinou formou Ccinnosti. Tyto subjekty se zpravidla orientuji na krizovou

intervenci, s klientem pracuji pouze prostrednictvim telefonického ¢i internetového kontaktu

) <
MINISTERSTVO VNITRA CR. Dobrovolnictvi - Seznam akreditovanych vysilajicich organizact v oblasti dobrovolnické sluzby

[online][cit. 15. kvétna 2007]. Praha: MVCR, 2007. Dostupné z www: <http://www.mvcr.cz/prevence/dobrovol/akreditace/index.html>
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a v piipadé potreby ho orientuji na jind specializovand pracovisté za ucelem dalSi pomoci.
Do této skupiny patii predevsim linky divéry, rizné specializované linky pomoci (krizové linky,
poradenské linky) a internetové poradny.

Druhou skupinu tvofi subjekty pirimo specializované na problematiku drogové
prevence a lécby, pro které je telefonické nebo internetové poradenstvi jednou z forem jejich
¢innosti v této oblasti. Patfif mezi n€ napr. kontaktni centra, centra prevence, centra socidlnich
sluZeb, poradny pro nejriznéjsi typy zavislosti apod.

VétSina subjektii, které v Ceské republice poskytuji poradenskou &innost v oblasti
zavislosti, md statut nékterého z typli neziskovych organizaci (obecné prospésné spolec¢nosti,
obcanského sdruzeni, nadace apod.). Plisobi zde vsak i organizace ve spravé statu (kraji, mést,
obci) a cirkevni zarizeni. Podnikatelské subjekty ¢i jiné typy organizaci se v této problematice
angaZuji jen minimalné.

Organizace orientuji svou poradenskou ¢innost prostrednictvim telefonu nebo internetu
predevsim na mladé lidi a dospélou populaci. Z hlediska charakteru problémi jsou nejcastéjsi
cilovou skupinou jejich piisobeni drogové zavislé osoby.

Subjekty schopné poskytovat poradenskou ¢innost v oblasti zdvislosti prostfednictvim
telefonu nebo internetu jsou v Ceské republice zastoupeny ve viech krajich. Vétsina z nich m4
oblastn{ pisobnost, to znamend, Ze poskytuji sluzby klientim v ramci regionu, ve kterém sidIi.

U odborné vetejnosti zabyvajici se poradenskou cinnosti v oblasti zdvislosti jsou

nejvice zndmy internetové strdnky www.sananim.cz, www.drogovaporadna.cz, www.dropin.cz,

www.drogy-info.cz, www.podaneruce.cz, www.internetporadna.cz, WwWw.prevcentrum.cz

a www.extc.cz. Ostatn{ internetové stranky patii zpravidla organizacim pisobicim v prislusném
regionu.™

Odbornici v on-line drogové poradné se snazi odpovédét t€ém, kdo maji s uZivanim drog
problémy, co nejrychleji. Z vyzkumu Narodnitho monitorovaciho strediska pro drogy a drogové
zavislosti jsou nejrychlejsi odpovédi ze dvou poraden: Drogovd poradna o.s. Sananim a Poradna
sdruZeni Podané ruce Brno.

Dalsi poradny sice odpovidaji prostfednictvim internetu, ale odbornici nejsou
k dispozici stdle (odpoveédi maji zpozdéni). Pro ilustraci uvadim nékteré z nich: Pravni poradna

AN.O. — Asociace nestdtnich organizaci, On-line poradna sdruZeni Drop-in, Web-poradna

34 , .. , p . .
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Praha: Utad vlddy CR, 2006. ISBN 80 86734 89 7
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sdruZeni Prev-centrum, On-line psychologickd poradna sdruZzeni ESET-HELP, Archiv on-line
poradny Dixi.”

Databdze subjektdi poskytujici v CR poradenstvi po telefonu a internetu v oblasti
zavislosti je zpfistupnéna na internetovych strankdch spravovanych Ndrodnim monitorovacim
sttediskem pro drogy a drogové zdvislosti. Na téchto strdnkdch mohou zdjemci nalézt aktudlni
seznam telefonickych a internetovych drogovych linek pomoci v jednotlivych krajich a okresech
Ceské republiky. Pii vyhleddvani aktudlntho seznamu telefonickych a internetovych linek
pomoci mné bylo pro hlavni mésto Praha nabidnuto 126 kontaktli sndzvem organizace,
zaméfenim, adresou, telefonnim spojenim, kontaktem na osobu a odkazem na jejich webové

stranky (ddaje k datu 15. kvétnu 2007). *

Obcanské sdrueni SANANIM

Povazuji za dileZité zminit aktivity obcanského sdruzeni SANANIM, které je nejveétsi
nestatni organizaci v CR poskytujici sluzby v oblasti péce a 16€by zdvislosti na nealkoholovych
drogdch a pracujici ve svych hlavnich programech s dobrovolniky.

V soucasné dobé sdruZeni provozuje deset hlavnich programl: Terénni programy,
Kontaktni centrum, CADAS — Centrum ambulantni detoxifikace a substituce, Denni stacionar,
Terapeutické komunity Karlov a Némcice, DoléCovaci centrum s chranénymi byty, Drogové
informacéni centrum, Pracovni a socidlni agenturu, Poradenské centrum pro rodi¢e a fadu
programi dopliiujicich; mezi nejvyznamnéjsi patii tématické sluzby v oblasti poradenskych
a informacnich sluzeb, prace ve véznicich, romsky terénni program, program pro matky s détmi
a podpora pfi uplatinovani klientti na trhu prace.

Obcanské sdruzeni SANANIM uzce spolupracuje se stdtnim sektorem a samospravou
arozviji zahrani¢ni aktivity. Odbornici sdruZeni spolupracuji s RVKPP Utadu vlidy CR
na pripravé certifikaci a v rdmci spoluprdce s regiony spolupracuji s Magistrdtem hl.m. Prahy
(ddle jen MHMP), kde se rada odborniki SANANIMu podili na cinnosti jednotlivych
pracovnich skupin Protidrogové komise MHMP a na vytvareni protidrogové strategiec MHMP.
Déle uzce spolupracuje s MSMT a dal§imi resorty, Méstskymi ¢dstmi Prahy (1, 2,7, 13),
StredoCeskym a Jihoceskym krajem a nékterymi dalSimi orgdny a organizacemi stdtni spravy

(napt. Vézeriskd sluzba, Hygienickd sluzba, atd.).

35 . . . p 5 .
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Ani spoluprdci s nestdtni sférou obcanské sdruZzeni SANANIM nepodcerniuje. Aktivné se
podileji na ¢innosti A.N.O. — Asociace nestdtnich organizaci, na ¢innosti riznych profesnich
subjektti, jako napt. Spole¢nosti pro navykové nemoci CSL JEP.

Mezi vyznamné uspéchy patfi spoluprdce se VSeobecnou zdravotni pojisStovnou
a uzavreni historické smlouvy o cdstecném financovdni zdravotni péfe v Centru ambulantn{
detoxikace a substituce SANANIM. Jeji thrady vsak pokryvaji pouze cca. 3% rozpoctu zarizeni.

Z pohledu odborného se obCanskému sdruZeni dafi udrZet kvalitni a efektivni sluzby,
které ho profesné stavi na evropskou uroveti, coZ dokazuji nejen konkrétni vysledky jejich price,
ucast na realizaci vytvareni vlddni politiky, ale nakonec i aktivn{ pisobeni v rdmci evropskych

projektd.

Provoz vSech programi a zarizen{ je z cca 75% finanéné podporovédn prostrednictvim
statnich dotaci a dotaci krajii ¢i obci. Ostatni financni a provozni prostiedky, tedy cca 25%,
sdruZeni ziskdvd od soukromych subjektl, vlastni ¢innosti a v neposledni fadé i od Ceskych
¢i zahrani¢nich nadact, fondt a programu.

Bez ohledu na dlouholetou ¢innost v oblasti drogové zdvislych a jejich vysledky se
0.s. SANANIM, stejné jako jiné NNO puisobici v této oblasti, potyka s obtiZemi pri zajiSténi
dostatku finan¢nich prostiedki pro provoz zikladnich programt i pro investovani do novych
center, novych programu, materidlné technického zabezpeceni, vzdélavani, prohloubeni odborné

koncepce péce, realizace novych prvki public relations, zahrani¢ni spolupréce a dalSich aktivit.”
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7. Priklady dobrovolnictvi v praxi

7.1 Programy v oblasti primarni prevence - Peer programy

UZivani drog nenf a ani by nemélo byt spolecensky akceptovatelnou formou chovani
mladych lidi. Programy primdrni prevence by mély vést déti a mladé lidi k tomu, aby si
uvédomili, Ze uzivdni drog s sebou pfindsi jak zdravotni, tak socidlni rizika. Zdroven by si méli
uvédomit, Ze uZivani drog neni v nasi spole¢nosti vnimano jako ,,normdlni*“ a Ze prevdzna Cdst
nasi spole¢nosti drogy neuZiva.

V soucasné dobé je tedy znacny dliraz kladen predevsim na Skolni prevenci — zamezen{
uZit{ drog u téch, kdo je neuZivaji. V ramci statni protidrogové politiky odpovidd za primdrni
prevenci uZivdni vSech typi drog détmi a mladymi lidmi Ministerstvo skolstvi, mladezZe
a t&lovychovy (MSMT). MSMT odpovidd za realizaci preventivnich programi ve $koldch
a Skolskych zafizenich a financovdni dalSich preventivnich programi realizovanych stdtnimi
i nestdtnimi organizacemi. Déle odpovidd za profesni pripravu pedagogickych pracovnikd

pro t¢inné preventivni plisobeni pfi vyuce, vzdéldvani a vychové déti a mlddeze.™

Statni protidrogova politika, respektive jeji ¢dst zaméfend na praci s détmi a mladeZi,
je tedy zaloZena na centrdlné fizeném modelu, v jehoZ Cele stoji narodni protidrogovy
koordinator, ktery organizuje skolenf a prednasky pro okresni koordinatory, ktefi zodpovidaji
za jednotlivé skoly. V kaZzdém Skolském zafizeni pracuje protidrogovy poradce, ktery
ma za ukol na téma drogy prfedndset, mapovat situaci ve Skole a o vysledcich zpétn€ informovat

okresni urady.

Na prvni pohled vypadd tento model jako funkéni a logicky, nebot vytvdri jakousi
zdchytnou sit, jez skupinu déti a mlddeZe dostatecné pokryvd. Ma vsak nékolik zasadnich
nedostatki, z nichZ mnohé vyplyvaji jiZ ze vztahu ulitele a Zdka:

1. Ucitelim ztéZuje prdci jejich vlastni autorita. Jinak feceno, udlitel zidstava ulitelem,
i pokud pripravi ve Skole sebezajimavéjsi besedu. Predstava, Ze student, jenZ chce fesit svij
problém s drogou, si ptjde pro radu ke skolnimu poradci, jestlize zdroven pravé u néj propada
z matematiky nebo mu hrozi vylouceni ze Skoly, je pfinejmenSim smésnd. V tomto pripadé

mohou ucitelé v pozici protidrogového poradce vyuZit sluieb Poradenského centra zamériené

3 N . ¢ - v . <
s MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Podpiirné programy. [online][cit. 27. ¢ervence 2007]. Praha: MSMT.
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na preventivni programy a vrstevnické a dobrovolnické programy (seberozvojova skupina, peer

program, netradi¢ni formy prevence).

2. Dal$im problémem, se kterym se Skolni protidrogovy poradce setkdvd, je nedostatek
¢asu na odbornou pripravu. Je totiZz stdle ¢lenem pedagogického sboru, kterému se miiZe
¢i nemusi sniZit pracovni tivazek, aby preventivni ¢innosti mohl vénovat vice ¢asu. Znac¢nou ¢dst
¢asu mu zabere vyplnovani vykazi o vlastni ¢innosti a podrobnd evidence vydanych finan¢nich
prostredkd.

3. ZésadnéjSim problémem pak je, Ze ucitelé byvaji Casto v otdzce drog bezradni, zvIasté
jsou-li ve funkci protidrogového poradce krdatkou dobu. Absolvuji sice nékolik velmi obsaznych,
avSak teoretickych Skoleni, ale mnohdy nemaji praktické zkuSenosti s nealkoholovymi
drogami. Vysledkem muzZe byt, Ze ucitel - protidrogovy poradce, ktery nikdy neprisel do styku
s aktivnim uZivatelem drog, signdly uZivdni drog u Zdka zaménuje s jinymi vlivy, pfipadné
Jje odhali pozdéji nez napriklad pracovnik kontaktniho/poradenského centra, ktery se v typologii
zavislosti dobfe orientuje. Ucitelé s praktickymi znalostmi samoziejmé existuji, ale patfi spiSe

k vyjimkdm potvrzujicim pravidlo.”

Lidé prichazejici z okruhu mimo Skolu dosahuji pfi preventivni ¢innosti mnohem
vyraznéjsich uspéchil neZ samotni ucitelé. A viibec tu nejde o nedostatek snahy.

Statni politika zaméfend na prevenci uZivani drog u déti a mlddeZe principidlné
podporuje spolupraci s neziskovymi organizacemi a poradenskymi centry. AvSak odpovédnost
leZi prozatim plné na aktivité Skoly, zda vyuZije nabidku takového zarizeni, jehoZ pracovnici
a dobrovolnici jsou schopni vést tematické predndsky a besedy primo na Skoldch - vychdzeji
z praxe, pohybuji se mezi uZivateli drog, a tim si sndze ziskaji diveéru a otevienost v diskusi.
Svou ¢innosti by mohli velmi ulehcit Skolnim protidrogovym poradctim v jejich roli, ti by se pak

spole¢né s rodici zabyvali konkrétnimi problémy konkrétniho studenta.

Na zdklad¢ telefonického rozhovoru s pracovnici Ministerstva Skolstvi mlddezZe
a t&lovychovy (MSMT)® jsem ziskala ndsledujici informace ke zmapovani celkového poctu
okresnich metodikli / koordindtorG preventivnich aktivit a krajskych Skolskych koordindtort

prevence :

39 P . ¥
BINOVA, S. Drogy, skoly a prevence: kde je chyba? Praha: Ceskd $kola [online][cit. 20. dubna 2007]. Dostupné z www:

<http://www.ceskaskola.cz/Ceskaskola/Ar.asp?ARI=1746&CAI=2124>
MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. telefonicky rozhovor s pracovnici Ministerstva Skolstvi, mlddeze a
télovychovy (telefonicky rozhovor, 25. ¢ervence 2007)
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. Celkovy pocet krajskych skolskych koordindtorti prevence je 16 (Strfedocesky kraj
a Ustecky kraj maji po 2 krajskych 8kolskych koordindtorech prevence) a kontakty
na né je mozné ziskat mj. na webovych strankach MSMT.

. Celkovy pocet okresnich koordindtorti preventivnich aktivit je 87 (Hlavni mésto
Praha = 10, StfedocCesky kraj = 14, Jihocesky kraj = 7, Plzenisky kraj = 5, Karlovarsky
kraj = 3, Ustecky kraj = 9, Liberecky kraj = 4, Kralovéhradecky kraj = 4, Pardubicky
kraj=4, kraj VysoCina = 5, Jihomoravsky kraj = 7, Olomoucky kraj = 5,
Moravskoslezsky kraj = 6 a Zlinsky kraj = 4) a taktéZ na n¢ je moZné ziskat kontakty
na webovych strankdch MSMT."!

Pri zaméreni se na programy primdrni prevence jsem potfebnd data ziskdvala
z Poradenského centra pro drogové a jiné zdvislosti Brno*, kde je PHDr. Lenka Skdcelovd

okresnim metodikem/koordindtorem preventivnich aktivit pro Brno — mésto.

NNO zabyvajici se programy primdrni prevence (Jihomoravsky kraj)

Pri mapovéani NNO zabyvajicimi se programy primdrni prevence jsem vychdzela z dat
poskytnutych Radou vlddy pro koordinaci protidrogové politiky a Ministerstvem Skolstvi
mléddeZe a t€lovychovy.

RVKPP ziidila na svych webovych strankdch* mapu, kde je moZné vyhledat kontakty
na zafizeni pomoci, poradenstvi a prevence podle jednotlivych kraji a okresi. Celkem
spolupracuje s 54 zarizenimi, které poskytuji programy primérni prevence. Vzhledem k tomu,
Ze jsem data k programim primdrni prevence a praci dobrovolnikidl v rdmci programil primarn{
prevence ziskdvala z Poradenského centra pro drogové a jiné zdvislosti Brno, zamérila jsem se
na zmapovani zafizeni pro Jihomoravsky kraj :

V ramci Jihomoravského kraje spolupracuje s RVKPP celkem 6 zarizeni (Hodonin, P-
centrum; Blansko, Program specifické prevence zaméreny na dospivajici, ktefi Skodlivé uZivaji
drogy; Brno, Poradenské centrum pro drogové a jiné zdvislosti; Kyjov, Nizkoprahové zarizeni
pro mlddez; Kyjov, Specifickd primdrni prevence - predndskovd cinnost; Brno, Centrum

prevence, o.s. Podané ruce) (idaje k datu 24. 7. 2007).

41 & ¢ ¢ > v 5
MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Okresni metodici preventivnich aktivit a Krajsti koordindtori.
[online][cit. 25. ¢ervence 2007]. Praha: MSMT. Dostupné z www: <http://www.msmt.cz/vzdelavani/kontakty>
42 . .
SKACELOVA, L. telefonicky rozhovor s PHDr. L. Skdcelovou, pracovnici Poradenského centra pro drogové a jiné zdvislosti Brno,
(telefonicky rozhovor, 28. kvétna 2007)
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Podpora a spoluprdace MSMT s NNO v oblasti primdrni prevence:

MSMT k napliiovani cili stdtni protidrogové politiky v oblasti prevence socidlné
patologickych jevl u déti a mladeZe v roce 2006 finan¢né dotovala podptirné programy v oblasti
prevence socidln€ patologickych jevl u déti a mlddeZe realizované skolami, skolskymi zarizenimi
a nestdtnimi neziskovymi organizacemi ¢astkou 13 477 tis. K¢. Pro rok 2007 byla pro podpirné
programy schvdlend ¢dstka 14 010 tis. K¢.

Na webovych strankdch MSMT je také moZné ziskat informace tykajici se programii
nestdtnich neziskovych organizaci zaméfenych na praci s détmi a mlddeZzi pro r. 2007 - 2010
a seznamy doporucenych a nedoporucenych programti NNO s odivodnénim pripadného
zamitnuti a vySi schvdlené poZadované dotace. Na programy na podporu aktivit v oblasti
prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeZe vy¢lenilo MSMT &dstku 143 300 tis. K¢&.
V letech 2007 - 2010 prozatim MSMT poéitd se spolupraci s 95 NNO v oblasti primdrn{

prevence.*

4 MINISTERSTVO $KOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Podpiirné programy. [online][cit. 27. &ervence 2007]. Praha: MSMT.

Dostupné z www: <www.msmt.cz/vzdelavani/pro-odborniky-12>
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7.2  Peer program Brno

Jednim z programil primdrni prevence Cerpajici financni dotace z MSMT jsou ,,Peer
programy* realizované Poradenskym centrem pro drogové a jiné zavislosti v Brné, které

ve svych peer programech pracuje mj. také s dobrovolniky.

A. Specifikace Peer programu

Principem peer programl je dobrovolné aktivni zapojeni predem pripravenych
vrstevnikl pro formovédni postoji mladych lidi, s moZnosti ucinn€ ovlivnit jejich rizikové
chovanti. ,,Peer” (vrstevnik) je nékdo, s nimZ se cilovd populace miZe ztotoznit. Urcitou roli pak
hraje nejen vék, ale i napf. socidlni situace nebo zaméstnani. JestliZze se cilovd populace s nositeli
preventivniho programu ztotoZni, pomérné snadno nabyté dovednosti a postoje uplatni v praxi.

Na zdkladé studii MSMT, tykajici se prevence bylo potvrzeno, e nejucinnéjsi
programy v ramci vSeobecné prevence jsou pravé peer programy. Peer programy ukazuji
vysSi ucinnost u vSech nejdilezZitéjSich proménnych tykajicich se uZivani ndvykovych latek.
U peer programu trva pozitivni efekt u alkoholu, mékkych drog, tvrdych drog a cigaret.

Cilem peer programt je predev§im pomoci dobrovolnikim ziskat dovednosti a znalosti
v prdci s tfidnim kolektivem, ziskat informace z oblasti prevence drogovych zdvislosti,
vyhleddvat problémové jedince a navazovat je na odbornd zarizeni v problematice zneuZivani
navykovych ldtek a v neposledni rddé umét poskytnout prvni pomoc.

Od zacdtku roku 2007 pracuje Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti v Brné
s 5 dobrovolniky, ktefi absolvovali zavérecné zkousky a obdrZeli osvédéeni o vycviku. V roce
2007 prochdzi vycvikem dobrovolnikd dalSich 6 studentd stfednich $kol z Brna.*’

Zacatkem kazdého skolniho roku zasila jejich Poradenské centrum na vsechny brnénské
zakladni skoly, ucilisté a stfedni Skoly nabidku peer programii. Dobrovolnici v téchto peer
programech se podili na piipravé a realizaci programil pro 7dky 6. aZ 9. t¥id ZS, pro studenty 1.,
2. a 3. ro¢niku ucilist a stfednich Skol, zaméfené na problematiku drog a drogovych zdvislosti.
Programy jsou vedeny jak odbornymi pracovniky centra, tak vyskolenymi peer aktivisty.

Poradenské centrum se také specializuje na odborné semindre, predndsky a besedy
pro pedagogicky sbor, zaméfené na prevenci socidlné patologickych jevl, a zdroven

na programy pro protidrogové poradce na skoldch.

SLADKOVA. telefonicky rozhovor s p. Sldadkovou, pracovnici Poradenského centra pro drogové a jiné zdvislosti Brno, (telefonicky

rozhovor, 25. kvétna 2007)
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Struktura peer programii

Obsah programli Poradenského centra zaméfenych na specifické primdrni prevence

pro mlddez (Peer programy) je rozd€len do ndsledujicich casti: Propagace, Vybér, Vycvik
a Supervize.
1. Propagace: Do vrstevnického programu jsou zapojeni studenti a Zdci ve véku od 14
do 20 let, pricemZ vékovy prumér skupiny se pohybuje kolem 17 let. Pfevaznd ¢ast propagace
probihd v pribéhu samotnych preventivnich programt se tiidami, které navstévuji Poradenské
centrum v ramci dopolednich primdrné-preventivnich programii. Ddle jsou to samotni peer
aktivisté, ktef{ preddvaji a rozsifuji svoje zkuSenosti z programu mezi své vrstevniky. Rovnéz se
osvédcila spolupréce se skolnimi metodiky prevence.

Nejvétsi podil zdjemct v peer programech je z fad studentti, ktefi absolvovali primdrné-
preventivni program. Do seznamu uchazecl jsou rovnéZ zarazeni zdjemci, ktef{ oslovili nebo
byli osloveni metodikem prevence na své Skole, ddle studenti, ktef{ se zucastnili nékterych
z volnocasovych aktivit porddanych Poradenskym centrem a v neposledni fad€ je vrstevnicky
program nabidnut vybranym klientim, ktefi prokdzali svoji zralost a zpuUsobilost
pro absolvovani. Na zdkladé zdjmu je uchaze¢ (potencidlni peer) zafazen do seznamu a poté

pozvan k samotnému vybéru.

2. Vybér: Studenti jsou na zdkladé projevené¢ho zdjmu pozvani na prvni vybérové-
informacni schiizku, kde jsou sezndmeni s podrobnostmi tykajicimi se samotného vycviku
a dalSi spoluprace.

Hlavnim Kkritériem pro zarazeni do programu je neuZivani ilegdlnich drog. Duraz
je rovnéZz kladen na zdravy Zivotni styl uchazeci (coZ se tykd zejména konzumace alkoholu
a cigaret, ale 1 sportovnich aktivit). Tato ¢ast vybéru je oSetfena dotaznikovou metodou. Druha

¢dst je zaméfena na zmapovani komunikac¢nich dovednost{ jednotlivych zdjemcu.

3. Vycevik: Vycvik, ktery zahrnuje rocni, pravidelné setkdvani budoucich aktivistl,

Jje moZno charakterizovat ndsledujicimi stupni:

. tydenni pobyty (dva v rozmezi Skolniho roku) spojené s vyjezdem mimo region Brno
. pravidelnd setkavani

4 supervizni vikend

. zavérecné zkousky
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Pobyty: V rozmezi jednoho skolniho roku se uskute¢ni dva tydenni intenzivni pobyty.
Program téchto pobytl je koncipovan do navzdjem navazujicich ¢dsti. Zdkladem je ¢ast odborna,
ktera probihd v pravidelnych blocich tematicky zamérenych jak na problematiku ndvykovych
latek (prace s vlastnimi postoji, disledky a pri¢iny brani drog, legislativa atp.), tak i na toleranci,
partnerské vztahy, sexualitu a metodiku prdce se skupinou. Jednotlivé programy probihaji
interaktivni formou, tzn. nejednd se o prednasky. Na tyto bloky navazuji psychosocidlni hry,
které jsou zaméfeny na sebepozndni, vzdjemnou akceptaci, toleranci, vytvarné ¢i dramatické

sebevyjddieni, rozvoj komunikacnich dovednosti.

Pravidelnd setkdvdni: Na jednotlivé pobyty navazuji pravidelnd setkdvani (vidy 1x
mésicné v odpolednich hodindch). V ramci téchto setkdvani absolvuji budouci peefi programy
zamérené na problematiku sekt, ndrodnostnich mensin a tolerance a jinych aktudlnich témat.
Jsou rovnéZ vedeni k samostatnému zpracovani danych tkolG (vyhledavani zdroji, préce
s informacemi, tvorba ndstének na domovskych Skoldch). Studenti se mohou zapojit
i do ostatnich volnoc¢asovych programti porddanych Poradenskym centrem (jazz dance, djembe

ring, DIFOR atd.).

Supervizni vikend: Hlavnim tématem tohoto vikendu je zpracovdni metodiky préce se
skoln{ tfidou, ndcvik a vyhodnoceni realizace primdrné-preventivnich programi. Do tohoto
vikendu realizuje kazdy peer (pod supervizi lektora) alespon jedenkrat tvodni c¢dst vedeni
programu s konkrétni tfidou. Z tohoto vedeni je porizen video zdznam, ktery poté slouZi jako

materidl pro dalsi ndcvik a rozvoj dovednosti v pribéhu supervizniho vikendu.

Zdverecné zkousky: K zavérecnym zkouskdm se dostavuji budouci peer aktivisté
aZ po absolvovani vSech stupnit vycviku. Zkousky maji ¢dst znalostni (pisemny  test)
a dovednostni (praktické vedeni programu sredlnou tfidou pod supervizi lektora).
Po absolvovani zavérecnych zkouSek obdrzi kazdy peer aktivista osvédceni o vycviku, které jej

opraviiuje vést primdrné preventivni programy.

4. Supervize — tzv. formou bdlintovské skupiny, kdy peer aktivisté spolupracujici
na preventivnich programech a maji moZnost vrdmci vymény zkuSenosti feSit aktudlni

problémové situace.
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Casovy rozsah vycviku dobrovolnikii:

zakladni vycvik — 1 Skolni rok (2 tydenni pobyty, pravidelnd setkani, vikendova

supervize, zkouska)

preventivni aktivita s tfidnfm kolektivem v rozsahu 1,5 hodiny

supervize formou bdlintovské skupiny jednou za dva mésice v rozsahu 1,5 hodiny

B. PoZadavky na persondlni zabezpeceni programu

POZADAVKY NA PERSONALNI ZABEZPECENI PROGRAMU

Potiebné vzdélani

Specifické znalosti a dovednosti

Potiebna délka praxe

Realizdtor |Kvalifikovany odborny pracovnik Vyplyva ze zfizovaci listiny zafizeni pro | 10 let plisobnosti v oblasti
programu | Poradenského centra, se zkuSenostmi oblast prevence socidlné patologickych | Primdrni Prevence (nenf
v oblasti primdrn{, sekunddrn{ a tercidrni |jevi. Garantovano kvalitnim vybérem podminkou)
prevence zaméstnanci pro tento typ zafizenf.
Lektor Tym pracovnikii Poradenského centra PoZadavky na pracovnika primdrn{ min. 2 roky
(4 psychologové, 1 lektor dramatické prevence vychdzejici z Manudlu dobré
vychovy, 1 socidln{ pracovnik) praxe
Odborny | vedouci pracovisté Zaméfuje se pfedevs§im na dosaZeni a min. 5 let v oblasti prevence
garant VS (psychologie, psychiatrie, specidlni | udrZenf standardii péce, metodické a (event. 1écby) zneuZivani
pedagogika ¢i pedagogika apod.) organiza¢ni aspekty. ndvykovych ldtek
Supervizor | Odb. pracovnik v problematice 1é¢by Nenf soucdsti pracovniho tymu zafizeni. |vice neZ 7 let praxe v oblasti

zdvislosti, VS ( klinicky psycholog),
piislusné psychoterapeutické a

supervizni vycviky

prevence a 1é€by zneuZivan{

ndvykovych ldtek

Zdroj: Priklad do manudlu dobré praxe — peer program poradenského centra pro drogové a jiné zdvislosti Brno,

2006

C. MoZnosti hodnoceni efektivity programu primdrni prevence drogovych zdvislosti

pro mlddeZ

predpoklad efektivity programu vychdzi z podrobné rozpracované ndpln€ obsahu,

prubéhu a organizacniho zajisténi programu

zohlednéni evaluace z predeslého obdobi a pribéznd evaluace jednotlivych c&asti

programu (samotnymi ucastniky programu, lektory programu)

v ramci supervize a hodnoceni prevence dané Skoly ¢i skolského zafizeni

zavérecné vyhodnoceni za piislusny skolni rok
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D. PoZadavky na ekonomické zajisténi programu

. dle uspésnosti v grantovych projektech se odviji finan¢ni zabezpeceni pobytovych akci
(doposud pobyty financovany z projekti MSMT, JM kraj, Magistrdtu mésta Brna aj.,
prispévek ucastnika 500,- na jeden tydenni pobyt)

. vedeni programi v ramci pracovni ndpln¢ zdarma

. materidlni zajisténi programi hrazeno z prostredki Peer Programu Poradenského centra
a z ostatnich projektd

. lektorné pro externi spolupracovniky hradi Peer Program Poradenského centra

. supervizor programu je hrazen Peer Programu Poradenského centra a z ostatnich

projekt*

Dilét shrnuti

Na zdkladé informaci pracovniki MSMT a jejich dokumentace tykajici se prid&lovan{
finan¢nich prostfedkil na programy protidrogové politiky, je pfi realizaci programu na podporu
aktivit v oblasti prevence socidlné patologickych jevil u déti a mladeZe kontrolovan predevsim
vécny pribéh FeSeni projektu, soulad tucelu vyuziti financnich prostredkli s projektem,
prukaznost uZiti pridélenych finan¢nich prostfedki a hospodarnost, plnéni smluvnich terminu aj.

V rdmci dotazovéni pi. Slddkové"

, pracovnice Poradenského centra, a Mgr. Miroslava
Charvdta®®, pracovnika Centra prevence, o.s. Podané ruce Brno, jsem neobdrZela jednoznac¢nou
odpovéd tykajici se tspéSnosti jejich Peer programii a statistik uspdSnosti ziskdvani
dobrovolnikii pro tyto programy. Kontaktni/Poradenskd centra si nestanovuji cile v ramci
programii specidlni prevence ,,Peer programi®, kolik dobrovolnikil by radi ziskali, a ani si
nasledné nevedou evidenci uspésnosti ziskanych dobrovolnikii na zdkladé jejich zvolené
propagace.

Z informaci ziskanych Viktorem Mrav&ikem z RVKPP® se v Akénim pldnu realizace

Narodnf strategie protidrogové politiky na obdobi 2007 — 2009 nebude pii hodnoceni programu

primdrni prevence pohliZet pouze na ukazatele jako: pocet a prehled finan¢né podporenych

6 PORADENSKE CENTRUM PRO DROGOVE A JINE ZAVISLOSTL. Co Jje peer program [int. dokument]. Brno: Poradenské centrum

pro drogové a jiné zdvislosti, 2007.
SLADKOVA. telefonicky rozhovor s p. Sldadkovou, pracovnici Poradenského centra pro drogové a jiné zdvislosti Brno, (telefonicky
rozhovor, 25. kvétna 2007)

CHARVAT, M. telefonicky rozhovor s Mgr. Miroslavem Charvdtem, pracovnikem Centra prevence o.s. Podané ruce Brno (telefonicky
rozhovor, 29. kvétna 2007)

MRAVCH(, V. osobni'rozhovor s V. Mravcikem, pracovnikem RVKPP (osobni rozhovor, 23. kvétna 2007)
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programd, pocet tcastnikli programii, vysi finan¢nich prostfedkl pro tyto programy, ale pocitd se

také s pripravou analyzy nakladové efektivity projekti podporenych v dotaénim fizeni.

Hodnoceni programii primdrni prevence a Peer programii

Domnivdm se, Ze programy primdrni prevence v ur¢itém smyslu vnesly systémovy
prvek do preventivnich aktivit skol. Jejich pfinos je nesporny - odradit Zdky/studenty od prvniho
uziti drogy anebo co nejdéle odloZit prvni kontakt s drogou. Nicméné na zdklad¢ rozhovort
s pracovniky Poradenského centra Brno, Centra Prevence Brno a obanského sdruzeni KAPPA-
HELP Prerov je uroven realizace téchto preventivnich programt rozdilnd. Efektivnost
jednotlivych programil nelze s presnosti urcit vzhledem k tomu, Ze jsou sledovany piredevsim
kvantitativni ukazatele, nikoliv kvalitativni. Je nutné zaméfit se na hodnoceni efektivity
vynaloZenych finan¢nich prostfedkli programii primdrni prevence napf. formou vyhodnoceni
programu z hlediska zmén postoju Zaki anebo z hlediska dosaZeného efektu viici zaméru,
nikoliv jen z hlediska poctu zicastnénych Zdaki, finan¢nich ndkladd anebo schopnosti jednotlivé
programy realizovat, coZ vSak neni nikterak jednoduché. Divodem miiZe byt napf. rozdilné
skoln{ prostredi, struktura skoly, kultura skoly, proces uceni a zptisob vedeni téchto programu.
Ucinny Peer program by mél byt takovy, ktery odradf od prvniho uZit{ drogy anebo co nejdéle
odloZ{ prvni kontakt s drogou. V pfipadé, Ze pribéh Peer programu neovlivni tento faktor a nema
pozitivni vysledky, 1ze ho oznacit za neucinny.

Pri Peer programech také velmi zdleZzi na vybéru zaku, ktefi mnohdy ukoncuji program
kvuli studijnim dGvodiim, nebo je dany program dostatecné neoslovi. Z tohoto diivodu je obtiZzné
predurcit procento uspésnosti dokonceni programu Zdky. Pfi vybéru Zakt se ddle musi prihliZet
k jejich bezproblémovému chovdni, dobrym vyjadfovacim schopnostem, dobré socialni pozici
ve trid¢ a ke spolehlivosti. I tyto parametry mohou zna¢né ovlivnit uspéSnost Zdka zakoncit dany
program.

Z mého pohledu jsou Peer programy pro Zaky velmi dobrd zkusenost do praktického
Zivota a napomdhaji jim zvysit jejich zodpovédnost. Mnohdy pomoc a pochopeni ze strany
zaka/vrstevnika je ucinnéjsi nez slovo odborné vySkoleného skolniho protidrogového poradce.
Spolupréce aktivisty v Peer programu a Skolntho protidrogového poradce je zde vSak nezbytné
nutnd.

MSMT povazuje tyto Peer programy v rdmci vSeobecné prevence za nejucinnéjsi

a vénuje jim pozornost pri plnéni svych cilii v rdmci statni protidrogové politiky.
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Doporuceni

Z divodu pretrvdavajicich nedostatki v monitorovani preventivnich programi
na Skoldch a zhodnoceni, zda intervence dosdhla svého cile, doporucuji v co nejblizZ§i dobé
vypracovat metodiku tykajici se vyhodnocovani efektivity preventivnich programi. Stanovit
ukazatele uspésnosti nejenom na Kkvantité, ale i na kvalité. DulezZité je, aby Skoly a Skolni
zafizeni znaly vychozi situaci pfi zavddéni preventivnich programi, aby bylo mozZzné sledovat
vyvoj v pribéhu probihajictho programu a urcit jeho efektivnost.

Podle informaci od p. Mravéika z RVKPP® se domnivdm, Ze pfipravovand analyza
ndkladové efektivity projektd podporenych v dotacnim fizeni RVKPP by mohla byt moznym
feSenim tohoto nedostatku. Bude vychdzet z jiZ provadénych analyz ndkladovosti drogovych
sluZeb provedenych v r. 2003 a 2004. Jejich zamérem je srovnani ndkladovosti zafizenf stejného
typu sluzeb, vytvorfeni ,,cenové hladiny* stejného typu sluZeb a prifazeni k témto hladindm
objem vykonu — ¢ili urcit, jaké jsou ,primémé“ ndklady na jednotku vykonu v ridznych
,,cenovych® hladindch, a kolik vykoni je v téchto hladinach ,,primérné“ poskytnuto. Zamérem
analyzy nebude vytvorit definitivné platné vykonové normy daného typu sluzby ¢i ceniku sluzeb
pro poskytovatele dotaci, ale najit jednotny prispévek k hodnoceni eckonomické efektivnosti
poskytovanych sluzeb.

Neni snadné posoudit ekonomickou efektivitu nesourodych sluZeb, poskytovanych
klientim v oblastech odstrafiovan{ a prevence drogovych zavislosti. Nelze prozatim mérit jejich
kvalitu, obsahovou naplii, neexistuji definice vykonii a definice téchto sluzeb, nelze je primo
srovndvat. Proto bude nutné vybudovat, udrZovat a zkvalitiiovat sit poskytovanych sluZeb,
z nichZ kazdd musi byt postavena na primé zodpovédnosti poskytovatelil za jejich kvalitu, cenu
a rust efektivity vuci cilové, prijimajici skupiné.

JestliZe chceme posuzovat, jak efektivné jsou vynakldddny finan¢ni prostiedky
vefejnych rozpoCti do této oblasti, bude nutné jasn¢ definovat a rozpracovat Kkritéria
efektivity a obsahové popsat minimalni sité takovych sluzeb. To by zamezilo plytvani
prostfedky, umoZziiovalo srovndni jednotlivych poskytovatelii a stabilizovalo toky finan¢nich
prostfedkl vynaklddanych na tyto sluzby. Zefektivnéni jednoznacné pomohou i standardizace
kvality sluzeb a také certifikace zarizeni, jeZ povedou k selekci nekvalitnich sluZeb
od kvalitnich, coz ve svém disledku povede k efektivnimu toku prostredkti z vefejnych zdroju

pouze smérem k vybranym, jasné definovanym kvalitnim sluzbam.

50 v
MRAVCIK, V. osobni rozhovor s V. Mravcikem, pracovnikem RVKPP (osobni rozhovor, 27. tinora 2008)
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Nebude-li stanoven rdmec pro hodnoceni ucinnosti a efektivity sluZeb (kritéria
efektivnosti), nebude-li zajisténa koordinace financovanf jak na centrdlni, tak i regiondlni urovni,
a nebude-li jasné formulovdna minimdlni sit zdkladnich sluZeb, kterd by byla postavena
na regiondlnich pozadavcich cilové skupiny, bude situace ve financovani, kontrole efektivnosti
vyuziti vefejnych prostiedkti a udrZitelnosti kvality poskytovanych sluZeb velmi sloZita
a problematicka.

Ddle by méla byt vénovdna pozornost casovému a pracovnimu vytiZeni Skolnich
protidrogovych poradci, aby jejich ¢innost nebyla zaméfena predevsim na vypliiovani vykazt
o vlastn{ ¢innosti a podrobné evidenci vydanych finan¢nich prostfedki, ale aby mély dostatek
¢asu na odbornou pripravu a praci s Zaky.

Dilezita je také zpétna vazba pro osoby, které pracuji v preventivnich programech.
Pravé chybéjici monitorovani efektivity preventivnich programi by jim mohlo napomoci k tomu,
aby odhalili zmény, nedostatky v probihajicim programu anebo aby ziskali objektivni zpétnou

vazbu na pravé probihajici aktivity v programu.
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7.3 Programy v oblasti terciarni prevence - Terénni programy

Streetwork

Druhym ptikladem plsobeni dobrovolnikli v neziskovych organizacich, které aktivné
pracuji suZivateli drog jsou tzv. , Terénni programy - streetwork®. Tyto aktivity pfibliZuji
na zdklad€ informaci ziskanych z rozhovort s pracovniky Obc¢anského sdruZeni Proxima Sociale
v Praze — predevsim s Ladislavem Rokosem, koordindtorem nizkoprahovych programt pro déti

51
Z

a mladez’ a z dalSich jimi poskytnutych materidld.

Obecnd definice a predpoklady terénnich programui

Terénni programy, vcetné komplexniho programu ,harm reduction“, jsou sluzby
prvniho kontaktu v terénu s cilem ovlivnit motivaci pacienta/klienta ke zméné Zivotniho stylu,
rizikového chovdni a k vyhledani prislusnych odbornych zarizeni.

Program se provadi jako soucdst komplexntho systému péCe v pusobnosti jedné
organizace, jako soucdst cinnosti nizkoprahového kontaktntho centra, pripadné funguje
samostatné s funk¢ni provadzanosti na dalSi odbornd zarizeni a organizace. Neni zde nutny statut

zdravotnického zarizeni. Uspéch terénni prace zavisi na kvalité tymu terénnich pracovnikd.

Terénni prace probihd v péti fazich :
. Posouzeni mistnich potieb
. Planovanf cilii, zdmért a strategie intervence
. Vybér a pripadné doskolovdni terénnich pracovnikd dle mistnich potieb
. Provadéni terénni prace

. Hodnoceni vykonu

Zde predkladdm obecné predpoklady persondlniho zabezpeceni v programu streetwork
podle Centra pro kvalitu a standardy CEKAS - Certifika¢ni agentury Rady vlady pro koordinaci

protidrogové politiky™, které jsou dodrZovdny i o.s. Proxima Sociale:

51 p L P . - P . . p
ROKOS, L. osobni rozhovor s L. Rokosem, koordindtorem nizkoprahovych programu pro déti a mlddez o.s. Proxima Sociale, Praha, (osobni

rozhovor, 6. ¢ervna 2006)
CENTRUM PRO KVALITU A STANDARDY. Obecné persondlnit zabezpeceni v programu streetwork [online][cit. 1. kvétna 2007].
Dostupné z www: <http://www.cekas.cz/php/certifikace.php>
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Rizeni: program je fizen kvalifikovanym odbornym pracovnikem/manaZerem,
se zkuSenostmi v oblasti primdrni, sekunddrni a tercidrni prevence drogovych zdvislosti.

Terénni pracovnici: odborni pracovnici, byvali uZivatelé drog, dobrovolni a externi
pracovnici, motivovani vlastnim presvédéenim a posldnim terénni prace, majici schopnost
prirozené a autentické komunikace s uZivateli drog na oteviené drogové scén€, s vhodnou
osobnostni strukturou, otevrenosti a komunika¢nimi dovednostmi.

Odborni terénni pracovnici: vék minimdlng 21 let, SS vzdé&ldn{ a zkuSenosti v oblasti
zdravotnické, socidlni, specidlné pedagogické apod.

Terénni pracovnici — ex-useri: vék minimdlné 21 let, dalsi kritéria podle pravidel
organizace pro zaméstnavani byvalych uZivateld. Pro zaméstndvani osob, které drive byly
zéavislé na drogdch vcetné alkoholu se doporucuje: (a) vék minimdlné 21 let, (b) dokoncend
1é¢ba, (c) abstinence minimdlné 2 roky po ukonceni 1éCby, (d) jiné zaméstndni ¢i usp€Sna
pracovni zkuSenost béhem dvouletého obdobi abstinence, (e) neprijimat do zaméstndni
v zafizeni, kde se pracovnik predtim 1€¢il, (f) jasné definované postaveni v tymu a vuci klienttim,
(g) zahdjeni SS studia do 1 roku po ndstupu do pracovniho poméru, pokud pracovnik nemd
ukonené SS vzdéldni.

Dobrovolni a externi terénni pracovnici: nejsou v zaméstnaneckém poméru
k organizaci, spoluprdce s nimi se ridi vnitfnimi pravidly organizace. Organizace md mit jasné
definovand pravidla i pro spoluprdci s dobrovolniky a externisty. Terénni programy mohou
spolupracovat napf. i s aktudlnimi uZivateli, ktefi maji pristup na uzavrenou drogovou scénu
(tzv. indigenni terénni pracovnici), vice v kapitole 7.6 Indigenni terénni pracovnici - K-

centrum Prerov).

Doporucuje se, aby to byly osoby starsi nez 18 let, klicové ve své referencni skupiné,
stabilizované. VyuZivat k této Cinnosti klienty v ambulantni 1€¢bé nebo klienty udrZovaciho
metadonového programu neni vhodné. Indigennim terénnim pracovnikiim ma organizace zajistit

primérenou metodiku, vycvik a systematické odborné vedeni.

Cilovd populace: program je zaméfen na uZivatele drog, ktefi nejsou v kontaktu
se zdravotnimi a socidlnimi zarfizenimi, na uZivatele drog s rizikem ziskdni infekce HIV
a hepatitid, na nezletilé a mladistvé uZivatele drog, prostituujici uZivatele drog, bezdomovce,

etnické mensiny a dalsi populaci se zvySenym rizikem.
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Formy terénni prdce:

Préce na oteviené drogové scéné — napt. na ulici, v klubech, restaura¢nich zarizenich,
diskotékdch a jinych verejnych akcich.

Préce na uzaviené drogové scéné — v drogovych bytech a na uzavrenych akcich.
Detasovana terénni prace — prdce v jinych organizacich (napr. ve véznicich, azylovych

domech atd.).

Obsah terénni prdce:

Poskytovdni aktudlnich informaci o dostupnych poradenskych, léebnych a jinych
odbornych programech, o vyménnych programech sterilnitho injekénitho néacini,
programech HIV testovdni, ockovani proti hepatitidé, programech pravni a socidlni
asistence.

Doporuc¢ovéni do prislusnych zdravotnickych a socidlnich zafizeni, nizkoprahovych
kontaktnich center nebo k jinym poskytovateliim odbornych sluZeb.

Poskytovdni informaci o rizicich spojenych s uZivanim drog, distribuce metodickych
materidlQl (napf. privodce bezpeénym sexem, méné rizikovym uZivanim drog atd.).
Vyména sterilniho injekéntho nacini, distribuce desinfekénich a dalSich pomocnych
prostiedki, zdravotnického materidlu, kondomu atd.

Asistence pri feseni socidlnich a zdravotnich problémid doprovdzend motiva¢nim
tréninkem s cilem zménit rizikové chovani klienta a motivovat jej k 1é¢bé.

Vytvareni divéry klientG v moZnosti odborné pomoci, vytvareni vztahli a vazeb
s okolnimi zafizenimi s cilem napomdhat resocializaci uZivatell drog.

Poskytovéni krizové a situa¢n{ intervence.”
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NNO zabyvajicich se terénnimi programy tercidlni prevence (Praha, Olomoucky kraj)

Pri mapovani NNO zabyvajicimi se programy tercidrni prevence, predevSim terénnimi
programy, jsem taktéZ vychdzela z poskytnutych dat Radou vlady pro koordinaci protidrogové
politiky.

Jak uZ bylo uvedeno u programii primdrni prevence, Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky (RVKPP) ziidila na svych webovych strdnkdch mapu™, kde je mozZné
vyhledat kontakty na zafizeni pomoci, poradenstvi a prevence podle jednotlivych kraji a okrest.

RVKPP celkem spolupracuje s 52 zarizenimi, které poskytuji terénni programy.

Vzhledem k tomu, Ze jsem data k programtiim tercidrni prevence a praci dobrovolnikt
v rdmci programd tercidrni prevence ziskdvala z o.s. Proxima Sociale Praha a Kontaktniho centra
0.s. KAPPA-HELP Hranice + K-centrum Prerov, zaméfila jsem se na zmapovdni zarizeni
pro poskytovan{ terénnich programii v hlavnim mésté Praze a v Olomouckém kraji.

V ramci hlavniho mésta Praha spolupracuje s Radou vlady pro koordinaci protidrogové
politiky celkem 5 zarizeni poskytujici terénni programy. O.s. Proxima Sociale se pfimo na tomto
seznamu nenachdzi, nicméné persondlni zabezpeceni v jeho Terénnich programech jsou
v souladu se standardy Certifika¢ni agentury RVKPP. Navic v roce 2005 o.s. Proxima Sociale
ziskalo akreditaci Dobrovolnické sluzby u Ministerstva vnitra CR.

V Olomouckém kraji spolupracuje s Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky
celkem 7 zarizeni poskytujici terénni programy. Kontaktni centrum o.s. KAPPA-HELP Prerov

Jje na jejich seznamu také uvedeno (udaje k datu 24. 7. 2007).

54 . g P . v . .
DROGY-INFO.CZ. Informacni portdl o ilegdlnich a legdlnich drogdch. Kontakty na zafizen{ pomoci, poradenstvi a prevence podle

jednotlivych kraji a okresti [online][cit. 15. kvétna 2007]. Dostupné z www: <http://www.drogy-info.cz/index.php/map/?region_id=2>
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7.4  Terénni programy Streetwork o.s. Proxima Sociale

Obcanské sdruzeni Proxima Sociale je sdruZenim, které jiZ od roku 1994 realizuje fadu
projektd a programl zaméfenych na pomoc détem a mladistvym, jejichZ Zivot je doprovazen
mnoha obtiZemi a problémy. V rdmci projektu Komunitniho centra KROK se podili na zavadéni
novych metod socidlni a socidlné pedagogické prace, a to napr. terénni a kontaktni prdce
(streetworku), nizkoprahovych programd pro neorganizovanou mladeZ <¢i probacné
resocializacnich programt pro mladistvé pachatele.

Poslanim obcanského sdruzeni Proxima Sociale je napomdhat zvyseni kvality Zivota
obCani a pomdhat jim prekondvat nepiiznivé Zivotni situace. Komplex nabizenych socidlnich
sluZeb je urcen témto cilovym skupindm: neorganizované déti a mlddez, mladistvi pachatelé
trestné ¢innosti, matky s détmi, nezaméstnani a ob¢ané potrebujici socidlné pravni poradenstvi.

Obcanské sdruZeni Proxima sociale realizuje socidlni sluzby ve dvou centrech :
Komunitnim centru Krok v Praze 12 - Modranech a Komunitnim centru Jizni pdl na Praze 11 -
JiZnim mésté. V téchto centrech nabizi komplex socidlnich sluZeb nejen pro déti a mladez,

ale také i pro dalsf skupiny obcani, ktef{ se ocitli ve obtiZnych Zivotnich a osobnich situacich.

Cile Proxima Sociale:

. poskytovat specifické typy socidlnich sluzeb, pfedev§im komunitniho a nizkoprahového
charakteru, dle potfeb cilovych skupin v misté pisobeni: nizkoprahové zatizeni pro déti
a mlddeZ, terénni socidlni prace, azylové bydleni, poradenstvi.

. zvySovat kvalitu poskytovanych socidlnich sluZeb: zavadéni standardi kvality
a metodiky préce, zvySovdni povédomi o principech nizkoprahové a komunitni socidlni
préce, vzdélavani pracovnikd, rozvoj lidskych zdroji v organizaci.

. podilet se na komunitnim pldnovani: partnerstvi s obci, partnerstvi se subjekty
pasobicimi v regionu, motivace ob¢anil k zapojeni do déni mistni komunity.

. vytvaret dalsi programy dle poptdvky mistni komunity.

. rozvijet fenomén dobrovolnictvi v oblasti socidlnich sluzeb.
Do obou center Proxima Sociale (z pohledu zdkona o dobrovolnictvi ,vysilajici

organizace*) koncem r. 2005 dochdzelo 7 dobrovolniku, ktefi se podileli na aktivitich v ramci

programi nizkoprahového klubu pro déti a mlddeZ, terénnich programili, Obc¢anské poradny

52



a Socidlntho bytu pro matky s détmi. Kazdy z dobrovolnikii vénoval organizaci priblizné¢ dvé
hodiny tydné. Cinnosti, které dobrovolnici vykonavaijf, jsou orientovdny hlavné na volnocasové
aktivity pro déti a mlddeZ (Nizkoprahové programy, Socidlni byt) a ddle na asistenci
pracovnikiim v Obcanské poradné. Dobrovolnici jsou pod stdlou supervizi, kterd probihd jednou

mésicng. Ucastni se ji dobrovolnici, koordindtor a feditelka centra.

Dobrovolnik je prijimdn k sluzbé prfimo v o.s. Proxima Sociale, a to v projektu
Nizkoprahovych socidlnich sluZeb. V této sluzbé se dobrovolnik podili na pripravé a realizaci
pravidelnych volnocasovych aktivit (programova odpoledne, artedilny, filmové kluby, sportovni
soutéZe, apod.), vyjezdd (programy v pfirodé) a jednordzovych kulturnich akci (koncerty,
happeningy, apod.).

Dobrovolnik se zavazuje:

. Respektovat pri pldnovani konkrétni ¢innosti zdravotni a psychicky stav klienta, jehoZ
zdjem stoji vZdy na prvnim misté, dodrZzovat program napldnovanych akei

a nenarusovat pravidelnou ¢innost porddanou v centrech (KC Krok a KC Jizni Pdl).

. DodrZovat zasady préce.
. DodrZovat zasadu ml¢enlivosti.
. Zucastiiovat se pravidelné superviznich setkdni a udrZovat tizkou spolupréci s kontaktni

osobou na daném misté vykonu dobrovolnické sluzby a s koordindtorem dobrovolnikd.

Dobrovolnik v o.s. Proxima Sociale Praha v Zddném prfipad€ nezastupuje pracovniky
v centrech a je si védom, Ze poruseni nékterého z vyse uvedenych bodi miZe byt divodem
k jeho uvolnéni z programu.

Terénni socidlni pracovnik Proxima Sociale vyhledava klienty patfici do cilové skupiny
a nabiz{ jim poradenstvi, doprovod do instituci, a pomoc pri reseni obtiZznych Zivotnich situac{
(problémy ve skole, v rodin€, s kamarady, s drogovymi experimenty). Cilem terénni socidln{
prace je iniciovat u mladych lidi pozitivni zménu v jejich Zivoté, kterd povede k omezeni
negativnich jevl, které souvisi s jejich Zivotnim stylem. Pracovnici podporuji mladé lidi
k aktivnimu a samostatnému feSeni Zivotnich obtiZi, motivuji je k zapojeni do spolecenského

déni v misté jejich bydlistg, a k aktivnimu trdveni volného Casu.™
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Priprava terénnich pracovnikii / dobrovolnikii

Cyklus priace s dobrovolniky je rozdélen do dvou fazi — faze pripravné (I.) a faze
pracovni (II). Tyto faze jsou ddle rozdéleny do dalSich bodi. Na vSech bodech se podili
koordindtor dobrovolnikd, v nékterych bodech spolupracuje s feditelem centra, fundraiserem,
zaméstnanci a samoziejmé dobrovolniky samotnymi.

Jednotlivé body prace s dobrovolniky jsou nésledujici:
1. Féze 1.

A. Nabor novych dobrovolnikil
B. Uvodni pohovor

C. Navstéva centra
2. Faze 11.

D. Vycvik dobrovolnikd

E. Zacdtek dobrovolné ¢innosti

F. Supervize dobrovolnikd

G. Motivovani a oceriovani dobrovolnika

H. Ukonceni spolupréce s dobrovolnikem

A. Nabor novych dobrovolnika v o.s. Proxima Sociale: Je provddén ve spolupraci
koordindtora a fundraisera/PR pracovnika. PouZivaji se ndsledujici metody ndboru: spoluprice
s tiskem v rdmci lokalit pisobnosti (JiZni Mésto — Praha 11 a Modrany — Prahy 12); internet;
jednotlivé akce (koncerty, festivaly); navazani studentl, ktefi v minulosti absolvovali praxi

v ramci organizace, a jejich motivace k dalsi praci v rdmci sdruZeni na pozici dobrovolnika.

B. Uvodni pohovor: je rozdélen do dvou casti a to do casti informacni
a do samotného pohovoru. Informacni ¢dst absolvuje dobrovolnik s koordindtorem, ktery mu
poskytuje informace o organizaci; aktudlnich volnych pozicich, na kterych by mohl dobrovolnik
pasobit, a to dlouhodobé i kratkodobé; centrech a sluzbdch; prdvech a povinnostech
dobrovolnikd.

Po této uvodni Césti se dalsi cesta dobrovolnika miZe v o.s. Proxima Sociale ubirat

tfemi riznymi sméry:
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1. Dobrovolnik ztrdci zdjem o praci v organizaci a kon¢i kontakt s organizaci. V tomto
pfipadé je nasmérovdn na dobrovolnickd centra, kterd se pifmo zabyvaji umistovanim

dobrovolniki do riznych typt zafizen{ (napt. Hestia, Totem).

2. Zéjemce nebude mit dostatek Casu na pravidelnou dobrovolnickou ¢innost, a pfesto ma

zdjem byt uzite¢ny, je mozné ho zaradit do databaze dobrovolniktl pro jednorazové akce.

3. Zéajemce md dostatek Casu na pravidelnou dobrovolnickou ¢innost a zaujala ho urcitd
pozice, popfipadé je schopen nabidnout néco jiného, nového, co koresponduje s oborem ¢innosti

organizace.

. Pokud se dobrovolnik citi byt ve 3. kategorii, prechdzi do druhé ¢asti tohoto bodu
,samotny pohovor*. Tohoto pohovoru se ucastni feditel centra a koordindtor. V ramci
pohovoru se objevuji okruhy otdzek, se zaméfenim na moZnosti potencidlniho
dobrovolnika, respektive jejich soulad s poZadavky organizace, jako napr.: kde se
uchaze¢ o organizaci dozvédél, co ho vede k dobrovolnictvi, zda uZ md né¢jaké
zkuSenosti jako dobrovolnik, pro¢ se rozhodl pravé pro dobrovolnictvi v organizaci

poskytujici socidlni sluzby, atd.

Uchaze¢ o pozici dobrovolnika miZe byt odmitnut a to zv1asté v téchto pripadech:

. Je v akutni psychické krizi nebo nedlouho po jejim prekondni a dobrovolnictvi se ma
stat vychodiskem z ni.

. Vidi dobrovolnictvi v organizaci jako prileZitost k prosazovani jinych svych zdjmu
(napf. obchodnich, ideologickych).

. Projevuje touhu se obétovat.

V pripadé, Ze komise u uchazecCe vysleduje zminéné tendence, bude mu nabidnuta
moznost jiné dobrovolnické c¢innosti, kde nepfijde do kontaktu s drogové zavislymi klienty,
nebo bude presmérovan na regionalni dobrovolnickad centra.

Domluvi-li se v rozhovoru komise s dobrovolnikem, Ze spoluprdce je moznd, upfesni
koordinator aktudlni nabidku volnych mist, kterd je stanovena na zdklad€ potfeb jednotlivych
sluzeb (dotaznikovd anketa, rozhovory se zaméstnanci, fediteli center). Uvodni setkdn{

Jje zakonceno nabidkou navstévy centra.
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C. Navstéva centra: Dobrovolnik md touto cestou moznost setkat se s prostiedim
zafizeni, klienty, a ostatnimi zaméstnanci. Jeho pfedstavy se tim upfesni a na skolenf jiZ pfichdz{

s konkrétnimi otdzkami a povédomim o organizaci.

D. Vycvik dobrovolnikii: Kazdy dobrovolnik, ktery md pracovat s drogové zavislymi
klienty, je na svou ¢innost ndleZité pfipraven a podrobnéji sezndmen s ¢innosti organizace. Mus{
zndt vSechny ndleZitosti 1 pripadnd rizika. Délka specifického Skoleni je zdvisld na podobé
a druhu jeho dobrovolnického piisobeni a pohybuje se v riznych hodinovych dotacich. Tohoto
skoleni se ucastni tutor, koordinator a reditel centra.

Cilem uvodniho vycviku je predevsim hloubéji prozkoumat motivaci dobrovolniki;
seznamit je se zdkladnimi formdlnimi podminkami ¢innosti v organizaci (jako je kontrakt,
mlcenlivost, eticky kodex a pojisténi); sezndmit dobrovolniky s jejich pravy, povinnostmi,
se strukturou organizace, s pravidly a hranicemi dobrovolné ¢innosti v organizaci a prfedevsim
seznamit dobrovolniky s typem sluzby, kde budou pusobit — Nizkoprahové zafizeni anebo

Obcanska poradna.

E. Zahajeni dobrovolnické ¢innosti: Dobrovolnici, ktefi dspésné absolvuji vycvik
achtéji pokracovat v programu, vyplni nezbytné formuldre — registraéni kartu, kontrakt
a ml¢enlivost. Ndsledn€ je jim sjedndno pojiSténi: pojisténi je jednak urazové, které garantuje
dobrovolnikovi odskodnéni predevsim v pripadé trvalych ndsledkd urazu, jenZ trp€l v souvislosti
s dobrovolnickou c¢innosti, jednak je dobrovolnikovi sjedndno pojisténi za Skodu zpisobenou
pfi vykonu dobrovolné ¢innosti.

Po zahdjeni samotného dochdzeni nového dobrovolnika do centra a ndrocnosti prace
s drogové€ zdvislymi je koordindtor povinen po dobu 1 mésice udrZovat s dobrovolnikem a jeho

tutorem tizky kontakt a doladovat piipadné nejasnosti.

F. Supervize dobrovolnikii: Kazdy dobrovolnik mad pravo se tcastnit supervize a to 1x
za 2 mésice v rozsahu 1,5 hodiny. Tyto supervize jsou vedeny internim supervizorem — feditelem
centra ve spoluprdci s koordindtorem a ucastni se jich skupina dobrovolnikd.

Dobrovolnik ze supervize dostdvd pfedevSim podporu v naro¢nych a problematickych

situacich a odborné poznatky.
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G. Zptsoby motivovani a oceriovani dobrovolniki: Koordindtor ve spolupraci
s vedenim organizace a tutory provadi oceriovani dobrovolnikl a snaZ{ se je motivovat do dals{
¢innosti. Mezi moZné zpisoby podékovani napiiklad patfi: uvedeni jména dobrovolnika
ve vyrocni zpravé; pozvani dobrovolnika na setkdni tymu; pomoc v osobnim rozvoji a dosaZeni
novych dovednosti (napf. zajisténi odbornych semindifi, konference, uhrazeni vycviku,
zprostredkovdni stdZe, atd.); vyddni certifikdtu o dcasti v programu (muiZe byt pouZit jako doklad
o praxi); volnd ucast na akcich porddanych organizaci — koncerty, vystavy; propagacni materidly

organizace.

H. Ukonceni spoluprace s dobrovolnikem v programu o.s. Proxima Sociale:
Ukoncen{ spoluprace s dobrovolnikem muZe byt troji:

Po dohodé: V tomto pripadé se dobrovolnik z né¢jakych diivodid dohodne na ukonéeni
spoluprdce s organizaci (zména bydlisté, Casovd zaneprdazdnénost, Skolni rozvrh, atd.) nebo
mu vyprSi kontrakt. V takovém pripadé je dobrovolnikovi pfeddno osvédcéeni o ucasti
v programu a ndsleduje zdvéreCny pohovor, ktery sumarizuje jeho plisobeni v organizaci.
Je mu nabidnuto prevedeni do databaze dobrovolnikii pro pomoc pfi jednorazovych akcich.

Propusténi dobrovolnika: Je krajnim fesenim v pripadech, kdy dobrovolnik soustavné
porusuje dohodnutd pravidla programu nebo je porusi zdvaznym zptsobem (poruseni mlcelivosti
tykajici se klienta, jedndni ohrozujicim klienta, vyndseni internich informaci z organizace atd.).

Odchodem dobrovolnika bez udani divodu: Vzhledem k povaze dobrovolnické
sluzby ji organizace chdpe jako moZnost doplnéni své Cinnosti a v Zddném pripadé se na ni
nestdva zdvisld, ¢imZ se vyhybd rizikim které mohou nastat pfi neohldSeném odchodu
dobrovolnika. Pokud se stane, Ze dobrovolnik prfestane do organizace dochdzet bez udéni

diivodu, pokus{ se ho koordindtor kontaktovat a pozddat o ukondovaci schiizku.*

Dilét shrnuti

Na zdklad¢é informaci ziskanych pracovniky obcanského sdruzeni Proxima Sociale
a dalSim Setfenim pri spolupréci s obcanskym sdruZenim KAPPA-HELP se i programy tercidrni
prevence potykaji s problémem vyuZiti finanénich prostfedkd z dotaci RVKPP, ministerstev
a jinych ustfednich orgdni statni spravy, kde je opét pozornost vénovana souladu dcelu vyuZiti

finan¢nich prostfedkl s projektem, prikaznosti uZiti pridélenych finan¢nich prostredki
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a hospoddrnosti pri realizaci daného programu a jen mald pozornost je vénovana efektivnosti
a prinosu daného programu. NNO cerpajici finan¢ni prostfedky na programy protidrogové
politiky predevsSim z rozpoctové kapitoly VSeobecnd pokladni sprdva, z ministerstev a jinych
ustfednich orgdni statni spravy a nemaji na Cerpdni dotaci pravni ndrok. Programy musi byt
finan¢né zabezpeCeny 30% i z jinych zdroji. Dotace jsou ud€lovany na 1 rok a v pripadé,
7Ze NNO tyto dotace neziskd, miZe byt jejich terénni program ohroZen. Je sice mozné predlozit
vicelety projekt (na 2-3 roky), ale bohuZel je to bez ndroku na garanci prostfedkd v dalSich
letech. Jde spiSe o zjednoduseni agendy ve druhém, pripadné tretim roce projektu. V pripadg,
Ze dané financni prostredky NNO nestihne vycerpat pri realizaci programu, vraci vysi
nevycerpané dotace zpét do stdtnitho rozpoctu. V pripad€, Ze NNO neziskd poZadovanou vysi
dotace anebo nezajisti financ¢ni prostredky z jinych zdroji, je ohroZena kvalita terénniho
programu (nedostatek kvalifikované pracovni sily, nedostatek dlouhodobych dobrovolniki),

pripadné existence samotného programu.

Doporuceni

Jak tomu bylo v pripad€ programli primarni prevence, tak i v oblasti programu tercidrn{
prevence méla byt znacnd pozornost vénovdna efektivnosti a prinosu danych programd.
Vysledné ukazatele by se v pripadé terénnich programi nemély soustfedit pouze na kvantitu
vykont (napf. pocet vyménénych stikacek, pocet kontaktli s drogové zavislymi), ale i na kvalitu
programu a na dosaZeni stanovenych cili a stanoveného ucelu programu jako napf. bliZsi
spoluprace s klienty (drogové zavislymi), vytvareni diveéry klientlh v moZnosti odborné pomoci,
vytvdreni vztahli a vazeb s okolnimi zarizenimi s cilem napomahat resocializaci uzivateli drog,
poskytovani aktudlnich informaci o dostupnych poradenskych, lécebnych a jinych odbornych
programech, o vyménnych programech sterilntho injekéniho ndcini, poskytovani informaci
o rizicich spojenych s uZivanim drog, atd.

Dalsi doporuceni by se tykalo moZnosti ziskat dotaci na vicelety projekt, aby nebyla
ohroZena existence samotnych terénnich programi, persondlniho zabezpeleni a zabezpeceni
dlouhodobych dobrovolnych a externich terénnich pracovnikii v t&chto programech. Uspéch
terénni prace zdvisi predevSim na kvalit¢ tymu terénnich pracovniki a castd obména
dobrovolnych a externich terénnich pracovnikii nenapomdhd k dosaZeni stanovenych cilt
programu, jako napf. vytvareni divéry klientli/drogoveé zdvislych s terénnimi pracovniky.

Nedostatek finan¢nich prostredkitt miZe ohrozit samotnou kvalitu terénnich programti a to

nenf ani cilem stdtn{ protidrogové politiky.
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7.5 Terénni programy Harm reduction — o.s. Kappa-Help

Dalsim prikladem vyuZivani dobrovolniki v oblasti drogové zdvislych jsou terénni
programy obcanského sdruZzeni KAPPA-HELP Hranice, které spolupracuje s dobrovolnymi
terénnimi pracovniky, ale také i s indigennimi terénnimi pracovniky.

Podle Katefiny Svobodové, feditelky ob&anského sdruzeni KAPPA-HELP’’, KAPPA-
HELP (z pohledu zdkona o dobrovolnictvi ,,prijimajici organizace*) zfizuje programy
azarizeni v oblasti psychosocidlni pomoci, protidrogové prevence a prevence
sociopatologickych jevi, skolici a vzdélavaci aktivity. Ve vSech téchto programech vyuZzivd
spoluprdce s dobrovolniky.

Mezi jejich hlavni programy a zafizeni patii: kontaktni centra v Pferové a v Hranicich
(uréend pro osoby ohroZené drogovou zdvislosti) a k nim pridruZené terénni programy; romské
komunitni centrum - volnocasové aktivity; primarn¢ preventivni akce a programy pro Zaky
zakladnich a stfednich Skol (pfednasky, zdzZitkové aktivity, ...).

Obcanské sdruZzeni KAPPA-HELP pusobi zejména regiondlné na tzemi byvalého
okresu Prerov (Pferov, Hranice, Lipnik nad Be¢vou, Kojetin, Tovacov, ...). Mezi jejich klienty

vsak patii i lidé z jinych regioni.

Sluzby kontaktniho centra

Kontaktni centra KAPPA jsou nizkoprahova zafizeni ur¢ena vSem osobdm ohroZenym
drogovou zdvislosti, nebo toto ohroZeni pocitujicim. Jejich klienty nemusi byt jen lidé zdvisli
na drogdch, ale také jejich rodice, sourozenci, pratelé, spoluzéci, blizci, atd.

Spole¢nou filosofii KAPPA-HELP programi je respektovadni svobodné volby klienta
a jeho rozhodnuti. Jejich nizkoprahova centra obecné poskytuji:

. kontakt a poradenstvi pro uZivatele nealkoholovych drog, jejich blizké 1 pro Sirokou

vefejnost
. mozZnost ziskdni anonymni bezplatné sluzby, diivérnost
. svobodnou volbu klienta o prijeti typu a rozsahu sluZeb
4 piimou krizovou pomoc
. poradenstvi individudlni, skupinové i rodinné
. poskytnuti ¢i zprostfedkovani odborné pomoci a sluzeb
. zprostredkovani ambulantni i lizkové 1écby
> SVOBODOVA, K. osobni rozhovor s K. Svobodovou, Feditelkou obcanského sdruzeni KAPPA-HELP (osobnf rozhovor, 1. &ervna 2007)
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. asistenci pri kontaktu s jinymi institucemi, zarizenimi a urady

. socidln{ a hygienické zdzemi, zdkladni zdravotni servis

. spolecenskou mistnost

. sluzby harm reduction - sniZovdni socidlnich a zdravotnich rizik uZivani drog
. prevenci Sifeni krevné prenosnych chorob

. primdrni protidrogovou prevenci

. spoluprici s fadou zafizen{ a instituci v regionu i celé CR

. telefonické a e-mailové poradenstvi na svych www strankach

Terénni programy KAPPA jsou soucdsti programu Harm reduction, neboli sniZovan{
rizik spojenych s uZivanim drog. Tyto programy jsou u laické verejnosti stdle jest€ vnimany jako
ponékud kontroverzni (i kdyZ se situace postupné stdle vice vyjasiiuje). Jsou uréeny lidem, ktef{
JiZ drogy berou, a maji za ukol chrdnit nejen narkomany, ale i ostatni "zdravou" populaci, a to
zejména pred sexudlné a krvi prenosnymi infekcemi (HIV, Zloutenka typu C, atd.). Terénni prace
probihd pfimo na ulici, v hospoddch, klubech - na domadci pidé jejich klientil, kde se mohou citit
bezpecné.

Kromé toho, Ze narkomanim (mimo jiné) poskytuji sterilni injekéni materidl, vybiraji
od nich vyménou pouZité jehly a strikacky, které jsou nasledné bezpe¢né likvidovdny. Rocné
se takto v jejich programech vybere nékolik tisic kusu pouzitych stitkacek, které se diky tomu

nepovaluji po parcich a sidlistich a neohroZuji zejména déti.

Sluzby poskytované dobrovolnymi, kontaktnimi terénnimi pracovniky: vymeéna
sterilnich stitkacek a jehel za pouZité; poskytovani desinfekénich tampdnt, sterilni vody a filtr;
vitaminovy a potravinovy servis; distribuce kondomu; informacni servis; osvéta v oblasti
hygieny a bezpec¢néjsSich zplisobi aplikace drog; poradenstvi, povidani, naslouchdnf; krizova
intervence; zprostfedkovdni odborné pomoci; informace o infekcich a testech HIV/AIDS,
hepatitid.

Prace v terénnich programech je zaméfena na minimalizaci zdravotnich a socidlnich
rizik formou aktivniho navazovani kontaktu s uZivateli drog v mistech jejich béZného pobytu,
pricemz zvlastni pozornost je vénovdna injekénim uZzivatelim drog pro jejich vysoce rizikové
chovdni, zvlasté ve vztahu k ndkaze virem HIV/ AIDS, hepatitida B, C apod. Price s uZivateli

drog je charakteristickd zvySenou fyzickou a psychickou zdtéZi danou pohyblivou pracovni

dobou, Casto ve vecernich hodindch a praci ve stresujicim a deprimujicim prostredi.
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Vékové vymezeni dobrovolnych terénnich pracovnikl v terénnich programech K-centra
Prerov a zakladni pozadavky jsou: vék 21 let, vétsinou studenti studujici sociologii, prdva nebo
psychologii, zkusenost s klienty, zodpovédnost, komunikativnost.

Pti vybéru dobrovolnikd hraje také vyznamnou roli, zda dobrovolnik pochdzi z mésta

anebo zda je z vesnice.

Priibéh prdce s dobrovolniky v programu
Pribéh prace s dobrovolniky v o.s. KAPPA-HELP, ktefi se rozhodnou pracovat

s drogové zdvislymi v rdmci terénnich program je ndsledujici :*

A. Nabor novych dobrovolniki : Dobrovolnickou agendu, tedy i ndbor novych
dobrovolniki, fesi CpKP (Centrum pro komunitni planovani) Prerov, které obcanskému sdruZeni
dle jejich potfeb dobrovolniky vysild (z pohledu zdkona o dobrovolnictvi tedy ,,vysilajici
organizace™). CpKP vyuzZiva pro ziskavani dobrovolnych pracovnikli nasledujici metody ndboru:
spoluprace s tiskem v ramci lokalit ptisobnosti (Pferov, Hranice, Lipnik nad Becvou, Kojetin,
Tovacov), internet — moZnost spojeni piimo na Kontaktni a krizovd centra Kappa a ziskdni
kontaktii, jednotlivé akce — koncerty, osvéta na $koldch (SS,VS) a také vyuZivd spoluprice
s pracovnimi ufady.

Podminky dobrovolnické ¢innosti jsou i zde obdobné jinym kontaktnich a krizovym
centrim:

. sjednané ¢innosti vykondva dobrovolnik osobné dle svych schopnosti a védomost{

. je povinen se ridit vnitfnimi predpisy KKC (mlcenlivost, ochrana osobnich dat,
minimdlni bezpeci, provozni rad, opera¢ni manudl apod.)

. dobrovolnik je k dispozici zaméstnanci konajicimu sluzbu, je povinen dbat jeho rad

a plnit jeho poZadavky, pokud tyto nejsou v rozporu s platnymi zdkony

. na vlastni Zadost miZe dobrovolnik dostat potvrzeni o délce dobrovolnické Cinnosti.

Dobrovolnik nesmi v Zddném pripad€ manipulovat s infekénim materidlem a poskytovat

vyménny program klientim a je pisemné vazdn mlcenlivosti a poucen o ochrané

osobnich udaju.
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I zde plati obecnd pravidla pfi prijimdni dobrovolnika do terénnich programu:
V pracovni sméné je dobrovolnik k dispozici zaméstnanci konajicimu sluzbu, je povinen dbat
jeho rad a plnit jeho poZadavky pokud tyto nejsou v rozporu s platnymi zdkony, jeho
presvédcenim nebo v pripadé, Ze se dobrovolnik neciti v bezpeci. Dobrovolnik md moZnost byt
vysildn na pracovni cesty a ucastnit se vzdélavacich programu. Pracovnik je povinen
dobrovolnikovi sdélit vSechny informace, které potrebuje pro ucely svého vzdélani. Dobrovolnik
samoziejmé nemad pristup k divérnym informacim o klientech, ale miiZe pouZzit anonymni pribéh

nebo kasuistiku.

B. Uvodni pohovor : Je opét rozd€len do dvou ¢dsti, informacni ¢ast a specidlni ¢ast.
Informacni ¢ast absolvuje dobrovolnik s koordindtorem CpKP Prerov, kde mu jsou poskytnuty
informace o kontaktnim a krizovém centru KAPPA-HELP, informace o volnych pozicich,
informace o centrech a sluzbdch, informace o podminkéch, za nichZ Ize dobrovolnickou ¢innost
vykondvat a prdva a povinnosti dobrovolnikd (prdvo na supervizi a povinnost udrZovat
mlcenlivost).

V pripadé, Ze dobrovolnik nenastupuje pfes CpKP Prerov, je s nim uzavrena prikazni
smlouva podle § 724 obcanského zdkoniku a dobrovolnik beziplatné pomdhd pfi zajiStovani
provozu kontaktniho a krizového centra.

Pokud dobrovolnika zaujme nabizend prdce a chce vstoupit do terénniho programu
pokracuje specidlni ¢ast pohovoru dobrovolnika, kterd pfimo navazuje na informacni Cdst.
V této casti se koordindtor zaméfuje na jiZz zndmy okruh otdzek jako: Co ho vede
k dobrovolnictvi v oblasti drogové zdvislych; zda uz md néjaké zkusenosti jako dobrovolnik;
jaké zkuSenosti md v oblasti drogové zdvislych; jaké jsou jeho predstavy, ndhled
na problematiku; zda si uvédomuje rizika spojend s praci s drogové zavislymi a kolik ¢asu bude

moci dobrovolnické ¢innosti vénovat.

C. Vycvik dobrovolniki : Samotny vycvik dobrovolniki zamérenych na praci
s drogové zavislymi je rozdélen do dvou ¢asti: zakladni vycvik a vycvik v terénu.

V zdkladnim vycviku se dobrovolnik sezndmi s vnitfnimi smérnicemi, predpisy,
pravidly a bezpecnosti prace. Dobrovolnikovi je prfidélen pracovnik sdruzeni KAPPA (staly
pracovnik), ktery po dobu 2 — 3 tydnu pracuje s dobrovolnikem v kontaktni mistnosti s drogové
zavislymi. Dobrovolnici zde travi ¢dst odpoledne a navazuji prvotni kontakt s klientem.

U dobrovolnika se tedy vyZaduje komunikativnost, schopnost oslovit a nebdt se navazat kontakt.
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Tento prvotni kontakt s klientem miZe hrat vyznamnou roli v rozhodovani dobrovolnika, zda
bude pokracovat v prdci dal, ¢i nikoliv. Dobrovolnik se nesmi pohybovat v kontaktni mistnosti
sdm bez dozoru stdlého pracovnika.

V pripadé, Ze dobrovolnik, po absolvovani zdkladnitho vycviku v kontaktni mistnosti
rozhodne pokracovat v programu, podepisuje po vycviku mlcenlivost a kodex dobrovolnika.
Po absolvovani zdkladniho vycviku se dobrovolnik miZe rozhodnout, zda bude chtit pokraovat
ve vycviku vterénu anebo zda uprfednostni praci s drogoveé zdvislymi piimo v kontaktni
mistnosti.

Terénni vycvik probihd s pridélenym pracovnikem (profesiondlem) sdruZzeni KAPPA.

D. Supervize dobrovolnikii : Vzhledem ktomu, Ze prace suZivateli drog je
charakteristickd zvySenou fyzickou a psychickou zat€Zi danou pohyblivou pracovni dobou, ¢asto
ve vecernich hodindch a praci ve stresujicim a deprimujicim prostredi, ma dobrovolnik prdavo
na podporu v ndro¢nych a problematickych situacich kdykoli na poZdddni a zdrovenl md moZnost
probrat své problémy s odbornymi pracovniky sdruzeni KAPPA-HELP. Praci s dobrovolniky
je povéren vedouci programu, ktery zajisStuje jejich ndstup i stanovi podminky — pracovni dobu,

pracovni zafazeni, vedouciho praxe. Kazdy dobrovolnik musi védét, kdo je jeho vedoucim praxe.

E. Motivace a ocetiovani dobrovolnikii

Po ukonceni prace v terénnim programu, miZe dobrovolnik ziskat certifikdt o ucasti
v programu, ktery slouZi jako doklad o praxi. Zdaroveni zde maji dobrovolnici mozZnost ziskat
préci jako stdly pracovni pomér. Terénnich programi se zucastiiuji predevsim studenti, kter{
timto zplisobem ziskdvaji potfebnou praxi, pripravuji se ke studiu anebo ziskaji informace
pro vypracovdni urcité prace do skoly. Studenti maji moZnost se zorientovat v dané problematice
a ziskaji rozhled pro rozhodovani se, ktery smérem v radmci vyberu budouciho povolani se vydat.

V pripadé, Ze se dobrovolnici v terénnich programech osveéd¢i a maji zdjem o dalsi préci
v obCanském sdruZeni, maji moZnost se stit nejdiive zaméstnanci na dobu urcitou. V tomto
pracovnim poméru ziskdvaji zkusSenosti v administrativni oblasti a pokud se osvéd¢i, miZou se
stat stdlymi zaméstnanci ob¢anského sdruzeni. Na zdklad¢ informaci od Katefiny Svobodové,
feditelky obcanského sdruzeni KAPPA-HELP”, se stdvé pfiblizng€ 10% jejich dobrovolniki

stalymi zaméstnanci sdruZeni.

59 .
SVOBODOVA, K. osobni rozhovor s K. Svobodovou, feditelkou obcanského sdruZeni KAPPA-HELP (osobni rozhovor, 1. ¢ervna 2007)
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F. Ekonomické zajisténi programu: Podle Katefiny Svobodové je provoz vsech
programi a zafizeni z cca 70% finan¢n€ podporovan prostrednictvim statnich dotaci (z RVKPP,
MPSV, MZ, MSMT). Ostatni finanéni a provozni prostiedky, tedy cca 30% sdruZeni ziskdvd
z regiondlnich zdroji — KU Olomouc, z dotaci mésta Prerov, Hranice, Lipnik a Kojetin.

Pro K-centrum vyhodnocuji praci dobrovolnika pausalni ¢astkou 50 K¢/1 hod.

Dilét shrnuti

Také o.s. KAPPA-HELP se podle Katefiny Svobodové™ potykd s problémy tykajicimi
se ziskdvani dostatecného mnoZstvi finan¢nich prostfedki na zajisténi viceletych terénnich
programd. V pripadé, Ze se o.s. nepodarfi zajistit dostatecné mnozstvi poZadovanych prostredki,
miliZe tim byt ohroZena kvalita poskytovanych sluzeb kontaktnich terénnich pracovnikd, ale
i uroven a dostupnost supervize dobrovolnikd, ktefi z divodu zvysené fyzické a psychické zatéze
pfi praci suZivateli drog, potfebuji supervizi na podporu v ndrocnych a problematickych
situacich kdykoliv na poZadani.

Podobné jako v predchozich prikladech, 1 zde je velkd pozornost vénovana podrobné
evidenci ucelového vyuZiti financ¢nich prostredki v souladu s projektem, prikaznosti uZiti
pridélenych finan¢nich prostfedkl a hospoddrnosti pri realizaci daného terénniho programu, a je
tak opomijeno sledovani efektivnosti, prinosu a kvality daného terénniho programu. Pozornost
pri evidenci je do zna¢né miry soustfedéna na pocet vymeénénych sterilnich stfikacek a jehel
za pouzit€, mnoZstvi poskytnutych desinfekénich tampdnt, sterilni vody atd., tedy
na kvantitativni ukazatele, nikoliv na kvalitativni.

O.s. KAPPA-HELP vyuZiva spoluprdce s dobrovolniky ve vsech svych programech
a jako motivaci nabizi témto dobrovolnikim moZnost ziskdni prace a stdlého pracovniho
poméru, nicméné se potykd s problémem ziskdni dlouhodobych dobrovolnikii. Prace
dobrovolniki s uZivateli drog je totiZ charakteristicka zvySenou fyzickou a psychickou
zatézi danou pohyblivou pracovni dobou v terénnich programech o.s., Casto i ve vecernich
hodindch a ve stresujicim a deprimujicim prostiedi. Dobrovolnici, ktefi vstupuji do téchto
programd, jsou vétSinou z fad studentil, ktefi potfebuji ziskat jenom potfebnou praxi anebo
pripravu ke studiu, pripadné potrebuji ziskat informace k vypracovani urcité prace do Skoly.

A tak o.s. KAPPA-HELP musi neustdle zabyvat zaskolovanim novych dobrovolniki.
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Doporuceni

I zde doporucuji vénovat pozornost efektivnosti a prinosu téchto terénnich programu.
Programy v oblasti tercidrni prevence maji predevSim napomoci v pfedchdzeni vaZného
¢i trvalého zdravotniho a socidlniho poskozeni z uZivani drog a maji pouZivat opatfeni zaméfena
na sniZeni prenosu infekénich nemoci pfi injekénim uZivdni drog a pravé z tohoto divodu
by dtiraz mél byt vice kladen na efektivnost a prinos nez na kvantitu provedenych ukond.

Stejné¢ jako v pripadé ostatnich kontaktnich a krizovych center by moznost ziskani
dotaci na viceleté projekty napomohla k dosaZeni dlouhodobych cilti v terénnich programech,
jako napf. vytvareni dvéry klientd v moZnosti odborné pomoci, vytvdreni vztahti a vazeb
s okolnimi zarizenimi atd. a nebyla by takt€Z ohroZena existence nabizenych terénnich
programdl.

Dalsim doporuc¢enim pro o.s. KAPPA-HELP je zaméfit se spiSe na mnabor
dlouhodobych dobrovolniki napt. zfad nezaméstnanych, ktefi by nevstupovali kratkodobé
do terénnich programi jen za ucelem ziskdni potfebné pripravy ke studiu, ¢i ziskani informaci
pro vypracovani urcitého tikolu do skoly, ale ktefi by do téchto programt vstupovali dlouhodobé
a mohli si tak zvySit svoji kvalifikaci a méli by ndsledné lepsi uplatnéni na trhu prace. Vzdyt,
jak bylo uvedeno v kapitole 4, jednim z cili zdkona o dobrovolnictvi bylo prispét k vytvareni
vhodnych podminek pro zapojovdni nezaméstnanych, ktefi jsou v evidenci uradt prace,
do dobrovolnickych aktivit, a umoZnit dobrovolnikim vykondvajicim dlouhodobou
dobrovolnickou sluzbu, evidovanym u uradu prace jako uchazeci o zaméstndni, aby se jim
pro ucely hmotného zabezpeceni zapocetla doba vykonu dobrovolnické sluzby v urcitém oboru

do doby predchoziho zaméstnani.
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7.6 Indigenni terénni pracovnici — K-centrum Prerov

Terénni programy vyZivajici indigenni terénni pracovniky

Jak uZ bylo vySe uvedeno terénni programy mohou spolupracovat napr. i s aktudlnimi
uZivateli, ktefi maji pfistup na uzavienou drogovou scénu (tzv. indigenni terénni pracovnici).
V této oblasti miZeme zminit napf. terénni programy kontaktniho centra obcanského sdruzeni
KAPPA-HELP: K-centra Pferov, které vyuZivd kromé profesiondlnich, stdlych terénnich
pracovnikli i dobrovolniky a pracovniky externi — indigenni. Prdce touto formou vyuZivad
tzv. ,peer* prvku.

Konkrétn€ to znamend, Ze v nékterych lokalitdch (byty apod.) realizuji nékteré aktivity
z oblasti Harm reduction a to zejména vymeény injekéniho materidlu, distribuce kondomu
a zékladniho zdravotnického materidlu, samotni aktivni uzivatelé. Jinymi slovy profesiondlové
uZivaji jiz vybudované komunikac¢ni kandly mezi uZivateli drog k distribuci svych informaci
a materidlu na mista, kam je jinak velmi obtiZné a problematické je dorucit.

Tato ¢innost neni pfinosnd jen na poli Harm reduction, nybrZ se miZe stit pro klienta
i motivacnim faktorem k 1écbé ¢i abstinenci, nebo miZe prohloubit vztah klienta a zafizen{
a tak zvysit jeho diivéryhodnost.”

Otazkou muZe byt zda tito indigenni terénni pracovnici mohou byt pocitini mezi
dobrovolniky, vzhledem k tomu, Ze 1 kdyZ tuto ¢innost vykondvaji dobrovolné a penize nejsou
pro jejich aktivitu podstatné, jsou stimulovani penéZnimi bonusy za kvantitu odvedené préce.

De facto tak stoji mimo definici dobrovolnika podle zikona o dobrovolnictvi.

VyuZiti indigennich terénnich pracovnikd je jednou z variant terénni prace. Vychazi
z predpokladu, Ze terénni pracovnik dokdZe zkontaktovat pouze omezené mnoZstvi uZivatell
drog a i u té€ch docili individudlni zmény v chovéni pouze v omezeném poctu. Oproti tomu
indigenni terénni pracovnik dokaze oslovit vSechny prislusniky uvniti své referenc¢ni skupiny
a muZe dosdhnout rozsahlejSich zmén v chovani jednotlivci i celych skupin. Predpokladanym
divodem je rozdilnost skupinovych pozic téchto pracovnikd. Zatimco profesiondlni terénni
pracovnik je skupinou vnimdn jako cizi element a ne kazdym je takto prijat, indigenni terénni
pracovnik je stabilnim pfislusnikem skupiny, ovliviiujicim a spoluvytvdfejicim normy, ritudly

apod., a md tedy ,,pravo® je ménit.
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Terénni programy spolupracujici s indigennimi terénnimi pracovniky jsou klicovou
aktivitou v oblastech, kde neexistuje otevirena (pouli¢ni) drogova scéna. Pravé tam existuje
mnoho uZivatell drog - potencidlnich klientd, kteff ziistadvaji utajeni i pred zkuSenymi terénnimi
pracovniky (diivodem byva absence jejich jakychkoliv vefejnych projevi).

Klicovou roli zde hraji normy, ty ovliviiuji co bude povaZovédno za akceptovatelné a co
JiZ ne. Pokud je zde tedy napf. normou aplikace drogy spole¢nou jehlou, nardZi klient
motivovany a rozhodnuty ke zméné tohoto rizikového chovani na silny tlak ze strany skupiny
smérem k neuskutecnéni svého rozhodnuti. Oproti tomu indigenni terénni pracovnik s vhodnym
osobnostnim profilem a pozici ve skupiné md mnohem vétsi Sanci skupinovou normu ovlivnit

a zménit. Vysledkem tedy nenf jen zména chovdni jednotlivce, ale celé referencni skupiny.

Prdva a povinnosti indigenniho terénniho pracovnika

Kazdy zdjemce o prdci indigenniho terénniho pracovnika musi absolvovat jeden mésic
dlouhou zkusebni dobu, béhem niZ absolvuje proskoleni o jednotlivych drogéch, jejich ucincich
a nebezpecich; zakladech prvni pomoci; lokdlnich a celkovych infekcich; zdsaddch bezpe¢ného
sexu a tzv. bezpecnéjsitho uZivdni, a musi pfinést nejméné 300 ks vyménénych injekénich
stifkacek.

Indigenni terénni pracovnici jsou povinni dochdzet kazdy tyden na setkdni, kde
dostdvaji zdravotnicky materidl a sterilni injekéni nacini a probird se s nimi tyden predchozi
(problémy a podnéty ke zlepSeni prace). Indigenni terénni pracovnici plné podléhaji pravomoci
koordindtora terénnich pracovniki, ktery je za né odpovédny vedoucimu K-centra, garantovi
projektu. Jsou vybaveni pro pfipad kontaktu s represivnimi orgdny identifikacni kartou, rodnym

¢islem a telefonnim cislem K—centra, kde si 1ze ovérit jejich totoZnost.

Vékové vymezeni indigennich terénnich pracovniki piipadné ex-userit v terénnich
programech K-centra Prerov:
. Indigenni : min. 18 let, klicovd postava v komunité, stabilizovany stav, schopnost
prirozené a autentické komunikace s uZivateli drog, s vhodnou osobnostni strukturou
a komunikativnimi dovednostmi.
. Ex-usefi : min. 18 let, do jednoho roku po ndstupu do zaméstndni ndstup na stfedni
Skolu s maturitou, klicova postava v komunité - pozitivni vzor, min. 3 roky abstinence,

schopnost prirozené a autentické komunikace s uZivateli drog s vhodnou osobnostni
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strukturou, otevrenosti a komunikativnimi dovednostmi, nutnosti proskoleni ze zdsad

prvni pomoci a resuscitace.

Indigenni terénni pracovnici a ex-usefi jsou koordinovdni a kontrolovdni
profesiondlnimi terénnimi pracovniky a to dle poZadavkid supervize. Vybéru profesiondlnich
a indigennich terénnich pracovnikl (ex-userti) predchazi vzdy vybérové fizeni.

K vybéru vhodného indigenniho terénniho pracovnika dochdzi v kontaktni mistnosti,
kdy se po urcité dob€ spoluprdce klienta (drogové zavislého) s pracovniky centra vyhodnocuje,
jak klient spolupracuje, reaguje, zda je spolehlivy a zda mu mohou nabidnout tuto spolupraci.
Oznacenf klienta za spolehlivého, miZe mit pro drogové zavislého velky vyznam = neni sdm,
nékdo mu véri, dostava prileZitost néco zmeénit. Je to urcitd podpora byt o stupinek nad ostatnimi
klienty. Pracuje s injekénimi stiikackami a véfi se mu, Ze tyto stfikacky neprodd. Je brdn jako
rovny partner s ostatnimi pracovniky centra.

Dalsi motivace a oceriovani{ indigennich terénn{ pracovnikii miZe probihat napt. formou
penéZnich bonusl za kvantitu odvedené prace (pocit jistoty, pravidelnost); prispévek na telefonn{

kredit k vykonu své prdce; batoh a bunda do terénu.”'

Dilét shrnuti

Jak uZ bylo uvedeno v dvodu kapitoly, otdzkou je, zda miZeme dobrovolné indigenni
terénni pracovniky pocitat mezi dobrovolniky, vzhledem k tomu, Ze tuto ¢innost vykondvaji
dobrovolné a penize nejsou pro jejich aktivitu podstatné, jsou stimulovani penéZnimi bonusy
za kvantitu odvedené price, coZ neni v souladu s vymezenim pojmu ,,dobrovolnik* z hlediska
zékona o dobrovolnictvi®. Nicméné& se domnivdm, Ze tito indigenni pracovnici by méli byt
mezi dobrovolniky zahrnuti, uzZ jen proto, Ze se dobrovolné zapojuji do terénnich programu
kontaktnich a krizovych center a snaZzi se pomoci profesiondlnim terénnim pracovnikim zménit
chovani uzivateld drog a napomadhat jim pfi poskytovani sluZeb v oblasti harm reduction.

Z tohoto divodu je v mé praci témto indigennim pracovnikiim také vénovana pozornost.

Terénni programy, spolupracujici s indigennimi terénnimi pracovniky, jsou urcité
vyznamné v oblasti sniZovani{ rizik spojenych s uZivanim drog. Narozdil od profesiondlnich

terénnich pracovnikli maji uZivatelé drog, vtomto pripadé dobrovolni indigenni terénni

61 P~
KOLAR, J. Koncepce terénnich programii KKC Kappa Prerov [int. dokument]. Pferov: KKC Kappa Prerov, 2006.

ZAKON &. 198/2002 Sb. o dobrovolnické sluzbé a o zméné nékterych zdkonii (Zdkon o dobrovolnické sluzbé) (ve znéni ke dni 2. ledna
2007). Dostupné z www: <http://www.inexsda.cz/cze/zakon-o-dobrovolnictvi>
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pracovnici, pristup na uzavienou drogovou scénu a maji moZnost distribuovat informace
a materidly ke sniZovanf rizik spojenych s uZivanim drog na mista, kam se profesiondlni terénni
pracovnik nemutiZe dostat.

Dalsi vyhodou spolupridce s indigennimi terénnimi pracovniky je schopnost oslovit
vSechny prisluSniky uvnitf své referencéni skupiny a dosdhnout rozsdhlejSich zmén v chovani
jednotlived i celych skupin oproti profesiondlnimu terénnimu pracovnikovi, ktery dokaZe
zkontaktovat pouze omezené mnoZstvi uZivateld drog a i u téch docili individudlni zmény
v chovéni pouze v omezeném poctu.

Vyhoda spolupréce s indigennim terénnim pracovnikem je i v tom, jak je profesiondlni
a indigenni terénni pracovnik vnimdn skupinou uZzivateli drog. Zatimco profesiondlni terénni
pracovnik je skupinou vnimdn jako cizi element a ne kazdym je takto prijat, indigenni terénni
pracovnik je stabilnim pfislu§nikem skupiny, ovliviiujicim a spoluvytvdfejicim normy, ritudly
apod., a md tedy ,,pravo” je ménit nebo ovlivnit. Vysledkem tedy neni jen zména chovani

jednotlivce, ale celé referencni skupiny.

Sice 1 v téchto programech je soustredéna pozornost na kvantitativni ukazatele, jako
napf. pocet vyménénych sterilnich stiikacek a jehel za pouZité, mnoZstvi poskytnutych
desinfek¢nich tampdnt atd., ale je zde také pozornost soustfedéna i na samotného uZivatele drog,
na schopnosti zapojit uZivatele drog do terénnich programl a dit jim moZnost vrdtit je zpét
do spolecenského Zivota. Vysledkem pak neni jen kvantita vykonu, ale radost ze zapojeni

uZivatell drog dobrovolné do terénnich programti a moZnost jim vratit zpét pocit dileZitosti.

Doporuceni:

Terénni programy spolupracujici s indigennimi terénnimi pracovniky jsou klicovou
aktivitou v oblastech, kde neexistuje oteviend (pouli¢ni) drogova scéna.

Prace sindigennimi terénnimi pracovniky je predevSim prdce postavend na divére
a oznacenf klienta za spolehlivého, miZe mit proto pro drogové zdvislého velky vyznam, neciti
se byt sam, nékdo mu véri, dostdva prileZitost néco zménit. Tento zplisob prace s uZivateli drog
napomdha drogové zavislym se znovu zapojit do spolecenského Zivota.

Z tohoto d@vodu povaZuji tyto programy za vyznamné pro drogoveé zdvislé

a doporucuji rozsireni nabidky téchto programii.
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8. Ekonomicka stranka dobrovolnickych aktivit

Na piikladech z nékterych programti, které jsem popsala v kapitole 7, chci
dokumentovat hodnotu a vyznam dobrovolnické prace pro tvorbu hrubé pridané hodnoty
zachycené v systému ndrodnich uctd. Nejdifive bych chtéla popsat zpiisob ocenéni
dobrovolnické price Ceskym statistickym viadem, pro piiklad uvedu dva rizné pohledy
na stanoveni ndkladové hodnoty prdce dobrovolnika v konkrétnich programech zaméfenych
na oblast drogoveé zdvislych, a zdvérem potom zminim pfinos takto ocenéné dobrovolnické

prace, jak je zachycena v satelitnim uctu neziskovych instituci.

Imputovand hodnota dobrovolnické prdce

Ndklady obétované prileZitosti (neboli alternativni naklady) nam fikaji, kolik jsme
mohli ziskat, kdybychom investovanou polozku, napf. svij ¢as, investovali jinak, tedy do jiné
mozZnosti. Napf. rozhodneme-li se pracovat jako dobrovolnik, namisto fadné placené prace, pak
alternativnimi ndklady nasi prace jsou obvykle mozné mzdy, které bychom ziskali, kdybychom
pracovali v fadné placené praci. Tuto mzdu, kterou bychom ziskali v fadné placené praci,
berme jako zdklad pro vypocet hodnoty ¢asu dobrovolnika a jeho prinosu tvorbé narodniho
produktu.

Pro neziskové instituce je typické, Ze zaméstndvaji vedle béZnych pracovniku také
dobrovolné pracovniky, kteff si za odvedenou praci nendrokuji Zddnou mzdu. CSU zajistuje
pocet dobrovolnikli a pocet jimi odpracovanych hodin, avSak do roku 2004 hodnota jejich prace
nevstupovala v ndrodnich uctech do celkové produkce a hrubé pridané hodnoty, kterd byla
v disledku toho niZs{, neZ tomu bylo ve skute¢nosti. CSU z tohoto diivodu prijal metodiku
oceriovani a prokazovani neplacené dobrovolné prace a poprvé zahrnul dobrovolnickou praci
v satelitnim uctu za neziskové instituce pro rok 2004.

Prace dobrovolnikl se vyznamnym zptsobem podili na provozu mnoha neziskovych
instituci. Definujeme ji jako praci bez penéZni odmény nebo pravnich zdvazkd, poskytnutou
osobdm Zijicim mimo dobrovolnikovu vlastni domdcnost. Pracovni vstup dobrovolnika
se doporucuje ocenit primérnou hrubou mzdou v prislusné kategorii komunitnich a socidlnich
sluZeb, popr. jinym vhodnym statisticky relevantnim udajem. Jednd se tedy o ndhradni vyjadreni
mezd (alternativni ndklady, ndklady obétované prileZitosti), které by byly vypldceny

ve skute¢nych zaméstnanich, do kterych mohli byt dobrovolnici zapojeni.*’

3 ., PN
6 CESKY STATISTICKY URAD. Satelitni iicet neziskovych instituci ve zkrdcené verzi victu dle stavu ke dni 29/06/2007

[online][cit. 28. listopadu 2007]. Praha: Cesky statisticky dfad, 2007. Dostupné z www: <http://dw.czso.cz/nufile/text_cz_4.htm>

70



Priklady vypoctu hodinové hodnoty dobrovolnika v Peer programu Poradenského

centra pro drogové a jiné zdvislosti

Vzhledem k tomu, Ze se mi nepodafilo z Poradenského centra pro drogové a jiné
zavislosti Brno ziskat vSechny potfebné tudaje pro vycisleni jejich vlastni hodnoty casu
dobrovolnika v Peer programu, vypocitala jsem ji pomoci nakladi obétované prileZitosti.

V pifpadé studenti jsem vysi primérné hrubé mésiéni mzdy uréila z dat Ceského
statistického dfadu:**

Do vrstevnického programu Poradenského centra se zapojuji studenti ve véku od 14
do 20 let. Podle pi. Slddkové, pracovnice Poradenského centra®, se do Peer programi zapojuji
predevsim divky. Z tohoto diivodu jsem pro vypocet hodnoty ¢asu dobrovolnika zvolila ddaje
tykajici se primérné hrubé mési¢ni mzdé napr. Zeny studentky ve véku 19 let.

Primérnd hrubd mési¢ni mzda pro Zenu do 19 let pro rok 2006: 12 072,- K¢.

Hodinovou primeérnou mési¢ni mzdu pak vypocitime z fondu pracovni doby : 8,5 hodin

denné a 20 pracovnich dni v mésici: 12072 /20/ 8,5 =71,01 K¢.

Pokusila jsem se vycislit také hodnotu casu Skolniho protidrogového poradce
vrdmci programi primdrni prevence ve Skoldch a Skolnich zafizeni. Praci skolniho
protidrogového poradce vétSinou zastava odborny pedagogicky pracovnik, ktery tuto praci
vykondva bez naroku na mzdu. V tomto pripadé jsem tedy pro vypocet hodnoty ¢asu skolniho
protidrogového poradce vychdzela z idaji pro odborné pedagogické pracovniky. Vysi primérné
hrubé mésicni mzdy uré¢ime podle tfid KZAM pro rok 2006, kde vyse hrubé mzdy pro odborné
pedagogické pracovniky je 24 640,- K¢. Vypocet hodnoty ¢asu Skolniho protidrogového poradce
je tedy: 24 640/20/ 8,5 = 144,94 K¢.

Z uvedeného je mozno vidét rozdil ve vysledcich sohledem na data, znichZ
pro urceni prinosu prace dobrovolnika vychdzime. Pochopitelné jiného ocenéni prace by se nim
dostalo, pouzili bychom napf. hrubou primérnou mzdu za cely sektor neziskovych organizact,
nebo za celou Ceskou republiku. Vypocet je v kazdém piipadé pouze orientatni, nebot Peer
programy pracuji s proménlivym mnoZstvim dobrovolnikd, ktefi jsou v ruznych obdobich

a v rizné mite zapojovani do ¢innosti.

64 . Loy
CESKY STATISTICKY URAD. Struktura prumérné hrubé mésicni mzdy podle tiid KZAM pro rok 2006 [online][cit. 28. listopadu 2007].

Praha: Cesky statisticky tfad, 2007. Dostupné z www: <http://www.czso.cz/csu/2007edicniplan.nsf/p/3109-07>

SLADKOVA. telefonicky rozhovor s p. Sldadkovou, pracovnici Poradenského centra pro drogové a jiné zdvislosti Brno, (telefonicky

rozhovor, 25. kvétna 2007)
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8.1 Naklady na vycvik a zapojeni dobrovolnika akreditované

vysilajici organizace

Z materidli ziskanych osobnim Setfenim vybrala jsem k tématu ocenéni piinosu

dobrovolnika také ndsledujici udaje z Zadosti o dotaci akreditované vysilajici organizace -

o.s. Proxima Sociale Praha® (viz kap. 7.4).

Jednotlivé naklady na projekt a popis ¢innosti koordinatora:

. Néklady na koordindtora v rozsahu 4h

dobrovolniki, agenda spojend s dobrovolnou sluzbou),

. Supervize dobrovolnikd

tydné (ndbor dobrovolnikd,

Naklady spojené s dobrovolniky a popis jejich ¢innosti:

skolen{

Potfeby pro praci dobrovolnikli v organizaci, materidlové zabezpeceni odpovidajici

jejich ¢innosti, vytvarné potreby, vybaveni na Zonglovani, vybaveni na pading atp.

Pocet prepoctenych pracovnikl zajistujicich realizaci projektu je 0,1 (dvazek) a pocet

dobrovolniki podilejicich se na realizaci projektu je 4.

Vy¢isleni celkovych ndkladi poZadovanych pro podporu  dobrovolnictvi

v Nizkoprahovych klubech o. s. Proxima Sociale na rok 2007 (viz tabulka €. 1):

Tabulka ¢. 1: Rozpoctovd tabulka

Polozka PozZadavek na MV (K¢) Vlastni zdroj (K<) Celkem (K<)
Kanceldf'ské prostredky 0 2 500 2 500
Ndkup potieb pro pading, Zonglovaci potieby 8 000 2000 10 000
Cistici prostfedky, ostatni materidl 0 1500 1500
Energie 0 6 450 6 450
Telefony, poStovné, internet 0 1740 1740
Ndjem 0 5400 5400
Poplatky — vypis rejstfiku trestu 100 0 100
Supervize 1 000 0 1 000
Pojisténi dobrovolniki 800 0 800
Osobni ndklady vcetné zdkonnych odvodl — 250/h 47000 6 000 53 000
Celkem 56.900 25.590 82.490

Zdroj: Zddost nestdtni neziskové organizace o stdtni dotaci v roce 2007, Proxima Sociale, o.s.

66

obcanské sdruzeni

PROXIMA SOCIALE O.S. Zddost nestdmni neziskové organizace o stdtni dotaci v roce 2007 [int. dokument]. Praha: Proxima Sociale,
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Vyse celkové dotace ¢inni celkem 56 900,- K¢, tj. poZadovanych 69% z celkovych
rozpoctovych vydajii organizace nutnych k realizaci dobrovolnické sluzby.

Celkové ndklady na dany projekt by mély za rok 2007 ¢init 82.490 K¢ pro uvaZované
4 dobrovolniky, pficemZ uvaZovany pocet odpracovanych hodin v daném roce mél by byt
celkem 416 hodin, vyjddfeno v penézich: 198 K¢ na hodinu prace dobrovolnika.

Projekt ,,.Dobrovolnici v nizkoprahovych klubech* obcanského sdruzeni byl jiZ dotovdn

ze stdtniho rozpo&tu v roce 2006, a to z prostiedkid MV CR ve vysi 61 000,- K¢&.

Pro zhodnoceni prinosu prdce dobrovolnika vuvedeném programu udejme jeSté
imputovanou hodnotu jeho price, vychdzejici z metodiky CSU, kdy pro ocenéni pouZijeme
celkovou primérnou hrubou mzdu v CR za rok 2006 ve vysi 22 908 K& (nezndme vékovou
a profesni strukturu dobrovolnikli o.s.). Dfive uvedenym postupem jsem urcila hodnotu casu

dobrovolnika ve vysi: 22 908 /20/ 8,5 =134,75 K¢.

Zdanlivé v tomto programu spatfuji neefektivnost vynaloZenych finan¢nich prostredku
z vetejného financovani, vzhledem k tomu, Ze ndklady na dobrovolnika jsou vySsi neZ jeho
imputovany piinos, nicméné hodnotu dobrovolnika je potfeba spatfovat i mimo ucetnictvi
(napf. sniZzeni uZivani drog, sniZenf kriminality, a z toho plynouci dspory ve spolecnosti).

Je tfeba také zminit, Ze ndklady na jednoho dobrovolnika zavisi na poc¢tu dobrovolnikt
zapojenych do programu. S vySS§im poctem samoziejmé ndklady klesaji. Domnivam se tedy,

Ze dobrovolnickd prace md smysl.
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8.2 Naklady na vycvik a zapojeni dobrovolnika prijimajici

organizace

Jinou formou posuzoviani ndkladi na dobrovolnika je metodika Obcanského sdruZeni
KAPPA-HELP : V pozici pfijimajici organizace nemd v podstaté priliS vysoké ndklady
na pripravu dobrovolnikil pro své terénni programy. Nédklady spojené s vybérem dobrovolnika,
evidenci, pfipravou pro vykon dobrovolnické sluzby jsou v rukou Kontaktniho centra Kappa
Pierov. Podle Katefiny Svobodové, feditelky obcanského sdruzeni KAPPA-HELPY, jsou
ndklady spojené s doskolenim dobrovolnikli v jejich terénnich programech pouze ndklady
spojené s ¢asem, kterym jim vénuje stdly zaméstnanec v radmci své pracovni ndplné. V pripadé,
Ze se dobrovolnik osvéd¢i a ma zdjem stdt se pracovnikem obcanského sdruZeni, jsou na tohoto
dobrovolnika vynaloZeny nédklady ve vysi cca. 10 000 K¢, které zahrnuji vSechna Skoleni, ktera

ma kazdy zaméstnanec za 1 rok.

Zvlastni pozornost byla v kapitole 7.6. vénovdna prdci indigennich terénnich
pracovniku, ktef stoji mimo zdkon o dobrovolnictvi. Za svou préci jsou totiZ indigenni terénni
pracovnici (dobrovolnici KAPPA-HELPu) honorovéni. Jednd se ale o urcitou formu motivace,
nikoliv béZnou odménu za odvedenou préci. Tato forma motivace ddvd drogoveé zdvislym
urcitou jistotu pravidelného prijmu, kterd je z jejich pohledu stavi nad ostatni klienty kontaktniho

centra, tedy stdle je potieba pohliZet na néj jako na dobrovolnika, nikoli zamé&stnance.

Vyse jejich vydélku je odvisld na po¢tu vyménénych injekcnich stiikacek, délce
spoluprdce a dochdzce. Plat se skldda ze zdkladu a z pohyblivé slozky (viz tabulky 2 a 3 ddle).
Zdklad zdvisi na dobé&, kterou md klient odpracovanou v terénnich programech.®® Finan&ni
prostfedky na pokryti ndkladi spojenych s praci s indigennimi terénnimi pracovniky ziskavaji

v K-centru ze stdtnich dotaci a dotacf kraju ¢i obci.

67 .
SVOBODOVA, K. osobni rozhovor s K. Svobodovou, feditelkou obcanského sdruZeni KAPPA-HELP (osobni rozhovor, 1. ¢ervna 2007)

68 P~
KOLAR, J. Koncepce terénnich programii KKC Kappa Prerov [int. dokument]. Pferov: KKC Kappa Prerov, 2006.
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Tabulka ¢. 2: Zdklad platu indigennich terénnich pracovniku

Pocet mésici Zaklad
1. mésic zkuSebni
2. mésic 100 K¢
3. mésic 200 K¢
4, mésic 300 K¢
5. mésic 400 K¢
6. — 12. mésic 500 K¢
12 — 18. mésic 700 K¢
nad 24. mésicti 900 K¢

Zdroj: Koncepce terénnich programui KKC Kappa Prerov, Jan Koldr, 2006

Pohyblivd slozka platu zdlezi na tom, kolik stfikacek klient pfinesl.

pro vyplaceni pohyblivé slozky je 400 kusu.

Tabulka ¢. 3: Pohyblivd sloZka platu indigennich terénnich pracovnikui

Minimum

Pocet vyménénych strikacek Pohyblivd sloZka
Za prvnich 400 ks 200 K¢
od 400 do 1000 ks 0,50 K¢&/1 ks
od 1000 do 1500 ks 0,70 K¢&/1 ks

nad 1500 ks

nic se neplati

Zdroj: Koncepce terénnich programi KKC Kappa Prerov, Jan Koldr, 2006

Dodatecné naklady spojené s motivaci a s vykonem prace indigennich terénnich

pracovniku:
. Kredit na mobil: 250 K¢/mésic
. Batoh pro noseni materialti: 500 K¢/1 ks

. Bunda do terénu: 500 K¢&/1 ks

Celkové dodate¢né ndklady na dlouhodobé pracujiciho

pracovnika za jeden rok: 12x250 K¢ + 500 K¢ + 500 =4 000 K¢.

indigennitho terénniho

Néklady na indigenniho terénniho pracovnika zde tedy nelze vycislit hodinové, protoZe

jsou zdvislé na pohyblivé sloZzce a vykonu indigenniho terénniho pracovnika. Efektivita

programu tak ale roste s motivaci. K uvedenému je potreba pripocist ndklady na ziskdni

a pripravu dobrovolnikli v samotném K-Centru v Prerové, vycislené sdruZzenim Kappa-Help

pausalni ¢astkou 50 K¢ na hodinu.
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8.3 Ocenéni dobrovolnické prace zachycené v satelitnim uctu

d

neziskovych instituci CSU

Od roku 2003 publikuje Cesky statisticky tfad (CSU) udaje o poétu dobrovolniki
¢innych v neziskovych institucich a ve spoluprdci s Centrem pro vyzkum neziskového sektoru
(CVNS) zavadi satelitni ucet neziskovych instituci. Pracovni skupina pro zavadéni satelitniho
ti¢tu za neziskové instituce v CR pfipravila pro ocetiovani dobrovolnické price metodu
zaloZenou na ocenéni pomoci medidnu stanoveného podle vysledkid z Informacniho systému
o prumérném vydélku (ISPV), které provadi pracovisté statistické sluzby Ministerstva prace
a socidlnich véci za nepodnikatelskou sféru podle zdkona &. 143/1992 Sb., o platu a odméné
za pracovni pohotovost v rozpo¢tovych a v nékterych dalSich organizacich a orgéanech.

Pro rok 2004 hodnota medidnu podle ISPV dosahovala 106,73 K¢/hod, pro rok 2005
pak 113,44 K¢&/hod, oproti roku 2004 se tedy zvysila o necelych 7 Ké/hod (relevantni data
pro rok 2006 a 2007 doposud nejsou k dispozici). Timto medidnem byl vyndsoben pocet hodin
odpracovanych dobrovolniky, ktery Cesky statisticky tifad ziskal ze statistickych Setfeni (viz

tabulka ¢&. 4).%

Tabulka ¢. 4: Ocenént dobrovolnické prdce

Institucionalni Pocet hodin odpracovanych Ocenéna dobrovolnicka prace
sektor Pocet dobrovolnikii dobrovolniky (mil.K¢.)

Rok 2004 2005 2004 2005 2004 2005
S.11 580 1071 85395 168 872 9 19
S.12 0 0 0 0 0 0
S.13 0 49 0 300 0 0
S.15 568 243 838 947 28 232 804 62 819 667 3013 7126

Zdroj: Cesky statisticky iirad, Zkrdcend verze Satelitniho iictu neziskovych instituci za rok 2005 *

Vysv.: S.11: sektor nefinancnich podnikii
S.12: sektor financnich instituct
S.13: sektor viddnich instituct
S.15: sektor neziskovych instituct poskytujicich sluzby domdcnostem, tvori ho tyto instituce: obcanskd
sdruzent (spolky, spolecnosti, svazy, kluby, hnuti, odborové organizace aj.) a jejich organizacni jednotky,
politické strany, politickd hnuti, cirkevni organizace, nadace, nadacni fondy, obecné prospésné
spolecnosti, verejné skoly (kromé verejnych vysokych skol), profesni komory, zdravotnickd zarizent,
zdjmovd sdruZeni prdvnickych osob, spolecenstvi viastnikii jednotek a honebni spolecenstva.

Takto ocenéna dobrovolnicka prace (v hodnot€¢ 7,126 mil K¢ za rok 2005) a jeji

meziro¢ni ndrist t€émér o 35 % dokazuje jeji dileZitost pro narodni hospodarstvi jako celek.

69 CESKY STATISTICKY URAD. Satelimi iicet neziskovych instituci ve zkrdcené verzi iictu dle stavu ke dni 29/06/2007

[online][cit. 28. listopadu 2007]. Praha: Cesky statisticky dfad, 2007. Dostupné z www: <http://dw.czso.cz/nufile/text_cz_4.htm>
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9. Zavér

NNO postupné prebiraji stdle vice aktivit, které byly v minulych letech Ccasto
nedostatecné zajiStovdny pouze stitem, pricemZ nejcastéji se angazuji v socidlni a zdravotn{
oblasti.

Dobrovolnické aktivity v oblasti boje proti drogovym zdvislostem jsou organizovdny
prakticky vyhradné pravé NNO, které vyuZivaji pomoci dobrovolnikii pfedevsim v programech
primdrn{ a tercidlni prevence a svoji zdchytnou siti pokryvaji v zasad¢ celou republiku a nabizeji
vSem potfebnym dostupnou pomoc. Nestdtni sektor je tak nejen kliCovym poskytovatelem

sluZeb, ale také dileZitou soucdsti protidrogové politiky.

Legislativa

Dilezitym meznikem pro dobrovolnictvi se stal v roce 2002 zdkon o dobrovolnické
sluzbé, kdy se do prdvem neupravené oblasti dobrovolnictvi vnesla pravni jistota a posililo se
postaveni vysilajicich a prijimajicich organizaci a dobrovolniki, ktefi se do dobrovolnych aktivit
zapojuji. Zdaroven se prijetim zdkona vytvofily podminky pro stdtni finan¢ni podporu téchto
aktivit a moZnost systematizace a profesionalizace dané oblasti.

Zékon o dobrovolnictvi nicméné neupravuje vsechny formy dobrovolnické préce,
pripadné dalsi priace vykondvané dobrovolniky ve prospéch spole¢nosti. Znevyhodnény jsou
napr. nadace, zahranicni nadace a nadacni fondy, které se svou cCinnosti v mnoha oblastech
dobrovolnické sluzby vyznamné angaZuji, nebot je pro né nemozné ziskat akreditaci, a tim
1 pfimou stdtni podporu.

Celkové vSak lze konstatovat, Ze nase legislativni uprava je srovnatelnd s vyspélymi
evropskymi zemémi a garance podpory ze strany stdtu ucinn€é motivuje k dalSimu rozvoji

dobrovolnickych aktivit u nds.

Financovdni

Co se tyka financovani dobrovolnickych aktivit, vSechny NNO zabyvajici se drogové
zavislymi ziskavaji vétsi ¢ast financnich prostredki (cca 70%) z vetejnych rozpoctovych zdroju,
které jsou identifikovdny jako vydaje na protidrogovou politiku. Finanéni prostredky ze stdtniho
rozpoctu se udé€luji subjektim bez ohledu na jejich pravni formu, tudiZ i subjektim, které pracuji
s dobrovolniky a pfipravuji je pro vykon dobrovolnické sluzby a jejichZ programy jsou zaméfeny

na protidrogovou politiku.
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Na dotace ze statniho rozpoctu vsak neni pravni ndrok a jsou udélovdny pouze na dany
kalenddrni rok. Stdt doposud nedefinoval sit minimdlni péce, u které by garantoval financovénd,
napr. prostfednictvim osvédéenych NNO, a tak je o prostredky potieba stdle dokola Zddat
bez pravni jistoty, Ze je na svou ¢innost pro dalsi rok sebelepsi NNO ziska. V pripadé, Ze se
NNO nepodari ziskat dostatecné finan¢ni prostredky ze stdtniho rozpoctu a nepodari se ji ani
zajistit dostatecné financni prostfedky z jinych zdroji, miZe byt ohroZena nejenom kvalita,

ale 1 samotnd existence nabizenych sluzeb NNO v oblasti drogové zdvislych.

DalSim problémem je zna¢nd administrativni ndro¢nost s financovanim spojend. Silnd
administrativni zatéZ pak ma za dasledek to, Ze se zkuSeny profesiondl NNO zabyva spiSe
vykaznictvim misto toho, aby se vénoval t€m, ktef{ to potfebuji.

Z tohoto divodu nelze neZz doporucit zjednoduSeni pravidel pro vynakladani
financnich prostredki statniho rozpoctu a administrativni zatéZ snizit formou statnich
dotaci na viceleté programy, nikoliv pouze na programy jednoleté. Definice sit¢ minimaln{

péce by napomohla NNO, jejichZ programy funguji nékolik let a maji dlouholeté vysledky.

Postrehy z praxe

Prace dobrovolnikd s drogové zdvislymi je nelehkd a vyZaduje jiny zptsob piipravy,
neZ napr. priprava dobrovolnika pri praci s détmi, v nemocnici ¢i v zarizen{ socidlni péce. Rozdil
je predevsim ve specidlni Cdsti pripravy, kterd je naro¢néjsi a méla by dat dobrovolnikim také
znalosti z oblasti psychologie a pripravit je na pusobeni ve stresujicim prostfedi, na moZnost
byt napaden apod.

V oblasti primdrni prevence a Peer programi by bylo vhodné vypracovat metodiku
tykajici se vyhodnocovani efektivity preventivnich programii a stanovit ukazatele uspéSnosti
nejenom na kvantité, ale i na kvalit€¢ sluzby, a posilit zpétné vazby. DilezZité je, aby Skoly
a Skolni zafizen{ znaly vychoz{ situaci pfi zavadéni preventivnich programu, aby bylo mozZné
sledovat vyvoj v prubéhu probihajiciho programu a urcit jeho efektivnost. Pfipravovand analyza
ndkladové efektivity projektt podporenych v dota¢nim fizeni RVKPP pro rok 2009 by mohla byt
moZnym feSenim tohoto nedostatku.

RovnéZ v oblasti programu terciarni prevence by méla byt vétsi pozornost vénovina
kvalité, efektivnosti a pfinosu danych programu, spiSe neZ sledovani kvantitativnich ukazatelt.

Podobné mozZnost ziskat prostfedky na dlouhodobé€jSi projekty poskytlo by vétsi jistotu
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do budoucna - dalo by se ocekdvat zmenseni fluktuace dobrovolnikli a prildkdni odborného
persondlu. Vyznamnym efektem dlouhodobého financovani bylo by také navazdani trvalejSich
vztahl v rizikovém prostiedi, které jsou pro kvalitu tercidlni prevence kli¢ové.

Perspektivné bylo by rovnez vhodné najit urcitou rovnovdhu v oblasti prokazovani uZit{
pridélenych prostredki tak, aby ziistala zachovdna dostatecnd kontrola vyuZit{ vefejnych penéz,
na druhou stranu ale aby nedochdzelo k nesmyslnému ndrtGstu administrativy. U tercidln{
prevence muZe trvani na "administrativné spravnych" postupech byt na ukor kvality celé
¢innosti.

Nejen dlouhodobym financovanim, ale i persondlni politikou vSech zicastnénych NNO,
bylo by dobré vytvaret podminky pro dlouhodobou ¢innost jak dobrovolnikd, tak pracovnikd

v pracovnim pomeru.

Priinos dobrovolnictvi - ekonomicky pohled

Dobrovolnik sice vykondva svoji ¢innost bez ndroku na finanéni odménu, nicméné
zapojeni a vycvik dobrovolnika do programu NNO predstavuje urcité finan¢ni ndklady spojené
pfedevsim s ndklady na plat koordindtora a supervizora, pripadné dalsimi ndklady nezbytnymi
pro dobrovolnou aktivitu (jako napt. ochranné pomticky apod.).

P1i stanoveni ndkladové hodnoty prace dobrovolnika se vychdzelo z konkrétnich ddajt
programi zamérenych na oblast drogové zdvislych a pomoci téchto udaji se zhruba vycislily
néklady na hodinu préce dobrovolnika dle metodiky ocefiovani CSU. Nicméné je nutné skuteény
prinos dobrovolnika spatfovat i mimo ucetnictvi (napr. v sniZzeni poptavky po drogdch, v sniZeni
kriminality drogové zavislych a z toho plynoucich uspor ve spolecnosti).

Ekonomicky prinos dobrovolnika je mnohem vySSi neZ imputovania hodnota

vypoctena z ndkladi obétované prileZitosti, navic dobrovolnické aktivity jsou pro nasi

spole¢nost prinosné a maji svlij smysl i mimo ekonomické ukazatele.

Nezméritelné jsou varianty zapojeni lidi do boje proti drogovym zdvislostem.
Tato prace je vénovdna tém, ktefi se specializuji na protidrogové aktivity za podminek, které
stanovuje zdkon z roku 2002, nicméné existuje nepreberné mnoZstvi ¢innosti, které spoluptisob{
proti drogam a které existuji mimo rdmec daného zdkona.

Je to Siroké spektrum lidi od indigennich terénnich pracovnikl, u kterych nikdo

o spojeni s drogovou problematikou nepochybuje, po lidi, kteri zdanlivé s drogami a bojem proti
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nim nic nemaji. Jde napiiklad o jedince, podilejici se zcela dobrovolné a zdarma na riznych
¢innostech, které nejsou evidovdny a primdrné provozovany jako protidrogova aktivita
(sportovni Cinnost, zdjmové krouzky apod.), ackoliv nepochybné piisobi preventivné i proti
drogdm. Variant je nespocet a nemohou byt soucdsti jedné prace.

Drogy jsou spolecensky velmi negativni jev, a spoleCnost se jim brani. Védomé
i nevédomé.

Snad i tato prace trochu prispéla ke zmapovani jedné oblasti boje proti nim.
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Priloha 1: Seznam akreditovanych NNO pomahajicich
drogové zavislym

AKkreditace udélené v roce 2004:

Ndzev organizace: Arcidiecézni charita Praha

Prdvni subjektivita: Cirkevni pravnickd osoba

Oblast dobrovolnické sluzby: Pomoc nezaméstnanym osobam socidlné slabym, zdravotné postiZenym, seniorim,
pfislusnikim ndrodnostnich menSin, imigrantim, osobdm po vykonu trestu odnéti svobody, osobdm drogovée
z4vislym, osobdm trpicim domdcim ndsilim a pomoci pfi péci o déti, mlddeZ a rodiny v jejich volném ase a pomoci
pfi pordddn{ kulturnich nebo sbirkovych charitativnich akci pro vyse uvedené osoby

Povaha dobrovolnické sluZby: Dlouhodobd i kratkodobd

Ndzev organizace: INEX — SdruZeni dobrovolnych aktivit

Prdvni subjektivita: ObCanské sdruZeni

Oblast dobrovolnické sluzby: Pomoc nezaméstnanym, osobdm socidln€ slabym, zdravotné postiZenym, seniorim,
pfislusnikim ndrodnostnich mensin, imigrantim, osobdm drogové zdvislym, osobdm trpicim domdcim ndsilim,
pfipéci o déti, mlddeZ a rodiny v jejich volném case, pomoci pfi pfirodnich, ekologickych nebo humanitdrnich
katastrofdch, pfi ochrané a zlepSovdni Zivotniho prostfedi, pfi pé¢i o zachovdni kulturniho dédictvi, pomoci
pfi pofdddni kulturnich nebo sbirkovych charitativnich akci pro osoby vySe uvedené, pomoci pfi uskuteciovani
rozvojovych programti a vramci projektl a programl mezindrodnich organizaci a mezindrodnich nevladnich
organizaci

Povaha dobrovolnické sluZby: Dlouhodobd

Ndzev organizace: DUHA - sdruZeni déti a mladeZe pro volny cas, prirodu a recesi

Prdvni subjektivita: ObCanské sdruZeni

Oblast dobrovolnické sluzby: Pomoc nezaméstnanym, osobdm socidln€ slabym, zdravotné postiZenym, seniorim,
pfislusnikim ndrodnostnich mensin, imigrantim, osobdm po vykonu trestu odnéti svobody, osobdm drogovée
z4vislym, osobdm trpicim domdcim ndsilim, jakoZ i pomoc pfi péci o déti, mlddeZ a rodiny v jejich volném case,
Povaha dobrovolnické sluZby: Kratkodobd

Ndzev organizace: Klub hura kamarad

Prdvni subjektivita: ObCanské sdruZeni

Oblast dobrovolnické sluzby: Pomoc nezaméstnanym, osobam socidlné slabym, prislusnikim ndrodnostnich mens$in,
osobdm drogové zdvislym pomoc pfi pé€i o déti, mlddez a rodiny v jejich volném case.

Povaha dobrovolnické sluZby: Dlouhodobd i kratkodoba

Ndzev organizace: ARKADA - socidIné psychologické centrum

Prdvni subjektivita: ObCanské sdruZeni

Oblast dobrovolnické sluzby: Pomoc osobdm nezaméstnanym, socidln€ slabym, zdravotné postiZenym, senioriim,
osobdm po vykonu trestu odnéti svobody, osobdm drogové zdvislym a obétem domdciho ndsili.

Povaha dobrovolnické sluZby: Dlouhodobd

Ndzev organizace: ADOREA

Prdvni subjektivita: ObCanské sdruZeni

Oblast dobrovolnické sluzby: Pomoc nezaméstnanym, zdravotné postiZenym, seniortim, prislusnikim narodnostnich
mensin, osobdm po vykonu trestu odnéti svobody, osobdm drogove zavislym.

Povaha dobrovolnické sluZby: Dlouhodobd i kratkodobd

Ndzev organizace: Ten Challenge

Prdvni subjektivita: Cirkevni pravnickd osoba

Oblast dobrovolnické sluzby: Pomoc osobdm drogové zdvislym
Povaha dobrovolnické sluZby: Dlouhodobd i kratkodobd



AKkreditace udélené v roce 2005:

Ndzev organizace: P - CENTRUM

Prdvni subjektivita: ObCanské sdruZeni

Oblast dobrovolnické sluzby: Pomoc osobdm drogové zdvislym, nezaméstnanym, socidlné slabym a po vykonu
trestu odnéti svobody

Povaha dobrovolnické sluzby: Dlouhodobd i krdtkodobd

Ndzev organizace: Proxima Sociale

Prdvni subjektivita: ObCanské sdruZeni

Oblast dobrovolnické sluzby: Pomoc pti péci o déti, mlddeZ a rodiny v jejich volném Case
Povaha dobrovolnické sluzby: Dlouhodobd

Ndzev organizace: ADOREA — dobrovolnické centrum Vsetin

Prdvni subjektivita: ObCanské sdruZeni

Oblast dobrovolnické sluzby: Pomoc nezaméstnanym, osobdm socidln€ slabym, zdravotné postiZenym, seniorim,
prislusnikim ndrodnostnich mensin, osobam po vykonu trestu odnéti svobody, osobdm drogoveé zdvislym a pomoc
pfi péci o déti, mlddeZ a rodiny v jejich volném case.

Povaha dobrovolnické sluzby: Dlouhodobd i krdtkodobd

Ndzev organizace: Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické

Prdvni subjektivita: Pravnickd osoba citkve

Oblast dobrovolnické sluzby: Pomoc osobdm nezaméstnanym, socidln€ slabym, zdravotné postiZenym, senioriim,
pfislusnikim ndrodnostnich mensin, imigrantim, osobdm po vykonu trestu odnéti svobody, osobdm drogovée
z4vislym, osobdm trpicim domdcim ndsilim, pomoci pfi péci o déti, mlddeZ a rodiny v jejich volném Case

Povaha dobrovolnické sluzby: Dlouhodobd

Ndzev organizace: Charita Olomouc

Prdvni subjektivita: Cirkevni pravnickd osoba

Oblast dobrovolnické sluZby: Pomoc osobdm socidlné slabym, nezaméstnanym, osobdm po vykonu trestu odnéti
svobody, osobdm drogové zdvislym a imigrantim

Povaha dobrovolnické sluzby: Dlouhodobd

Ndzev organizace: Diecézni charita Brno

Prdvni subjektivita: Cirkevni pravnickd osoba

Oblast dobrovolnické sluzby: Pomoc osobdm socidlné slabym, zdravotné postiZenym, seniortim, osobam trpicim
domdcim ndsilim, osobdm drogové zdvislym, imigrantim, prislusnikim ndrodnostnich mensin, pomoc pfi péci
o déti, mlddeZ a rodiny v jejich volném case

Povaha dobrovolnické sluzby: Dlouhodobd i krdtkodobd

Ndzev organizace: Clovék v tisni — spole¢nost pii Ceské televizi, 0.p.s.

Prdvni subjektivita: Obecné prospés$nd spolecnost

Oblast dobrovolnické sluzby: Pomoc nezaméstnanym, osobdm socidln€ slabym, zdravotné postiZenym, seniorim,
pfislusnikim ndrodnostnich menSin, imigrantim, osobdm po vykonu trestu odnéti svobody, osobdm drogovée
zdvislym, osobdm trpicim domdcim ndsilim, jakoZ i pomoc pfi péci o déti, mlddez a rodiny v jejich volném Case
Povaha dobrovolnické sluzby: Dlouhodobd i krdtkodobd

AKkreditace udélené v roce 2006:

Ndzev organizace: Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické — Stiedisko v Plzni

Prdvni subjektivita: Cirkevni pravnickd osoba

Oblast dobrovolnické sluzby: Pomoc osobdm postiZenym, nezaméstnanym socidlné slabym, prislusnikim
ndrodnostnich men§in, osobdm po vykonu trestu odnéti svobody, osobdm drogové zdvislym a osobdm trpicim
domdcim ndsilim

Povaha dobrovolnické sluzby: Dlouhodobd



Ndzev organizace: Centrum pro komunitni praci Stfedni Morava — CpKP

Prdvni subjektivita: ObCanské sdruZeni

Oblast dobrovolnické sluzby: Pomoc osobdm nezaméstnanym, socidln€ slabym, zdravotné postiZenym, senioriim,
prislusnikiim ndrodnostnich mensin, osobam po vykonu trestu odnéti svobody, osobdm drogové zdvislym a pomoc
a pfi péci o déti, mlddeZ a rodiny v jejich volném case

Povaha dobrovolnické sluzby: Dlouhodobd i krdtkodobd

Ndzev organizace: Inex — sdruZeni dobrovolnych aktivit

Prdvni subjektivita: ObCanské sdruZeni

Oblast dobrovolnické sluzby: Pomoc nezaméstnanym, osobdm socidln€ slabym, zdravotné postiZenym, seniorim,
piislusnikim ndrodnostnich mensin, imigrantim, osobdm drogové zavislym, osobdm trpicim domdcim ndsilim
a pomoci pfi péci o déti , mlddeZ a rodiny v jejich volném case, ddle pomoci pfi pfirodnich, ekologickych nebo
humanitdrnich katastrofdch, pfi ochrané a zlepSovéni Zivotniho prostedi, pfi pé¢i o zachovdn{ kulturntho dédictvi,
pomoci pfi pordddni kulturnich nebo sbitkovych charitativnich akci pro uvedené osoby, ddle v oblasti pomoci
pri uskutecriovdni rozvojovych programii a v ramci projektd a programl mezindrodnich organizaci a mezindrodnich
nevlddnich organizac{

Povaha dobrovolnické sluzby: Dlouhodobd a krdtkodobd

Akreditace udélené v roce 2007 k 15. kvétnu 2007:"°

Ndzev organizace: Duha — sdruZeni déti a mladeZe pro volny ¢as, prirodu a recesi

Prdvni subjektivita: ObCanské sdruZeni

Oblast dobrovolnické sluzby: Pomoc nezaméstnanym, osobdm socidln€ slabym, zdravotné postiZenym, seniorim,
pfislusnikiim ndrodnostnich mensin, imigrantim, osobdm ve vykonu po vykonu trestu odnéti svobody, osobdm
drogové zdvislym, trpicim domdcim ndsilim, pfi péci o déti, mlddeZ a rodiny v jejich volném case. Ddle pomoc
pfi pfirodnich , ekologickych nebo humanitdrnich katastrofdch, pfi ochrané a zlepSovani Zivotniho prostiedi, pfi péci
o zachovdni kulturntho dédictvi, pfi pofdddni kulturnich nebo sbitkovych charitativnich akci pro vySe uvedené
osoby nebo pomoci pfi uskutecriovdni rozvojovych programi a v rdmci operaci, projekti a programt mezindrodnich
organizac{

Povaha dobrovolnické sluzby: Kratkodobd

Ndzev organizace: Arkada — Socidlné psychologické centrum

Prdvni subjektivita: ObCanské sdruZeni

Oblast dobrovolnické sluzby: Pomoc nezaméstnanym, osobdm socidln€ slabym, zdravotné postiZenym, seniorim,
osobdm po vykonu trestu odnéti svobody, osobdm drogové zdvislym a osobdm trpicim domdcim ndsilim

Povaha dobrovolnické sluzby: Dlouhodobd

Ndzev organizace: Oblastni charita Uherské Hradisté

Prdvni subjektivita: Cirkevni pravnickd osoba

Oblast dobrovolnické sluzby: Pomoc nezaméstnanym, osobdm socidln€ slabym, zdravotné postiZenym, seniorim,
pfislusnikim ndrodnostnich menSin, imigrantim, osobdm po vykonu trestu odnéti svobody, osobdm drogovée
z4vislym, osobdm trpicim domdcim ndsilim i pomoci pfi péci o déti, mlddezZ a rodiny v jejich volném Case

Povaha dobrovolnické sluzby: Dlouhodobd i krdtkodoba.
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[online][cit. 15. kvétna 2007]. Praha: MVCR, 2007. Dostupné z www: <http://www.mvcr.cz/prevence/dobrovol/akreditace/index.html>
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