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Uvod

Tato prace se zabyva problematikou sportl, turistiky a aktivit v pfirod€. Jejim cilem je
analyzovat pfirodni podminky v oblasti Jindfichova Hradce a moZnosti provozovani sportii
v piirodé.

Perspektivnost tohoto sportovniho odvétvi dokresluje vyvoj v nejvyspélejsich statech, kde jiz
mnoho let trva ,,boom* zajml o aktivity v ptirodé. Stale vznikaji nové sporty, vymysleji se
nejraznéjsi aktivity a vytvareji nové organizace, které uvedené Cinnosti propaguji, organizuji
i rozvijeji. Ani v Jindfichové Hradci tomu neni jinak.

Jindfichohradecko je velmi vyjimecnou krajinou. Vyznava¢im cyklistického sportu muze
nabidnout mnoho tras a cyklistickych stezek. P&Si turisti mohou vyuzivat cest nddhernou
ptirodou Ceské Kanady, krajem velkych kopcti a hlubokych lest. Diky krdsné piirodé
a husté siti znacenych turistickych cest md region idedlni podminky pro pési turistiku. Jsou
zde ale i taci, ktefi jsou vice sportovci nez jen turisté, i jejich pfani pohybu miZe byt
uspokojeno t€méf v jakémkoliv piipad€é. Ani milovnici zimnich sportti nepfijdou zkratka.

Pro né jsou zde v zim¢ lyZatské svahy pro sjezdové a trasy pro béZecké lyZovani.

Price je rozd€lena do dvou oddili, které jsou tematicky provdzany. Teoretickd Cast je
zaméiena na definovani pojmu sport a sporty v piirodé¢ podle riznych zdroju. Ddle jsou
pribliZzeny jednotlivé vybrané sporty v piirod¢, jejich charakteristiky ¢i déleni. Praktickd Cast,
kterd je zaméfena na analyzu pfirodnich podminek v dané oblasti, je rozdélena na mensi
casti  vzhledem kjednotlivym sportim. Nejdiive je charakterizovana oblast
Jindfichohradecka z pohledu geografickych podminek a v dalSich kapitolach jiZ jednotlivé

sporty v piirod¢.



Teoreticky-metodologicka ¢ast

1 Sport

1.1 Vymezeni sporti v piirodé
Pro urCeni sportii v pfirodé ndm postaci vymezeni dle Fakulty télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy v Praze, kterd zahrnuje do tohoto odvétvi ndsledujici sporty: lyZovani,
cyklistiku, cykloturistiku, orientacni beh, horolezectvi, jako je lezeni na umélych sténdch,
skalni lezenti, lezeni ve stiedni a vysokych horach a expedice. Déle sem patii hry v ptirodnim
prostfedi, cviceni v piirodé€, pfirodni viceboje, turistika, vysokohorska turistika a vodni

sporty.

1.2 Vymezeni pojmu sport
Pfiméfend pohybova aktivita patii k zdkladnim faktorim ovliviiujicim zdravi a délku
lidského Zivota, kterou neni mozno jinym zptisobem kompenzovat. Vzhledem ke stalému
snizovani pfirozené fyzické zatéZze u vSech vekovych skupin obcanii je proto funkce
télovychovy a sportu v soucasné dobé v jejich Zivoté nezastupitelna.
Sport a télovychova jsou piinosem i pro ekonomiku regionu, bez vyznamu neni ani vliv

- o ~ . . % . NPT .1
sportovniho priimyslu, sluZeb a organizaci na pocet pracovnich piileZitosti.

1.2.1 Evropska charta sportu

V souladu s témito pfistupy je formulovdna i Evropskd charta sportu a Kodex sportovni
etiky, jejichz principy respektuje vétSina vlad evropskych zemi. Jejich obsah tvoii
doporuceni vldddm C¢Elenskych zemi Rady Evropy v rozhodujicich smérech organizace

a podpory sportu.

wSportem se rozumi vSechny formy télesné Ccinnosti, které at jii prostrednictvim

organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické

! Lidské zdroje a rovné prileZitosti, Socidlng ekonomicky profil Jihoéeského kraje, 2005. Kapitola &islo 4.
[online]. [cit. 2007-02-19]. Dostupny z WWW: <http://partnerstvi.kraj-
jihocesky.cz/storage/1152532748_sb_lid.zdroje>
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kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosaZeni vysledkii v soutéZich na vsech

lirovnich.**

1.2.2 Zékon ¢. 115/2001

Zékon ¢. 115/2001 Sb., ze dne 28. tinora 2001 ve znéni zdkona ¢. 219/2005 Sb., vymezuje
postaveni sportu ve spolecnosti jako vefejné prospésné Cinnosti a stanovi tkoly ministerstev,

jinych spravnich dfadt a piisobnost tizemnich samospravnych celki pii podpofe sportu.

Tento zdkon vymezuje zakladni pojmy:

(1) Pro ucely tohoto zdkona pojem sport piedstavuje vSechny formy télesné ¢innosti, které si
prostfednictvim organizované i neorganizované ucasti kladou za cil harmonicky rozvoj
télesné 1 psychické kondice, upeviiovani zdravi a dosahovidni sportovnich vykoni
v soutéZzich vSech trovni.

(2) Sportem pro vSechny se rozumi organizovany a neorganizovany sport a pohybova
rekreace urcend Sirokym vrstvdm obyvatelstva.

(3) Sportovni zatizeni je objekt, pozemek, vodni plocha, budova nebo jejich soubor slouZzici

vyhradné€ nebo pfevdzné pro provozovani sportu.3

Je nutné v prvé fad¢ uvaZovat o samotném pojmu sport. Vymezeni tohoto pojmu stile
provéazeji mnohé diskuse. Pro potieby této price se vychdzi z vymezeni sportu tak, jak jej
uvadi Evropska charta sportu a jak s nim posléze pracuje i Cesky Zakon o podpotfe sportu
¢.115/2001 Sb. Zde mtzeme vidét, Ze sport je pojiman velmi Siroce, Ze neni specifikovan
pouze jako zalezitost souvisejici se snahou o podani vykonu v systému pravidelnych soutézi.
Takto Siroce chdpany sport je analyzovan v tad¢ praci. Mnohé tyto analyzy pfisoudily
souCasnému sportu nékolik vyznacnych znakli, mezi néZ patii napi.: globalizace,

profesionalizace a komercionalizace.

1.3 Charakteristika sportu
Ve vétsine vyspélych zemi soucasného svéta je stile vyraznéji uznavan spolecensky vyznam
sportu. Vedle vSeobecné piijimaného ndzoru, Ze tvoifi vyznamnou soucdst zdravého

Zivotniho stylu, je zdlraznovana jeho tloha a piinos pro rozvoj osobnosti a socidlniho

2 Evropska charta sportu. [online]. [cit. 2007-01-10]. Dostupny z WWW: <http://www.msmt.cz/sport/evropska-
charta-sportu>

37Z4kon ¢. 115/2001 Sb., ze dne 28. tinora 2001 o podpofe sportu ve znéni zdkona ¢. 219/2005 Sb., § 2.
[online]. [cit. 2007-04-21]. Dostupny z WWW: <http://www.msmt.cz/sport/zakon-o-podpore-sportu>
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védomi jedince. Aktivni zptisob Zivota se stdvd zejména u mladé generace nejefektivnéjSim
nastrojem prevence negativnich socidlnich jevi, které vyplyvaji z nevhodného zplisobu
trdveni volného Casu. Sport je uzndvin obecné nejen jako faktor ovliviiujici télesné zdravi,

ale i jako fenomén, ktery kultivuje jedince i po duSevni, socidlni a moraln{ strance.

Nabidky pohybové aktivity jsou zajiStovany prostfednictvim sportovnich spolkl, tak
i komundlnimi institucemi, které se stavaji koordinatory v ramci svych regiont a v posledni
dobé¢ stile vyraznéji i privatnimi institucemi. Sportovni spolky jsou v ¢eskych podminkich
dlouholetou tradi¢ni zdkladnou organizovaného sportu. V soucasné dob¢& vyviji soustavnou
sportovni Cinnost vice jak 20000 lokdln¢ putsobicich klubi a jednot a vice neZ
120 sportovnich svazt s celorepublikovou ptisobnosti. VétSina z nich se jesté dale spolkové

v R , « ~ ~ 4
sdruZila do stfesnich sportovnich ob¢anskych sdruzeni.

1.4 Vztah ¢lovéka a prirody

Clovék je tvor pifrodni, piirodni prostiedi mu diva smysl a fdd. Vytvofeni smysld,
rozumové dokonalosti i rozvoj socidlnich schopnosti, to vSe bylo zavislé na télesném
kontaktu s ptirodou. Dobré vztahy k piirod¢ a jejim zdrojim jsou zdkladem lidského zdravi,
vykonnosti a Zivotni radosti. Nerespektovani téchto vztahi vede ke Skoddm a nakonec ke
znicen{ piirody i ¢loveka.

Prozitek je tim siln&jsi, ¢im vice vlastniho usili vloZime do jeho ziskani, vznika z urcitého
napéti mezi zac¢itkem aktivity (zaddnim) a jejim provedenim (splnénim tkolu). Za pomoci
spravné vedené reflexe se pretvaii ve zkuSenost, kterou mizeme vyuZzit v dal$Sim Zivoté.
Obecnym cilem télesné kultury je dosdhnout a udrZovat co nejvySSi droven télesné
dokonalosti, kterd tvoii zdklad zdravého Zivota, tvir¢i Cinnosti, branné pfipravenosti,
harmonizovat Zivotni reZim a obnovovat psychofyzickou rovnovdhu clovéka (v préci
1 odpo€inku, ve vztahu k pfirodnimu prostfedi), rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti

(udrZet schopnost optimalné pohybové reagovat, kultivovat pohybovy projev).

*Usnesen{ vlady Ceské republiky ze dne 9. Eervence 2003 &. 673 ke Sméraim stétni politiky ve sportu na léta
2004 — 2006. [online]. [cit. 2007-04-28]. Dostupny z WWW:
<http://www.cstv.cz/informaceprovas/vladni/smery_2003-2006.doc.>
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1.5 Charakteristika sportu v piirodé

Zahrnuji se sem sportovni discipliny, které se odehrdvaji nebo diive odehravaly pfevdzné
v pfirodnim prostfedi a jsou charakterizovany specifickou formou soutéZe se zfejmou snahou
o dosaZeni nejvyssiho vykonu (absolutné nebo ve vztahu k urcitému okruhu osob).

Patii sem turistika, cyklistika, horolezectvi, jachting, kanoistika, sjezdové lyZovani, béh na
lyZich, orientacni béh, potdpéni, prespolni béh, veslovani, vodni lyZovani a jiné.

Néekteré sporty jsou zcela podminény piirodnim prostfedim, nékteré presahuji i do uméle
vytvotenych podminek.

Um¢lé drahy (napf. pro kanoistiku, béh na lyZich, sjezdovani) se vzdaluji ptfirodnimu

prostiedi, aby byly vytvofeny co nejoptimdlnéjs$i podminky.

1.6 Soucasny stav télovychovy — SWOT analyza

V ramci provedené SWOT analyzy v oblasti sportu pro Program rozvoje kraje byl Jihocesky

kraj charakterizovan nasledovné:

a) silné stranky:

- v regionu existuje velky pocet zakladnich ¢lankii jednotlivych obcanskych sdruzeni
z oblasti t€lovychovy a sportu (spolktl, jednot, klubti, odborti a oddill), napt. v roce 2000 to
bylo v ramci CSTV - 1578, STSC — 272, ASSK — 254, CASPV — 102, apod.’

- vlastni iniciativou téchto obcanskych sdruzeni bylo ustaveno JihoCeské vSesportovni
kolegium tvofené predsedy 11 nejpocetnéjSich stfeSnich organizaci, které se zabyvaji
télovychovou a sportem

- jihoCesky region ma mimotddné piiznivé podminky pro provozovidni sportovnich
a té¢lovychovnych aktivit v pfirozeném ptirodnim prostfed{

- husta a pomérné dobte udrZzovana sit’ turistickych znac¢enych cest

b) slabé stranky:

- slaba materidln¢ technickd zakladna pro rekreacni i vykonnostni sport (chybi vétsi pocet
sportovnich hal, plaveckych bazéni u skol, vétSich Skolnich télocvicen, letnich bezprasnych
htist’, chybi hiisté pro moderni sporty jako je softbal apod.)

- chybi dostatek udrZovanych a nalezit¢ technicky vybavenych vefejné piistupnych

sportovist

> STV - Cesky Svaz Télesné Vychovy, STSC - Stiedisko Technickych Sporti a Cinnosti, ASSK — Asociace
Skolnich Sportovnich Klubti, CASPV - Ceskd Asociace Sport Pro VSechny
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c¢) prilezitosti:

- vyuziti piirodniho potencidlu jihoceské krajiny k vybudovéni uceleného systému pésich,
cykloturistickych a lyZatskych turistickych tras s moZnosti propojeni s Dolnim a Hornim
Rakouskem i s Dolnim Bavorskem

- moznost zfizovani pujcoven lodi, kol, lyzi a dalSitho sportovniho vybaveni nejen pro
obyvatele kraje, ale i pro zvyseni cestovniho ruchu s cilem prodlouZeni pobytu navstévnikt

- vyuZzivani velkého mnozstvi vodnich ploch pro letni i zimni sporty

d) ohrozeni:

- nedostatek finan¢nich zdroji na budovani standardni materidlné-technické zdkladny pro
rekreacni i vykonnostni sport na evropské urovni

- nedostate¢nd mozZnost ohodnoceni a tim i nizkd motivace pro zapojeni kvalifikovanych
pedagogickych pracovnikli do prace v mimoskolni zdjmové télovychove i do funkcionaiské
a trenérské prace ve vykonnostnim sportu

- stile jesté slabd aZ nedostatecnd podpora kraje a obci spolkové té€lovychové a sportu,

zejména ve vztahu k mlddezi®

®Krajsky tfad Jihoteského kraje, Koncepce rozvoje télovychovy a sportu v Jihoeském kraji ze dne 11. 2.
2003. [online]. [cit. 2007-05-08]. Dostupny z WWW: <http://www kraj-
jihocesky.cz/index.php?par%5Bid_v%5D=343&par%5Blang%5D=CS>
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2 Sporty v prirodé

2.1 Turistika

Turistika je zafazena jako subsystém lokomoénich’ pohybovych aktivit vyuzivanych
k cestovani a je hranicnim jevem spojujicim ucinek pohybové aktivity s vlivem piirodniho
prostfedi a pozndvacim spolecenskym procesem.

Je zatazena jako t€lovychovna a rekreacni Cinnost v piirode.

Obsah turistiky tvoii pohybova slozka, sloZka kulturné poznédvaci ¢innosti a slozka odborné

technickych znalosti a dovednosti.

2.1.1 Déleni turistiky

Pési turistika
P&si turistika je nejrozsitenéjsi, nejméné technicky i financn€ ndrocnd, md nejuzsi styk
s ptirodou a je soucdsti vSech ostatnich druhil turistiky. Rychlost chtize se zdsadné voli podle

nejslabsich ucastnikd.

Vodni turistika
K vodnf{ turistice se pouZivaji pramice, kanoe a kajaky. Vycvik se provadi nejdfive na stojici

nebo zcela mirné€ tekouci vodé (rybnik, piehrada) a posléze se vyuziva klasickych ptirodnich

podminek.

Zimni turistika
Zimni turistika ma mnoho forem. Jeji provddéni je ovliviiovdno reliéfem krajiny, jeji

nadmoftskou vySkou, pocasim a snéhovou pokryvkou. Nejcastéj$im turistickym lyZovanim je

lyzaiskd chiize a béh na lyzich.

Vysokohorska turistika
Vysokohorska turistika tvofi pfechod mezi turistikou a horolezectvim. Vedouci skupiny ¢i
pedagog musi prihlédnout k individudlnim télesnym schopnostem svefencti, protoze dusevni

1 té€lesné zatiZeni pfi vysokohorskych tirdch je asto nad sily mladého 01rganismu.8

7 Lokomogni pohybové aktivity znamenaji takové aktivity, které se tykaji pohybu z mista na misto napf.
plazeni, lezeni, chiize ¢i béh. (Dostupné z WWW: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/lokomocni)



2.2 Horolezectvi

Horolezectvi je sportovni ¢innost, jejiz hlavni ndplni je pfekondvéni skalnich a ledovcovych
horskych terénti lezenim. K piesunu se vyuziva turistické chlize a pro zajisténi bezpecnosti
ve vyjimecnych piipadech a na kratSich tsecich zdkladni prvky horolezecké techniky.
Horolezectvi patii k nejndrocnéjSim druhim turistiky, ale nevyhledava technicky obtizné

Vv s

cesty, nybrz pouZiva nejsnadnéjsich cest k vrcholim.

K dspésnému provozovani horolezectvi je zapotiebi télesnych i psychickych schopnosti
a technickych znalosti a dovednosti, které je nutné cilevédomym tréninkem rozvijet.
K ptekondvani horolezeckého terénu se pouZziva zvlastni technika pohybu, specidlni vystroj,
vyzbroj a cilevédoma taktika, k zajiSténi pouZivaji horolezci lano a dalsi technické

prostfedky (skoby, karabiny, prsni a sedaci ivazky, vklinénce, slaiovaci osmy aj.).

Hlavnim motivem pii vysokohorské turistice je kulturné pozndvaci ¢innost, diraz se klade
na znalosti terénd vhodnych pro vysokohorskou turistiku, z odborné technickych znalosti se
ve vysokohorském terénu nejvice uplatni znalosti orientace (prace s mapou, busolou apod.)

¢i meteorologie.

K horolezectvi miZeme piifadit i volné lezeni, tj. bez jisténi, které se nazyva bouldering. Jde
vlastné¢ o pirelézani velkych kamenil. Jednad se o jednu z nejstarSich forem volného lezeni,
ktera se také vyvinula v samostatnou lezeckou disciplinu. Pii této discipliné se vétSinou leze
do takové vysky, z niZ se da bezpecné seskocit. V rekreacnim vyuziti hraje svoji roli také
slailovani. Slanovanim rozumime spousténi se na upevnéném lan€ pomoci specialniho drzeni
lana nebo uZziti mechanickych pomtcek, které zvysuji tieni tak, Ze bezpec¢né kontrolujeme
sestup. Tato aktivita podporuje samostatné jednani ve stresovych situacich. Slafiovani je
dobrodruznou aktivitou. Jeji atraktivnost spoc¢ivd v minimélnim fyzickém zatizeni. Naopak
je zde velké pisobeni na psychiku a casto piekondni svych hranic dosud poznanych

moznosti.’

$Turistika 1. [online]. [cit. 2007-02-10]. Dostupny z WWW:
<http://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/jsO7/turistika/ch08s01.html>

° Atletika a horolezectvi. [online]. [cit. 2007-08-25]. Dostupny z WWW:
<http://www.tiv.cz/bcl/sporty/atletika_horolezetvi.doc>
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2.3 CyKklistika a cykloturistika
Cyklistika a cykloturistika je turistika, pfi které se jako prostfedek pro pfesun pouziva jizdni
kolo sportovniho charakteru, které je uzptisobeno pro jizdu se zatézi a odpovidd zdkladnim

TSP 10
piedpistim silniéniho provozu.

Druhy cyklistiky

Cyklistika je rozdélena na nékolik druht. Jako prvni je zavodni, kterd se d4 méfit nebo
ocenit podle urcitych méfitek. DalSim druhem je rychlostni, kterd se dale dé€li na drahovou,
silni¢ni a terénni. Sdlovou cyklistiku rozdélujeme na kolovou a krasojizdu na kole. Posledni
druh cyklistiky oznacujeme jako rekreacni, tzn. pouzivani kola bud’ ke kratkym vyjizd’kdm

za osvéZenim do piirody, nebo k vyletim a k cestovani.

Cyklistické discipliny

Silni¢ni cyklistika se jezdi na silniénim kole a d&li se na jizdu na cas tzv. ,.Casovku®,
jednordzové a etapové zdvody a zdvod s hromadnym startem. Velmi rozmanitd je drdhova
cyklistika, kterd se déli na sprint, stihaci, bodovaci zdvody a vyluCovaci jizdy. Dalsi
cyklistickou disciplinou je cyklokros. Jednd se o zdvod pfiblizné na jednu hodinu
v upraveném terénu s umélymi pfekdzkami na terénnim okruhu bez ptrevySeni. Horska
cyklistika neboli mountain bike je sjezd volnou ptfirodou v rozmanitém terénu. Touto
disciplinou se bude podrobnéji zabyvat nasledujici kapitola. BMX — bicykl motocross je
disciplinou, ve které se jezdi vyrazovacimi rozjizdkami na drize velmi podobné
motokrosové, z ¢ehoZ vznikl i jeji nazev. Cyklotrial je popisovdn jako uméni pfekonat na
specidlnim kole terénni nebo umélé piekdzky bez dotyku nohou nebo jiné casti téla.
Disciplina freestyle je zaméfena na techniku a vyuZivd upravené kolo BMX ke skokiim
a k akrobacii na roviné a na skateboardovych hfistich."'

S ohledem na Sifi cyklistiky se tato prace zaméii hlavné na horskou cyklistiku. Ostatni

discipliny by popiipadé mohly byt tématem jiné bakaldtské ¢i diplomové préce.

10 Tyristika 1. [online]. [cit. 2007-2-10]. Dostupny z WWW:
<http://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/jsO7/turistika/ch08s01.html>.

"' Bikros.cz — Historie cyklistiky. [online]. [cit. 2007-2-10]. Dostupny z WWW:
<http://www.bikros.cz/Bikros_cj/view.php?cisloclanku=2006042101>.
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2.3.1 Horska cyklistika a jeji druhy

Horska cyklistika vznikla v sedmdesatych letech 20. stoleti, ve Spojenych statech. Horska
cyklistika je cyklistika sportovnich kol, jejimZ hlavnim cilem je jizda po skalnich ttvarech ¢i

piirodnich cestich, avSak nevyhyba se ani silni¢nimu povrchu.

Horské kolo je v soucasné dobé jedno z nejatraktivnéj$i sportovnich nacini. Jeho hlavni
pfednosti jsou: pouZitelnost v terénu a rychlostni pfevody pro téZka stoupdni, které skytaji
pro cykloturisty velké mozZnosti. A stejné tak i sportovctim, ktefi pro horska kola vymysleli
fadu soutéZnich disciplin.

SoutéZe na horskych kolech jsou ve Ctyfech zdkladnich disciplindch, které se od sebe

pomérné 1isi. Rozdily jsou nejen v narocich na zavodniky, ale i v potfebném vybaveni.

Meszi tyto Ctyti zakladni discipliny patii:

Crosscountry

Crosscountry je jedna z nejrozsifen¢js$ich disciplin ,,mountain bike*“'?, v niZ zdvodi nejvice
cyklisti. Je to jedind disciplina, ve které mohou startovat vékové kategorie zakt (10 az
14 let), protoZe je fyzicky nejméné ndrocnd a také nejméné nebezpecnd. Je to jednordzovy
terénni zdvod se skupinovym startem, ktery se jezdi na okruhu o délce pét azZ osm kilometrti.
Crosscountry se jezdi na béznych horskych kolech, kterd jsou velmi podobnd kolim

turistickym.

Sjezd

Sjezd nebo také ,.,downhill” je povaZovan za nejatraktivnéjsi disciplinu pro divaky. Jezdi se
na trati odélce 1,5 az 3,5 kilometru, pfiCemz celd trat’ vede z kopce. Na rozdil od
crosscountry startuji zdvodnici po jednom v urcitych ¢asovych intervalech a o vysledném
pofadi rozhoduje Cas zdvodnika v cili. Downhill neni tak dpln€ bezpe€nou disciplinou,
a proto v ném mohou startovat zdvodnici az od vékové kategorie kadeti (15 az 16 let).
Sjezdové kolo se klasickému horskému kolu moc nepodobd. Je mohutnéj$i, ma pfedni
odpruZzené vidlice s vy$§im zdvihem, nizko posazené sedlo a zpravidla odpruZené i zadni

kolo.

"2 Mountain bike, zkratkou MTB — tento nizev pohorské kolo pochézi z anglictiny, jde o bicykl navrzeny pro
jizdu v horskych oblastech, jizdu mimo udrZované stezky nebo cesty a jiné narocné terény
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Fourcross

Fourcross nebo téz ,,4 -cross“ ¢i ,,4X* je dnes témét stejné oblibeny jako downhill. Jezdi se
na kréatkych tratich o délce 300 az 500 metrd, které jsou vybudované smérem ze svahu
a tvofené umélymi a pfirodnimi pfekdzkami. Na startu jsou vzdy Ctyfi jezdci najednou
a o jejich postupu rozhoduje potadi, jak dojedou do cile. Vybaveni zavodniki a konstrukce

jejich kol jsou stejné jako u downhillu.

Maraton

Maraton je jednordzovy terénni zavod, kde zavodnici startuji ve skupiné a jezdi se na okruhu
dlouhém miniméaln¢ 80 kilometrd. Jezdi se na stejnych kolech jako v crosscountry. Maraton
je také povazovan za extrémni disciplinu, ale ztrochu jiného divodu nez ptedchozi
discipliny. Nehrozi v ni bezprostfedné nebezpecné pady, ale fyzickd zatéZz zavodnikl je
natolik vysokd, Ze se do ni mohou hlésit jezdci az od veékové kategorie dospélych, coz je

19 let a vice."

2.4 Orientaéni béh

Umét se orientovat znamend dokonale Cist v map€, znat precizné mapovy kli¢, vyuzivat
zemsky magnetismus pomoci buzoly, byt pozorny, peclivy, pfemyslet, pamatovat si, mit oci
oteviené. Zakladnimi potfebami pro orientaci jsou nejriiznéj$i mapy, buzoly nebo kompasy.

A pravé k tomu, aby se ¢loveék naucil orientovat, miize slouzit tento druh sportu.

,, Orientacni béh je moderni sportovni odvetvi vytrvalostniho charakteru, pri nemZ je nutno
se sprdvné a rychle orientovat v nezndmém terénu. PFi zdvodeé se hledaji kontrolni stanovisté
(kontroly) ve stanoveném poradi a v co nejkratsim mozném case. Cestu mezi kontrolami si
kaZdy voli podle vlastni tivahy za pomoci mapy, buzoly a strucného popisu kontrol.

O tispéchu v zdvodé tedy rozhoduje sprdavnd orientace a rychly béh. «d

Uvadi se, Ze asi nejvétsi krdsa orientacnitho bchu je v jeho provdzanosti s piirodou.
Sportovisté miiZze byt kazdy les i méstsky park. Pfi samotném zavodé se ucastnici pohybuji

ve zdravém prosttedi na Cistém vzduchu. Ale nejen to. Béh po mekké lesni pidé nenici

13 Casopis ABC: Zavody horskych kol. [online]. [cit. 2007-8-12]. Dostupny z WWW:
<http://www.iabc.cz/scripts/detail.php?id=8704>.

14 Cesk)'/ svaz orienta¢niho behu. [online]. [cit. 2008-1-11]. Dostupny z WWW:
<http://www.orientacnibeh.cz/csob/cojeob.php>.

-11 -



klouby jako béh po asfaltu. V lese bez divdkl zavodnika nic nenuti jit aZ na hranici svych sil.
Kazdy si sam voli tempo a neni dtlezité, zda zavod pojme jako prochazku ¢i boj s Casem.
Hlavni vyhodou pfedev§im pro organizdtory je, Ze pii pfiprav€é zdvodu neni tfeba budovat
ndkladné sportovni aredly. Staci zpracovat a vytisknout specidlni podrobnou mapu, do lesa
roznést kontroly, pfipravit startovni prikazy pro ucastniky a vydat se na trat’. Navic ani pfi
velkém poctu startujicich pfiroda neutrpi Zddné Gjmy a obtiZzné by tak n€kdo po tydnu mohl
hledat, kudy zavodnici béZeli.

Vyhodou tohoto sportu je, Ze zdvodl v orientacnim béhu se mize ucastnit Gplné kazdy. Na
zavodech je vypisovdno mnoho riznych kategorii s tratémi rdznych délek a obtiZnosti,
odstupniovanych podle véku, pohlavi a narocnosti. To proto, aby se spolu utkdvali vékove
a vykonnostné€ stejni zavodnici.

Pro mnohé lidi se orientacni béh stiva skutecnym ,Zivotnim stylem* s celoZivotnim

provozovanim tohoto sportu.

Orientatni béh md mnoho podob. Zikladni ¢lenéni v rdmci mezindrodni federace
orientacniho b&hu je na pé&si, lyZarsky, na horskych kolech a pro vozic¢kate. Discipliny byvaji
jak v podobé individudlni tak Stafetové. Navic se mohou velmi liSit svoji délkou:
od nejkratSich parkovych sprinti az po zdvody na dlouhé trati. Navic existuje mnoho dalSich
specidlnich variant, jako jsou zdvody dvojic, no¢ni, bez urCeného potadi kontrol,
s hromadnym startem, horské, radiové aj. Zavodnik si samoziejmé vybira ten druh zavodi,

ktery je mu nejblizii."

2.5 Vodni sporty

Vodni turistika jednim z druht turistiky vyuzivajici k pfesunu lod. Kromé putovdni na
kanoich, kajacich, pramicich a nafukovacich Clunech se sem ftadi i turistika jachetni
a veslafska.

Pocéatky vodni turistiky na naSem tzemi muZeme najit ve 2. poloviné 19. stoleti. Vodni
turistikou se rozviji otuzilost, odvaha, tento sport také vede k sebeovladani, k pohotovosti,
samostatnosti, u¢i pfekondvat prekazky a formuje vztahy ke kolektivu.

Pfi vodni turistice je dalezitd znalost techniky a taktiky jizdy na lodi. Vycvik se provadi

nejdiive na stojici nebo zcela mirné tekouci vodé jako je rybnik nebo prehrada. Do vyzbroje

15 Cesk)'/ svaz orienta¢niho behu. [online]. [cit. 2008-1-11]. Dostupny z WWW:
<http://www.orientacnibeh.cz/csob/cojeob.php>.
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a vystroje patii pfedevsim lod’ a padla, obleceni je nutné ptizpusobit ro¢ni dobé a narocnosti
akce, za chladného pocasi je vhodny oblek z jednostranné pogumovaného platna, eventuelné

celogumovy suchy oblek ¢i mokry oblek z neoprenu, boty do vody, v t€Z$im terénu plovaci

vesta, ochrannd pfilba a dtlezitd je také pokryvka hlavy.16

2.5.1 Kanoistika

~Kanoistika je vodni sport provozovany jak rekreacné tak i profesiondlné.”“ 1 kdyZz je
odvozen od kénoe, tak je obecné pouZivany i pro obdobné aktivity provozované na kajaku.
Kanoistiku miZeme rozdélit na nékolik disciplin. Rychlostni kanoistika se jezdi na klidnych
stojatych vodach a cilem je ujet stanovenou vzdilenost za co nejkrat§i cas. Ma mnoho
kategorii, které se déli nejen podle véku a pohlavi, ale i typem lodi. Slalom na divoké vodé
je provozovan na siln€ proudicich tocich. Cilem je spravné projet na trase umisténé branky
co nejrychleji. Sjezd na divoké vod¢ se provadi na tratich mirn€ ¢i vice proudicich fek. Traté
mohou méfit bud” 5 km pii takzvaném klasickém sjezdu, nebo zhruba 500 m v piipadé
sprintu. Disciplina rodeo a akrobacie je technickd, pfi niZ zavodnik provadi ve ving ¢i valci

vy Vv s

ruzné ,figury“, podle kterych je hodnocen. Nejrozsifen€jSim vodnim sportem je vodni

//////

vét§inou mirn&ji tekouci feky."”

2.6 LyZovani
LyZovani je zimni sport, ktery spoc¢iva v pohybu ¢lovéka vlastni silou po snéhu pomoci lyzi,
pfipojenych k botdm pomoci lyZafského vazani. Jako alternativa k lyZim se dnes hojné
pouziva také snowboard, ktery se od lyZi lisi tim, Ze jde jen o jedinou S§ir$i desku, ke které
jsou pfipevnény ob€ nohy. Kromé lyzi ¢&i snowboardu byvaji lyzafi také obvykle
(u bézeckého lyzovani vzdy) vybaveni hilkami. Z bezpe¢nostnich divodu se lyzaitm

doporucuje také pouzivani pfrilby.

2.6.1 Clenéni lyZovani

------

vétSinou prudky kopec mezi brankami, a na severské lyzovani (diive klasické), které kromée

10 Neuman, J. a kol.: Turistika a sporty v ptirod¢, Portél, Praha 2000, ISBN 80-7178-391-9
17 Wikipedie — oteviend. [online]. [cit. 2007-9-16]. Dostupny z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Kanoistika>.
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bchu zahrnuje také skoky na lyZich a severskou kombinaci, kterd zahrnuje b¢h a skoky. Obé

odvétvi jsou provozovana nejen jako sportovni discipliny, ale také v rdmci turistiky.

Alpské lyzovani
Alpské (sjezdové) lyzovani v rekreacni formé spociva typicky v navstévé horského
sttediska, kde se lyzati pomoci lyZafského vleku ¢i lanovky dopravi na vrchol kopce, ze

kterého poté sjizdi a dole mohou opét nastoupit na vlek.

Severské lyZovani

Pti béhu na lyzich se lyZzaf vybaveny potfebnym vybavenim, kterym jsou zde bézky, vazani,
hilky a bézecké boty, pohybuje vlastni silou v zasnéZeném terénu, obvykle bézeckych
tratich. K pohybu se pouzivaji dvé zakladni techniky: tzv. klasicky béh, pfi kterém lyzat
provadi pohyb podobny normdlnimu bé&hu, ale pfi kaZzdém kroku se na pfisluSné lyzi
sklouzne, a druhé je tzv. brusleni, pfi kterém se lyzat sklouzava stiidavé Sikmo do stran a na
konci skluzu se vZdy odrazi k dal$Simu skluzu na druhé lyzi, kterd je téméf kolmo k prvni.
Alternativou béhu na lyzich pfi pohybu ve vysokohorském terénu muze byt
tzv. skialpinismus, ve kterém se lyZovani kombinuje napf. s horolezectvim.

Ve sportovnim pojeti se b&Zecké lyzovani déli na zdvody v klasickém stylu, kde je brusleni

-y " . 18
zakazano a béh volnou technikou.

18 Wikipedie — oteviend encyklopedie. [online]. [cit. 2007-9-10]. Dostupny z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Ly%C5%BEov%C3%A1n%C3%AD>.
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Prakticka ¢ast

3 Metodika

Soucasti bakalatskych ¢i diplomovych praci je vyhledani co nejvétstho mnoZzstvi informaci
o tom, ¢eho se prace tykd, aby bylo moZzné co nejptresnéji vystihnout podstatu prace. Tato
prace se zamétuje na sporty v piirodé v oblasti Jindfichova Hradce.

Teoretickd ¢4st prace je zpracovdna na zdkladé informaci ziskanych predevsSim
z internetovych zdroju, literatury ¢i piisluSnych zdkoni a dokumenti. V této Casti je
podrobnéjsi vymezeni pojmi sport a sporty v pfirod¢. Déle jsou zde podrobné&ji pfiblizeny
vybrané sporty v pfirodé¢ z obecného pohledu. V teoretické casti jsou shrnuty dulezité
informace tykajici se dané problematiky a konkrétnich sportd v piirod¢.

Praktickd ¢ast je zaméfena piimo na charakteristiku pfirodnich podminek na
Jindfichohradecku. Dulezité informace pro praktickou ¢dst a analyzu podminek pro sporty
v ptirod¢ ve vybrané oblasti byly ziskdny metodou pifevazné telefonickych pohovort
s provozovateli sportovnich stiedisek ¢i lidmi pohybujicimi se kolem vybranych sportd. Pri
hledani vhodnych teréni pro nékteré sporty se dal§im zdrojem informaci staly webové
servery evidujici tato mista. Vysledkem mé price je analyza podminek pro sporty v ptirodé
na Jindfichohradecku, shrnuti moznosti provozovani téchto sportll a zmapovani soucasné

situace.
Pfi vybéru zdroji informaci pro teoretickou i praktickou cast byly duleZitym voditkem

doporuceni vedoucitho mé préce, Ing. Mgr. Pavla Kréle. Za cenné rady a podnéty mu patii

mé podeékovani.
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4 Charakteristika okresu

Okres Jindfichtiv Hradec je svou rozlohou 1 944 km? nejvétsim okresem v Ceské republice.
Rozkladd se na jihovychodé Cech a jeho jizni hranice tvoii zdroven stdtni hranici
s Rakouskem. Na zdpadé sousedi s okresem Ceské Bud&jovice, na severozapadd s okresem
Tébor, na severu s okresem Pelhfimov, na severovychod¢ s okresem Jihlava a na vychodé
s okresy Tiebi€¢ a Znojmo. Oblast Jindfichohradecka tvoii prechod mezi Tteboniskou panvi
a Ceskomoravskou vrchovinou. Ustiedni masiv &asti Jihlavskych vrchiéi a Novobystiické
vrchovina vytvéreji predél tizemi okresu, ktery na vychodé¢ prechdzi ve znacné rozclenénou
pahorkatinu Dacickou, protékanou po celé délce Moravskou Dyji, a na zdpad¢ v obdobnou
pahorkatinu Jindfichohradeckou, kterou protéka teka Nezarka. OdliSnym prvkem
v pahorkatinném charakteru povrchu okresu je Tfeboiiskd panev niZinného razu, kterd ma

mirné€ zvinény reliéf jen pfi okrajich. Nadmotska vySka zde dosahuje 400 - 500 m.

wev s

potokem, NeZiarkou a Nadymacem. Spolu s Hamerskym potokem se tyto vodni toky
vyuZzivaji pro vodni turistiku. Vodni sit horniho toku LuzZnice byla v 16. stoleti doplnéna
dvéma umélymi stavbami, a to ,, Zlatou stokou* v délce 48 km a ,,Novou fekou®, v délce
13,5 km, kterd odvadi piebytecné vody zieky LuZnice do Nezirky. Specifikou
Jindfichohradecka jsou rozsdhlé vodni plochy vybudovanych rybniCnich soustav, které
zaujimaji zhruba 6% plochy okresu. DileZitou soucasti ptirody pro okres Jindfichtiv Hradec
jsou lesnaté porosty, které zaujimaji 38% z celkové plochy okresu.'” P&kné piirodni
prostfedi a mnoZstvi kulturnich pamatek 14kd k navitévam ob&any z celé Ceské republiky

a v hojné mite i zahranicnf turisty.

Pro oblast jihovychodné od Jindfichova Hradce v okoli Nové Bystfice a Kunzaku se zacal na
za&atku minulého stoleti uzivat nazev Ceskd Kanada vzhledem k pfirodnimu charakteru této
krajiny, kterd je tvofena pocetnymi vodnimi hladinami, rozsdhlymi lesnimi komplexy
a ponékud sychravéjsim podnebim. Ceskd Kanada je vhodnou oblasti zejména pro p&si
turistiku a cykloturistiku Setrnou k Zivotnimu prostfedi a dalsi sporty v pifirod€. Neni vSak
pfitazlivd pouze v 1été. Pro své mirn€ drsnéjsi podnebi a vys§i nadmotskou vysku (600 —

700 m) ma velmi dobré sn€hové podminky. Nepatii sice mezi typické lyzatské oblasti

19 Cesky statisticky titad — Ceské Bud&jovice. Okres Jindfichtiv Hradec. [online]. [cit. 2006-5-16]. Dostupny
z WWW: <http://www.czso.cz/xc/redakce.nsf/i/charakteristika_okresu_jh>.
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a nelze spoléhat na néjakou stabilnéjsi sit’ lyzaiskych tras, ale na bézkach si zde muze kazdy

pfijit na své. LyZzaiské vleky jsou u Nové Bystfice a Radikova, o kterych je vice uvedeno

v kapitole 5.6 Lyzovani.*

2 M&U Jindfichiiv Hradec: JindFichohradecko — Pritvodce turistickym regionem. 2. vydani. Blatenska tiskdrna,
Blatnd 2005
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5 Podminky pro sporty v prirodé na

Jindrichohradecku

5.1 Turistika

Klub ceskych turistii vyznacil a udrZuje na tzemi byvalého okresu Jindfichtiv Hradec sit
turistickych znac¢enych tras v celkové délce 767 km, které maji za cil provést navstévniky
nejhez¢imi a nejzajimavéjSimi misty. Na turistickych trasdch se nachdzeji turistickd
informa¢ni mista. To jsou mista, kde je na vhodném objektu umisténa turistickd orientace
tzn. tabulka a smérovky pro vSechny barvy prochézejicich tras. Z orientace se turista dozvi,
kde se praveé nalézd a jakd je vzddlenost k dalsim mistim na trase. Informa¢ni mista jsou na
trasich v kazdé vetsi obci, na turisticky vyznamnych mistech, na kazdé kiizovatce
znacenych tras a mezi nimi v terénu tak, aby jejich vzdalenost nebyla vétsi nez 5 km. Jako
zakladni trasy jsou voleny celodenni vylety v délce kolem 25 km, po kterych mohou turisté
v dané lokalité navstivit nejvice turisticky zajimavych mist. Trasy jsou navrzeny tak, aby

koncily v mistech s lep$i moZznosti dopravniho spojeni.

Pro pohyb po turistickych znacenych trasich jsou k dispozici turistické mapy z edice Klubu
ceskych turistdl, ktery doporucuje mapy v méfitku 1:50000. Pro oblast Jindfichohradecka
jsou to napiiklad mapy Ceskd Kanada a Slavonicko (¢. 78, nejnovéjii verze je z roku 2007),
Ttebonisko a horni Luznice (€. 75, nejnovéjsi vydani je z roku 2006), Taborsko jih a sttedni
LuzZnice (€. 76, posledni aktualizace probé¢hla v roce 2002) a Jihlavské vrchy a Pelhiimovsko
jih (€. 77, posledni verze z roku 2005). Z velkého mnozZstvi variant, které sit’ znacenych tras
umoznuje, stoji za to zhlédnout a navstivit mista neodmyslitelnd od okoli Jindfichova
Hradce. Patiif mezi né napf. JindfiSské ddoli protékané Hamerskych potokem se zbytky
ziiceniny Vitkova hradku, Ratmirovsky rybnik, zficenina hradu LandStejn, vodni zamek
Cervend Lhota, lovecky zdmek Jem¢ina, méste¢ko Straz nad NeZarkou se zameckem Emy

Destinnové a vyrobou svétozndamych dfevénych hracek ¢i uzkokolejnd Zeleznice

z Jindfichova Hradce do Nové Bystﬁce.21

2 Kudy - kam na Jindfichohradecku. [online]. [cit. 2007-09-10]. Dostupny z WWW:
<http://www.jh.cz/img/assets/1152/turist_trasy>
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Vsechny turistické mapy, které vyddava a spravuje Klub ceskych turistli, jsou zdjemctim
k dispozici na serveru www.kct.cz vsekci Mapy KCT. Vyddvané mapy se aktualizuji
nepravidelné podle potieby, tak aby byl trh stdle zdsobovéan aktudlnimi verzemi. Webovy
server KCT je prehledny a dobfe strukturovany. Stranky poskytuji zdjemctim informace
nejen o mapach, ale také o celém klubu, pofadanych akcich ¢i jednotlivych stiediscich

v krajich.

Turistické mapy a atlasy nevyddva jen Klub cCeskych turistl, ale i dalSi kartograficka
nakladatelstvi. Jednim znich je vydavatelstvi SHOCart, které ma ve své nabidce
cykloturistické a turistické mapy, vodacké priivodce, mapy velkomést CR ¢&i automapy
a autoatlasy, jejichZz seznam a moZnost zakoupeni je na strdnkidch www.shocart.cz.
Vydavatelstvi provadi aktualizace map pribézné podle poZadavku trhu. Neméné€ zndmym je
vydavatelstvi Geodézie CS, které se zabyva vlastni kartografickou nakladatelskou &innosti
ana serveru www.geodezie.cz nabizi rizné druhy map nejen pro turistiku. Dal$im
vydavatelem je spolecnost Kartografie Praha vénujici se tvorbé map, atlast a turistickych

pruvodct. Toto vydavatelstvi nabizi své produkty na strankdch www.kartografie.cz.

5.2 Horolezectvi

Oblast Jindfichohradecka nenabizi velké mozZnosti pro bouldering a skalni lezeni. Ale

1 pfesto je k dispozici n€kolik skal a boulderingovych oblasti, pfevdzné na hranicich okresu.

Nejblize k Jindfichovu Hradci se nachdzi skdla u Straze nad Nezarkou. Skéla je na pravém
brehu piiblizné 300 metrt po proudu feky Nezdrky od mostu mezi osadou Dvorce a Strazi
nad Nezirkou pod vycvikovym stfediskem FTVS Univerzity Karlovy Ov¢in. Je zde moZnost
vyuzit nékolik lezeckych cest, které jsou osazené pevnym jisténim. Déle se nabizi moZnost
slanéni v kolmém terénu v délce asi 25 m, které je nahote osazeno fixnim jiSténim. Na sténé
skaly je také fixni jiSténi na protaZeni ocelovym lanem jako piiprava pro asi 40 m dlouhou
zajisténou cestu. Momentdlné je tato skdla zajisténa Katedrou sporti v piirodé FTVS UK

jako cvicna skdla pro sezndmeni s lezenim pro studenty FTVS.

U obce Hradisté u Nové Bystfice je kopec Hradiste, v jehoZ blizkosti je také lyzaisky svah

(viz kapitola 5.6 LyZovani). Kopec je tvofen i nékolika kamennymi bloky, které jsou vysoké
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asi 8 — 12 metrt a na vrcholu jsou stopy lezecké Cinnosti. Tato oblast neni vedena v rejstiiku
skalnich oblasti na webu Ceského horolezeckého svazu, mohla by viak byt vyuZita jako

lezeck4 oblast mistntho vyznamu. Vhodné by bylo jeji pfejisténi.

Asi 35 km od Jindfichova Hradce leZi vrch Choustnik, ktery je soucasti prirodni rezervace.
Na jeho vrcholu je pruh balvant a skal, které vznikly zvétranim a rozpadem hrubozrnné
ortoruly choustnické. Z horolezeckého hlediska poskytuji tyto skdly mozZnost t€émét vSech
zpasobil lezeni. Kratké cesty vedou prevazné ve svislé, rozmanit¢ ¢lenéné a velmi pevné
skdle. Fixnimi prostfedky jsou zabezpeceny vSechny cesty kromé téch, které se daji jistit

v . P . .. v v 22
smyckami nebo vklinénci. Lezeni je zde povoleno celorocné.

Lezeni se dd provozovat i v lomech ¢i kamenolomech. V oblasti Jindfichohradecka se jich
nachazi n&kolik, napf. v Destné, Ciméfi nebo Studené. Viechny tyto lomy jsou ale dosud
v provozu, proto neni moZné je k tomuto sportu vyuzit. Na Katastralnim dfadé v Jindfichové
Hradci ani na Odboru vystavby a tdzemniho pldnovdni neni k dispozici evidence

nevyuzitych, opusténych lomil.

MozZnost provozovat bouldering pifimo v Jindfichové Hradci nabizi mistni Fit Studio Eden.
Pro zdjemce je k dispozici uméla sténa vysokd 5,2 metrl, kterd je urena pro lezeni bez

zajisténi. BliZ$i informace je moZno najit na webovych strankdch www.fit-studio-eden.cz.

Zajemctm o horolezectvi nabizeji nejvice informaci servery www.horosvaz.cz, coZ jsou
oficidlni stranky Ceského horolezeckého svazu a www.lezec.cz, ktery obsahuje ¢lanky,
piispévky, fotky a informace od samotnych pfiznivcl lezeni. Oba servery poskytuji
informace o mozZnostech lezeni, ale oblast Jindfichohradecka neni bohuZel na téchto
serverech evidovana. Divodem mohou byt omezené podminky pro lezeni, nachdzeji se zde

skaly ¢i bouldery spiSe mistnitho vyznamu.

5.3 CyKklistika a cykloturistika

V roce 2004 zaloZil JihoCesky kraj, 23 jihoCeskych mést a dalsi partnefi Nadaci Jihoceské

cyklostezky. Ta md na starosti koordinaci rozvoje cyklistické dopravy v kraji. V roce 2005

22 Skalni oblasti CR. [online]. [cit. 2008-4-7]. Dostupny z WWW: <http://skaly.horosvaz.cz/skala/combo-
skala2.asp?sektor_id=370>.
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tak Nadace Jihoceské cyklostezky zahdjila nékolik projektd, mj. na rozvoj marketingu sluzeb
pro turisty, obnovu poni¢eného cykloturistického znaceni, organizovani cyklistickych jizd
pro vefejnost, ale i postupnou piipravu velkych infrastrukturnich projektd. Ke snahdm
nadace se pfipojilo vice nez 50 jihoCeskych mést, kterd s ni uzaviela smlouvy o partnerstvi.
Meszi tato partnerskd meésta patii také Jindfichiv Hradec a dalsi mésta v jeho okoli. Proto je
zde k dispozici velké mnoZstvi cyklotras, kratSich i ddlkovych.

Odveétvi cyklistika a cykloturistika jsou velmi rozsdahld a mohly by byt tématem jiné
bakalatské ¢i diplomové prace. Z tohoto diivodu je nasledujici ¢ast zaméfena na internetové
servery poskytujici informace o tomto sportu a v Piiloze ¢. 2 jsou pro ukdzku uvedeny

konkrétni cyklotrasy na Jindfichohradecku.

5.3.1 Internetové servery cyklotras

N2

Oficidlni mapy pro cykloturistiku v métitku 1:100000 vydava Klub ceskych turisti. Jejich
seznam je uveden na serveru www.kct.cz v sekci Mapy KCT - Edice cykloturistickych map.
Pro oblast Jindfichohradecka byla vyddna mapa ¢. 20. Krom¢ map z Klubu ¢eskych turistt je
na internetu nékolik dal$ich serveri, kde se daji vyhledat cyklotrasy po celé Ceské republice

a dalsi informace tykajici se cyklistiky a cykloturistiky.

Server InfoCesko dostupny na adrese www.infocesko.cz vznikl v rdmci projektu v oblasti
cestovniho ruchu. Portdl je tematicky Siroky (zahrnuje pamétky, zajimavosti, trasy, kulturni
a sportovni zafizeni atd.) a umoZnuje jeho navstévnikim naplanovani volného casu
a zlepSent jejich znalosti o Ceské republice. V odkazu Cyklistika nabizi seznam cyklotras po

celé republice s podrobnym popisem a dalS$imi souvisejicimi informacemi.

Na strankdch www.cykloserver.cz v odkazu Cykloatlas online a www.nakole.cz v odkazu
Cyklomapa CR jsou k dispozici mapy cyklotras. Mapy na obou serverech jsou obsahové

hodné€ podobné, zileZi tedy spiSe na dalSich informacich, které ndv§tévnici hledaji.

Server Cyklistika pro vSechny spravovany stejnojmennym sdruZenim najdou zdjemci na
adrese www.cyklistikakrnov.com. Pod odkazem Cyklotrasy se dd najit seznam tras podle
jednotlivych oblasti nejen po Ceské republice, ale i na Slovensku a daliich sousednich

zemich.
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Turisticky portdl www.novadomus.cz vznikl také v rdmci soukromého projektu na podporu
cestovniho ruchu v oblasti Jindfichohradecka a Ceské Kanady. Stranky poskytuji dileZité

informace pro turisty vcetné kratsich i dalkovych cyklotras, které jsou zde dobfe popsany.

Pro zdjemce o terénni cyklistiku je k dispozici server CeMBA na adrese www.cemba.cz, coZ
jsou stranky Ceské mountainbikové asociace, kterd sdruZuje a podporuje terénni cyklisty.
Snazi se také o rozvoj tohoto odvétvi cyklistiky a zlepSovani podminek pro jeho
provozovéani. Na serveru jsou k dispozici publikace vyddvané asociaci, kalendar poradanych
akci, rizné zdkony a dokumenty a zdjemci zde mohou ziskat i cenné rady a informace

tykajici se terénni cyklistiky.

Oddily:

CK RBB INVEST Jindfichtav Hradec

Pod Kasarny 1036/11,

377 01 Jindfichtv Hradec

Jan Hajek

tel./fax.: 384 361 345, mobil: 777 640 727

Klub cyklistiky Jindfichtiv Hradec
predseda klubu:

Ing. Jan Polasek

Radounka 121

377 01 Jindfichiiv Hradec

tel.: 728 028 741

Zavodni cyklisticky tym Bike Sport JOMA Jindfichiiv Hradec
Viclavskd 544

377 01 Jindfichiiv Hradec

tel.: 384 323 433

e-mail: b.s@joma.cz
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5.4 Orientac¢ni béh

Jindfichtiv Hradec a jeho okoli ma vzhledem k rozmanitosti krajiny velmi dobré podminky
pro orienta¢ni béh. Vyhodou u tohoto sportu je, Ze se miZe provozovat jak pfimo ve meéste,
tak v okolni pifrodé. Diky rozlehlym lesim v okoli Jindiichova Hradce a oblasti Ceské
Kanady jde zde moznost vybéru riznych druhti terénd, kterych vyuZzivaji nejen mistni kluby

orientacniho béhu, ale i jednotlivi zdjemci o tento sport.

Mapa je zdkladni pomtckou pro orientatniho béZce. Pro zdvody orientacniho béhu se
pouzivaji specidln€¢ zpracované podrobné mapy, ve kterych jsou zobrazeny vSechny
informace potfebné pro zavodnika. Tvorba map je tedy dulezZitou soucasti fungovani tohoto
sportu. Natizemi Ceské republiky jich bylo vytvofeno jiz téméf 5000. Vétsinu z nich
obsahuje archiv map. Nejen v Ceské republice, ale i v dalSich zemich ve svété, vznikla
Mapova rada Ceského svazu orientaéniho béhu, kterd se podili na tvorbé, evidenci
a archivaci. Jednotlivé mapy tvoii kartografové pro rizné oblasti nebo jednotlivé oddily
orientacniho béhu. Métitko map pro orientacni béh je vétSinou 1 : 15000, tzn. 1 cm na mapé
je 150 m v terénu. V dnesni dobé€ jsou mapy digitalizovany a zpiistupnény spolu s popisnymi

informacemi a pomérné Casto aktualizove’my.23

Piimo pro mésto Jindfichtiv Hradec jsou k dispozici napiiklad mapy Park Jindfichtiv Hradec

VN s

(posledni verze z roku 2001 v métitku 1:5000), Jakub (posledni verze pochazi z roku 1989,

v 2

je také v méfitku 1:5000) nebo nékolik vyddni map Méstsky les vydanych v 90. letech

20. stoleti v métitku 1:10000. Pro rozsahlou oblast Jindfichohradecka jsou k dispozici dals{

desitky map vydanych od 80. let do soucasnosti, které jsou v riznych méfitkach.

Vsechny mapy pro orientacni b&h, které jsou vydavany, jsou zdjemctm k dispozici
na serverech:
http://csob.tmapserver.cz/ - Mapovy server Ceského orienta¢niho béhu
http://www.prodata.cz/osmapy/ - Atlas orienta¢nich map Ceské republiky
http://ob.vse.cz/mapsearch/ - Vyhleddva¢ map v archivu pro orienta¢ni b&h
http://www.orienteering-history.info/cam_menu.php - Cesky archiv

a databdaze map pro orientacni bch

¥ Centre for Orienteering History. [online]. [cit. 2008-4-4]. Dostupny z WWW: <http://www.orienteering-
history.info/cam_menu.php>.
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VSechny tyto servery jsou téméf celé zaméfeny na vyhleddvani a archivaci map pro
orientacni béh. Vyhleddvat se dd pfimo na obrazovych mapéch, jinde dle zadanych udaju.
Oba zpusoby jsou pro uzivatele piehledné, jednoduSe zde najdou potiebné informace
o tratich pro orientacni béh po celé republice. Na nékterych jsou k dispozici i obecné

informace o orientacnim béhu a jeho vyvoji u nés a ve svéte.

Oddily:

TJ OK TOLAR TJ Slovan Jindfichtiv Hradec

Pod Kasarny 1141/11 Nezéarecka 73/1V

Jindfichiiv Hradec 377 01 Jindfichtiv Hradec 377 01
Michaela Koblizkova Petr Kubicko

e-mail: tjh@centrum.cz tel.: 602 631 095

oficidlni adresa: http://tolar.xf.cz pkubicko@csas.cz

tel.: 331 32 09 89 oficidln{ adresa: http://sjh.euweb.cz

fax: 331 32 68 54

5.5 Vodni sporty

Nejlepsi moZnosti pro vodni turistiku na Jindfichohradecku nabizi feka LuZnice. Dal$imi
vhodnymi toky jsou feka Nezarka se svym ptitokem Hamerskym potokem.

Luznice je jedna z eskych fek, které neprameni na tizemi Ceské republiky, ale prekraduji
hranice v pribéhu toku, a to LuZnice hned dvakriat. Prameni na rakouské strané
Novohradskych hor pod horou Eichelberg v nadmoiské vysce 990 m. Do Cech pfitéka
u Ceskych Velenic, odtud pokracuje do Suchdola nad LuZnici a pod Suchdolem zaéini
napdjet rybniky Tieboiiské panve na obou biezich. Pod obci Majdalena se pak tok déli na
Starou a Novou feku. Stard feka napdji rybnik RoZmberk a pokracuje dal k Veseli nad
LuzZnici. Nova feka se odklani doprava a odvadi povoditovou vodu do NeZarky. Ve Veseli
nad LuZnici se do LuZnice vléva Nezarka a feka pokracuje ptes fadu jezii rovinatou krajinou
na sever k Sobéslavi, Sezimovu Usti a Tdboru. Usek feky LuZnice az k Taboru je sjizdny
témer celorocné. Jedinym problémem je prljezdnost zarostlého koryta Staré teky od
rozdeleni k RoZmberku a par kilometrti pod jeho hrazi. Sjizdnost této ¢asti feky se odviji od
mnozstvi vody, které odpovidd pritoku cca 2m’ za sekundu. Vodaci, ktefi se chtéji vyhnout

s~ 2

potizim se splouvanim Staré feky, mohou zvolit variantu Nové feky a spolu s Nezarkou se
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na LuZnici vrétit ve Veseli nad LuZnici.** LuZnice je vhodnd jak pro zacdte¢niky, tak pro
zkusené piiznivce vodnich sportii. Celkovy tok feky LuZznice od Nové Vsi k tsti (u Tyna nad

Vltavou) je v délce 146 km.>

Nejblize Jindfichovu Hradci je voddky s oblibou vyuzivana feka Nezarka. Je nejvétSim
piitokem feky LuZnice, do niZ se vléva zprava ve Veseli nad LuZznici. Vznikd spojenim
mensich toki Kamenice aZirovnice uJarofova nad NeZirkou severovychodng
od Jindfichova Hradce. Kratce za soutokem obou tokl protékd Nezirka méstem Jindfichv
Hradec a pokracuje jihozdpadnim smérem ke StrdZi nad Nezarkou. Od StraZze nad NeZarkou
pokracuje feka k Veseli nad LuZnici, kde kon¢i sviij tok dstim do LuZnice. NeZarka je feka
s pomalym proudem, zadrZovanym na svém toku cetnymi jezy. Pro vodiky je sjizdnd
zejména na stfednim a dolnim toku vétSinou celorocné. Je doporucovana pro zacinajici

v

voddky. Od pramene az k soutoku s Luznici méfi jeji tok 56 km.*®

Z mensich vodnich tokii je didle voddky oblibeny Hamersky potok, ktery prameni
v Jihlavskych vrchéach. Potok je sjizdny pii vypousténi rybniktl v celém svém tseku dlouhém
21 km. Hamersky potok mohou zkusit zacinajici vodaci, ale kvali tzkému a hufe

pfehlednému korytu je doporucovan spiSe pro zkuéenéjéi.27

Voddkiim nabizeji nejvice informaci servery www.raft.cz, www.reky.cz a www.padlo.cz.
Servery Raft.cz a Reky.cz jsou vytvofeny jako pritvodce pro voddky a pii hledani informaci
je vidét, ze jsou obsahové stejné. Webové stranky Padlo.cz funguji také jako vodacky
pritvodce predevsim pro ziskani podrobnéjsich informaci o vétSich fekach. Dilezité ale je, Ze
je zde mozno pod odkazem Sjizdnost najit stavy sjizdnosti ¢eskych fek v aktualizovanych

udajich.

Na Jindfichohradecku také funguji vodiacké oddily, které nabizeji provozovani vodactvi
a v§eho co k nému patii. Patii k nim oddil Slovan Jindfichliv Hradec a déle v okoli oddil

Kotva Veseli nad LuZnici a vodacky klub Suchdol nad LuZnici.

** Padlo.cz - Vodacky priivodee. [online]. [cit. 2008-3-20]. Dostupny z WWW:
<http://http://www.padlo.cz/luznice/popis-reky/>.

» Vodécky pruvodce www.raft.cz. [online]. [cit. 2008-3-20]. Dostupny z WWW:
<http://www.raft.cz/cechy/luznice.aspx?ID_reky=9>

26 Jizni Cechy a Sumava. [online]. [cit. 2008-3-21]. Dostupny z WWW:
<http://www jiznicechy.org/cz/index.php?path=prir/nezarka.htm>.

2 Vodécky pruvodce www.raft.cz. [online]. [cit. 2008-3-20]. Dostupny z WWW:
<http://www.raft.cz/cechy/hamer.aspx 7ID_reky=23>.
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Vodacké oddily:

Slovan Jindfichtiv Hradec Vodacky klub Suchdol n. Luznici
Jifi Kronika Stanislav Prasil

Tiebického 1100/11 17. listopadu 519

377 01 Jindfichtiv Hradec 378 06 Suchdol nad LuZnici

Kotva Veseli nad LuZnici
Miroslav Pech

Stépnice 735

391 81 Veseli nad LuZnici

5.6 Lyzovani

5.6.1 Sjezdové lyzovani

Moznosti k provozovani zimnich sporti jsou v Jindfichové Hradci a jeho okoli pomérné
omezené. Podminky pro sjezdové lyZovani poskytuje Javorickd vrchovina. K Jindfichovu
Hradci je nejbliZze Hradist¢ u Nové Bystice. Zde se nachazi vlek dlouhy 300 m, horni ¢4st
v nadmotské vySce 600 m ma znacny sklon, sjezdovka je na severovychodnim svahu a je
dlouhd 350 m. MozZnost sjezdového lyZovani je v dobé zimniho obdobi v zdvislosti na
mnozstvi sné¢hu. V piipad¢ vhodnych podminek pro lyZovani, se lyZuje po cely vikend.
Béhem tydne je otevieno od 13 hodin a dvakrat do tydne je moZnost vecerniho lyZovani diky
umélému osvétleni traté. O popularité sjezdového lyZovani v Nové Bystfici mohou mluvit
udaje o poctu navstévnikil. V sobotu a ned¢li je primérnd navstévnost cca 80 lyzart. Behem
tydne je primérnd navstévnost 10 - 12 lyzaiti denné a pfi noénim lyZovani je to v pruméru
20 - 25 lyzatt za vecer.”® Toto lyZzatské centrum spravuje oddil lyZovani TJ Jiskra Nova
Bystfice.

Dalsf vlek se nachazi v Radikové u Ceského Rudolce. Je umistén na severnim svahu také asi
600 m nad motfem a je dlouhy ptfes 200 m. Na této trati se neprovadi umélé zasné¢Zovani.
Provozovatelem je Dim déti a mlddeze Jindfichliv Hradec. Dal$i moZnosti nabizi svah

s vlekem mezi Okrouhlou Radouni a Horni Radouni. Vlek je na severozdpadnim svahu

% Dle informaci z lyzatského stfediska Hradisté u Nové Bystice
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v nadmotské vySce cca 630 m a sjezdovka je dlouhd cca 300 m. K dispozici je umélé
osvétleni a provadi se i zasnéZovéni. Trat’ provozuje SKI Klub Cihadlo Novéd Véelnice.
V Mrékotin€ nedaleko Studené jsou pro lyZafe dva vleky umisténé vedle sebe a dlouhé
cca 350 m. Svah je otevfeny, situovdn na severovychod, byva dobfe upraven, i kdyZ neni
umeéle zasnéZovan, horni stanice je asi v 580 m nad mofem. Provozovatelem této sjezdové
Ptiloha ¢. 1. Déle od Jindfichova Hradce u Kamenice nad Lipou se nachdzi obec Antonka,
kde je vlek s horni stanici ve vySce zhruba 660 m nad motem, je na jihovychodnim svahu
a ma délku cca 350 m.”

Dalsi informace jako provozni doba ¢i kontakty na provozovatele téchto sjezdovych tratich
jsou k dispozici na oficidlnich webovych strankdch Jindfichova Hradce na adrese www.jh.cz

v sekci Volny ¢as v elektronickém souboru Popis turistickych tras.

5.6.2 Bé&Zzecké lyZovani

V regionu Jindfichohradecko je k dispozici kolem 100 km béZeckych tras. Okruhy jsou
ruzn¢ dlouhé, obvykle 15 nebo 30 km. BéZecké traté se upravuji podle potieby, pocasi

v/ 2

a navstévnosti. Pro lep$i udrzbu trati je vhodnéjsi kratsi a pevnéjsi zima s dostatkem sné€hu.

V okoli Nové Bystfice jsou nové vyznacené 3 zimni béZecké okruhy, které jsou v ramci
finanénich moZnosti udrZovany sn€¢hovym skitrem se stopotvarem. Mapy pro tyto béZecké
okruhy jsou informa¢nim stfedisku v Nové Bystfici. Je nutné je vyddvat, protoZe nékteré
trasy vedou pifrodnim parkem Ceskd Kanada. Déle existuje mnoho daliich nezna¢enych
,vySlapnutych® zimnich béZeckych tras. Aktudlni stav b&Zeckych tras v oblasti Ceské
Kanady je mozné ziskat na serveru www.novabystrice.cz a na uvedenych telefonnich

&islech. ¥

» Sportovni moznosti. [online]. [cit. 2008-2-10]. Dostupny z WWW:
<http://www.jh.cz/cz/_turistika/_dovolena/sport.html>.
3% Dle informaci z lyzatského stfediska Hradisté u Nové Bystfice
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Zavér

Tato bakalatska prace se vénuje analyze podminek pro sporty v piirod€ na Jindfichohradecku
a analyze moZnosti ziskdni informaci o vybranych sportech. Cilem price bylo zmapovat
ptirodni podminky pro provozovani sportu v piirod€ v oblasti Jindfichova Hradce a pfiblizit
vybrand sportovni odvétvi.

V prvni ¢asti prace jsou shrnuty teoretické poznatky z né€kolika rtiznych oblasti vztahujicich
se k tématu prace. Nejdiive jsou definovany z n¢kolika riiznych zdrojii pojmy sport a sporty
v pfirod¢€ v¢etné jejich charakteristik. Déle se prace v teoretické €asti zamétuje na jednotlivé
vybrané sporty v pfirod¢, kterymi jsou turistika, horolezectvi, cyklistika a cykloturistika,
orientacni b¢h, vodni sporty a lyZovani. Charakterizuje je z obecného pohledu a z hlediska
predpokladt pro provozovani téchto sportd.

Druhd ¢&ést prace je zaméfena na samotnou analyzu piirodnich podminek a dostupnosti
informaci o sportech v ptirodé. Nejdiive je popsdna metodika vyuzita pfi psani této price
a déle nasleduje charakteristika oblasti Jindfichohradecka z hlediska piirodnich podminek.
Dalsi cast je vénovana jednotlivym sportiim v piirodé. Kapitoly jsou strukturovany podobné,
tak aby bylo jednoduché se orientovat mezi jednotlivymi sporty. U kazdého sportu jsou
popséany konkrétni oblasti, kde se neché provozovat. Hlubsi informace ptesahujici rdmec této
price je moZno najit na serverech popsanych v kapitoldch nebo je mozno kontaktovat

jednotlivé sportovni oddily ¢i stfediska.
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Prilohy
Ptiloha ¢. 1 — Podrobné informace o lyzatskych stediscich na Jindfichohradecku

Umisténi: Hradisté u Nové Bystiice

Provozovatel: TJ oddil lyZovani, Nova Bystfice
Délka: 300 m, sjezdovka 350 m bez dojezdu
Osvétleni: umélé

Zasn&zovani: ano

Provozni doba: (v ptipad¢ dobrych snéhovych podminek- provozni dobu nutno ovéfit)
stteda: 17.00-21.00 hodin

patek: 17.00-21.00 hodin

sobota: 9.00-16.00 hodin (po domluvé do 21.00 hodin)
nedéle: 9.00-16.00 hodin

Telefon: +420384386580

Umisténi: Radikov u Ceského Rudolce
Provozovatel: Dum déti a mladeze Jindiichiv Hradec
Délka: 200 m

Osvétleni: um¢lé

ZasnézZovani: ne

Provozni doba: nutno upfesnit po domluvé

Telefon: +420384361196

Umisténi: Horni Radoun

Provozovatel: SKI Klub Cihadlo, Nové Vé&elnice

Délka: 300 m

Osvétleni: ume¢lé

ZasnéZovani: ano

Provozni doba: stfeda, Ctvrtek, patek: 17.00-20.30 hodin

sobota: 9.00-20.30 hodin

nedéle: 9.00-16.00 hodin

Telefon +420 728 735 657, +420 724 281 848, +420 777 249 905

Umisténi: Mrakotin u Studené — dva vleky vedle sebe
Provozovatel: p. MikSicek, p. Hyka

Délka: kazdy cca 350 m

Osvétleni: umélé

Zasn&Zovani: ne

Provozni doba: soboty-nedéle: 9.30-20.00
pondéli-patek: 16.00-20.00

Telefon: +420567317159, +420567317542
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Ptiloha €. 2 — Cyklotrasy v okoli Jindfichova Hradce

Cyklostezka ¢. 1113 - Jindfichtiv Hradec - Jindfis - Blazejov - Maly Ratmirov je nendro¢na,

pomérné hojn€ vyuzivana o délce cca 11 km.

Cyklostezka €. 1242 - Maly Ratmirov - BlaZejov - Hospfiz - Hrutkov - Horni Péna - Dolni
Péna - Horni Zd'4r - Jindfichtiv Hradec vede po silnicich s malym provozem a jeji délka je

cca 18 km.

Na cyklostezce &. 1117 - Lasenice - U Nové vsi - Bild - Cimé&f - Dobra Voda - Senotin -
Klenovd se projizdi pfevazné€ lesnatou a mirné kopcovitou krajinou. Délka trasy je cca

17 km.

Cyklostezka Jindfichtiv Hradec - Jindfisské udoli - Dvorecek - Maly Ratmirov neni vhodna

s

Délka této trasy je cca 13 km.

Cyklostezka Jindfichtiv Hradec - Studnice - Pluhtiv Zd’ar - Cervena Lhota je soudésti stezky

¢. 32 Praha — Viden, je celkem nendrocna a je dlouha cca 17 km.

Cyklostezka Jindfichtiv Hradec - Dolni Péna - Malikov nad Nezarkou - Novd Ves vede po
lesnich a polnich cestich a od Malikova nad NeZirkou se napojuje na jiZ zmitlovanou

cyklostezku €. 32. Délka trasy je cca 10 km.

Cyklostezka Jindfichéiv Hradec - Horni Zd’4r - Dolni Zd4r - Malikov nad Nez. - Novd ves -
Perslék - Novy Vojifov - Nova Bystrice - Klaster - Landstejn - Staré Mésto p. Landstejnem -
Slavonice prochdzi Ceskou Kanadou a dédle pokraGuje jako cyklostezka &. 48. Délkou cca
52 km patii k nejdelsim v této oblasti.

Trasa Jindfichtiv Hradec - M. Ratmirov - StifiZzovice - Kunzak - Na Jitrach - Maté&jovec -

Stalkov - Slavonice vede ptes cyklostezky ¢. 1113, ¢. 1115 a¢. 1004 a méii cca 38 km.

-32-



