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Autor préace si zvolil aktualni téma. Zivotni styl, péée o zdravi piedstavuji jeden ze zékladnich
rozméru vyspélosti kazdé spolecnosti.

Prace je rozclenéna do ¢tyt zakladnich kapitol, je opatfena Uvodem a zavérem. V prvni
kapitole je definovan pojem wellness, ktery je u Ceské verejnosti rlizné definovan. Druha kapitola,
nazvana Marketing a marketingovy vyzkum predstavuje predpoklad k naplnéni cile prace. Klicovou
kapitolou se mi jevi kapitola 3 Vyzkum poptéavky po wellness sluzbach v CR. Ctvrta kapitola pak
predstavuje srovnani se situaci v zahranici.

Cil prace byl spInén. Hypotézy byly ovéfeny nebo korigovany. Pozoruhodné je, Ze v ramci
vyzkumu bylo shromazdéno na 20 000 udajl. Tyto Udaje byly posléze zpracovany s vyuzitim béznych
statistickych metod. Vysoce hodnotim subkapitolu 1.4. Teoreticka vychodiska a stanoveni oblasti
zkoumani dané problematiky. Tato subkapitola obsahuje z hlediska mikroekonomie velmi fundovany
uvod, ktery je navic obohacen o pfistupy, které nejsou v literatufe bézné uvadény.(Ptistup k teorii
uzitku a k rozpoctovému omezeni).

Formalni zpracovani prace, jazykovy styl, gramaticka spravnost, graficka droven prdace jsou na
vysoké urovni.

Literatura k vySe uvedenému tématu je velmi omezena. Autor Cerpal ze zahrani¢nich
vyzkumnych zprav napf. skupiny Coyle Hospitality Group, pfednasek zahrani¢niho odbornika Petra
Rehore, Ph.D., ale zejména ze svého vlastniho vyzkumu.

Zakladnim cilem spolec¢nosti by mél byt vysoce kvalitni Zivot jejich ¢len(, a to ve viech
rozmérech. Tento cil je ovSem mozZno plnit jen za pfedpokladu, Ze ma spolecnost dostatecné zdroje
k jeho napliovani.

K tomuto cili vedou zpravidla dvé cesty. Bud se zaméfime na to, jak zvySovat vytvareny
produkt, anebo jak v systému nejriiznéjsich ispor omezovat na vsech Urovnich jeho spotfebu. Totéz
v zasadé plati i na Urovni ¢asti ekonomiky.

Ve zdravotnictvi jde v podstaté o to, zda budeme vynakladat prostfedky na lécbu civilizacnich
chorob anebo na prevenci, na cesty, jak jim predchazet. | kdyz se Ize celkem snadno dohodnout na
tom, Ze prevence by méla mit pfednost, realita je mnohem slozitéjsi. Pfedevsim potfeba léceni



nejriznéjsich zdravotnich poruch jiz existuje, a je stale slozitéjsi a nakladnéjsi ji uspokojovat, a teprve
potom snad muiZeme uvazovat o prevenci, trebaze je mnohem levnéjsi.

Pfedmétem zkoumani v disertacni prdci je predevsim chovani jedince pravé v oblasti této
prevence. Stale vice jedincll vénuje péci o zdravi a o sv(j Zivotni styl vice pozornosti. Pozoruhodny by
byl rovnéz vyzkum poptavky po wellness sluzbach v kratkém, stfrednim a dlouhém obdobi v minulosti
a pfislusné progndzy tohoto vyvoje. Lze véfit, Ze autor bude ve vyzkumu ddle pokracovat a své
vysledky bude publikovat. Poptavka po téchto vysledcich bude jisté znacna jak u provozovatell
wellness zafizeni, tak i u Siroké verejnosti, ktera ma jisté zajem o zlepsovani Zivotniho stylu.

V soucasné dobé vénuji prakticky vsechny clenské zemé EU pozornost podobé svych statnich
rozpoCtl a pripadnym uUsporam. | kdyz tento pfistup nepovazuji za nejstastné;jsi, je skuteénosti, ze
prevladl prakticky ve vSech téchto zemich. Nosnéjsi by jednoznacné bylo, hluboce se zamyslet spiSe
nad kroky, které by vedly k zvySeni temp ekonomického ristu.

Doporucuji, aby autor béhem obhajoby pojednal o podilu vydajl na zdravotnictvi na statnim
rozpoctu CR, a zejména na jejich vyvoji alespori v pétiletém obdobi. Nasledné Ize, alespori podle
zkuSenosti v USA ¢i v Kanadé uvést, k jaké korekci téchto vydaji bychom dospéli, kdybychom se vice
zaméfili na prevenci.

Na str. 75 autor na zakladé zahrani¢nich pramen( uvadi, Ze ..... zasadni problém tkvi v tom, Ze
vyznamna cast wellness provozl byva nevydéleéna nebo hospodarsky vysledek je tak nizky, Ze je
nutné dotovat tyto provozy ze strany statu, coz u nas neni dosud témér vibec praktikovany zplsob
Uhrady nakladd...

Zajimavy je i zavér, ze péce o zdravi je u muzl méné atraktivni viz.str. 95. To se snad
projevuje v tom, Ze pramérna délka Zivota u muzl je nizsi nez u Zen.

Dalsi ze zavérl vyzkumu rika, Ze Ze..... nejhlre je hodnocen vzhled, stafi a opotrebeni
provozoven.... str. 99.

Alarmuijici, podle mého nézoru, je skutec¢nost, Ze .... Diky redukci télesné vychovy na skolach a
diky masovému rozsiteni informacnich technologii dochazi k zabavé ochuzené o pohyb a sport. Diky
tomu je spolecnost postiZzena obezitou a dalSimi civilizacnimu chorobami.... str. 121.

Doporucuji, aby autor béhem obhajoby pojednal o moznych zplsobech, jak ze strany statu
podpofit provozovatele wellnes zafizeni.

Doporucuji, aby disertacni prace byla ptedloZena k obhajobé pred pfislusnou komisi.

Praha, 2.5.2012 Doc. Ing. Josef Maly, Ph.D.
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