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Cil diplomové prdce:

Diplomovd préce se zabyvé Zivotnim stylem teské populace. Klade si za cil zmapovat charakteristiky a specifika jejtho
|Zivotntho stylu, zodpovédét jak ptistupuje ke svému zdravi, jak se o néj stard, do jaké miry dodriuje zasady zdravého Zivotniho
stylu a jaké jsou jeji znalosti na poli této problematiky.

HODNOCENI DIPLOMOVE PRACE

Kritéria hodnoceni (kaZdé max 10 bodi) Pridélené body
1. Vymezeni cfle a jeho naplnén{ 8

2. Adekvatnost pouzitych metod, zplisob jejich pouZiti 9

3. Ndro¢nost tématu na ziskavén{ dal$ich znalosti & dovednosti 6

4. Hloubka a spravnost provedené analyzy (ve vztahu k cfliim) 7

5. Prdce s informa&nimi zdroji a jejich citace 10

6. Logicka stavba a élenéni prace 10

7. Jazykové a terminologicka Groveri 9

8. Formalnf{ Giprava a néleZitosti price, rozsah 10

9. Vlastnf pifnos k fe$ené problematice 7

10. VyuZitelnost vysledki prace v praxi/teorii 7
Celkové bodové hodnoceni (max 100 bodii) 83
Vyslednd zndmka velmi dobfe (2)

Celkové zhodnoceni prdce a otdzky k obhajobé:

Velmi pozitivné hodnotim vyb&r tématu, které je pro ¢eskou ekonomiku v kontextu realného starnutf populace skute¢n&
aktualni,

Autorka diplomové prace kvalitng zmapovala teorii k tématu a komplexné zaimplementovala poznatky do dotaznfkového
Setfenf, které realizovala v rdmci praktické E4sti. Chvalim jak tematicky z4b&r dotazovani, tak relativn Zetny vzorek vyzkumu.
Vzhledem k typu vysoké Skoly bych ¢ekala na alespoii okrajové uvedeni fenoménu zdravé Zivotospravy do kontextu
ekonomiky. Nepodatilo se pfesvédéivé argumentovat a zdiiraznit aktulnost a zava¥nost situace, jak autorka planovala.
Diplomova préce sice detailné popsala teorii i sebrané data, ale chybi ucelend syntéza zjiiténi. Ta by se mohla promitnout bud’
do identifikace pifleZitosti/vyzvev pro komeréni sektor nebo doporuéeni/tipl pro statni aparat nebo vyvozeni jinych dvah,
které by tieba i jen nastinily konkrétni kroky a opatient.

Po strince metodické mé potésily dobfe zaimplementované otazky zamétené na prevenci a subjektivn{ bariéry zdravé
Zivotospravy. Co se tyte vzorku, doporutila bych autorce kvétni vybér (vék) nebo nasledné proisténf dat, tak aby struktura
respondentii pfece jen vice odraZena strukturu éeské populace a pfinesla tak kvalitn&j3{ informaci. A to i za cenu osloveni
vyrazné mensfho poétu respondenti.

Autorka ziskala jedine¢ny vhled do citlivého tématu moderniho svéta. V&fim, Ze svoje poznatky ziro&f ve své dalsf profesn{
realizaci.
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