VaZena respondentko, vaZeny respondente,
rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, jehoZ vysledky vyuziji v rdmci své diplomové prace vénujici se
problematice zdravého Zivotniho stylu. Dotaznik je zcela divérny a anonymni, veskera data budou zpracovana

hromadné. Vyjma otéazek €. 4, 10, 11 a 12, oznacte vzdy jen jednu variantu odpovédi.

Velmi dékuji za Vas cas.
Lucie JaroSova, studentka Vysoké skoly ekonomické

1. Miyslite si, Ze Zijete zdravym Zivotnim stylem?

0 Ano
O Ne
2. Do jaké miry si myslite, Ze mize byt zdravy Zivotni styl dostatecnou prevenci pred civilizacnimi
chorebami (kardiovaskularni onemocnéni, onkologicka onemocnéni, diabetes, atp.)?
Rozhodnéte na Skdle od 1 do 10, kde 1 = Zivotni styl nemd Zadny vliv na vznik civilizacnich chorob a 10 =
Zivotni styl zcela ovliviiuje vznik civilizacnich chorob.
1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 [ 9 | 10 |
3. Znate rizikové faktory nejcastéjsich civilizac¢nich chorob? Pokud ano, uved’te prosim jaké.
(Rizikovym faktorem se rozumi takovy faktor Zivotosprdvy, ktery zvysuje pravdépodobnost objeveni se
zdravotni komplikace. Obecné zvySuje rozsah a zavaznost s nim spojenych zdravotnich komplikaci.)
0 Ano —jaké:
O Ne
4. Jaké faktory vas limituji v tom, abyste Zili zdravéji?
Zvolte alespori jednu moznost, maximdIné 6 moznosti.
O Zadné
o Cas
O Penize
0 Nedostatek informaci
0 Nedostupnost produktd, sluzZeb, atp.
O Lenivost
o Jiné:
5. Investujete do svého zdravi cas? Pokud ano, uved’te prosim jak.
0 Ano —jak:
O Ne
6. Investujete do svého zdravi penize? Pokud ano, uved’te prosim jak.

0 Ano—jak:



7. Ktery z uvedenych bodii nelépe charakterizuje vas denni stravovaci rezim?
O Jim t¥i hlavni jidla denné a ranni a odpoledni svacinu
O Jim dve hlavni jidla denné a v jinou denni dobu si dopfeji malou svacinu
0 Jim jedno hlavni jidlo denné a v jinou denni dobu si dopteji malou svacinu
0 Béhem dne nemam Zadné hlavni jidlo — kdykoli mam hlad, dopfeji si rychlé obcerstveni (napt. chléb,
parek v rohliku, fast food).
8. Kolik dni v tydnu snidate?

o [ 1+ [ 2 [ 3 | 4 [ 5 | 6 [ 7 |

9. Jak casto jite ovoce a zeleninu (vyjma brambor)?

O Dvakrat ¢i vicekrat denné
Jednou denné
Nejméné 4krat tydné, ale méné neZ jednou denné
Nejméné jednou tydné€, ale méné neZ 4krat tydné
Méné nez jednou tydné

O Nikdy
10. Omezujete spotiebu cukru a sladkych jidel?

000 O

Zvolte alespon jednu moznost, maximdlné 2 moznosti.

O Ano — omezuji doslazovani napoji (kavy, Caje atp.) a/nebo hotového jidla.
0 Ano — omezuji spotfebu sladkych pochutin (dorty, ¢okolada, atp.)
O Ne

11. Omezujete spotiebu tuku a oleju?

Zvolte alespon jednu moznost, maximdlné 4 moznosti.

Ano — omezuji spotfebu masla
Ano — omezuji spotfebu sadla
Ano — omezuji spotfebu rostlinnych tukl (margarinii)

000D

Ano — omezuji spotiebu oleji
O Ne
12. Omezujete konzumaci soli?

Zvolte alesporn jednu moznost, maximdlné 2 moznosti.

0 Ano — omezuji nakup slanych jidel
O Ano — pri pripravé jidla malo solim nebo si nepfisoluji jidlo, které je jiZ na stole
O Ne
13. Kolik tekutin, vyjma alkoholu a kavy, denné vypijete?
O Méné nez 1 litr
a 1-2litry
a 2-3litry
Q vice nez 3 litry
14. Kolik denné vypijete Salkii napoje s obsahem kofeinu (kava, caj, colovy napoj)?
Q Zadny
a laz?2
o 3az6
Q 7avice



15. Kolikrat tydné se prumérné vénujete néjakému (tj. jakémukoli) sportu?

a

O

a
a
a

Jednou

Dvakrat

Trikrat aZ Ctytikrat
Pét a vicekrat
Nesportuji

16. Ktery z uvedenych bodu nelépe charakterizuje vase chovani?

a
a
a
a

a

Nikdy jsem nemél(a) nadvahu, tudiZ jsem nikdy nedrzZel(a) Zadnou redukéni dietu

Meéla(a) jsem nadvahu, ale nedrZel(a) jsem redukcni dietu

KdyZ jsem mél(a) nadvahu, zkousel(a) jsem nékterou ze ,,zazracnych“ diet na zhubnuti

KdyZ jsem mél(a) nadvahu, pokusil(a) jsem se snizit hmotnost postupné (ptil kila tydné) cvicenim
nebo sniZenim pfijmu potravy

KdyzZ jsem mél(a) nadvahu, pokusil(a) jsem se sniZit hmotnost postupné (ptl kila tydné) cvi¢enim a
sniZenim prijmu potravy

17. Jak casto jste béhem poslednich 12 mésici pil(a) néjaky druh alkoholického napoje (pivo, vino,
destilaty, likéry, aperitivy, michané napoje, alkoholizované limonady)?

18.

19.

20.

21.

22,

a

0000 OQ

Nikdy

Jednou mésicné ¢i méné Casto
2 krat az 4 krat mésic¢né

2krat az 3krat tydné

4krat aZ 6krat tydné

Kazdy den

Kourite (cigarety, doutniky, dymky, vodni dymky)? Jedna krabicka = 20 cigaret ¢i ekvivalentni
mnozstvi jinych tabakovych vyrobku.

a
a
a
a

Ne, viibec

Ano, prileZitostné (napf. pri posezeni s prateli)
Ano, denné — méné neZ jednu krabicku

Ano, denné — vice nez jednu krabicku

Jak casto jste vystaven(a) tabakovému koufi uvnitf mistnosti (doma, uzaviené prostory verejnych
budov - bary a restaurace, v zameéstnani atp.)?

Q
Q
Q
Q

Nikdy nebo téméf nikdy
Méné nez 1 hodinu denné
1 az 5 hodin denné

Vice nez 5 hodin denné

Jak casto chodite na preventivni lékafskou prohlidku?

Q
Q
Q
Q
Q

Nikdy nebo pouze pfi onemocnéni

Pouze na vyzvani 1ékate / pouze kdyZ jsem pozvana/y
KaZdych tfi azZ pét let

Kazdé dva roky

KaZzdy rok

Kolik hodin priimérné denné spite?

Q
Q
Q
Q
Q

0az 4

5az6

7az8

9az 10

vice nez 10 hodin

Myslite si, Ze mate praci, ktera ve vas vyvolava stres?

Rozhodneéte na Skdle od 1 do 10, kde 1 = md prdce mne viibec nestresuje, 5 = md prdce ve mné obcas

vyvoldvd neprijemné pocity, 10 = ve své prdci jsem denné vystaven velmi intenzivnimu stresu.

| 2 | 3 [ 4 [ 5 | 6 [ 7 [ 8 [ 9 [ 10 |




23. Kolikrat tydné vyuzivate metody na redukci stresu (cviceni, relaxace, meditace, atd.)?
0 Méné nez jednou az jednou
Q 2 az 3krat
O 4 az Skrat
O 6a 7krat
24. Kolik osob je vam natolik blizkych, Ze s nimi miiZete pocitat v pripadé vaznych osobnich problému?
o Nikdo
o 1¢2
o 3azb
Q vice nez 5
25. Znate néjaké (jakékoliv) projekty podporujici zdravy zZivetni styl? Nap¥. v podobé informacnich
kampani skrze reklamni média, nekomercnich vzdélavacich publikaci, letakt a brozur, webovych
stranek, instruktaznich videi, seminara a konferenci, ¢i soutézi. Pokud ano, uved’te prosim jaké.
O Ano —jaké:

Q Ne
e Pohlavi
O Zena o Muz
e Vék
O 15az19let O 40az49let
O 20 az29 let 0 50 az 59 let
O 30az39let 0 60 a vice let
e Vzdélani
0 Bez vzdélani 0 Stfedoskolské s maturitou
O Zakladni 0 Vysokoskolské

O Stfedoskolské s bez maturity
e Hruby meésicni pfijem

a do 10 000 K¢ o 25000 -34999 K¢
Q 10000 — 14 999 K¢ O 35000 -49 999 K¢
o 15000 - 24 999 K¢ o 50000 K¢ a vice

e Pocet obyvatel v misté bydlisté
a do 1000 a 20000-99 999
o 1000-4999 a 100 000 —499 999
a 5000-19999 a 500 000 a vice

e Maté dalsi komentare k tématu? Chcete néco vzkazat autorovi vyzkumu?



