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internetovych magazinov, ktoré pontkaju zaujimavy priestor pre marketingovii komunikéaciu.
Tretia Cast’ prace je tvorend analyzou vlastného dotaznikového Setrenia ¢eskych a slovenskych
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Bc. Jana Noskova DIPLOMOVA PRACA

Uvod

Do leta chcem byt o 20 kil lahsia!“ ', pide sa v internetovom magazine. Hned’ d’ali
¢lanok opisuje ,,4 kroky k stihlej postave *“ s odkazom na video ,,ako chudnu hviezdy." Obedna
prestivka mi prave skoncila atak zatvaram stranky internetového magazinu s pevnym
predsavzatim, ze od zajtra vyskisam rajé¢inova diétu hollywoodskych hviezd a poistim to
ktpou rotopedu, ktory bol tak prihodne inzerovany vedla ¢lanku o diétach. Mimochodom,

redaktorka v ¢lanku odporica vyhradne bio raj¢iny od retazca XY.

Dnesna doba mé privlastok informacnd, no pokojne by sme ju mohli nazvat’ aj dobou
imageovou. Koniec koncov aj slogan istej limonady ,,/mage je na ni¢* nie je ni¢im inym nez
marketingovou kampanou s cielom vylepsit image tohto citronového napoja. Dbat’ o to,
akym spOsobom nds ostatni ¢lenovia spolocnosti vnimaji, aky mame image, je pre vacsSinu
z nas vel'mi dolezité. Kym pestovany vzhl'ad u muzskej Casti populacie len zacina naberat’ na
dolezitosti, Zeny od nepamiti prikladali svojej vizdzi vel’ky vyznam.

Vyzor ovplyviiuje pracovny aj partnersky zivot zien stdle viac aviac, aj vdaka
marketingu. Reklama radi zenam Co robit’, aby boli pritazlivé pre svoje okolie, a pretoze su

spotrebitelia v poslednej dobe reklamou presyteni, robi to Coraz nenapadnejsie.

Diplomova praca Body image: Marketingovy vyznam vnimania Zenskej postavy sa
zaobera fenoménom vnimania zenského tela — body imageom ajeho prepojenim
s marketingom, so zameranim prevazne na hmotnost. Jej cielom je zmapovat vnimanie
zenskej postavy v naSej spolo¢nosti a poukédzat’ na vplyv marketingu na zensky ideal krésy.

V diplomovej préci pracujem so zenskym body image v troch rovinach: uvod préce je
venovany teoretickym vychodiskdm body image, ktoré st potrebné pre pochopenie
komplexnosti tejto problematiky. Priblizena je aj oblast’ podvahy, bulimie a anorexie, no
vzhladom na menSie mnozstvo dostupnych informécii, je priestor venovany hlavne
problémom s nadvahou.

Nasleduje obsahova analyza c¢lankov dédmskych internetovych casopisov, ako zdroja

informdcii o trendoch Zenskej krésy, azaroven zaujimavého spdsobu marketingovej

! Nadpisy &lankov z WWW: http://wanda.atlas.sk/ k 28.3.2010
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komunikécie. V ramci analyzy je priestor venovany dvom slovenskym a jednému Ceskému
internetovému magazinu.

Poslednu Cast’ prace tvori analyza vlastného dotaznika, ktorého sa zucastnilo takmer 500
respondentov oboch pohlavi z Ceskej aj Slovenskej republiky.

Vdaka moznosti zapojit do prace aj udaje z prieskumu spolocnosti Median, je tato
diplomové praca obohatena aj o ndzory a postoje 15 000 respondentov prieskumu Market
Media Lifestyle. Zistenia v ramci data miningu ztohto prieskumu tak tvoria doplnenie
a dokreslenie k celej oblasti.

Diplomova prica je zarovei prispevkom k rieSeniu grantového projektu GACR

marketingovy vyznam body image. GACR 402/09/0311.

Dielcie ciele tejto diplomovej prace st nasledujuce:

1. Vramci teoretickych vychodisk v uvode prace analyzovat podstatu Zenského
body image s dorazom na hmotnost’ a poukazat’ na prepojenost’ tejto problematiky
s marketingom.

2. Analyzovat’ ¢lanky o chudnuti v Zenskych internetovych magazinoch metdédou
obsahovej analyzy. Hl'adat’ prepojenie s marketingovou komunikaciou.

3. Pomocou dotaznikového Setrenia zistit nazory respondentov z Ceskej
a Slovenskej republiky na ideal Zenskej krasy a analyzovat’ ich postoje v oblasti

body image.

Vzhl'adom na vysSie uvedené ciele vyslovujem nasledovné hypotézy, ktoré su d’alej
rozvinuté v prislusnych Castiach prace v ramci diel¢ich hypotéz:
1. Vramci zenského body image budu prevlddat informacie o nadvahe, resp.
obezite. Problém podvahy ma v spolo¢nosti mensie zastipenie.
2. Predpokladdm silné prepojenie ¢lankov v ddmskych internetovych magazinoch
s marketingovou komunikaciou. Témy ¢lankov budu zodpovedat’ aktudlnym
trendom v oblasti chudnutia a zdravého Zivotného Stylu. Predpokladdm taktiez
protikladné nézory v jednotlivych ¢lankoch.
3. Vramci dotaznikového Setrenia vyslovujem niekol’ko hypotéz ku konkrétnym
kladenym otazkam. Ich konkrétne znenie je uvedené v Casti analyzy

dotaznikového $etrenia.
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1 Teoretické vychodiska

1.1 Prieskum Market Media Lifestyle a aplikacia Data

Analyzer

Vzhl'adom na to, Ze je tato diplomova praca doplnend na mnohych miestach o udaje od
spolo¢nosti Median, je potrebné tento prieskum hned’ na zaciatku préce priblizit.

Data Analyzer je aplikacia, pomocou ktorej je mozné pracovat’ s vysledkami prieskumu
Market & Media & Lifestyle (MML) . Ide o metodolégiu, ktora v Ceskej republike a na
Slovensku robi spolo¢nost Median od roku 1996. Koncept marketingového vyskumu
pomocou dotazovania prebieha od roku 1969 takmer v 50 krajinach celého sveta.

Ide o kontinualny vyskum, ¢o znamend, Zze dotazovanie prebicha nepretrzite pocas
celého roka. Spolo¢nost’ garantuje minimalnu vzorku 15 000 respondentov, ktori odpovedaju
na otdzky tykajice sa roznych oblasti Zivota spotrebitela. NajvdcSou vyhodou tudajov
ziskanych z tohto prieskumu je fakt, ze ide o tzv. single source data — respondent odpoveda
vzdy na otazky zo vsetkych oblasti dotaznika.

Tato diplomova praca tak moze vyuzivat udaje o Ceskych respondentoch za obdobie
rokov 2005 - 2007.

Udajmi zMML st dopliiované teoretické vychodiska prace, ako aj spracovanie
dotaznika. Udaje z aplikacie Data Analyzer st exportované do Excelu, kde st spracované a
nasledne pouzité v tejto praci.

Pouzitie udajov z MML je zdoraznené v texte, ako aj titulku prislusného grafu, alebo

tabulky.
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1.2 Body Image ako pojem

»Vyrazom body image sa rozumeju kulturne podmienené predstavy o ludskom tele.
Toto podmienenie je dané prienikom najmd kulturnej estetiky, socialnych vypovedi (prestiz,
spolunalezitost), priklonu k zdravému Zivotnému stylu‘* (Bartova, 2007, s. 30).

Spojenie body image sa udomacnilo v slovencine 1 CeStine a obvykle sa nepreklada.
Pod tymto pojmom rozumieme najmi telesné sebapojatie’, obraz tela alebo akysi telesny
koncept vnimany nami, ale aj nasim okolim (Fialova, 2001).

Body Image teda mézeme chéapat’ hned’ v niekol'kych rovinach. Pre potreby tejto prace
je samozrejme najzaujimavejSia marketingova oblast, no nemozno zabudnut’ ani na vyznam
sociologicky a zdravotny.

Vdaka psychiatrovi a neurologovi Paulovi Schilderovi sa body image prestal vnimat’
len v suvislosti s medicinou. V jeho knihe z roku 1930 The Appearance of the Human Body -
Vzhl'ad Tudského tela, vyzdvihol potrebu spojenia neurologickych, psychologickych
a socidlnych elementov body image (Cash, 2002, s. 4).

Schilder definoval body image ako ,,obraz ndsho tela, ktory si vytvorime v mysli
a ktory je zaroven aj obrazom, akym vnimame sami svoje telo.” Body image vSak modzeme
vysvetlit' aj ako ,,vnimanie tela a nase nazory a pocity z viastného tela. “Autorom tejto
definicie je Seymour Fischer, ktory v Sestdesiatych rokoch minulého storo€ia pisal
o atraktivite tela a vnimani tvaru postavy (Grogan, 2008, s. 1).

Od devitdesiatych rokov minulého storocia sa problematika body image zacala
rozvijat’ roznymi smermi, pri¢om kazdy smer ponukol svojsky pristup k mytu dokonalého
tela, po ktorom tuzili nasi predkovia uz v antike”.

Ak by sme preto cheeli ndjst’ synonyma k pojmu body image, mdézeme povedat, ze je
to spokojnost’ s vlastnou postavou, védhou, ¢i vzhl'adom. Body image vSak pokryva aj rdzne
telesné deformacie atvarové odchylky, rovnako nadvahu, alebo podvahu, sposobenu

poruchami stravy.

? Definicia sebapojatia je uvedend v nasledujucej kapitole.

3 Historii body image sa tato praca venuje na nasledujucich stranach.
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1.3 Body image ako sucast’ sebapojatia

Fialova vo svojej knihe Body image ako sucast sebapojatia cloveka zdoraziuje termin
sebapojatie, ktory uzko suvisi s body image. Sebapojatie mézeme definovat’ ako ,,celkovy
postoj k viastnej osobe*, ktory sa opiera o ,viastnu skusenost i o mienku druhych osob. "
(Fialova, 2001, s. 28). Ddélezitou sucastou celkového sebapojatia je sebapojatie telesné, ktoré
hr4d najmi v obdobi dospievania vyznamnu ulohu vo formovani osobnosti ¢loveka. Telesné
sebapojatie je zaroven synonymom body image. Preto spokojnost, alebo naopak
nespokojnost’ s vlastnym telom ovplyviuje ako jedinec vnima sam seba. Body image je
zéaroven klI'ai¢om akym vnima osobnost’ jedincov v spolo¢nosti. Na zéklade telesného vzhl'adu
je Clovek — jedinec v spolo€nosti — €asto posudzovany a spolocnost’ na zéklade telesného
vzhl'adu vyvodi akil ma jedinec osobnost” alebo spravanie.

Navonok ide o klasické posudzovanie ,knihy podla obalu“, no musime mat na
pamiti, ze nejde v prvom rade o klasické kastovanie typu Stihla blondina s modrymi ocami =
hlupana, ale o vedecky pristup zaloZzeny na dlhodobom pozorovani l'udskych stereotypov.

Zakladné zlozky telesného sebapojatia podla Fialovej (Fialova, 2001, s. 40) tvoria:

e zdravie
e vzhlad
e zdatnost’

Vzhl'ad je zhladiska body image najddlezitejSou zlozkou sebapojatia a velkl
dolezitost’ mu prikladaji hlavne Zeny. Marketing mnohych firiem, ponukajtcich skraslovacie
pripravky, je zaloZzeny prave na vyznamnosti tejto zlozky sebapojatia.

Napriek tomu sa v sucasnosti do popredia dostava aj dalSia zlozka sebapojatia,
zdravie. Uspech slévia hlavne firmy, ktoré pochopili, Ze krasa krada ruka s rukou so zdravim
a marketingové kampane s najuspesnejSie ak propaguju vyrobok, ktory skrasli a pdsobi
ozdravujico zaroven. Zdravie sa vSak potom modze chapat’ ako Cosi instantné, ¢o zakaznicka
ziska jednoduchym nanesenim skrasl'ujuceho krému, alebo navstevou kozmeticky. Z hladiska
marketingu tak v tizadi stoji zdravy Zivotny S§tyl, ktory sa propaguje ovel'a tazsie. Vysledky
zdravého Zivotného Stylu su trvalejSie ako jednorazova skraslovacia kura, no vyzaduju si aj
sebazaprenie a dostatok ¢asu, teda nieco ¢o je v dnesnej dobe vel'mi narocné.

V tomto smere ma zdravy zivotny §tyl vel'a spolo¢ného s tretou zlozkou sebapojatia,

zdatnost'ou. Tato zlozka nie je chapana len ako fyzicka zdatnost’ zalozend na vykonnostnych
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kritériach. Délezity je aj ,pozitivny pristup k zZivotu, osobné navyky, zvladanie stresu, vyziva
a kontrola hmotnosti“ (Fialova, 2001, s. 43). Inymi slovami, zdravy Zivotny §tyl.

Aj vpripade tejto zlozky sebapojatia uz dokaze dneSny trh zareagovat’ v podobe
sluzieb Sportovych centier alebo priamo predajoch posiliiovacich pristrojov. Najmi
v poslednych rokoch sa populdrnymi stavaju rozne wellness ozdravovacie centra, kde sa spaja

relax s ozdravujucimi a skraslujicimi karami.

1.4 MozZnosti Zenského body image

Napriek tomu, ze tato praca je primarne zamerana na zensku postavu a problematiku
hmotnosti, je vhodné na tomto mieste uviest’ pre dokreslenie zakladné zlozky body image. Je
potrebné si uvedomit’, ze celé Zenské telo vytvara prezentaciu image.

V ramci pohladu na postavu moédzeme identifikovat’ v prvom rade snahy o upravu
hmotnosti. Obvykle ide o znizovanie hmotnosti podporované vyzivovym, resp. diétnym
programom, pohybovymi aktivitami, ale aj lekarskymi zakrokmi. V niektorych pripadoch je
mozné postavu upravit' opticky pomocou vhodne zvoleného oblecenia a doplnkov. Vsetky
spomenuté oblasti st predmetom analyzy v ramci tejto diplomovej prace.

Zensky body image v$ak obsahuje, okrem priméarneho pohladu na telesna hmotnost’,
aj d’alSie zlozky, na ktoré su celkom prirodzene naviazané aktivity mnohych kozmetickych
spolo¢nosti. Ide primarne o tieto zlozky (podl'a Bartova, 2007, s.30):

o telesné tvary
e fyziologické rysy
0 plet —kvalita a farba (nielen v zmysle rasy)
0 vlasy — kvalita, dizka, farba
O tvar — tvar tvare (oval, kruh, ...), v rdmci tvare aj o€i, nos a Usta
0 nechty — kvalita, dizka, spdsob upravy
0]

e zdobenie tela (tetovanie, piercing, ...)

-15-
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1.5 Kultirno-historické zazemie®

LCudia boli fascinovani vlastnym telom ovela skor neZ bola ich honba za krasou
vedecky zdokumentovand a opodstatnena. I ked’ bola krasa v kazdom obdobi naSich dejin
aktualna, bola vzdy chépana trochu inak. A pretoze bola snaha byt pritazlivy a pacit’ sa vzdy
najmd doménou zien, snad’ az na staroveké Grécko, mame aj o dejinach Zenskej krasy viac
informéacii. V patrani po Zenskej krdse nam, najmé v davnej historii l'udstva, velmi pomo6zu
rozne druhy umeleckych diel, ktoré zobrazuji zenské telo a st tak odpovedou, Co nasi
predkovia povazovali za krasne.

Historicky exkurz do dejin Zenskej krasy je ddlezity aj pre pochopenie sucasnych
spotrebitel’skych prejavov v oblasti body image. Snaha pacit’ sa svojmu okoliu bola typicka
pre vSetky zeny bez ohl'adu na historické obdobie. Firmy sa na tito potrebu snazili reflektovat’
od nepamiti, no az s nastupom marketingu, na prelome 19. a 20. storocia bola tato potreba
spravne pochopend a vyuzitd. Marketing predsa moézeme chéapat’ ako snahu o uspokojenie
potrieb zdkaznikov na jednej strane a predavajlcich na strane druhej €o najrentabilnejSim
spdsobom.

Na zaklade tohto historického prehl'adu mozno vidiet, ze body image sa stal plne

akceptovanou sucastou spotrebitel’skych prejavov az po rozvoji marketingu.

1.5.1 Pravek

O idedly Zenskej krasy z obdobia praveku sa dozveddme hlavne
zmalieb asoSiek. Snad’ kazdy si spomenie na zagulatené plastiky
pravekych zien. Praveké Zeny su zobrazované zasadne nahé.

Klasickym predstavitelom je tzv. VenuSa z Moravian, alebo

Moravianskd Venusa, ktora pochadza priblizne z obdobia 20 000 rokov

pred nasim letopoctom. Soska predstavuje idedl krasy pravekych ludi.

. , . . o . , . ke d
Venusa je zobrazena ako obézna Zena s velkymi pohlavnymi orgdnmi,  Obr. 1: Moravianska
Venusa (Mistrik, 2006)

¢o znaci jej plodnost’ a odolnost’ vo¢i nepriaznivym vplyvom.

4 Spracované podl'a Mistrik, 2006, s. 131-146 a Fialova, 2001, s. 61-65, 97-99

-16 -



Bc. Jana Noskova DIPLOMOVA PRACA

1.5.2 Kykladské ostrovy

Zaujimavy protiklad k Venu$i tvori soska, pochadzajica
z Kykladskych ostrovov. Je stard priblizne 4000 rokov, kedy na
ostrovoch zila predgrécka civilizdcia. Postava zeny je akoby len

naznacena, od muzskej postavy ju odliSuje len zobrazené lono. Je

pravdepodobne tiez naha. Oproti pravekym plastikdm je Zena Stihla,

pripomina skor postavu mladého chlapca so SirSimi ramenami a takmer

e

ziadnymi bokmi. Sved¢i to o kulture danej civilizacie, ako aj o fakte, Ze Obr. 2: Zena z

, . v cy 1, , Kykladskych ostrovov
hlavnou tlohou Zeny uz nebolo len splodit’ silnych a zdravych potomkov. (Mistrik, 2006)
1.5.3 Egypt

Historici povazuju starovekych Egyptanov za vel'mi nadany
auCeny narod, ktory vynikal vo vede ¢i medicine. Reprezentantkou
idealu zeny z tohto obdobia by mohla byt bohyna Selket, ktora chrani
mitvych. Soska bola ndjdena v hrobke kral'a Tutanchamona a pochadza
z obdobia priblizne 1300 rokov pred naSim letopoc¢tom. Selket ma

sumernui zensku postavu, ktord neupozoriiuje na jej pohlavné organy.

Oproti predchadzajucim trom soskam je zahalena do priliechavého odevu. Obr. 3: Bohyiia Selket
(Mistrik, 2006)

Postava Selket je zenska, nie je ani prehnane kyprd, ani $tihla. Iné nalezy

z tohto obdobia potvrdzuju, ze Egyptania radi zobrazovali aj tela mladych dievcat, ktorych

postavy boli skor dievéenské nez Zenské. Tak, ¢i onak, egyptské plastiky dokazuja, Ze zeny

v tomto obdobi boli pestované a dbali o svoj vzhlad.

1.5.4 Staroveké Grécko

Staroveké Grécko je zname svojim otvorenym pristupom k telu.

Gréct si ctili vonkajsiu krasu aj krasu duSevnt, pricom S§lo hlavne o ich

harmoéniu, ktorti nazyvali kalokagathia. Oproti inym kultiram, bolo

, . , v 1 v , R . Obr. 4: Afrodita
v Grécku viac ospevované muzské telo, mozno prave z toho dévodu, ze (Aténske narodné

archeologické muzeum.

pre Grékov bola vel'mi dolezita aj telesna zdatnost. Autor fotografie:
, , , . L Ricardo André Frantz
V ranom obdobi starovekého Grécka zobrazovali sochari zeny 2005) ’

obvykle zahalené, no neskor st bezné aj nahé zenské postavy, hlavne u gréckych bozstiev. Za
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ideal krasy sa d4a povazovat bohyna lasky a krasy, Afrodita. Je zobrazovand ako Zzena
v plodnom obdobi, pricom je obvykle nahd, alebo zahalena len do splyvavého habitu.
Vynikaju jej prsia aj boky, no pohlavné organy nie si zobrazované prehnane, ako tomu bolo

v praveku.

1.5.5 Staroveky Rim

Rimania, na rozdiel o Grékov, obdivovali zvlastnosti postavy,
aovela viac ako harmoniu tela a ducha obdivovali dokonalt Stihlost.
Vzhl'adom na to, Ze si nedokazali odopriet’ dobré jedlo a zaroven t0zili

po Stihlej postave, rimske Zeny, ale i muzi, castokrat trpeli bulimiou.

Rimania obdivovali panenski bohynu lovu Dianu, ktord je

e f8
, P v . V1 ey . Obr. 5: Diana
zobrazovana ako vysoka a Stihla Zena s mierne muzskymi ¢rtami. (Miizeum Louvre,

autor neznamy)

1.5.6 Gotika

Gotika je po romanskom slohu, ktory niesol vyrazné Crty rimskej antiky, druhym
vyznamnym slohom stredoveku. Ide otemné obdobie, kedy sa do popredia dostava
krestanska ideoldgia. Klasickym gotickym zenskym zobrazenim je postava Panny Marie.
Zenska postava je najastejsie zobrazovana ako krehka, subtilna s plochym hrudnikom, ¢o
modze symbolizovat’ aj utrpenie a oddanost’ nabozenstvu.

Nadvaha bola najcastejSie povazovana za dosledok zl¢ho travenia, ale aj nedostatku
pohybu a stresu. Cudia vtedy bojovali s nadbytocnymi kilami pomocou byliniek a prehanadiel

(Fialova, 2001, s. 97).

1.5.7 Renesancia

Renesancia znamené navrat k antickym idedlom, ¢o sa samozrejme prejavilo aj vo
vnimani Zenskej krasy. Zeny su zobrazované so zaoblenymi tvarmi predovsetkym v oblasti
bokov, kde je taktiez naznaCena Siroka panva. V porovnani s dneSnym idedlom posobia

bacul’atejsie.

-18 -



Bc. Jana Noskova DIPLOMOVA PRACA

1.5.8 Baroko

Trend plnych kriviek aoblého pasa pokracoval aj
v nasledujucom obdobi baroka. V Eurdpe ide o obdobie 17. storocia.
Ideédlna Zenska postava je podobnd tej renesancnej, priCom eSte VACSi
doraz sa kladie na tie Casti tela, kde sa nachadzaja reprodukéné organy —
okrem gulatych bokov a plného poprsia sa zacina objavovat’ aj gulaté
brucho. Nadvéha zna¢i vo vysSej socialnej vrstve bohatstvo, dostatok
penazi na jedlo. Sarah Grogan to vo svojej knihe o body image popisuje

anglickym vyrazom ,.fleshy “ (Grogan, 2008, s 17) ¢o mdzeme prelozit

ako misité. Zenska postava ma obvykle tvar hrusky. Typickym Obr. 6: Héléne
Fourment
prikladom mozu byt obrazy anglického maliara sira Petra Paula  (Kunsthistorisches
i o . . Museum, 2005, vramci
Rubensa. Na obrazku je jeho mal'ba Hélene Fourmentove;. The Yorck Project.)

1.5.9 Klasicizmus

Klasicizmus, teda obdobie od polovice 18. storocia a do 19. storocia sa vyznacoval
dvoma zasadne odliSnymi pohl'admi na zensku krasu. V nizsich spoloc¢enskych vrstvach boli
zeny baculatejSie, priam ,,mohutnejsie “ (Fialova, 2001, s. 63), akoby este zveliCovali goticky
idedl a podnecovali erotické predstavy. Na druhej strane spolo¢nosti, vo vyssich socidlnych
vrstvach, sa zacal objavovat’ trend §tihlej postavy, ktory naposledy v dejindch uctievali stari
Rimania. Damy z tohto obdobia boli vel'mi §tihle, ¢o umocnovala aj mdda tesnych korzetov
a nariasenych sukni. Na prelome 19. a 20. storoCia lekari prichadzaja so zistenim, ze obezita
modze sposobovat’ vazne zdravotné problémy. Vytvaraju sa prvé hmotnostné tabul'ky, ktoré st

vSak nepresné a za idealnu povazuji podvahovii hmotnost'.

1.5.10 20. storocie

Na rozdiel od predchadzajucich opisanych obdobi je 20. storoCie

najbohatSie na zmeny v idedloch Zenskej krasy. Dovodom sndd’ mozu

byt’ dve svetové vojny, kvoli ktorym zeny zrazu museli riesit’ iné Zivotné

situacie ako doposial’. £ °
Obr. 7: Zena v roku
1914 (majitel’ka
fotografie: Jeanne
Boleyn, 2008)

Pred 1. svetovou vojnou bola za kradsnu povazovana Zena Stihla,

s priznanymi bokmi a prsiami, v dneSnej dobe by vSak bola stale
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ohodnotena ako ,,baculka“. Po 1. svetovej vojne sa vSak, snadd’ aj kvoli nepriaznivému
obdobiu a rasticemu fenoménu feminizmu, zacala Zenskd moda menit’ a s iou sa menil aj
zensky idedl krasy. Atraktivnej$imi sa stavali Zeny chudSie, s men§imi prsiami a Stihlymi
nohami, ktoré Coraz viac vykukali spod skracujicich sa sukien. Fialovd udava ako vel'mi
vyznamny faktor aj rozvoj médii a s nimi mozZnosti Sirenia modnych trendov (Fialova, 2001,
s. 63). Okrem mddnych Casopisov si ddmy z vySSich vrstiev mohli vypo€ut’ najnovsie modne
trendy aj pomocou novinky — rozhlasu. Medzi ostatné spolocenské vrstvy sa samozrejme §irili
moédne trendy oneskorene, najmé z st do Gst, no napriek tomu, dlhym sukniam postupne
odzvonilo.

Zaciatok 20. storoCia je vyznamny z hl'adiska vyvoja body image este zjedného
dovodu. Prave do tohto obdobia datujeme vyvoj marketingu. Kym doteraz sa zena povazovala
za krasnu podla ostatnych Zien v svojom okoli, nastup marketingu cely pohl'ad na Zensku
krasu zmenil.

Po 2. svetovej vojne sa okrem skracujucich sa
sukien zvicSovali damske dekolty a vymizla aj krehkost
zien, badatelnd na zadiatku storodia. Zeny sa chceli
podobat’ svojim vzorom zo strdnok moddnych c¢asopisov

a hrdinkdm z filmového platna. Marketing tak len podporil

snahu zien priblizit sa k ¢oraz popularnejSim filmovym

hviezdam. Obr. 8: Marilyn Monroe (obrazok z

. , .- ., filmu Gentlemen Prefer Blondes, 2005)
Od 50. rokov minulého storo¢ia sa vzorom tisicou

zien stala blondava here¢ka Marilyn Monroe. Zeny odvtedy tiZia po jej postave
s vyrovnanym pomerom bokov a poprsia, ktora pripomina presypacie hodiny.

Uz dalSiu dekéddu sa ale pohl'ad na Zenskt krdsu radikdlne zmenil. Modlou zien sa
stava chuduckd modelka Twiggy, ktorej postava je dievéenskd s nevyraznymi prsiami
a bokmi. Okrem toho méa Twiggy zjavne podvahu. Mdédnym navrhadrom sa vSak takéto
modelky zacinaju pacit. Na Stihlunkej subtilnej postave sa ich modely vynimaju ovela lepsie.

Zmena prichddza v 80. rokoch, kedy v stlade s trendom zdravého Zivotného S$tylu
zeny zacinajui navstevovat’ fitnes centra. Idedlna postava sice nad’alej zostava stihla, no nejde
uz o anorekticku Stihlost’ zo 60. rokov a vdaka Sportu zenska postava nabera na svalovej
hmote.

Trend mladého a Stihleho tela je aktudlny dodnes azda sa, ze s rozrastajicimi sa

moznost’ami plastickej chirurgie honba po dokonalom tele nikdy neskon¢i.
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1.6 Geografické a socioekonomické zazemie body image

Nézory na idedl Zenskej postavy su vo vyspelom svete ve'mi podobné. Ich trendy
udavaju zname osobnosti, ktorym zase médu diktuji FMCG® spoloénosti prostrednictvom
marketingu. Krdsna Zena ma byt vysoka, Stihla a jej postava musi byt’ simerna.

V niektorych castiach sveta, najmi na Filipinach, Puerto Ricu, ¢i v Indii, sa vSak
naopak ceni baculatost, ktora zna¢i bohatstvo a hojnost’ potravy. Stihla postava je znakom
chudoby (Grogan, 2008, s. 19).

Je zjavné, ze idedl Zenskej krasy je prisposobeny zivotnym podmienkam danej
spolo¢nosti a I'udia su tak od malicka vychovavani s uréitym postojom ku krase. V roku 2007
boli v $tadii Preferences for female body size in Britain and the South Pacific - Idedlna Zenska
postava v Britdnii a juznom Pacifiku, zverejnené zaujimavé zistenia (Swami, 2007, s. 220 -
222). Potvrdil sa predpoklad, Ze silnejSia zenska postava je povazovana za idedlnu len po
urcitu hodnotu tzv. socioekonomického statusu (SES). Od urcitej vysky SES je idealna zenska
postava podobna ,,normam* krajin z vyspelejsicho sveta. Stidia analyzovala nazory na
zensku krasu obyvatel'ov Americkej Samoy a Fidzi. V oboch tychto Statoch su historicky za
krajs$ie povazované zeny s vac¢Sim mnozstvom podkozného tuku. Zaroven sa ukazalo, ze zeny
na Fidzi v adolescentnom veku, ktoré v televizii sleduju programy z USA a Europy, sa snazia
pod vplyvom médii schudnat. Obyvatelia Samoy ale nad’alej odmietaju Stihle zeny, ¢o

niektori vedci pokladaja za ich znak odporu vo¢i zapadnej civilizécii.

1.7 Subjektivne hodnotenie Zenskej postavy, sebapojatie a

sebavedomie

Napriek tomu, Ze existuje mnozstvo objektivnych spdsobov ako zhodnotit’ postavu, jej
hmotnost’, ale aj tvar, pre kazda Zenu je tym najdolezitejSim hodnotenim pohl'ad do zrkadla.
Uz od malicka ziskavame pri kontakte s inymi 'ud'mi automaticky informécie o tom, aku
telesnu schranku maju ostatni a ako vnimaju nas (Noskova, 2008, s. 7), Co ovplyviiuje aj naSe
sebavedomie.

Sebavedomie vel'mi uzko suvisi s uz spominanym terminom sebapojatie. Nizke

sebavedomie mdze vytvarat’ negativny obraz vlastného ja — teda negativne sebapojatie. Nizke

> FMCG - Fast moving consumer goods — st spoloénosti predavajuce rychloobratkovy spotrebny tovar. Obvykle

k nim radime netrvanlivy spotrebny tovar, potraviny, tabak, napoje a kozmetické pripravky.
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sebavedomie, sposobené nespokojnostou s vlastnym telom moze viest' aj k nadvahe. To, ¢o
zacalo ako par kil navySe, mdze dospiet’ az k chorobnej obezite.

Edita Sipeky vo svojej knihe Vysoka skola chudnutia prichadza so zaujimavou tedriou.
Tvrdi, ze nadvaha u zien je spdsobena nizkym sebavedomim a neustalym stresom (Sipeky,
2003). Tym sa poskodzuje nas hypotalamus, ktory nie je schopny regulovat’ pocit hladu. Ak
sa teda Zenam podari zvySit si sebavedomie anepodliechat’ stresovym situdcidm
kazdodenného pracovného arodinného 7zivota, ziskaju vytuZzent Stihlu postavu. Ide
samozrejme len o jeden z mnohych nazorov na problém s zenskou nadvéhou, no zda sa, ze
jednoduché rieSenie — zacat’ sa sebe pacit, funguje. Sipeky vo svojej knihe dokumentuje
desiatky pripadov zien s vel'kou nadvahou, ktorym sa podarilo ziskat’ vytuzena postavu len
vd’aka zmene Zivotného §tylu a optimistickejSiemu pristupu k Zivotu. Ddlezitym podl'a Sipeky
je, aby Zena mala pocit atraktivnosti a vynimocnosti.

Pre dokreslenie boli ztudajov MML zostavené grafy zobrazujice osobny postoj
respondentiek k dolezitosti atraktivity. Graf zobrazuje dva trendy vzhl'adom na odpoved’

respondentiek: ,Myslite si, ze mate nadvahu?“. Udaje pochadzaji znajnovsie pristupnej

databazy pre rok 2007.
20% 18,5% o
180%  17,1% 18,2% 18.6%
18%
’ 16,6% 16,2%
16% 15,2%
14% 13,1% 13 6%
12%
10%
8% 7,0%
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o
’ 4,0% 3,8% 47%
40
% 2,3% 2,2%
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Obr. 9: Atraktivita a nadviha (MML-TGI CR 2007 1. - 4. kvartil SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007)

Horizontdlna os wuveden¢ho grafu zobrazuje Skéalu dolezitosti atraktivity pre
respondentky, pricom 1 znamena najmenSiu dolezitost a 9 najvacSiu dolezitost. Za malo

dolezita pokladaju respondentky atraktivitu v pripade, Ze maji subjektivny pocit nadvahy.
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V prvych troch hodnotach na Skale dolezitosti atraktivity prevladaju percentudlne
respondentky s nadvahou. Tento trend pokracuje aj v prostriedku Skaly (hodnoty 4,5, a 6).
V poslednych dvoch hodnotéch skaly (8 a 9) vSak uz jednozna¢ne prevladaja respondentky,
ktoré si subjektivne nemyslia, Ze maji nadvahu. Mozno teda usudit’, ze byt atraktivnou je
dolezit¢ najmd pre zeny, ktoré sa povazuju za Stihle. Tieto zeny si sebavedomejSie
a atraktivitu pokladaji za prirodzenu a potrebnt. Naopak, Zeny, ktoré si myslia, ze trpia
nadvahou, sa snazia upriamit na iné priority a vlastnl atraktivitu pokladaju za nieco
nepodstatné.

ZvySenie sebavedomia a pozitivne vnimanie vlastnej postavy vSak moze byt niekedy
vel'mi zlozité najma pre mladé dievcata, ktoré prichadzaja do pubertalneho veku. Ich postava
sa v kvoli hormonalnym zmendm zacina zaobl'ovat, ¢o mnohé vel'mi znepokojuje.

Treba zdoraznit’, ze tu hra velku rolu aj samotny marketing. VyretuSované modelky zo
stranok ¢asopisov vytvaraju iltiziu dokonalej postavy, po ktorej mnohé zZeny bezhlavo tazia.

Dal§im faktorom, ktory ovplyviiuje vlastny nazor na krasu je aj televizia.
Vo vyspelych krajinach je televizor kazdodenny spolo¢nik ¢loveka. Jeho sledovanim stravime
denne 3 az 4 hodiny (Cash, 2002, s. 91).

V médiach je Zena prezentovana ako Stihla a dokonald. V mnohych pripadoch je jej
postava StihlejSia, nez by mala zdrava zenskd postava byt. Médid predkladaji obrazok
mladych, extrémne Stihlych Zien. Je samozrejmé, Ze Zeny sa porovnavaju s idealom, ktory je
prezentovany v médidch a snazia sa s nim stotoznit’. Sociolégovia sa nazdavaji, ze nejde len
o snahu napodobnit’ postavu modelick. Zeny v médiach su totiz zobrazované ako fyzicky
dokonalé, ale hlavne uspesné a $t’astné. ,,ObycCajné* zeny tizia po Stasti, ktoré vo svete médii
ide ruka v ruke s kradsou a dokonalostou. Snaha napodobnit’ tieto Zenské ideély ale Castokrat
vedie k depresidm a nespokojnosti s vlastnym telom. V snahe zdokonalit’ si postavu, Zeny
podstupuju drastické diéty, popisované na tych istych strankach casopisov, kde sa z obrazkov
usmievaju dokonalé modelky.

Thomas Cash (Cash, 2002, s. 92-97) popisuje hned’ niekol'ko prikladov negativnych
vplyvov médii na vnimanie Zenského tela a poruchy prijmu potravy. Alarmujlice je najmi
zistenie, Ze Coraz viac si ovplyvnené aj mladé dievcata. Rozsiahla Studia v Spojenych Statoch
americkych preukdzala, Ze dospievajice diev€ata mnohokrat najviac Casu pred televiziou
stravia sledovanim hudobnych videoklipov, kde sa stotoziuju so Stihlymi spevackami.

Svoje vzory dospievajice dievcatd hl'adaji podl'a Casha aj v komedidlnych seridloch a
filmoch, kde vystupuju Stihle hereCky. Dievcata tak v snahe ¢o najviac sa vyrovnat' svojim

idolom, podstupuju diéty pravidelne kazdy mesiac.
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1.8 Objektivne hodnotenie Zenskej postavy

Existuje niekol’ko moznych pristupov, ako objektivne zhodnotit’ postavu. Treba mat’
vSak na pamiti, ze skor ako o estetické zhodnotenie krasy, ide o zhodnotenie postavy
vzhl'adom na mozné zdravotné rizika. Budeme teda hovorit’ o problémoch s hmotnost'ou.

Problémom pre Zenu moéze byt, vzhladom na jej telesnu stavbu, prilis velka

hmotnost, alebo naopak, nizka hmotnost’.

1.8.1 Problémy s nizkou telesnou hmotnost’ou — podvaha, anorexia

a bulimia

Nadvaha a obezita st vo vSeobecnosti povazované za civilizaéné choroby sposobené
zlym zivotnym Stylom a stresom sucasnej konzumnej spolo¢nosti. Malokto si vSak
uvedomuje, Ze aj problémy s podvahou pramenia z vSeobecnych poziadaviek spolo¢nosti byt
Stihly a krasny. Snahy o Gpravu postavy k vSeobecne profanovanym medidlnym vzorom tak
mozu viest’ az k porucham prijmu potravy a k problémom s podvéahou.

Problémy s prijmom potravy sa vo vsSeobecnosti daji rozdelit do troch skupin
(PORTAL O PORUCHACH PRIIMU POTRAVY, 2010) podla zakladnych priznakov
a moznosti lieenia:

1. mentalna anorexia
2. mentalna bulimia

3. zachvatovité prejedanie sa

1.8.1.1 Mentalna anorexia a bulimia

Mentalna anorexia ,,nastupuje najcastejsie v puberte a adolescencii, postihuje v 95%
dievéatd“ (PORTAL OPORUCHACH PRIIMU POTRAVY, 2010). Ide o zavazné
ochorenie, kedy si pacienti neuvedomuju svoju nizku vahu a naopak sa snazia eSte viac
schudntit, pretoze si subjektivne pripadaju tu¢ni. Zeny, ktoré trpia anorexiou, obvykle
odmietaji potravu, pouzivaji prehanadla, alebo zvracaji, aby potravu ztela vypudili.
Neobvykld nie je ani prehnana fyzicka aktivita scielom schudnit ¢o najviac. Treba
zdoraznit, ze anorektiCky st obvykle na seba vel'mi prisne, v praci su zodpovednymi
a vykonnymi pracovnickami, v Skole su vyborné Studentky. V snahe byt dokonalé preto

tyraju svoje telo nedostatkom potravy a ndro€nym cvi¢enim. Neuvedomuju si svoju chorobu.
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Mentalna bulimia, na rozdiel od anorexie, prepuka po dlhodobych a opakovanych
hladovkach a prisnych diétnych programoch. Zeny bulimicky tuzia byt $tihle a obvykle
balancuju na hranici normalnej vadhy a podvahy. V doésledku nepravidelného prijmu potravy
ich prepadaju nahle pocity vi¢ieho hladu, kedy sa prejedaju a v snahe udrzat’ si Stihlu postavu,
jedlo nasledne vyvratia. Uvedomujua si svoj problém, no obvykle to len prehlbuje ich nizke
sebavedomie a pocit netispechu.

Je velky problém zistit’ Statistiky Zien, ktoré trpia podvahou. Dévodom je fakt, Ze tieto

zeny si svoj problém vicsinou neuvedomuju, alebo ho nechcet riesit’ s odbornikom.

1.8.1.2 Zachvatovité prejedanie sa

Toto ochorenie sa vyskytuje pomerne casto aj umuzskej Casti populacie. Je
sprevadzané Castymi navalmi hladu striedanymi s prejedanim sa. P6vodcom tohto ochorenia
byva obvykle stres aprehnané poziadavky na vlastni osobu. Prirastky hmotnosti vSak
pacienti trpiaci zachvatovitym prejedanim sa nerieSia zvracanim, preto sa znich stavaja

obézni l'udia.

1.8.2 Problémy s vysokou telesnou hmotnost’ou — nadvaha

a obezita

Rozdiel medzi nadvéhou a obezitou sa obvykle definuje na zdklade telesnej hmotnosti,
ktora prekracuje ,,bezné* normy pre normalnu vahu zdravého jedinca. Tieto normy mozno
definovat’ r6znymi sposobmi. NajcastejSie pouzivané meradld si uvedené aj v tejto praci
v ramci podkapitoly Sledovanie telesnych proporcii.

Pri zékladnej orientacii v problematike telesnej nadvéhy u Zien boli ve'mi napomocné
aj udaje MML spolocnosti Median. Pomocou data miningu bola vytvorena trendové analyza
odpovedi na otazky ,,Myslite si, ze mate nadvahu? *“ a ,,Chceli by ste schudnut? ““ u zenskych
respondentiek vzhladom na vekové zloZenie. Struktura a vysledky udajov MML boli vyuzité
aj pri zostavovani vlastného dotaznika.

Nasledujtci graf zobrazuje kladni odpoved’ Zien na otazku v prieskume spolo¢nosti
Median ,,Myslite si, ze mdte nadvdhu?“ vzhladom na ich vekové rozlozenie. Odpovede
respondentieck su percentudlne takmer vyrovnané za vSetky tri sledované roky. Vo
vSeobecnosti mozno povedat’, Ze najviac respondentiek, ktoré si myslia, ze maju nadvahu, je

z vekovej kategérie od 50 rokov vysSie. Trendy vo vSetkych sledovanych vekovych
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kategoriach su kolisavé a ani u jednej kategorie nemozno v priebehu sledovanych rokov urcit

jednoznacény pokles alebo nérast.

60% o
54,9% 56,2% 55,5%
53,9%
% 50,9% o 51,9% ’
s ) 50,2% 49,5% 49,9%
o
ey 44,7%
0
m <20 rokov
40%
m20 - 30 rokov
35% ® 31 - 40 rokov
30% 41 - 50 rokov
51 - 60 rokov
2 0,
3% = > 60 rokov
20%
15%
10%

2005 2006 2007

Obr. 10: Subjektivny pocit nadvahy, rozloZenie podla veku (MML-TGI CR 2007 1. - 4. kvartil SPOJENA (08.01.2007
- 09.12.2007)

Pre ilustraciu je mozné sledovat’ aj vyvoj otazky ,,Chceli by ste schudnut?“. V grafe
s opédt’ zaznamenané len kladné odpovede respondentiek v priebehu sledovanych troch
rokov. V tomto pripade je zreteI'nd snaha o zmenu postavy najmi u zien v niz§ich vekovych
kategoriach. Naopak, u starsich zien, sa uz tak ¢asto nevyskytuje potreba schudnut. Je mozné,
ze to suvisi s rodinnym cyklom Zeny, kedy starSie Zeny s det'mi, alebo vnicatami, maju iné
zivotné priority. Tato stvislost’ bude preto sledovana aj v rdmci dotaznikového Setrenia.

Pri porovnani percentudlneho vyskytu kladnych odpovedi v oboch grafoch je vidite'na
aj ina suvislost. Vo vsetkych sledovanych vekovych kategériach je percentudlny pocet zien,

ktoré si myslia, Ze maji nadvahu, nizsi, ako pocet zien, ktoré chcu schudnut’.

-26 -



Bc. Jana Noskova DIPLOMOVA PRACA

100% 99,60/099’0%
95%
90% H < 20 rokov
m20 - 30 rokov
31 - 40 rokov
41 - 50 rokov
85%
° 51 - 60 rokov
m> 60 rokov
80%
75%

2005 2006 2007

Obr. 11: Potreba schudniit’, rozloZenie podla veku (MML-TGI CR 2007 1. - 4. kvartal SPOJENA (08.01.2007 -
09.12.2007)

1.8.3 Vplyv genetiky a prostredia na Zensku postavu

Mnoho Zien ma od malicka problémy s nadvahou, napriek tomu, Ze pravidelne
Sportuju a racionalne sa stravuju. Iné zeny naopak bojuju s podvahou, aj ked’, ako sa hovori,
»zjedia vsetko, co sa nehybe”. Dovodom moézu byt genetické predispozicie v spojeni
s zenskymi hormonmi, ktoré taktiez vel'mi ovplyviiuju Zivot zeny.

Fialova uvadza vysledky vyskumu, ktory v roku 1991 urobili dvaja americki vedci —
Robert M. Malina a Claude Bouchard (Fialov4, 2001, s. 75). Vyskum sa tykal vplyvu
genetiky a vplyvov prostredia na postavu a mnozstvo podkozného tuku. Vysledkom bolo
zistenie, ze vplyv genetiky a prostredia na postavu existuje, nie je vSak vyrazny. Miera vplyvu
sa 1i§i vzhl'adom na to, kde mnozstvo podkozného tuku sledujeme. Kultura a prostredie,
v ktorom jedinec zije ma pritom stale vacsi vplyv na telesné proporcie, ako dedi¢nost’.

Podrobnosti zobrazuje nasledujuci graf:
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Obr. 12: Vplyvy na telesné proporcie (Fialova, 2001, s. 75)

Pokial’ sledujeme vplyv genetiky a prostredia vzhl'adom na celkové mnozstvo
podkozného tuku® (nesleduje sa konkrétne rozlozenie na tele), ma genetika takmer
zanedbateI'ny vplyv — len 5%. Najviac tvoria tzv. neprenosné efekty, za ktoré je kazdy jedinec
zodpovedny sam.

V pripade, ze sledujeme rozlozZenie tuku na koncatinach a trupe (vyskum analyzuje
vysledky podla miesta na tele a stanovuje kone¢nll spolo¢nt mieru vplyvu vzhl'adom na celé
telo), vplyva dedicnost’ uz dvadsiatimi piatimi percentami. Prostredie ovplyviiuje telesné
proporcie tridsiatimi percentami.

Ak by sme sledovali pomer podkozného tuku k celkovej telesnej hmote, genetika tu
poOsobi najviac — je zastlipend tridsiatimi percentami. Naopak, vplyv prostredia sa podiel’a na
telesnych proporciach len jednou desatinou.

Ide o tri rozdielne pristupy v analyzovani vplyvu genetiky a prostredia na postavu.
Kazdy z tychto pristupov ale jasne preukazuje, Zze najvacsi vplyv na telesné proporcie ma

zivotny $tyl ¢loveka.

% Takto sa da sledovat’ aj vplyv dedi¢nosti a prostredia na hodnotu tzv. Body Mass Indexu, ktorému sa tato praca

venuje blizSie na nasledujtcich stranach.
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1.8.4 Sledovanie telesnych proporcii

Bez ohl'adu na subjektivne predstavy o krase zenskej postavy, podporované idolmi
Stihlych zien v médidch, existuji mnohé medicinske pristupy, ktoré stanovuju, aké st spravne

(zdravé) telesné proporcie.

1.8.4.1 Obvod pasu

Relativne jednoduchy arychly ukazovatel nadvahy, je obvod pasu. Aj ked je
fyziologicka stavba kazdej zeny odliSna, existuji urcité hranice obvodu pasu, pomocou
ktorych moéze aj laik urcit, ¢i ma zena normalnu hmotnost, alebo trpi nadvdhou. Hrani¢né

hodnoty obvodu pasu zobrazuje nasledujica tabul’ka:

. Mierne rizikovy Vel'mi rizikovy
Normalny obvod obvod obvod
Hodnoty v cm <80 80 — 87 > 88
Percento Zien v CR 42% 21% 37%

Tab. 1: Obvod pasu (Cechova, STEM/MARK, 2006)

Nevyhodou tohto ukazovatela je fakt, Ze tabulka neobsahuje hodnoty pre podvahu.
Z kvantitativneho vyskumu spolo¢nosti STEM/MARK (Cechové, STEM/MARK, 2006),
ktory analyzoval udaje za rok 2005, vyplyva, Ze viac ako polovica zenskej populacie ma na

zéklade ukazovatel'a obvodu pasu nadvéahu.

1.8.4.2 Ukazovatel’ idealnej hmotnosti podla Pierra Broca (Brocov index)

Daldim ukazovatelom stavu hmotnosti, ktory je primérne zamerany na urlenie
nadvahy, je vypocet idedlnej hmotnosti podl'a francizskeho lekara Pierra Brocca (Fialova,
2001, s. 80). Idealnu hmotnost’ podl'a Broca vypocitame ked od nasej vysky odc¢itame 100
(s odchylkou +/- 10%).

Napriklad: Zena vazi 57 kg a meria 155 cm. Jej idedlnu hmotnost’ vyratame ako:

155 —100 = 55

Idealna hmotnost’ Zeny je podla vypoétu 55 kg. Zena teda ma takmer spravnu

hmotnost’. Broca udava taktiez intervaly vysledkov, ktoré uz znamenajii nadvahu a nazyva ich

Styrmi stupfiami obezity:
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Stupen obezity Hodnota Brocovho indexu

1. stupeil obezity Idedlna hmotnost’ + 10 - 24%

2. stupeil obezity Idealna hmotnost’ + 25 - 49%

3. stupen obezity Ideédlna hmotnost’ + 50 - 99%

4. stupeil obezity Idealna hmotnost’ + 100% a viac

Tab. 2: Stupne obezity podl’a Broca (Fialova, 2001, s. 80)

Tento spdsob vypoctu je stary viac ako storoCie a v stiasnosti sa pouziva viac-menej
len pre zakladni orientaciu. Vysledky mézu byt castokrat skreslené vzhladom na uz
spominant fyziologickl rozdielnost’ kazdej Zeny.

Urcitym zlepSenim Brocovho indexu je tzv. Body Mass Index, ktory sa v stcasnosti

pouziva najviac.

1.8.4.3 Body Mass Index (BMI)

Body Mass Index je v sucasnosti najpouzivanejSim ukazovatelom stavu hmotnosti
u dospelych T'udi. Nazyva sa tiez Queteletov index, podla belgického polyhistora Adolpha
Queteleta. Prave ten v roku 1832 popisal zaujimavy fakt: ,,/smotnost’ ¢loveka sa zvysuje ako
Stvorec vysky* (Eknoyan, 2007). Z Queteletovej strany $lo len o dedukciu, na ktoru prisiel
zozbieranim udajov o vahe a vyske svojich krajanov. Nesustredil sa pritom na vytvorenie
ukazovatel'a nadvahy, ¢i podvahy.

Queteletov index sa vSak stal zdkladom pre seridzny vyskum, ktory znamenal v 70.
rokoch minulého storocia zaciatok pouzivania BMI ako ukazovatela stavu hmotnosti.

Algoritmus vypoctu BMI pritom nie je zlozity. Pri vypocte sa zoberie hmotnost’
a vydeli sa druhou mocninou vysky v metroch. V nasom priklade, pre zenu s vahou 57 kg,

ktord meria 155 cm by hodnota BMI bola nasledovna:

57
1,552

Svetova zdravotnicka organizécia na svojich strankach uvadza tabul'ku s vysvetlenim

= 23,73

hodnot BMI. Treba poznamenat’, Ze existuju aj podrobnejsie delenia, ktoré uvazuja vek, alebo
geograficku oblast’, z ktorého jedinec pochadza. Zakladné a vSeobecne pouzivané delenie je

vSak nasledovné:
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Klasifikacia

Podvéaha

Vysoka podvaha

Stredna podvaha

Mierna podvaha
Normalna vaha
Nadvéha
Obezita

Obezita 1. stupna

Obezita 2. stupna

Obezita 3. stupna

Hodnoty BMI
< 18,50
<16,00

<16,00 -19,99

<17,00 - 18,49

18,50 — 24,99
25,00 — 29,99
>30,00
30,00 — 34,99
35,00 — 39,99
>40,00

Tab. 3: Klasifikacia hodnot BMI (WHO, 2010, [cit. 2010-05-05])

Vysledky vyskumu agentary STEM/MARK pre Vieobecnu zdravotnu poistoviiu v CR

zroku 2008 zobrazuji aktualny stav Ceskej populacie v porovnani s predchadzajiicimi

analyzovanymi obdobiami (roky 2001 a 2005).

60% -
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50% - 46%
40% - 35%
30%
20%

10% -

0%
2001 2005

42%

34%

Podvaha
Normalna vaha
B Nadvaha

B Obezita
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Obr. 13: Vyvoj hmotnosti ¢eskej populacie podl’a BMI (Matoulek, 2010; STEM/MARK, 2008, [cit. 2010-05-05))

Z grafu je jasné, zZe zatial’ o percento populacie s podvahou v priebehu rokov kleslo

(zo Styroch na dva percenta), rastie pocet I'udi trpiacich obezitou. Klesa zaroven pocet l'udi,

ktori patria do kategorie normalnej hmotnosti. Vysledky pre jednotlivé pohlavia neboli v Case

pisania tejto prace k dispozicii. Podl'a Matoulka (Matoulek, 2010) vSak v roku 2008 doslo

k vac¢Siemu narastu hmotnosti u muzov, ako u zien. U zien sa zase zvac$il obvod pasu.
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1.8.4.4 Fat Free Mass Index (FFMI)

Algoritmus vypoctu Body Mass Indexu nerozliSuje aky podiel z vahy tvori podkozny
tuk a kolko je svalovd hmota. V tomto smere tak pripomina jednoduchSie ukazovatele,
napriklad Brocov index.

Prave ztoho dovodu sa zacina pouzivat' tzv. Fat Free Mass Index (FFMI), ktory
uvazuje vo vypocte ako d’alSiu premennu aj percento podkozného tuku.

Mnozstvo podkozného tuku sa vSak na rozdiel od véhy avysky neda urcit’ bez
navstevy lekara, z toho dovodu je primarnym ukazovatel'om stavu telesnych proporcii nad’alej

BMI.

1.9 Subjektivno-objektivne hodnotenia Zenskej postavy

a prepojenie s marketingom

Specialny sposob ohodnotenia Zenskej postavy je hodnotenie na zaklade jej tvaru. Ide
o hodnotenie, ktoré ma raciondlne zaklady v Stadiu l'udskej fyzioldgie. Napriek tomu ide
o spOsob, na zéklade ktorého vel'mi Casto subjektivne vnimame zensku postavu. Tento sposob
ohodnotenia postavy sa nezakladd na analyzovani hmotnosti, napriek tomu je aj tu vdha vel'mi
dolezita.

Zenské postavy st pri tomto pristupe rozdelené do niekol’kych typov, v zavislosti na
pouzitom deleni. Existujii delenia az na 12 zdkladnych Zenskych typov, ale aj jednoduché
delenie, ktoré postavu ¢leni na tri kategorie.

Vel'mi rozsirenou kategorizaciou je rozdelenie postav do Siestich skupin, v zavislosti
na tom, aky geometricky objekt postava pripomina.

Zenské postavy tak mozno zaradit' do skupiny trojuholnikového tvaru, kedy su boky
SirSie, ako hrudnik. Mozny je vSak aj opacny tvar, tzv. obraten¢ho trojuholnika, kedy je
hrudnik §irsi ako boky. Castym typom postavy je aj obdiznikovy tvar, kedy st boky a hrudnik
rovnako Siroké. Vel'mi ziadany tvar postavy uz v starovekom Egypte bola postava podla
presypacich hodin. V tomto pripade je pomer bokov a hrudnika rovnaky, no oblast’ drieku je
uzSia, takZe postava pripomina presypacie hodiny. Opanym typom postavy je tzv.
diamantovy tvar, kedy je oblast’ drieku SirSia ako hrudnik a boky. Poslednym typom postavy
v tejto kategorizacii je ovalna postava, kedy cela oblast’ bokov, brucha a hrudnika pripomina
oval.

Rozdelenie opisanych postdv dokumentuje nasledujuci obrazok:
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Obr. 14: Typolégia Zenskych postav (www.totalfitness4transformation.com, 2010)

Inym delenim méze byt rozdelenie postav do Styroch typov na zéklade druhov ovocia.
Tento pristup bol vyuzity aj v ramci dotaznika. Z toho dovodu su vybrané typy postav opisané
v ramci analyzy dotaznikového Setrenia.

Na zavedené kategorizacie typov postiav uz reflektuje aj marketing a média. Zeny
mdzu najst’ v ¢asopisoch odporucenie, ktory typ plaviek, alebo sukni sa najviac hodi
vzhl'adom na ich postavu. Predajcovia obleCenia zase zacinaju s novym typom vel'kostnych
kategoérii. Zakaznicky si tak mézu kupit’ dzinsy pre dlhé Stihle nohy, ¢i rovné nohavice pre

SirSie boky.
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2 Body image v medialnom obsahu. Obsahova

analyza damskych internetovych magazinov

Tato Cast’ prace sa venuje analyze obsahu textov Zenskych internetovych magazinov.
Pri analyze medialnych obsahov sa mozno uberat’ dvoma relativne odliSnymi smermi. Prvym
z nich je hermeneuticka analyza, druhym je analyza obsahova.

Hermeneutika je pristup, zalozeny na literarno-vedeckej textovej interpretacii (Schulz,
2004, s. 29). Ide o detailny rozbor textu, ktory sa vyuZziva najmi v oblasti filozofie uz od dob
staroveku. V hermeneutickej analyze ide o pochopenie textu aj autora a hl'adanie suvislosti.
Vysledkom je dokonalé porozumenie a vyklad textu.

Z vyssie uvedeného vyplyva, Ze tento druh analyzy textu je zlozity a a vysledok moze
byt vel'mi subjektivny.

Prave z toho dovodu sa v marketingu vyuziva pri analyze medidlnych obsahov najma
obsahova analyza, ktord je vhodnd na analyzu velkého mnozstva textu, alebo iného
medialneho obsahu.

Obsahovu analyzu by sme mohli definovat’ ako: ,.kvantitativnu vyskumnu metodu pre
systematicky a intersubjektivne overitelny popis komunikacnych obsahov, vychddzajuci
z vedecky podlozeného kladenia otdzok.” (Schulz, 2004, s. 30). Ide o pomerne zlozith
definiciu, zachytdva vSak podstatu celej metody. Systematické spracovavanie znamena, Ze sa
pomocou tejto metddy snazime spracovat’ vSetky obsahy rovnakym spdsobom.
Intersubjektivne overitelny popis zasa znaci, Ze vysledok analyzy bude zrozumitelny
kazdému citatel'ovi. (Schulz, 2004, s. 34).

Je potrebné zdoraznit’ aj charakter obsahovej analyzy. Ide o analyzu kvantitativnych
udajov, ktoré st na pomedzi medzi primarnou a sekundarnou podobou (Bartova, 2007, s.
167).

Z vyssie uvedeného teda jasne vyplyva poziadavka Standardizovaného postupu pri
tomto druhu analyzy.

Pred samotnou obsahovou analyzou internetovych magazinov boli vyslovené
nasledovné hypotézy:

1. Clanky v internetovych magazinoch buda silne prepojené s marketingovou

komunikaciu.
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2. Témy c¢lankov buda zodpovedat’ aktudlnym trendom v oblasti chudnutia a zdravého
zivotného S§tylu. Prevladdat’ buda clanky s tematikou diét a vyzivy nad clankami
o pohybovych aktivitach a lekarskych zdkrokoch.

3. Jednotlivé ¢lanky si mézu navzajom protireCit — jeden ¢lanok bude danti metodu

propagovat’, iny ju bude odsudzovat'.

2.1 Metodologia a postup obsahovej analyzy

Zakladom prace s metédou obsahovej analyzy je jasna formulacia cielov. Ciel'om tejto
Casti prace je: analyzovat’ ¢lanky o chudnuti v Zenskych internetovych magazinoch metdédou
obsahovej analyzy a hl'adat’ ich prepojenie s marketingovou komunikéciou.
Samotnl obsahovu analyzu méZeme nasledne rozdelit’ do niekol’kych faz (Koudelka,
2005, s. 122).
1. Rozhodnutie o type sledovaného medidlneho obsahu a ich vyber.
2. Rozhodnutie o zdznamovej Struktare. Tvorba zaznamovych a kontextudlnych
jednotiek.
3. Zaznamova analyza a registracia jednotlivych komunika¢nych oznameni.

4. Kvantitativna analyza zaznamov.

2.2 Rozhodnutie o type sledovaného medialneho obsahu

Obsahova analyza bola zvolen4 vzhl'adom na jej vel'ku vypovedntl hodnotu a moZnost’
kvantitativne analyzovat’ vel'’ké mnozstvo textu.

Je potrebné zdoraznit, preco je vhodné pri hl'adani suvislosti body image a marketingu
sledovat’ prave medialny obsah.

Ak by sme sa zamerali na zensky body image, je mozné skimat’ napriklad obrazkové
inzeraty v casopisoch. Ide o pomerne jednoduchtl formu obsahovej analyzy, ktord poskytuje
zaujimavé vysledky. Ako priklad mozno uviest’ analyzu obrazovej inzercie v ¢asopisoch pre
mladé zeny od autorov Dibelka, Knézinkova, Noskova (Dibelka, 2010). Vysledkom je
najCastej$i typ modelky v inzeratoch: hnedovlasa neopalend Stihla Zena s rovnym tvarom
postavy. Dotaznikové Setrenie potvrdilo, Ze Ceské respondentky sa s tymto idedlom Zenskej
postavy Uplne nestotoziuju.

V ramci obsahovej analyzy vSak mozno analyzovat aj textovy medialny obsah.

Vzhladom na vzrastajuci vyznam internetu a elektronickej komunikacie je zaujimaveé
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analyzovat medialny obsah fenoménu internetovych magazinov, ktoré st uz dnes
plnohodnotnou alternativou k ich tla¢enej verzii.

Nikdy vSak netreba zabudat’ na fakt, ze ¢lanky, ¢i uz v internetovom alebo papierovom
magazine, si v prvom rade uréené na relaxa¢né Citanie a nemozno ich pokladat’ za objektivny
zdroj informacii. Mnoho magazinov sa tak snazi byt v prvom rade dobrou priatel'kou
Gitatelky’ anie seridznym periodikom. Sved&i otom aj nasledujuca skiisenost znamej
motivacnej trénerky Edity Sipeky:

»Vraciam sa k casopisu a snazim sa pochopit suvislost na jednej strane listu, kde sa
pise o tom, ako sa ma clovek spravne stravovat. Tu mi tvrdia, Ze nemam jest vela vajec, na
druhej strane je recept na tortu (12 vajec). Rychlo listujem dalej, reklama na kavu a na nej

obrovska kopa slahacky — o stranku spdt, nepite kavu, Skodi. Jedzte vela zeleniny — nejedzte

vela zeleniny, pite vela vody — vela vody skodi* (Sipeky, 2003, s. 20).

2.2.1 Internetové magaziny ako novy sposob marketingovej

komunikacie

Pristup k internetu je v dnesnej dobe samozrejmostou pre takmer polovicu ¢eskych
domacnosti a 95% podnikov (Cesky statisticky tifad, 2010). Podniky treba spomenut’ z toho
dovodu, ze mnoho Zien zradov bielych limcekov travi prestavky v praci prave citanim
clankov na internete. PocCet uzivateliek internetu (starSich 16 rokov) zroka na rok rastie.

Sved¢i o tom aj nasledujuca tabul’ka Ceského $tatistického tradu:

2007 2008 2009
47,4% 54,7% 56,1%

Tab. 4: Percento Zien, uZivajicich internet, vzhPadom na celkovii populaciu (Cesky statisticky wiad, 2010)

Percento Zien

Pokial’ Zena nie je spokojna so svojim vzhl'adom, ¢i potrebuje radu, hl'ada na internete.
Prave z toho dévodu sa dari mnozstvu damskych internetovych magazinov. Oproti papierovej
verzii ponukaju denne nové Clanky. Vyhodou je, Ze Citanie tychto magazinov je prakticky

zdarma, plati sa len za pripojenie na internet.

7 Vzhladom na to, 7¢ damske magaziny st primarne zamerané na segment Zien, pouZiva aj tato praca slovo
Citatelka®. Nejde v§ak v Ziadnom pripade o snahu diskriminovat’ pripadnych panskych Citatel'ov tychto magazinov. Cielom

je len zjednodusit’ Casto pouzivané slovo, ktoré by sa v pripade prechyl’'ovania na Citatel’/ka t'azko komponovalo do textu.
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O popularite damskych clankov na internete sved¢i aj fakt, ze velké spravodajské
servery, ako je v Cechach www.idnes.cz a na Slovensku www.sme.sk, maju sekciu venovani
zenam.

V ramci dotaznikového Setrenia, ktoré je analyzované v d’alSej Casti tejto diplomovej
prace, bola respondentkdm poloZena aj otazka: ,.Citate damske internetové magaziny?*
Z celkové poctu 325 respondentiek, odpovedalo 59% Zien, Ze magaziny cita. Toto vysoké
Cislo sved¢i o vzrastajiicej popularite elektronickych magazinov. Presné vysledky odpovedi

respondentiek na tito otazku dokumentuje nasledujuci graf:

B Ano, pravidelne
Ano, obcas

® Nie
54%

Obr. 15: Zeny — Citate damske internetové magaziny? (analyza vlastného dotaznika)

Z pohl'adu marketingu pontkaji elektronické magaziny pestrejSie moznosti pre
marketingovu komunikaciu. Okrem reklamy v texte, internetovy marketing vyuziva aj
reklamné pruzky, tzv. bannery, ktoré sa zobrazuji na stranke. Kombindcia obrazovej
a textovej reklamy potom modze mat’ mnoho podob. Ci uz ide o prazky (bannery), ktoré sa
roztvéraju, roluju spolo¢ne so strankou, alebo vyskakuju ako samostatné okno (tzv. pop out),
reklama na internete nesie vzdy prvky interaktivnosti.

Netreba pritom zabudnut’ ani na PR ¢lanky, ktoré su, ako platend inzercia, sucastou
internetovych magazinov. Prave tieto Clanky su Sikovne ,,zamaskované‘ tak, ze sa Citatel

mnohokrat ani nedozvie, Ze ide o reklamny obsah.

2.2.1.1 Predstavenie analyzovanych internetovych magazinov — vyberovy
subor

Vyberovym stiborom rozumieme pri obsahovej analyze jednotky, ktoré prichddzaja do

uvahy pre analyzu (Schulz, 2004, s. 35). Vyber suboru ma svoje stanovené kroky, ktoré je
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vhodné dodrzat’. V prvom rade je potrebné vybrat, aké médid sa budu analyzovat. V tomto
pripade, ako uz bolo vysSie spomenuté, ide o analyzu obsahu ddmskych internetovych
magazinov. Nasledne je potrebné urcit’, aké obsahy sa budl sledovat. V tomto pripade sa
jedné o sledovanie obsahu ¢lankov o chudnuti a postave. Velmi ddlezitym rozhodnutim je
urcenie ¢asového alebo kvantitativneho ramca, ktory bude sledovany. V naSom pripade st
sledované clanky od zaciatku roka 2010 do mesiaca mdja vratane. Ide teda o obdobie piatich
mesiacov.

Vyber obdobia nie je nahodny. Clanky o chudnuti a postave vo vietkych sledovanych
magazinoch podliehaji ur¢itému cyklu. Na zaciatku roka je mnoho ¢lankov venovanych
uprave postavy po viano¢nych sviatkoch. Pocas jari sa zasa autori ¢lankov za¢inaju venovat
postave vzhl'adom na nadchadzajiuce letné obdobie a chudnutie do plaviek, ktoré vrcholi
zaCiatkom leta, teda priblizne v maji.

Celkovo ide o 71 ¢lankov z magazinu Wanda, 87 clankov v magazine Lesk a 63
¢lankov v magazine Ona Dnes. Do analyzy neboli zahrnuté ¢lanky, ktoré obsahovali len
recepty na diéty bez komentdra. V pripade magazinu Lesk boli vyluc¢ené clanky, ktoré boli
prili§ kratke a len propagovali dany ¢lanok v niektorom z papierovych €asopisov spolo¢nosti
Ringier.

Pre obsahovu analyzu boli vybrané dva slovenské a jeden Cesky internetovy magazin
pre damy. V snahe ¢o najlepSieho porovnania magazinov, boli vybrané stranky, ktoré maji
kategoriu ¢lanky o postave a chudnuti koncipované ako samostatné sekcie a v ramci archivu
¢lankov pontikaju dostatocne velku batériu starSich clankov. Pri vybere magazinov hrala
velku tlohu aj frekvencia vydavania ¢lankov, ktorda musela byt porovnatelnd pre vsetky tri

magaziny. Inymi slovami, pocet ¢lankov za dané obdobie je priblizne rovnaky.

2.2.1.1.1 Wanda.sk — tvoja najlepSia priatel’ka

Prvym zo sledovanych magazinov je magazin Wanda "
, N .o N , v . VY Sl § S Sk
portalu atlas.sk. Podl'a majitelov portalu, spolo¢nosti Centrum
Obr. 16: Logo magazinu

Holdings, ide o magazinova znacku s cielovou skupinou Wanda.sk (www.wanda.sk, 2010)
mladych Zien a dievcat (Vozéarova, 2010). Podl'a tvorcov stranky, by mala byt Wanda.sk
najlepSou priatel’kou Citatel'’ky. NavStevnicka stranky tak denne ndjde ¢lanky z oblasti mody
a krasy, sexu a vztahov, wellness, zabavy, ale aj rady a typy pri chudnuti. Clanky v magazine
su koncipované ako rady zenam, pribehy od citateliek, alebo informacie od odbornikov. Ku

kazdému clanku je mozné diskutovat’, alebo sa zapojit’ do verejnej ankety.
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Vsetky clanky st ilustrované atraktivnymi fotografiami. Stranka obsahuje mnozZstvo
reklam r6zneho druhu, prevazne dynamickej povahy.

Podl’a Statistik Asocidcie internetovych médii AIM Monitor (Online AIM Monitor,
2010) stranka za obdobie od 1. maja roku 2009 do 1. maja roku 2010 zaznamenala 29 074 075
unikatnych navstev, ¢o je priemerne 79 437 navstev denne. NavStevni¢ky pritom na stranke
priemerne stravili nieCo vySe Styroch mintt, o zodpovedd priblizne precitaniu jedného

¢lanku. Na trhu elektronickych magazinov ide o druhy naj¢itanej$i magazin.

2.2.1.1.2 Lesk.sk — online magazin pre Zeny
- I(
Druhym analyzovanym magazinom je Lesk.sk portalu le b &
Cas.sk. Na rozdiel od magazinu Wanda.sk, Lesk.sk Ciastocne Obr. 17: Logo magazinu Lesk.sk

prebera ¢lanky od papierovych &asopisov vydavatel'stva (www.lesk.sk, 2010)

Ringier, ktoré je aj vlastnikom stranky Lesk.sk. V porovnani s Wandou, ide o magazin pre
SirSiu cielovu skupinu, preto pontka aj bohat$i zéber tematik ¢lankov. Svojim citatelkdm
pontka Lesk.sk ¢lanky z oblasti médy, krasy, chudnutia, celebrit, sexu a vztahov, ale aj
rodiny a zdravia, byvania, ¢i receptov. VSetky ¢lanky st doplnené o fotografie.

Ku kazdému ¢lanku je mozné diskutovat’, stranka ponuka aj moznost’ zapojit’ sa do
ankety, alebo sut'aze.

Stranka obsahuje sponzorované odkazy, umoznuje vkladat' inzeraty a oproti Wande
obsahuje aj tzv. billboard textovii reklamu. Priamo v texte clanku st niektoré slova
zvyraznené a po prejdeni mySou sa nad danym slovom zobrazi odkaz na reklamnt stranku.
Napriklad pri slove ,strava“ sa zobrazi odkaz na nemenovaného poskytovatela stravnych
listkov.

Podl'a merani AIM Monitor (Online AIM Monitor, 2010) bolo na stranke v obdobi od
1. mija minulého roku az do 1. maja 2010 12 023 801 navstev, ¢o je priemerne 32 852
unikatnych navstev stranky denne. Podla sledovaného ukazovatela ,,Priemernd dizka
navstevy™, stravili Citatel'ky na stranke 4 minuty a 14 sekand, Co je Cislo takmer zhodné ako

u stranky Wanda.sk.

2.2.1.1.3 Ona.idnes.cz — Citanie o Zendch, aké skutocne su

Trojicu magazinov uzatvara Cesky magazin pre damy

.,
Ona.idnes.cz, ktory sa nachddza na spravodajskom portéli Ona{%?’-b

iDNES.cz. Rovnako ako Lesk.sk ide o format, ktory Ciasto¢ne ,
Obr. 18: Logo magazinu

Ona.idnes.cz (www.ona.idnes.cz,

prebera ¢lanky z papierovej podoby tyzdennika Ona, ktory 20100
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vychadza v ramci novin Mladéa Fronta Dnes. Ciel'ova skupina Citateliek je Siroka, magazin sa
neorientuje len na ur€ity segment zien. Damy si tak moZzu precitat’ €lanky o spolocnosti, krése,
mobde, vzt'ahoch a sexe, zdravi a diéte. Nechyba vSak ani Cast’ venovana starostlivosti o dieta
a poradni.

Aj v tomto pripade st ¢lanky hojne ilustrované atraktivnymi fotografiami. Fotografiu
ma pri mnohych &lankoch aj jeho autor/ka. Clanky su aj v tomto pripade doplnené o diskusie
a ankety.

V porovnani s predchadzajicimi magazinmi, ma Ona.idnes.cz viac rekldm, opat
hlavne dynamického charakteru. Napriek o¢akavaniam ale reklamy vac¢Sinou nie su cielené na
zeny, ide skor o vSeobecné reklamy, ktoré sa objavuju aj na hlavnej stranke spravodajského
serveru iDNES.cz. Okrem tohto druhu rekldm ale Ona Dnes disponuje aj billboard textovou
reklamou, podobne ako magazin Lesk.

Prieskum navstevnosti stranok sa robi aj v Ceskej republike. Realizatorom projektu je
spolo¢nost  MEDIARESEARCH a.s., priCom sledované ukazovatele sa zhoduju so
slovenskym prieskumom. Na rozdiel od AIM Monitora v§ak NetMonitorOnline neumoziuje
pracu s datami za dlhSie casové obdobie vradmci verejného pristupu aje potrebné
zaregistrovat’ sa a zaplatit’ prislusny poplatok.

Verejne st kdispozicii data za mesiac. Pre ilustraciu: navstevnost' stranok
Ona.idnes.cz za maj roku 2010 bola 2 249 146 unikatnych navstev. Citatelky na stranke pri

kazdej navsteve stravili v priemere 3 minuty a 33 sekind (NetMonitorOnline, 2010).

2.3 Rozhodnutie 0 zaznamovej Strukture. Tvorba

zaznamovych a kontextualnych jednotiek

Velmi doélezitou sucastou obsahovej analyzy je rozhodnutie o podobe zdznamu
a vytvorenie zaznamovych a kontextudlnych jednotiek.

Zéaznamovymi jednotkami rozumieme jednotky, ktoré odrazaju obsahové polohy
problému. Pod kontextudlnymi jednotkami potom chapeme okolnosti vyskytu zdznamovych
jednotiek (Bartova, 2007, s. 167). V pripade obsahovej analyzy damskych magazinov
kontextualne jednotky odrazaju prave vplyv marketingu — teda preferovany produkt, alebo
znacku.

Pri préci s vel'kym mnoZstvom materidlu, je vhodné zaznamenavat’ vysledky pomocou

tzv. kodovacich jednotiek. V tomto pripade je kodovacou jednotkou jeden ¢lanok konkrétneho
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magazinu. V ramci kazdého ¢lanku sa potom zaznamenavaju rézne premenné. Tie mdzu
vyjadrovat’ len vyskyt alebo absenciu (znacené najcastejSie 1 alebo 0), alebo m6zu vyjadrovat’
celu Skdlu vyskytu (napriklad najmensi vyskyt 0, najvacsi 9 a pod.). Zdznamovu Struktaru

prakticky ilustruje nasledujuci obrazok:

Premenna 1 Premenna 2 Premenna 3
Kodovacia jednotka 1 0 1 8
Kodovacia jednotka 2 1 0 9

Obr. 19: Ukazka zaznamovej Struktiry (podPla Schulz, 2004, s. 39)

2.4 Zaznamova analyza a registracia jednotlivych

komunikac¢nych oznameni.

Pri obsahovej analyze zenskych magazinov boli jednotlivé Clanky zaznacené do
zdznamového archu® podla jednotlivych magazinov spolo¢ne s ddtumom vydania a nazvom
¢lanku.

V archu boli d’alej zaznamenavané premenné vzhl'adom na:

e druh (alebo obsah ¢lanku)
0 diéty a vyziva
lekarske zakroky s cielom vylepSenia postavy
oblecenie a Uipravy zoviajsku s cielom vylepSenia postavy
pohybové aktivity

uzivanie pripravkov na chudnutie

©O O O O O

pribehy citateliek, ktoré zmenili svoju postavu
0 vSeobecny ¢lanok, ktory sa tyka postavy a chudnutia
e vlastnosti ¢lanku vzhl'adom na body image a marketing
0 odporucenie konkrétnej kategdrie vyrobku/sluzby, priCom zaznam tvori
aj popis daného vyrobku/sluzby
0 odporucenie konkrétnej znacky, pricom zdznam tvori aj popis danej
znacky

0 konkrétna Cast’ postavy popisovand v ¢lanku

8 Zaznamovy arch z analyzy sa nachadza v prilohéach tejto prace.
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marketingové prepojenie

O pritomnost’ relevantnej reklamy na stranke

0 urcenie, Ci je analyzovany ¢lanok platenou inzerciou

0 odbornost’ ¢lanku, posudzované na zaklade toho, ¢i sa v ¢lanku cituje

odbornik na dant tematiku, resp. odbornik je autorom ¢lanku

diskusiu k ¢lanku

O pritomnost’ diskusie k ¢lanku

0 v pripade pritomnosti diskusie, analyza postoja diskutujucich k ¢lanku
subjektivne ohodnotenie prinosu ¢lanku — ohodnotenie kvality a prinosu ¢lanku
autorkou prace

vyskyt hl'adanych slov, resp. im pribuznych slov

Mozné hodnoty premennych, vratane ich kodov st uvedené v prilohach tejto prace.

2.5 Kvantitativna analyza zaznamov — vyhodnotenie

vysledkov

Vysledky analyzy ¢lankov internetovych magazinov su rozdelené do dvoch oblasti.

Prva cCast’ je venovand analyze ¢lankov vSeobecne, priCom st vyzdvihnuté najmi oblasti,

ktoré uz v druhej Casti analyzy nie su dominantné. Druhd cast’ je potom venovand analyze

podl'a druhu (obsahu) jednotlivych ¢lankov, ako taziska celého vyskumu.

2.5.1 Zobrazovanie konkrétnej Casti postavy

V ramci analyzy bolo do zdznamového archu zaznacenych 221 sledovanych ¢lankov

s tematikou chudnutia a zmeny postavy. Konkrétna Cast’ postavy bola sledovana v kazdom

¢lanku. Sledovali sa tieto Casti tela:

1.

AN

prsia
boky
brucho
koncatiny
tvar

celé telo bez zamerania na konkrétnu cast’ postavy
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215 ¢lankov, €o tvori 97,3% sledovanej vzorky, bolo zameranych na celé telo.
Zaujimavé je, ze Clanok, kde by boli sledované prsia, alebo koncatiny vobec nebol
zaznamenany. VSetky zvySné analyzované premenné tejto kategorie, boky, brucho a tvar, boli
zastiipené dvakrat (teda po 0,9%). Clanky obsahujice opis konkrétnej Gasti postavy sa vobec

nevyskytovali v magazine Ona Dnes.

2.5.2 Pritomnost’ relevantnej reklamy na stranke

V dneSnej dobe obsahuje takmer kazda internetova stranka reklamu. Je to tak aj
v pripade sledovanych internetovych magazinov.

V ramci obsahovej analyzy boli na strankach vSetkych troch magazinov hl'adané
reklamy, ktoré boli v kontexte s textom c¢lanku, teda sa tykali postavy a upravy hmotnosti.
Zaznamenanych bolo 221 ¢lankov obsahujucich reklamu relevantni vzhl'adom na obsah
¢lanku, ¢o je 97,7% analyzovanej vzorky.

Reklama sa nevyskytovala len v 5 ¢lankoch. V jednom pripade slo o ¢lanok venujuci
sa pohybovym aktivitim v magazine Lesk. Clanok vsak pravdepodobne skryte propagoval
nova znacku cvicebného stroja. Zvy$né ¢lanky boli z magazinu Ona Dnes. Slo o &lanky
venujice sa vyzive adiétam, alebo o vSeobecné Clanky. VSetky clanky bez relevantnej
reklamy z magazinu Ona Dnes boli uverejnené priblizne v rovnakom obdobi. od 25. janudra
do konca mesiaca. Dalo by sa teda predpokladat, ze v tomto poviano¢nom obdobi nebol

vel’ky zaujem o inzerciu.

2.5.3 Odbornost’ ¢clanku

Ako uz bolo vuvode analyzy spomenuté, clanky v damskych internetovych
magazinoch st skor oddychovym citanim bez vdcSich narokov na informacnu kvalitu, alebo
odbornost’ ¢lanku. Aj ztoho dovodu su vhodnym miestom na uplatnenie roznych foriem
marketingovej komunikacie.

Napriek tomu st v niektorych ¢lankoch citovani odbornici, alebo su $pecialisti sami
autormi ¢lanku. Kritériom odbornosti ¢lanku bola teda, pre potreby zavedenej metodologie,
citdcia odbornika, alebo autorstvo ¢lanku prisidené odbornikovi. Takychto ¢lankov bolo
zaznamenanych len 32, ¢o je 14,5% analyzovanej vzorky. Najviac odbornych c¢lankov sa

venovalo pohybovym aktivitim, alebo Slo o vSeobecny c¢lanok. V oboch pripadoch bol
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zaznamenany zhodny vyskyt odbornych ¢lankov (14). Tri odborné clanky boli venované
vyzive a diéte a jeden obsahoval informécie o lekarskych zakrokoch, konkrétne liposukcii.

V magazine Wanda nebol zaznamenany ziaden odborny clanok. Najviac odbornych
¢lankov sa nachadzalo v magazine Ona Dnes, az 33,3% ¢lankov spiflalo stanovené kritérium
odbornosti.

Magazin Lesk mal takychto ¢lankov 11, ¢o je 12,6% vSetkych c¢lankov tohto

magazinu.

2.5.4 Ohodnotenie ¢lanku Citate’mi

Vsetky tri sledované magaziny ponukaji Ccitatelkdm moznost diskutovat
k uverejnenym ¢lankom a tym ich vlastne hodnotit’. Aj absencia diskusnych prispevkov moze
o atraktivite ¢lanku vel’a napovedat’. D4 sa vtedy predpokladat’, ze clanok Citatel'ky nezaujal.

Naopak diskusia s velkym mnoZstvom prispevkov znamend, ze c¢lanok vzbudil
zaujem. Moze ist’ o pozitivny alebo negativny postoj k ¢lanku. Diskusia sa ale méze rozpradit’
natol’ko, ze je zlozité rozliSit’ postoj Citatelov. VSetky tieto moznosti zachytava aj obsahova
analyza.

Clankov, obsahujtcich diskusiu, bolo zaznamenanych 91, ¢o je 41,2% vzorky. Treba
vSak hned’ dodat’, Ze ani jeden ¢lanok v magazine Lesk neobsahoval diskusiu. Je mozné, ze
Citatel'skd komunita vtomto magazine neoblubuje diskusie. V magazine Wanda bolo
zaznamenanych ¢lankov 66,2% obsahujucich diskusiu. Magazin Ona Dnes obsahoval 69,8%
takychto ¢lankov. V oboch magazinoch C(Citatel’ky diskutovali prevazne o ¢lankoch
venovanych vyzive a diétam.

Struktiiru diskusii zachytava nasledujiica tabulka:

Postoj k ¢lanku na zaklade Wanda Ona Dnes
diskusie éf;(t)l?(eotv Percento égﬁg\] Percento
Kladny 16 34,0% 9 20,5%
Zéporny 14 29,8% 14 31,8%
Neda sa urcit’ 17 36,2% 21 47, 7%
Spolu 47 100,0% 44 100,0%

Tab. 5: Postoj k ¢lanku na zaklade diskusie (vlastna obsahova analyza)

Tabulka ukazuje relativne vyrovnané pomery kladnych a zapornych postojov

k diskusii v oboch magazinoch. Je zaujimavé, ze kym v magazine Wanda mierne prevazuje
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kladny nézor C¢itateliek vyplyvajuci z diskusie (34,0%), v magazine Ona Dnes prevlada
zaporny postoj k ¢lanku (31,8%).

Pre vytvorenie prehl'adu o Struktire analyzovanych ¢lankov bolo do analyzy zahrnuté
aj sledovanie subjektivneho ohodnotenia ¢lanku autorkou. Clanky boli roztriedené na
prinosné alebo neprinosné. Kritérium pre toto triedenie bolo subjektivne hodnotenie kvality
¢lankov, informacnej a Stylistickej pritazlivosti.

V priebehu analyzy bolo zaznamenanych 159 prinosnych ¢lankov (71,9% vzorky) a 62
¢lankov, ktoré boli ohodnotené ako neprinosné. Najviac neprinosnych ¢lankov sa vyskytovalo
v magazine Wanda, kde tieto ¢lanky tvorili az 43,7% obsahu. Naopak najviac prinosnych
¢lankov sa nachadzalo v magazine Ona Dnes, tvorili az 85,7% zo vSetkych analyzovanych

<1 P9
¢lankov v tomto magazine.

2.5.5 Kontextualne jednotky v obsahovej analyze — prepojenie

¢lankov s marketingom

Vzhl'adom na snahu o hl'adanie prepojenia medzi ¢lankami pre ddmy a marketingovou
komunikaciou, bol v obsahovej analyze kladeny doraz aj na kontextuilne jednotky.
Kontextualnymi jednotkami pri marketingovej analyze byvaji obvykle produkty, alebo sluzby
aich znacky. Vramci obsahovej analyzy boli sledované vyskyty konkrétnych druhov
produktov, alebo sluzieb.

V kazdom clanku bolo zaroven sledované, ¢i ide o priznany plateny obsah (PR
¢lanok). Priznanych platenych ¢lankov bolo zaznamenanych 5, ¢o je 2,3% analyzovanej
vzorky. Slo o &lanky venujice sa vyzivovych doplnkom, alebo diétnym programom.
V jednom pripade dokonca §lo o propagaciu detskych susienok od spolo¢nosti Opavia, ktoré
s tematikou magazinu nemaju ni¢ spolo¢né.

Platené ¢lanky sa nachéadzali len v magazinoch Wanda a Lesk. V niektorych pripadoch
sa sice v ¢lanku neuvadzalo, Ze ide o platent spravu, no na zaklade obsahu pravdepodobne
o PR ¢lanok slo. Tieto ¢lanky boli preto zaradené do kategoérie s moznym platenym obsahom.
V analyze tvoria 20,8% celého obsahu. Opidt ide najcastejSie o Clanky s tematikou diét
a vyzivy. Clanky z tejto kategorie sa vyskytuji priblizne rovnako vo vsetkych sledovanych

magazinoch.

? Je potrebné viak znova zdéraznit,, Ze ide o hodnotenie vyluéne subjektivneho charakteru, slaZiace na dotvorenie

obrazu o $truktare analyzovanych ¢lankov.
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Celkovo bolo zaznamenanych 97 ¢lankov, ktoré v texte propagovali urcity Specificky
druh vyrobku, alebo sluzby.
Vyskyt konkrétneho druhu vyrobku (sluzby) vzhladom na jednotlivé magaziny

zobrazuje nasledujuca tabulka:

Vyskyt konkrétneho vyrobku

Magazin Percento z celkového
Pocet clankov poctu ¢lankov
v rdmci magazinu
Wanda 36 57,4%
Lesk 41 47,1%
Ona Dnes 20 31,7%

Tab. 6: Vyskyt konkrétneho druhu vyrobku/sluzby (vlastna obsahova analyza)

Kym medzi slovenskymi magazinmi Wanda aLesk ide o priblizne vyrovnané
percento vyskytu ¢lankov propagujucich konkrétny produkt, ¢esky magazin ma takychto
¢lankov menej. V tomto pripade nemusi byt hlavnym dévodom fakt, Zze ide o in krajinu
povodu. Vysvetlenim by mohlo byt aj, Ze najcastejSie propagované produkty boli vyZivové
doplnky, no ¢lanky magazinu Ona Dnes boli vo velkej miere zamerané na pohybové aktivity.

Propagacia konkrétnej znacky sa vyskytovala menej. Celkovo bolo zaznamenanych 47
¢lankov, ktoré uvadzali konkrétnu znacku vyrobku, €o je len 21,3% celej vzorky.

Najcastejsie Slo o znacky Opavia, Unilever, Rajec alebo Easy Diet. Vo velkej miere tu
vSak boli zastipené aj znaCky velkych fitnes S$tadii, resp. propagacie konkrétnych
motivaénych trénerov. Clanky magazinu Lesk odporucali novy pristroj na cvidenie znacky
Freestyler.

Magazin Ona Dnes zasa niekol’kokrat odportcal knihu Chudneme s rozumom autoriek
Ivy Mélkovej a Jaroslavy Stochlove;.

Zaujimavostou je, ze sa propagovali aj kliniky estetickej chirurgie a to napriek tomu,
ze cClanky venované vyluéne tematike lekarskych zakrokov sa v analyze prakticky
nevyskytovali.

Percentudlny vyskyt konkrétnych znaciek pre jednotlivé magaziny je zaujimavo

vyrovnany, osciluje okolo ¢isla 20. Konkrétne ¢isla zobrazuje nasledujuca tabul’ka:
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Vyskyt konkrétnej znacky

Magazin Percento z celkového
Pocet clankov poctu ¢lankov
v rdmci magazinu
Wanda 14 19,7%
Lesk 18 20,7%
Ona Dnes 15 23,8%

Tab. 7: Vyskyt konkrétnej znac¢ky (vlastna obsahova analyza)

Kontextudlnym jednotkdm je venovany aj priestor v ramci analyzy ¢lankov podla
druhu.

Na tomto mieste je potrebné este uviest, Ze zdznamovy arch obsahoval aj informéciu
o datume vydania kazdého &lanku'® s cielom analyzy &lankov podla datumu. Zistené vak
boli len informacie, ktoré su predpovedatelné aj bez analyzy: v zimnom obdobi prevladaja
¢lanky venované diétam a s nastupujucimi letnymi mesiacmi st pocetnejsSie ¢lanky venované

pohybovym aktivitam.

2.5.6 Analyza podl’a druhu (obsahu) ¢lanku

Najviac analyzovanych c¢lankov bolo z hl'adiska obsahu venovanych oblasti zdravej
vyzivy adiét. Tato oblast’ suverénne prevladdala nad ostatnymi sledovanymi témami, Co
jednoznacne potvrdzuje predpoklad stanoveny na zaciatku prace o dominancii ¢lankov
venovanych vyzive adiétam. Presné rozloZenie clankov podla ich obsahu ilustruje

nasledujuci graf:

120 | 105; 47,5%
100

80 563 25,3%

60 38; 17,2%
38 3; 1,4% 17:7.7%
1; 0,5% 1; 0,5% . s 1,47
O 1 1 1 1 1 - 1 J

Diéty avyziva Lekarske  Obleceniea  Pohybové Pripravkyna  Pribehy Vseobecny
zékroky upravy aktivity chudnutie Citateliek ¢lanok
zovnajsku

Obr. 20: RozloZenie ¢lankov podl’a obsahu (vlastna obsahova analyza)

1% Ako je mozné vidiet' v zaznamovom archu umiestnenom v prilohéach tejto prace.
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Clanky venované diéte avyzive tvoria skoro polovicu vsetkych &lankov — st
zastipené 47,5%. Nasleduju tzv. vSeobecné €lanky, alebo ¢lanky, ktorych obsah sa nedal
jednoznacne zaradit' do Zziadnej sledovanej oblasti. Obsahuju vSeobecné rady atipy pri
chudnuti. V analyze su zastupené 25,3%. Pohybovym aktivitdm sa venovalo 37 ¢lankov, ¢o
predstavuje takmer 17% analyzovanej vzorky. V analyze su vyznamne zastipené aj clanky
venované pribehom citateliek, tvoria 8% sledovaného obsahu.

Prekvapenim je, Ze ¢lanky zoblasti upravy zovnajsku, pripravkov na chudnutie
a lekarskych zékrokov predstavuju len minimum z celého obsahu.

Vzhl'adom na to, ze vramci analyzy boli sledované tri internetové magaziny, je

zaujimaveé pozriet’ sa na obsahové zloZenie aj podla jednotlivych magazinov.

Wanda Lesk Ona Dnes
Druh ¢lanku Pocet Percento Pocet Percento Pocet Percento
¢lankov ¢lankov ¢lankov

Diéty a vyziva 41 57, 7% 35 40,2% 29 46,0%
Lekéarske zakroky 0 0,0% 0 0,0% 1 1,6%
Oblecenie a upravy ... 0 0,0% 1 1,1% 0 0,0%
Pohybov¢ aktivity 4 5,6% 19 21,8% 15 23,8%
Pripravky na chudnutie 2 2,8% 1 1,1% 0 0,0%
Pribehy citateliek 10 14,1% 6 6,9% 1 1,6%
Vseobecny ¢lanok 14 19,7% 25 28.7% 17 27,0%
Spolu 71 | 100,0% 87 | 100,0% 63 | 100,0%

Tab. 8: RozloZenie ¢linkov podl’a obsahu - jednotlivé magaziny (vlastna obsahova analyza)

Z tabul’ky je zrejmé, Ze tematika diét a zdravej vyzivy je zastipend u vSetkych troch
sledovanych magazinov priblizne rovnako. Percentualne je tato téma najcastejSia v magazine
Wanda (57,7%) a najmenej ¢asta v magazine Lesk (40,2%).

Rovnako, tzv. vSeobecné ¢lanky, maju percentudlne priblizne rovnaké zastipenie,
pricom vtomto pripade sa najCastejSie vyskytuju v magazine Lesk (28,7%) a naopak,
najmenej v magazine Wanda (19,7%).

Pri sledovani c¢lankov o pohybovych aktivitich sa uz objavuji rozdiely medzi
jednotlivymi magazinmi. Kym ¢lanky o Sporte su priblizne rovnako zastiipené v magazinoch
Lesk a Ona Dnes (21,8% a 23,8%), v magazine Wanda boli identifikované len Styri ¢lanky
venované pohybovym aktivitim, ¢o tvori 5,6% zcelého poctu sledovanych ¢lankov na
Wande. Vysvetlenim moze byt, ze clanky o chudnuti a postave st vtomto magazine

zamerané hlavne na diétu a zdravl vyzivu, na ukor ¢lankov o pohybovych aktivitdich. D4 sa
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teda predpokladat’, ze Citatelky magazinu Wanda preferuju pri uprave hmotnosti prave
informdcie o diétach a vyZive.

Citatel'sky atraktivnymi byvajii obvykle ¢lanky venované pribehom Citateliek.
Z analyzy vSak vyplyva, ze kym na slovenskych portaloch sa tieto ¢lanky objavuju relativne
pravidelne (Wanda 14,1% a Lesk 6,9%), v ceskom magazine Ona Dnes bol identifikovany len
jeden ¢lanok s tematikou pribehu citatel’ky.

Tematike lekarskych zékrokov sa venuje len ¢lanok v magazine Ona Dnes. Oblecenie
a upravy zovnajsku s cielom vylepsit’ svoju postavu su opisané len v ¢lanku magazinu Lesk.
Da sa vsak predpokladat, ze ¢lanky venované Gpravam zovnajsku sa nachadzaji hojnejsie
v inych sekcidch magazinu.

Clanok venovany pripravkom na chudnutie bol identifikovany v magazine Lesk aj
Wanda (kde st takéto ¢lanky dva). Magazin Ona Dnes ¢lanok s touto tematikou za sledované
obdobie neobsahuje.

Dé sa predpokladat’, Zze slovenské ani ceské CitateI'’ky nepreferuju tento typ ¢lankov
a z toho dovodu prevladaju ¢lanky venované diétam a vyzive, resp. pohybovym aktivitam.

Pre maly vyskyt ¢lankov s tematikou lekéarskych zédkrokov, obleCenia a pripravkov na
chudnutie, nebude uz tato oblast’ d’alej analyzovana. Zaujimavé vysledky vSak ponukaju

oblasti vyzivy a pohybovych aktivit, preto budt priblizené podrobnejsie.
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2.5.6.1 Diéty a vyziva
V ramci sledovanej oblasti diét a vyzivy boli ¢lanky triedené do Siestich kategorii:
1. diéta podl'a znamej osobnosti
diéta/vyzivovy program zostaveny odbornikom
¢lanok obsahujici negativny postoj k diéte
¢lanok opisujuci priaznivé vlastnosti potravin vzhl'adom na tGpravu postavy

¢lanok obsahujuci diétny recept/recepty s komentarom

A i

ostatné clanky venované vyzive a diétam, ktoré nebolo mozno zaradit’ do inej
kategorie

Vysledky podrla jednotlivych magazinov obsahuje nasledujica tabul’ka:

Wanda Lesk Ona Dnes
Diéty a vyZiva VP’oéet Percento vaoéet Percento vaoéet Percento
clankov ¢lankov ¢lankov

1 3 7,3% 8 22,9% 0 0,0%
2 2 4,9% 1 2,9% 0 0,0%
3 5 12,2% 5 14,3% 1 3,4%
4 18 43,9% 18 51,4% 25 86,2%
5 2 4,9% 3 8,6% 0 0,0%
6 11 26,8% 0 0,0% 3 10,3%
Spolu 41 100,0% 35 100,0% 29 100,0%

Tab. 9: Diéty a vyZiva - rozloZenie ¢lankov podl’a kategorii (vlastna obsahova analyza)

VSetky tri magaziny sa pri problematike vyzivy a diét vo svojich ¢lankoch najviac
venuju konkrétnym vlastnostiam potravin a ich vplyvu na upravu postavy. V magazine Ona
Dnes tieto ¢lanky dokonca tvoria takmer 90% vSetkych ¢lankoch o vyzive.

Clanky pritom opisovali priaznivé uginky bio potravin, mlie¢nych vyrobkov
s probiotickou kulturou, ale aj celozrnnych vyrobkov, alebo rastlinnych margarinov.

Stihlu postavu vraj pomozu udrzat’ aj figy, mandle, $korica, $pargla ¢i ananas. Napriek
tomu, ze v tejto kategorii nebol zaznamenany ziaden priznany plateny ¢lanok, v obsahu boli
propagované potravinové produkty znaciek Unilever, Nestlé a Marks and Spencer.

Specialny diétny program podla medialne zndmej osobnosti popisovali &lanky
magazinov Wanda aj Lesk, pricom prave v druhom spomenutom magazine tvorili tieto ¢lanky

takmer 23% vSetkych ¢lankov o vyZive.
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Vo vsetkych pripadoch Slo o diéty znamych hereciek alebo spevacok z USA alebo
Velkej Britanie. Zname damy odporucali makrobioticku stravu, cerealie, diétu podla krvnych
skupin, ale aj novinku, tzv. zoénovl diétu. V ramci tejto kategoérie bol v magazine Lesk
zaznamenany aj plateny c¢lanok propagujici Bebe suSienky Dobré rdno od spolo¢nosti
Opavia. Medzi neplatenymi ¢lankami boli va¢Sinou propagované osobné znacky odbornikov
na diéty ako su Harley Pasternak, alebo Dr. Peter D" Adamo.

Okrem odbornikov, ktorych si nevedia vynachvalit’ zahrani¢né zndme osobnosti, boli
¢lanky, kde by sa propagoval diétny program domaceho odbornika na vyzivu, skor vynimkou.
Dva takéto ¢lanky boli zaznamenané v magazine Wanda a jeden v magazine Lesk.

Osobitni kategdriu v oblasti zdravej vyzivy achudnutia predstavovali v analyze
¢lanky venované negativnemu vplyvu diét na zdravie Zeny. Fakt, Ze sa takéto ¢lanky medzi
obsahom propagujucim diéty nasli, na jednej strane sved¢i o protireceni si c¢lankov
a potvrdzuje tym predpoklad stanoveny na zaciatku analyzy, na strane druhej je ich vyskyt
vel'mi dolezity. Tieto ¢lanky totiz upozoriuju Citatel’ky na nebezpecné dosledky, ktoré mozu
nastat’ pri drzani diét. Kym v magazine Ona Dnes bol zaznamenany len jeden takyto ¢lanok,
magaziny Wanda a Lesk obsahuju zhodne po 5 takychto ¢lankov. Najvacsi percentudlny
vyskyt tychto ¢lankov ma magazin Lesk.

Okrem diétnych programov, ktoré obsahovali len odportcania aké druhy potravin
konzumovat, sa v magazinoch objavovali aj ¢lanky s podrobnymi receptami na diétne
jedalnicky. Pokial’ v§ak ¢lanok obsahoval len zoznam ingrediencii a gramaze bez komentaru
alebo uvodného textu, nebol do analyzy zahrnuty. Vynechané Clanky pochédzali hlavne
zmagazinu Lesk, kde nasledne neboli zaznamenané tri Clanky vyhovujice zadanym
kritériam. V magazine Wanda sa vyskytovali dva takéto c¢lanky. Magazin Ona Dnes
neobsahoval za sledované obdobia Ziadne ¢lanky s receptami.

Potencial ¢lankov obsahujucich recepty moze byt z hladiska marketingu velky.
V receptoch mozno odporucit’ konkrétnu znacku margarinu, z ktorym sa pecenie urcite
podari, alebo najzdrav§i druh olivového oleja. Napriek tomu sa medzi tymito clankami

nevyskytoval Ziaden plateny ¢lanok ani podozrenie na plateny ¢lanok.

2.5.6.2 Pohybové aktivity

Sledovana oblast’ pohybovych aktivit bola roz¢lenena na tri kategorie:
1. aktivity v Sportovom zariadeni
2. aktivity, ktoré mozno vykonavat’ aj doma

3. cvicebny program a odporucania znamej osobnosti
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Vysledky podla jednotlivych magazinov obsahuje nasledujica tabul’ka:

Wanda Lesk Ona Dnes
Pohybove aktivity « Ppcet Percento | . P,ocet Percento | . P’00et Percento
¢lankov ¢lankov ¢lankov
1 2 50,0% 5 26,3% 4 26,7%
2 0 0,0% 12 63,2% 11 73,3%
3 2 50,0% 2 10,5% 0 0,0%
Spolu 4|1 100,0% 19 100,0% 15 100,0%

Tab. 10: Pohybové aktivity - rozloZenie ¢lankov podl’a kategorii (vlastna obsahova analyza)

Z tabulky je zrejmé, ze rozlozenie sledovanych kategérii pohybovych aktivit je
v jednotlivych magazinoch nerovnomerné. Kym c¢lanky o Sportovani doma zaberaju
v magazinoch Lesk a Ona Dnes viac ako 60% vSetkych ¢lankov o pohybovych aktivitach,
magazin Wanda takymito ¢lankami nedisponuje. Magazin Wanda, ako uz bolo spomenuté,
ma najmenej ¢lankov venovanych pohybovym aktivitdm za sledované obdobie.

Aj vpripade clankov o aktivitdich v Sportovom zariadeni sa magaziny Lesk a Ona
Dnes priblizne zhoduju v po€toch ¢lankov s touto tematikou — Lesk obsahuje takychto
¢lankov 12, Ona Dnes 11. V $portovych zariadeniach je momentalne popularna zumba, taebo,
¢1 bodywork. NajcastejSie odporu¢anym produktom bol Power Plate stroj, magazin Ona Dnes
vSak propagoval aj sluzby osobného trénera.

Nielen osobni tréneri, ale aj vyjadrenia lekarov a odbornikov na pohyb boli v tychto
¢lankoch pomerne &astymi. Svedéi o tom aj fakt, Ze 43,8% vietkych &lankov spiiiajtcich

kritérium odbornosti sa venovalo pohybovym aktivitam.

2.5.7 Analyza vyskytu konkrétnych slov

Obsahova analyza textu pontka moZnost sledovat’ vyskyty konkrétnych slov
v obsahu. Vzhl'adom na analyzovanll problematiku Zenskej postavy a obsah sledovanych
¢lankov boli zvolené nasledujuce slova:
1. Sstihlost’
2. baculatost/moletnost’
3. nadvaha/obezita''

4. podvaha/anorexia/bulimia

"'V pripade 3. a 4. skupiny samozrejme nejde o vyznamovo rovnaké slova. Pre potreby tejto Casti analyzy viak

boli spojené do jednej vyznamovej skupiny.
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5. zdravie
6. postava
7. krésa

Tieto slova boli pritom sledované aj v ich inych tvaroch, napr. Stihlost’ — Stihla, S$tihly
apod. V magazine Ona Dnes Slo pochopitel'ne o Cesky preklad tychto slov. Vyber slov
prebiehal na zédklade precitania niekol'kych ¢lankov z kazdého magazinu a bol samozrejme
podmieneny aj zvolenou témou prace, kde su slovd postava, Stihlost a nadvdaha velmi
frekventované.

Aspon jedno so siedmych sledovanych slov sa vyskytovalo v 76,5% vsetkych ¢lankov,
¢o je 169 clankov. Pocty vyskytov aspon jedného hladaného slova st pri sledovanych
magazinoch relativne vyrovnané. Zhodny pocet ¢lankov, obsahujucich asponi jedno hl'adané
slovo, maji magaziny Wanda a Lesk — po 59 ¢lankov. Magazin Ona Dnes ma takychto
¢lankov 51.

Zastipenie v ramci jednotlivych magazinov zobrazuje nasledujuca tabulka:

el Kol ; Wanda ; Lesk Pna Dnes
slov gl Percento'? ol Percento et Percento
¢lankov ¢lankov ¢lankov

1 39 66,1% 28 47,5% 11 21,6%
2 10 16,9% 1 1,7% 0 0,0%
3 16 27,1% 10 16,9% 27 52,9%
4 2 3,4% 1 1,7% 0 0,0%
5 39 66,1% 28 47,5% 40 78,4%
6 10 16,9% 28 47,5% 16 31,4%
7 10 16,9% 4 6,8% 0 0,0%

Tab. 11: Vyskyt konkrétnych slov (vlastna obsahova analyza) Sucet presahuje 100%, pretoZe bol moZny vyskyt aj
viacerych slov v jednom ¢lanku.

Nie je prekvapenim, ze slovo ,podvaha“ (podvéha, bulimia) sa v analyzovanych
clankoch prakticky nevyskytuje. Uz predoslé zistenia vramci obsahovej analyzy
nasvedCovali, Ze tomu tak bude. V tomto smere teda $lo hlavne o zistenie, ¢i sa hl'adané slovo
ajeho vyznamové a pribuzné tvary bude v ¢lankoch vyskytovat. Vyskyt tohto slova bol
potvrdeny v magazinoch Wanda aLesk. V magazine Ona Dnes takéto slovo nebolo

zaznamenané.

12 Percento z celkového poctu ¢lankov daného magazinu obsahujicich hladané slova. Plati aj pre

magaziny Lesk a Ona Dnes.
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Naopak je to pri slove ,stihlost™, kde bolo zrejmé, ze sa slovo bude v ¢lankoch
vyskytovat’. Najviac ¢lankov s tymto slovom bolo v magazine Wanda. Zaznamenanych bolo
39 takychto ¢lankov. Magazin Lesk obsahoval za sledované obdobie 28 takychto ¢lankov. Aj
v magazine Ona Dnes bolo zaznamenanych 11 ¢lankov obsahujucich slovo ,.stihlost alebo
whubenost. Treba tiez poznamenat’, Ze ¢lanky s vyskytom tohto slova boli ¢o do druhu
priblizne rovnako zastiipené.

Slovo ,,baculatost™, resp. ,,moletnost* ajeho dalSie tvary sa vObec neobjavovalo
v magazine Ona Dnes. V magazine Lesk bol vyskyt tohto slova zaznamenany len raz, v rdmci
¢lanku venovanému diétam hollywoodskych hviezd. Magazin Wanda obsahoval 10 ¢lankov
s tymto slovom. Zaujimavé je, ze 6 z 10 tychto clankov propagovalo tzv. 90-diiovu diétu.

Slovo ,,nadvaha* rezonovalo najviac v magazine Ona Dnes, kde bolo takychto
¢lankov 27. 16 ¢lankov obsahovala Wanda a 10 Lesk. Rovnako ako v pripade slova ,.stihlost™
boli ¢lanky obsahujice toto slovo priblizne rovnako zastipené vo vsetkych sledovanych
druhoch.

~Zdravie*, ako d’al$i analyzovany prvok, bolo najviac zastipenym slovom vo vsetkych
troch magazinoch. Do analyzy bolo zahrnuté hlavne pre sledovanie jeho vyskytu s d’al§imi
slovami, ako je d’alej spresnené v nasledujucich odstavcoch. Najviac ¢lankov obsahujucich
slovo ,,zdravie“ sa nachadzalo v magazine Ona Dnes (40), Wanda mala takychto ¢lankov 39
a Lesk 28.

Slovo ,postava®“ je aj vtejto praci velmi casto sklofiované, najmid v spojeni
s hmotnostou. Dalo by sa predpokladat, ze toto slovo bude v ¢lankoch rovnako casté ako
nadvéaha. Na zaklade vysledkov, uvedenych v tabulke, tomu tak skuto¢ne je. Toto slovo sa
pomerne ¢asto vyskytovalo uz v nadpise ¢lankov.

Poslednym analyzovanym prvkom bolo slovo ,krdsa. V tomto pripade st vysledky
analyzy prekvapujtice. Stihla postava sa podvedome automaticky spaja so slovom krasa, preto
by sa dalo ocakavat, ze slovo ,krdsa“ bude rezonovat’ aj vo vicSine ¢lankov venovanych
postave a chudnutiu. Vysledky analyzy vSak potvrdzuji opak. V magazine Ona Dnes sa toto
slovo nevyskytovalo vobec, magazin Lesk obsahoval len 4 takéto Clanky a Wanda mala
tychto ¢lankov 10.

Vo vicsine pripadov sa v ¢lanku nevyskytovalo len jedno hladané slovo, ale hned’
niekol’ko slov. Viac ako jedno slovo obsahovalo 96 analyzovanych ¢lankov. Clanok magazinu
Lesk o negativnych dosledkoch drastickych diét u hollywoodskych hviezd dokonca obsahoval
6 zo 7 hl'adanych slov. Chybalo len slovo ,,stthlost™.
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Clanky magazinu Lesk obsahovali vo vieobecnosti velky poéet hladanych slov.
Zaznamenané boli dva cClanky, ktoré obsahovali 5 zo 7 slov, priCom oba ¢lanky boli opat
zmagazinu Lesk. V jednom pripade Slo o ¢lanok venovany pohybovym aktivitdm, druhy
¢lanok bol vSeobecny.

gpeciélne boli sledované clanky, ktoré obsahovali slova ,stihlost™ a ,nadviha“
zaroven. Takychto ¢lankov bolo v rdmci sledovaného obsahu 24. Najviac tychto ¢lankov bolo
v magazine Wanda, naopak, v magazine Lesk ¢lanky s touto kombinaciou slov len tri. Podl'a
druhu ide najcastejSie o ¢lanky vSeobecné a clanky venované pohybovym aktivitam.

Slovo ,,zdravie* bolo sledované v kombinacii slov ,,stthlost™ a nasledne aj ,,nadvaha*.
Prva kombinacia slov bola evidovana v 42 c¢lankoch, pricom opét prevazoval magazin
Wanda. Slo hlavne o ¢lanky zoblasti zdravej vyzivy adiét. Druhd kombinacia slov sa

vyskytovala v 34 ¢lankoch. V tomto pripade §lo hlavne o ¢lanky magazinu Ona Dnes.

2.6 Vyhodnotenie vysledkov obsahovej analyzy

Pred samotnou obsahovou analyzou damskych magazinov boli stanovené tri hypotézy:

1. Clanky v internetovych magazinoch budi silne prepojené s marketingovou

komunikaciu.
Vzhl'adom na vysSie uvedené zistenia z obsahovej analyzy mozno povedat’, ze tento
predpoklad bol spravny. V ramci sledovaného obsahu bolo identifikovanych niekol'ko
znadiek z oblasti FMCG a $portovych doplnkov. Clanky taktiez odporacali mnoZstvo
produktov asluzieb bez uvedenia konkrétnej znacky. Identifikovanych bolo 5
platenych ¢lankov a 46 ¢lankov s podozrenim na plateny obsah.

2. Témy clankov budid zodpovedat® aktuidlnym trendom v oblasti chudnutia
a zdravého zivotného Stylu. Prevladat’ budu ¢lanky s tematikou diét a vyzivy nad
¢lankami o pohybovych aktivitach a lekarskych ziakrokoch.

Tento predpoklad bol jednozna¢ne potvrdeny u vsSetkych troch analyzovanych
magazinov. Tematika zdrave] vyzivy adiét je dominantnou v Ona Dnes aj
slovenskych magazinoch. Oblast’ lekarskych zakrokov eSte, zda sa, nie je pre
internetové magaziny zaujimavou témou. Za sledované obdobie bol zaznamenany len
jeden ¢lanok o liposukcii v magazine Ona Dnes.

Vzhl'adom na pestr Skalu ¢lankov o zumbe, body workingu, ale aj novych druhoch
hollywoodskych diét, mozno potvrdit’, Ze vSetky tri magaziny sleduju trendy v tejto

oblasti a prinaSaju svojim Citatel’kam aktualne a zaujimavé Citanie.
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3. Jednotlivé ¢lanky si m6Zu navzajom protirecit’ — jeden ¢lanok bude danti metédu
propagovat’, iny ju bude odsudzovat’.
Uvedeny predpoklad bol potvrdeny. Mnoho c¢lankov si po obsahovej stranke
protirecilo. Zaujimavé je, ze neslo len o ¢lanky z roznych magazinov. Protirecili si aj
¢lanky v ramci jednotlivych magazinov. Prikladom moéze byt ¢lanok z magazinu Ona
Dnes, propagujtici ovocné jogurty ako ndhradu sladkosti. Hned’ nasledujuci deni vSak
ten isty magazin vydal ¢lanok odporacajuci vyradit' z jedalni¢ka ovocné jogurty pre
ich vysoky obsah sacharidov.
Autori v magazine Lesk odporucaju v niekolkych clankoch S$pecialne diéty, kedy
v priebehu necelého tyzdina mozno upravit’ postavu az o 5 kg. Ten isty magazin vSak
zaroven uverejnil ¢lanok odbornika na chudnutie, ktory Citatel’ky varuje pred vysSim
ubytkom hmotnosti ako 2 kg tyzdenne z dévodu zdravotnych komplikacii.
Nasli sa vSak aj protireCenia medzi jednotlivymi magazinmi. V magazine Wanda
odporucaju konzumovat pri chudnuti vylucne surovi stravu, magazin Lesk zasa
odportca chudnut’ pomocou dvoch varenych jedal denne.
Podobné protirecenia sa nachadzali vo viacerych ¢lankoch v kazdom analyzovanom

magazine.

Vsetky tri magaziny maju spolo¢ny aj nedostatok sprievodnych fotografii. Kazdy
¢lanok, ako uz bolo uvedené, je doprevadzany fotografiami vyjadrujucimi obsah. V mnohych
¢lankoch sa tieto fotografie opakovali — napr. v ¢lanku o zdravej vyzive bola pouzitd rovnaka
fotografia ako v ¢lanku o pohybovych aktivitach. Zda sa teda, Ze na rozdiel od tlacenych
verzii ddmskych magazinov, internetové magaziny nedisponuju takym velkym portfoliom
obrazkov.

Problémom déamskych magazinov je aj nizka odbornost ¢lankov. Oblast’ uprav
postavy a znizovania hmotnosti si vyzaduje mnohokrat irady odbornika. Tie sa vSak
v sledovanych magazinoch vyskytovali len zriedka. Na druhej strane, st internetové magaziny
miestom vyjadrovania vlastného nazoru a zaciatkom pre zrod novych komunit. Sved¢ia o tom
dlhé diskusie za ¢lankami v magazinoch Wanda a Ona Dnes.

Vsetky tri internetové magaziny su si ¢o do obsahu ¢lankov podobné. D4 sa povedat,
ze Cesky magazin Ona Dnes je vporovnani so slovenskymi magazinmi o nieco
konzervativnej$i a obsahuje viac ¢lankov o pohybovych aktivitich. Wanda a Lesk sa naopak

primarne venuju ¢lankom o diétach a zdravej vyzive.
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2.7 Dodatok k obsahovej analyze

Pri obsahovej analyze textu mozno postupovat’ aj inou metédou. Namiesto sledovania
frekvencie a suvislosti vo vyskyte analyzovanej premennej je mozné text analyzovat
z hl'adiska jeho naro¢nosti a lingvistickej konstrukcie.

Tento pristup Ciastocne reprezentuje hladanie vyskytu jednotlivych slov, ktory bol
analyzovany na predchéadzajtcich stranach. Na zaklade poctu slovies, podstatnych mien, alebo
zlozitosti vetnej konStrukcie sa da potom text ohodnotit’ a analyzovat. Tento postup je vSak
casovo vel'mi naro¢ny aje vhodnejsi v pripade analyzy pre lingvistické alebo filozofické

ucely, nez pre potreby marketingu.
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3 Dotaznikové Setrenie

3.1 Vyskumny dizajn a plan vyskumu

Vytvorenie a analyza dotaznika, ako prostriedku pre kvantitativny vyskum, bolo
potrebné z hladiska doplnenia informécii o problematike body image, ktoré neposkytli udaje
z MML ani obsahovej analyzy. Cielom bolo vytvorenie jednoduchého a jasného dotaznika,
s otazkami, na ktoré mézu odpovedat’ rozni respondenti bez ohl'adu na vzdelanie, alebo vek.

Pred samotnym zberom dat boli stanovené nasledujuce hypotézy:

1. Vicsina respondentiek oznaci na zaklade subjektivnej potreby v dotazniku moZnost’
,Potrebujem schudnut*.
Budu prevladat’ respondentky, ktoré sa uz niekedy snazili o schudnutie.
Najobl'ibenejsi typ postavy u zien bude Stihla so simernym driekom.

Najobl'ibenejsi typ Zenskej postavy u muzov bude postava so §irSimi bokmi.

A

Vyber diét apripravkov na chudnutie bude silne ovplyvneny reklamou, alebo
¢lankami o chudnuti.

Dotaznik bol distribuovany respondentom elektronicky prostrednictvom serveru
vyplnto.cz. Elektronickd forma bola zvolend z dbévodu, ze otdzky sa respondentom
zobrazovali vzhl'adom na ich pohlavie a vyber odpovede. Napr. Zendm, ktoré odpovedali
zaporne na otazku ,,Snazili ste sa niekedy schudnut?* neskor uz neboli kladené otazky
tykajice sa podrobnosti o ich chudnuti.

Iny stbor otdzok bol, samozrejme, kladeny muzom. Z toho doévodu je segmentacnd
otazka, tykajiica sa pohlavia respondenta, uvedend na zaciatku dotaznika. Tento krok bol
nevyhnutny prave z toho dovodu, aby sa respondentom zobrazovali iba relevantné otazky
vzhl'adom na ich pohlavie.

Skladba otazok bola prisposobend ciel'u a potrebam diplomovej prace. Cielom bolo
ziskat' informacie, ktoré nemozno zistit' zo sekundarnych tdajov. V snahe dosiahnut’ ¢o
najvacsiu navratnost’ dotaznika, teda aj najvacSiu vypovedaciu schopnost’ vyskumu, boli
vynechané prili§ osobné segmentacné otazky tykajuce sa napr. vysky prijmu. Vysledkom bola
navratnost’ dotaznika 82,7%. VSetky otdzky, ktoré boli respondentom zobrazené, boli
povinné. Priemerna dizka vypliiovania dotaznika bola pod 3 minty.

Zber udajov prebiehal od 10. 03. 2010 do 28. 03. 2010 (18 dni). Napriek moznostiam

propagécie na serveri vyplnto.cz bol dotaznik neverejny a pristupny len respondentom, ktori
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dostali URL adresu dotaznika. Dovodom bola snaha o ¢o najcistejSie tdaje, ktoré nebudu
znehodnotené odpoved’ami zdmerne nezmyselnymi, neslusnymi a pod.

Na zaciatku zberu tdajov bolo URL dotaznika distribuované prostrednictvom emailu
malému okruhu zndmych. V ramci serveru vseborec.cz, ktory je pristupny $tudentom VSE,
bola zaroven vytvorena téma diskusie s prosbou o spoluprécu pri vyplneni dotaznika. V tomto
zmysle §lo o zdmerny vyber.

Vzhl'adom na slovensky jazyk, pouzity v texte dotaznika, bola pred spustenim zberu
udajov, urobend pilotdz na respondentke Ceskej ndrodnosti. Jej odpovede neboli pouzité
v analyze.

Pocas 18 dni zberu tidajov tak odpovedalo na otdzky v dotazniku 491 respondentov.

Odpovede respondentov nasledne presli kontrolou a boli analyzované. Vysledkom st
zistenia popisané v nasledujucich strankach, ktoré st prelozené tdajmi z prieskumu MML.

Plny text dotaznika sa nachadza v prilohach tejto prace.

3.2 ZloZenie respondentov

Prieskum bol otvoreny pre obe pohlavia. Téma dotaznika bola pravdepodobne
atraktivnejSia pre zeny, dotaznik vyplnilo 325 Ziem a 166 muZov. Vekové rozlozenie

respondentov zobrazuje nasledujica tabul’ka:

Zeny Muzi
Vek Pocet Pocet
Percento Percento
respondentov respondentov
Menej ako 20 rokov 10 3,1% 7 4,2%
20 - 30 rokov 289 88.,9% 139 83,7%
31 - 40 rokov 12 3,7% 9 5,4%
41 - 50 rokov 6 1,8% 7 4,2%
51 - 60 rokov 8 2,5% 4 2,4%
Viac ako 60 rokov" 0 0,0% 0 0,0%
Spolu 325 100,0% 166 100,0%

Tab. 12: ZloZenie respondentov podl’a veku (analyza vlastného dotaznika)

13 Pozn.: vzhladom na nulové zastiipenie respondentov v tejto vekovej kategorii nebude dalej tato kategéria

uvazovana.
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U oboch pohlavi je viditelne najsilnejSia skupina od 20 do 30 rokov, ¢o je
pravdepodobne sposobené faktom, ze dotaznik bol distribuovany elektronicky a podporovany
Studentskym portdlom vseborec.cz. Skupina viac ako 60 rokov nie je v Setreni vdbec
zastupend. Vzhl'adom na vekové rozloZenie respondentov arelativne malé zastupenie
respondentov v kategériach do 20 rokov a od 30 rokov, v porovnani s najsilnejSou vekovou
kategoriou, su pri analyze niektorych otdzok menej zastupené vekové kategdrie vyradené,
alebo analyzované samostatne. Tato skutocnost’ je pri analyze otdzky zdéraznena.

Zlozenie respondentov podl'a vzdelania zobrazuje nasledujtica tabul’ka:

Zeny Muzi
Vzdelanie Pocet Pocet
Percento Percento
respondentov respondentov
Zakladné 2 0,6% 1 0,6%
Stredoskolské 114 35,1% 61 36,7%
Vysokoskolské 209 64,3% 104 62,7%
Spolu 325 100,0% 166 100,0%

Tab. 13: ZloZenie respondentov podPa vzdelania (analyza vlastného dotaznika)

U oboch pohlavi prevladajua respondenti s vysokoskolskym vzdelanim. Respondenti so
zékladnym vzdelanim su zastupeni minimalne auoboch pohlavi ide o respondentov
z kategorie do 20 rokov. Zaujimavostou je, Ze percentudlne rozloZenie respondentov oboch
pohlavi pre vSetky tri kategdrie vzdelania je priblizne rovnaké.

Rozlozenie respondentov podla rodinného stavu bolo nasledujtce:

Zeny Muzi
Rodinny stav Pocet Pocet
Percento Percento
respondentov respondentov
Slobodny/a 296 91,1% 148 89,2%
Vydata/Zenaty bez deti 10 3,1% 5 3,0%
Vydata/Zenaty s detmi 17 5,.2% 13 7,8%
Rozvedeny/a 2 0,6% 0 0,0%
Vdova/Vdovec' 0 0,0% 0 0,0%
Spolu 325 100,0% 166 100,0%

Tab. 14: ZloZenie respondentov podl’a rodinného stavu (analyza vlastného dotaznika)

4 Pozn.: vzhladom na nulové zastipenie respondentov v tejto vekovej kategorii nebude dalej tato kategoria

uvazovana.
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Vzhl'adom na vekové zoskupenie respondentov je zrejmé, ze pri oboch pohlaviach
budi prevladat’ slobodni l'udia.

Zaujimavé je rozlozenie respondentov podla velkosti bydliska:

Zeny Muzi
Velkost’ bydliska Pocet Pocet
Percento Percento
respondentov respondentov
Menej ako 5 000 obyvatel'ov 46 14,2% 26 15,7%
5000 az 50 000 obyvatel'ov 96 29,5% 35 21,1%
50 000 az 200 000 obyvatel'ov 62 19,1% 36 21,7%
Viac ako 200 000 obyvatel'ov 121 37,2% 69 41,6%
Spolu 325 100,0% 166 100,0%

Tab. 15: ZloZenie respondentov podla vel’kosti bydliska (analyza vlastného dotaznika)

Zlozenie respondentov podla velkosti bydliska je pomerne réznorodé, napriek tomu,
ze prevladaju respondenti pochadzajuci z vel'kého mesta nad 200 000 obyvatel'ov.

Zaujimavy pohlad pri analyze modze poskytnut’ aj rozdelenie respondentov podla
§tatu, z ktorého pochadzaju. U Zien prevlada Ceska republika, ktora je zastapena 61,2% (199
respondentiek). Slovenky v analyze tvoria 38,5% (125 respondentiek). Zvysné percento su
respondentky inej krajiny povodu.

Pomer medzi ¢eskymi a slovenskymi respondentmi u muZov je vyrovnanejsi. 51,8%
(86 respondentov) tvoria Cesi a 47,6% (79 respondentov) tvoria Slovaci. Necelé percento

patri respondentom inej krajiny povodu.

3.3 Analyza odpovedi Zenskych respondentiek

V uvode dotaznika bola respondentkdm poloZend otdzka, zamerand na subjektivne
ohodnotenie vlastnej postavy. Respondentky mohli vyberat' z odpovedi: moja postava je
Hidedlna®, ,potrebujem schudnut™, ,potrebujem pribrat*. Zastupenie jednotlivych odpovedi
zobrazuje nasledujuci kolacovy graf. Hodnoty v grafe pred bodkociarkou zobrazuji pocet

respondentov, za bodkociarkou nasleduje percentudlne zastipenie jednotlivych odpovedi
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z celkového poctu respondentiek (325).

B Potrebujem schudnut
Idealna

B Potrebujem pribrat’

Obr. 21: Zeny -Vasa postava je podla Vs, (analyza vlastného dotaznika)

Podl'a subjektivneho nazoru respondentiek, potrebuje takmer 70% schudnut. Ide
o pomerne vel'ké Cislo, aj ked’ snad’ kazda zena ma pocit, Ze potrebuje svoju postavu vylepsit.
Pomer medzi slovenskymi a ¢eskymi respondentkami, ktoré zvolili odpoved’ ,,potrebujem
schudnut* je relativne vyrovnany, vzh'adom na celkové zastiipenie oboch pohlavi. Schudnit
podl'a vlastnych slov, potrebuje 66,4% Sloveniek a 68,3% Ceskych zien. Na podobnu otazku
prieskumu MML —  Myslite si, Ze mdte nadvdahu?* odpovedalo kladne 43,4% respondentiek.

Zaujimavé je sledovat’ subjektivnu potrebu chudnutia vzhl'adom na rodinny stav.
Schudntt’ by cheelo 66,2% slobodnych zien, 90% vydatych zien bez deti a 82,4% vydatych
zien s detmi.

Dalsou otazkou pre Zenské respondentky bola otizka: ,.Snazili ste sa niekedy

schudnut?

H Ano

Nie

Obr. 22: Zeny - Snaiili ste sa niekedy schudnit’? (analyza vlastného dotaznika)
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Na tato otdzku odpovedalo kladne 78% respondentiek. Respondentky, ktoré

odpovedali kladne, su =zobrazené v nasledujicom grafe podla vekového zloZenia.

120%

100,0%

100%

87.5%
80,0% 78,2%

80%

66,7%

60%

40%

20%

0%

<20 rokov 20 - 30 rokov 31 - 40 rokov 41 - 50 rokov 51 - 60 rokov
Obr. 23: Zeny - Vekové zloZenie respondentiek, ktoré sa uZ snaZili schudnut’ (analyza vlastného dotaznika)

Z grafu je zrejmé, Ze vacSina respondentiek z kazdej analyzovanej vekovej kategorie
sa uz niekedy snazila schudnut. Zaujimavé je, ze schudnut’ sa snazilo viac respondentiek
z kategorie do 20 rokov (az 80,0%), ako z kategérii 20 az 40 rokov. Schudnut’ sa snazili
vSetky respondentky z vekovej kategérie 41-50 rokov.

Respondentkdm, ktoré sa uz pokusali o schudnutie, bola nasledne polozend otazka

»Drzali ste niekedy diétu s cielom schudnut? “ Kladne odpovedalo 67% respondentiek.

84;33%
® Ano

Nie

Obr. 24: ieny - Drzali ste niekedy diétu s cie’om schudnit’? (analyza vlastného dotaznika)

Alarmujuce je najmi zistenie, ze 40% respondentiek do 20 rokov sa uz snazilo

schudnut’ a drzalo pritom diétu.
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V pripade kladnej odpovede na otdzku o diétach respondentky odpovedali akym
spdsobom si diétu zvolili. Vysledky dokumentuje nasledujuci graf:

40% 38,0%

35%
30% 26,3%
25%
20%
15%
o 10.5% ) 11,7%
10% 8,8%
4,7%
" ]
0%
Odporucanie  Reklama Clanok o Konzultacias  Vlastné Ina odpoved
blizkej osoby chudnuti  odbornikom  uvazenie

Obr. 25: Zeny - Ako ste si zvolili diétu?

Ceské a slovenské Zeny pri vybere diéty najviac daji na odporuéenie blizkej osoby
(38%). Vyznamnym apelom vSak modze byt aj clanok o chudnuti. Diéty takto voli 26%
respondentiek, ¢o len potvrdzuje vyznamnost’ Clankov pre Zeny, na ktorej je zaloZend aj
obsahova analyza uvedena v tejto praci.

Marketérov iste potesi, ze desatina Zien je ovplyvnend reklamou, 5% zien sa zase
s prosbou o pomoc obrati na odbornika. 9% respondentiek sa spolieha pri vybere redukéne;j
diéty len na seba. V tejto otdzke mohli respondentky zvolit' aj ini odpoved’. NajcastejSie
vlastné odpovede sa tykali odporucenia menSich porcii jedla, spojenych s intenzivnejSimi
pohybovymi aktivitami.

Takmer polovica (46%) respondentiek, ktoré odpovedali na otazku: ,.Kupili ste si
niekedy pripravok na chudnutie (krém, vyzivovy doplnok a pod.)?*, zvolila moznost’ ,,dno*.

V dotazniku uZ respondentkdm nebola poloZena otazka, ktoru znacku pripravkov sami
pouzivaji. Relevantné informacie boli zistené uz v ramci prace so sekunddrnymi udajmi

MML. Prehl’ad najéastej$ie pouzivanych znagiek pripravkov zobrazuje nasledujuci graf'.

15V tomto pripade ide len o graf ilustraény. Pre Gsporu miesta a zobrazenie vietkych druhov znagiek pripravkov,

nie su v grafe zobrazené percentudlne hodnoty, ako je to v inych grafoch tejto prace.

- 64 -



Bc. Jana Noskova DIPLOMOVA PRACA

14%
12 = |
10%
8% |
6% -
- ||
4% =
-
=y T T —mm
0, -l 1 i T 1 T — - — i 1 1 |-|-|-|-| T T |-| T T |-|
OA) - < _+ r° &+ T "+ 7T "1 1T "*T———"T——"" "1 /—/"'17//"1T/—/—"7'’¥ /71117171
c < £ 232 EBESTTSXEEEELEEEDES
Q,_];g.SEE_ga’g'aoBg@S:%835?@53
EQ.:H'éJg%amﬁﬁﬁ*gst8}5%8:&08.2
k= " g F = @9
2 5iez25s Es 229, 88 ESE L7
- . .= 1
?OEO = Eﬁéq -ES ~ & gE.é%
— |5} = 2 B «© = g <
< g 5 5 5 O s S5~ E S E
G S : -
) g =

Mam nadvahu. ™ Nemam nadvahu.

Obr. 26: Prehlad najéastejsie pouZivanych pripravkov na chudnutie (MML-TGI CR 2007 1. - 4. kvartil SPOJENA
(08.01.2007 - 09.12.2007)

Z grafu vyplyva, Ze najispeSnej$imi znaCkami na poli pripravkov na chudnutie st
Chrom a Slim a Lipoxal. Zaujimavé je vSak, ze v pripade dalSich casto pouzivanych
pripravkov Carnitargin a Bioaktivni C.L.A. prevladaju uzivatel’ky, ktoré subjektivne netrpia
nadvahou.

Respondentkdm, ktoré kladne odpovedali v dotazniku na otdzku o pouzivani
pripravkov na chudnutie (78 respondentiek), bola d’alej polozena otazka ,,Podla coho ste

zvolili pripravok na chudnutie?*. Podobne, ako pri otazke ¢. 5, aj tu mohli respondentky

uviest’ vlastni odpoved'. Vysledky analyzy tejto odpovede dokumentuje nasledujtci graf:

B Odporucanie blizke;j
osoby

Reklama

® Clanok o chudnuti

® Konzultacia s
odbornikom

B Najprijatelnejsia cena

B Ina odpoved

44; 56%

Obr. 27: Zeny - Podla &oho ste zvolili pripravok na chudnutie? (analyza vlastného dotaznika)

-65 -



Bc. Jana Noskova DIPLOMOVA PRACA

56% respondentiek voli pripravok na chudnutie na zaklade reklamy. Toto ¢islo je
zaujimavé najmd v porovnani s podobne koncipovanou otdzkou ¢. 5 — ,,4ko ste si zvolili
dietu? “, ktora ponukala rovnaké moznosti odpovedi. Pri vybere diéty vSak len 10%
respondentiek dalo na reklamu. Odporucanie blizkej osoby je dolezité pri vybere diéty pre
19% respondentiek. Aj v tomto pripade sa potvrdil predpoklad, ze ¢lanky v médidch s pre
zeny velmi ddlezité — pripravok na chudnutie si podl'a nich vyberd 10% respondentiek. Cena
pripravku na chudnutie je dolezitd pre 4% Zien. ktoré si pripravok na chudnutie vyberajii na
zaklade najprijatel'nejSej ceny.

Na rozdiel od diéty, kedy 5% respondentick hl'add radu o odbornika, pri vybere
pripravku na chudnutie, tito moznost’ preferuju len 3% Zien.

Moznost’ vloZenia inej odpovede zvolilo 8% respondentiek. Zaujimava bola hlavne
odpoved’ respondentky, ktord pri vybere pripravku na chudnutie vyberd na zéklade vzhladu
obalu.

V otéazke ¢. 8 mali respondentky vybrat’ typ postavy, ktora sa im najviac paci. Vyberat’

mohli zo Styroch Zenskych postav.

Zdroj:www goodhousekeeping.c Z droj:waw. goodhousekeep!
M Zdroj:wwww goodhouseke:

Obr. 28: Typy Zenskych postav pouzité v dotazniku (Goodhousekeeping.com, autor fotografii: Philip Friedman, 2010)

Zdroj: www goodhousekespl

Obrazky boli zvolené na =zaklade typologie zenskych postadv. Zamerne vSak
neobsahuju extrémy v podobe postavy s podvéhou, alebo naopak obéznej postavy. Postavy st
oblecené v priliechavom obleceni podobnych farieb.

Prva postava reprezentuje Stihlu Zenu s vyrovnanym pomerom medzi bokmi a prsiami.
Tvar jej postavy pripomina presypacie hodiny. Druha postava znéazornuje Stihlu Zenu
s rovhym driekom, ktorej postava pripomina bandn — oblast’ bokov, hrudnika aj drieku je
priblizne rovnaka. Tretia postava zndzorfiuje Zenu so §irSimi bokmi v porovnani s hrudnikom.
Postavou tak pripomina tvar hruSky. Posledna postava reprezentuje Zenu — moletku, s miernou
nadvahou v oblasti bokov a brucha, ktora tvori spojenie medzi normalnou vahou a nadvahou.

Odpovede respondentiek zachytava nasledujuci graf:
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®Typ 1

Typ 2
"Typ3
" Typ 4

Obr. 29: Zeny - Vyberte, prosim, typ postavy, ktory sa vam najviac paci (analyza vlastného dotaznika)

Najviac sa pacil prvy typ postavy, zvolilo ho 86% respondentiek, ¢o potvrdzuje
predpoklad oblubenosti §tihleho tela medzi Zenami. Zeny pravdepodobne volili svoju
vysnivanu postavu, ktord pripomina idedl krasy z médii. 8% respondentiek oslovil druhy typ
postavy. 4% zien inklinuju k tretiemu typu postavy, Stvrty typ postavy zvolili len 2% Zien.

Preferencie respondentiek boli nasledne porovnavané na zaklade ich odpovedi

v otazke €.2 — subjektivnom ohodnoteni vlastnej postavy.

Typ postavy podPa subjektivneno | LYP 1 Typ2 Typ 3 Typ 4 Spolu
ohodnotenia vlastnej postavy Percento respondentiek v danej kategorii

Idealna 94,6% 3,3% 2,2% 0,0% 100,0%

Potrebujem schudnat’ 82,7% 5,0% 10,0% 2,3% 100,0%

Potrebujem pribrat’ 92,3% 0,0% 7,7% 0,0% 100,0%

Tab. 16: Zeny - Typ postavy podPa subjektivneho ohodnotenia vlastnej postavy (analyza vlastného dotaznika)

Typ 1 prevlada suverénne u vSetkych kategérii. Zaujimavé je, ze aj respondentky,
ktoré uviedli, ze potrebuju pribrat, preferuji Stihly ideal v podobe prvého typu postavy.
Naopak, 2,3% Zien, ktoré si myslia, Ze potrebuji schudnut’ preferuje Stvrty, moletkovsky typ
postavy.

V ramci analyzy boli tiez sledované rozdiely v preferenciach typu postavy podl'a veku.
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Typ postavy podla Typ 1 Typ 2 Typ 3 Typ 4 Spolu
veku Percento respondentiek v danej vekovej kategorii

Menej ako 20 rokov 90,0% 10,0% 0,0% 0,0% 100,0%

20 — 30 rokov 87,7% 5,9% 4,8% 1,5% 100,0%

31 — 40 rokov 91,7% 0,0% 0,0% 8,3% 100,0%

41 — 50 rokov 66,7% 33,3% 0,0% 0,0% 100,0%

51 — 60 rokov 37,5% 62,5% 0,0% 0,0% 100,0%

Tab. 17: Zeny - Typ postavy podl’a veku (analyza vlastného dotaznika)

Z tabulky je zrejmé, Ze preferencia prvého typu postavy klesa so stiipajucim vekom
respondentiek. Kym do veku 40 rokov ide o najobl'ibene;jsi typ postavy, ktory preferuje okolo
90% respondentiek, vo vekovej kategorii 51 — 60 rokov preferuje typ 1 len 37,5%
respondentiek. Typ 1 je, ako uz bolo spomenuté, je idedlnou postavou zobrazujicou sa
v médiach a marketingovej komunikacii, ktora je zamerand najmd na mladé zeny a Zeny v
produktivnom veku. Naopak, druhy typ postavy zaujal prave najviac zeny od 41 rokov vysSie.
Zaujimavé je zistenie, Ze Stvrty typ postavy zaujal najviac zeny vo veku 31 — 40 rokov.

Podobné zistenia ponuka aj analyza preferencie typu postav podla rodinného stavu.

Typ postavy podla Typ 1 Typ 2 Typ 3 Typ 4 Spolu
rodinného stavu Percento respondentiek v danej kategorii

Slobodna 88,2% 5,7% 4,7% 1,4% 100,0%

Vydata bez deti 70,0% 20,0% 0,0% 10,0% 100,0%

Vydata s detmi 64,7% 35,3% 0,0% 0,0% 100,0%

Rozvedena 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%

Tab. 18: Zeny - Typ postavy podPa rodinného stavu (analyza vlastného dotaznika)

Vysledky priblizne koreSponduju so zisteniami analyzy podla veku. V analyze podla
rodinného stavu je vSak zretelnejsi postupny odklon od idedlnej postavy — typu 1
a preferencia druhého, menej idedlneho typu postavy, vzhl'adom na posun v rodinnom cykle
od slobodnej zeny k matke. Treba dodat, ze vypovedna hodnota kategodrie ,,rozvedend“ je
vzhl'adom na nizky pocet respondentiek mala.

Poslednym doélezitym pohl'adom na preferenciu postdv je analyza podla krajiny
povodu. Analyzované boli len Ceska republika a Slovensko, vzhladom na nizky podet

respondentiek z inej krajiny povodu.
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Typ postavy podla Typ 1 Typ 2 Typ 3 Typ 4 Spolu
krajiny povodu Percento respondentiek v danej kategorii

Ceska republika 88,9% 5,5% 4,5% 1,1% 100,0%

Slovenska republika 82,4% 11,2% 4,0% 2,4% 100,0%

Tab. 19: Zeny - Typ postavy podla krajiny povodu (analyza vlastného dotaznika)

Preferencie v type postavy sa vzhl'adom na krajinu pdvodu takmer neliSia.
Rozdielnost’ nazorov sa prejavuje len u druhého typu postavy, ktory preferuju viac slovenské
respondentky (11,2%) v porovnani s ¢eskymi respondentkami (5,5%).

V dotazniku d’alej'® respondentky vyjadrovali aj svoj postoj k lekarskym zakrokom na
zniZzenie hmotnosti. 31% respondentiek odpovedalo, ze s so svojou postavou spokojné
a zdkrok nechcu podstupit’. KategorickejSie nie, pontkala druha mozna odpoved’: ,,som proti
takymto zakrokom®, ktoru zvolilo az 41% respondentiek. So zdkrokom by suhlasilo 28%
vzorky (o je 92 respondentiek). Zaujimavy pohl'ad poskytuje porovnanie tohto vysledku so
vzdelanim respondentiek. AZ 64,2% Zzien s kladnym postojom k lekarskym zakrokom ma
vysokoskolské vzdelanie. Z pohl'adu na rodinny stav Zien vyplyva, Ze azZ 92,4% respondentiek
naklonenych lekarskemu zakroku je slobodnych. To potvrdzuje aj pohl'ad na vekové zlozenie
sympatizantiek lekarskych zakrokov. Prevazna vacsSina je z vekovej kategorie 20-30 rokov,
percentualne ide 093,5% vzorky''. Zvy$né percenta tvoria rovnomerne ostatné vekové
kategorie — teda respondentky v rozmedzi 41-50 rokov (2 respondentky), 51-60 rokov (2
respondentky) a Zial’ aj najmladsie respondentky v kategorii do 20 rokov (2 respondentky).

Vramci vysSie priblizenych segmentacnych kritérii je zrejmé, ze o lekarskych
zékrokoch, ktoré donedavna boli len vysadou bohatsich zZien zo ,,zapadnych* krajin, uz reélne
uvazuje aj mlada generacia vzdelanych zien.

Respondentky, ktoré na otazku o lekarskych zakrokoch odpovedali kladne, d’alej

uvadzali akt oblast’ tela by si nechali operovat’. V tejto otazke bolo mozné vybrat’ aj viacero

'S Pred touto otazkou respondentky odpovedali na otazku ,,Citate ddmske internetové magaziny?“, ktorej vysledky
uz boli prezentované v rdmci obsahovej analyzy.

'7 Netreba pritom ale zabudat’, Ze najsilnejsie zastiipenie mali prave Zeny v kategorii 20-30 rokov.
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odpovedi. Vysledok je graficky zndzorneny na nasledujiicom obrazku:

70% 65%
60% 53%
50%
40%
30%
20% 12%
10% -

0% ; ;

Prsia Oblast’ bokov a stehna Brucho

Obr. 30: Zeny - Aké partie by ste si nechali operovat’? (analyza vlastného dotaznika) Sucet presahuje 100%, pretoze
bolo mozZné vybrat’ viac odpovedi.

Z grafu je zrejmé, Ze za najproblematickejSiu oblast’ respondentky povazuju boky
a stehnd. Tieto partie by chcelo upravit’ 65% respondentiek. Brucho by pomocou lekéarskeho
zakroku chcelo vylepsit 53% zien. Prsia su, podla vysledkov, najmenej problematickou
oblast'ou, upravit’ ich chce len 12% respondentiek.

V ramci dotaznika respondentky vyjadrovali aj svoj nazor na batériu vyrokov. Mali
vybrat’ vyroky, s ktorymi sa stotoznuju. Tato otazka bola povinna pre vsetky respondentky.
Opét’ Slo o otazku, kde bolo mozné vybrat’ viac odpovedi. Znenie vyrokov ako aj zékladné

vysledky zobrazuje nasledujuci graf:

80%

66%

55%

60%

40%

20%

0%
® Propagovanie $tihlej postavy v médiach vedie k porucham stravovania

Modelky su prilis chudé
BV dnesnej dobe sa venuje vyzoru prehnana pozornost’
W Propagacia rychleho obcerstvenia v médiach moze za nespravne stravovacie navyky veduce k nadvahe
BV dnesnej dobe je spravne venovat’ svojmu vyzoru zvySenl pozornost’

B Chcela by som vyzerat’ ako modelka

Obr. 31: Zeny - Vyberte, prosim, vyroky, s ktorymi sa stotoZilujete (analyza vlastného dotaznika) Siicet presahuje
100%, pretoZe bolo mozné vybrat’ viac odpovedi. Udaje boli o¢istené od navzajom sa vylucujucich odpovedi.
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Z grafu je zrejmé, Ze az 66% respondentiek sthlasi so vSeobecnym tvrdenim:
,, Propagovanie Stihlej postavy v médiach vedie k porucham stravovania®. Cielom tejto prace
vSak nie je preukédzat’ toto tvrdenie ani sa blizSie venovat problematike vyzivy. Koniec
koncov, ide o komplexny problém, vyzadujici si hlbsi vyskum. Bez ohladu na to vSak
subjektivny ndzor takmer 70% respondentiek sved¢i o zdvaznosti tohto problému.

Suhlas s vyrokom ,,Propagdcia rychleho obcerstvenia v médiach moze za nesprdavne
stravovacie navyky veduce k nadvahe “ u 37% respondentiek dotvara obraz o vplyve médii na
zdrava vyzivu. Treba pritom dodat’, Zze pri tychto vyrokoch boli zaznamenané vyrovnané
odpovede u vsetkych analyzovanych segmentacnych kritérii.

Protipol tvoria d’alSie dva vyroky o ddleZitosti vyzoru. Polovica Zien (50%) si mysli,
ze .,V dnesnej dobe sa venuje vyzoru prehnand pozornost™. Naopak, 34% respondentiek
suhlasi s vyrokom ,,V dnesnej dobe je spravne venovat' svojmu vyzoru zvySenu pozornost™. Aj
v tomto pripade je zaujimavé pozriet’ sa na zlozenie respondentiek z hl'adiska segmenta¢nych
otazok.

V pripade prvého vyroku o prehnanej dolezitosti vyzoru sa da predpokladat’, Ze stihlas
vyjadria najmi respondentky starSie, resp. uz vydaté. V rdmci dotaznika bolo evidovanych 27
vydatych respondentiek (bezdetnych aj s det'mi), pricom 12 znich (44,4%) suhlasi s tymto
vyrokom.

Pri analyzovani druhého vyroku, podporujuceho doélezitost’ vzhl'adu, bola pozornost
venovana hlavne vekovej kategorii 20-30 rokov. Dalo by sa predpokladat’, ze vyzoru budu
prikladat’ dolezitost’ hlavne mladsie generacie. Napriek tomu sa s tymto vyrokom stotoziuje
len necelych 34% respondentiek v tejto vekovej kategorii. Naopak, sthlas s prvym vyrokom
o precenovani dolezitosti vzhl'adu, vyjadrilo takmer 50% respondentiek v kategorii 20-30
rokov.

Dal§iu dvojicu vyznamovo protikladnych vyrokov tvoria vyroky o modelkach.
S vyrokom ,,Modelky su prilis chudé* sa stotoziuje 55% opytanych Zien. 6% Zien by zasa
chcelo vyzerat ako modelka. V tomto pripade vSak udaje neboli ocistené o odpovede

%¢

respondentiek, ktoré zvolili obe moznosti. Dovodom bola snaha ,,vystopovat* respondentky,
ktoré zvolili oba vyroky. Ak si zena vnutorne uvedomuje, ze modelky su prili§ chudé
a napriek tomu tuzi vyzerat’ ako ony, vnitorne bojuje s dolezitost'ou zdravia na jednej strane
a modnych trendov na strane druhej. V dotazniku kombindciu tychto dvoch vyrokov zvolili 4
7eny. Vo vsetkych pripadoch ide o Zeny z Ceskej republiky, ktoré st slobodné a v ramci

vekového rozlozenia patria do kategorie 20-30 rokov. Percentudlne ide len o 1,2% vzorky, na
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prvy pohl'ad malé Cislo, no napriek tomu doélezit¢ pre pochopenie problematiky zdravia
a trendov.'®

Pri analyze vyroku ,,Modelky su prilis chudeé* boli prioritne sledované respondentky,
ktoré uviedli, Ze potrebuji schudnit’. Tento vyrok povazuje za pravdivy 56,4% respondentiek
so subjektivnym pocitom nadvahy.

Vyrok ,,Chcela by som vyzerat' ako modelka* si vybrali len slobodné Zeny do 30
rokov, ktoré v 80,9% uviedli, Ze potrebuji schudnut’.

Odpovede respondentiek na tuto otazku boli zaroven analyzované aj vzhladom na
velkost’ ich bydliska. Zaujimavé je, ze vyrok ,.chcela by som vyzerat ako modelka*
najcastejSie vyberali Zeny s bydliskom do 5000 obyvatelov. Percentudlne Slo az o 28,3%
respondentiek, ktorych bydlisko je menSie ako 5000 obyvatel'ov. V porovnani s ostatnymi
Zzenami, tieto respondentky boli taktiez najviac tolerantné k vyroku ,propagacia rychleho
obcerstvenia v médidach moze za nespravne stravovacie navyky “. S tymto vyrokom suhlasilo
len 28,3% respondentiek do 5000 obyvatelov. Pre porovnanie, s tymto vyrokom suhlasilo
v priemere 40% Zien z inych kategorii bydlisk. Aj v pripade vyroku ,,v dnesnej dobe sa venuje

¢

vyzoru prehnand pozornost* boli tieto respondentky zhovievavé, suhlasilo s nim len 43,5%

zien, ¢o je opiat najmenej zo vSetkych kategorii. Je to mozno spdsobené tym, ze zZeny
pochéadzajuce z malych miest a dedin by chceli zit' ,,konzumnym* Zivotom zien z vel’komiest.
Radikalne marketingové kampane a nezdravé menu rychlych obcerstveni st v o€iach Zien
7z viG§ich miest povazované za problém dnesnej doby. Zeny z malych miest a dedin, ku

ktorym hekticky zivot vel'komiest nedorazil, eSte tento problém natol’ko nepocituju.

3.4 Analyza odpovedi muzskych respondentov

Na dotaznik odpovedalo 166 muzov. Na rozdiel od Zien odpovedali len na 9 otdzok,
vSetky vsak boli povinné.

Hned’ v Givode odpovedali muzski respondenti na rovnaku otazku ako Zeny — aky typ
zenskej postavy sa im najviac paci. Pred zaciatkom vyskumu bola stanovena hypotéza
o preferencii postavy so Sirokymi bokmi (v dotazniku postava ¢. 3). Tato hypotéza vSak

nebola potvrdena. Vysledky prezentuje nasledujici kolagovy graf':

'8 Treba pritom opét zddraznit, Ze analyzované boli len udaje, ktoré presli prvotnym Eistenim nezmyselnych
a zavadzajtcich odpovedi.
1 Fotografie a popisy vzorovych Zenskych postav sa nachadzaju v analyze odpovedi Zenskych respondentiek, resp.

v prilohéch prace v ramci plného znenia dotaznika.
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®Typ 1
Typ 2

19; 11%

ETyp3
ETyp 4

Obr. 32: Muzi - Aky typ postavy sa Vam najviac paci (analyza vlastného dotaznika)

Aj umuzskych respondentov jednoznacne prevlada prvy, najstihlejsi typ postavy.
Preferuje ho 76% respondentov. Druhy typ postavy, tzv. banan, preferuje 11% respondentov.
Len 10% respondentov zvolilo postavu €. 3 so Sir§Simi bokmi, napriek tomu, ze sa Siroké
zenské boky, ako symbol plodnosti, pokladaju za muzsky atraktivne. Zvysné 3% muzov
zvolilo stvrty, moletkovsky typ postavy.

Vzhl'adom na to, Ze tato otdzka tvori zdklad dotaznika, aj u muzskych respondentov
bude podrobne analyzovana vzhl'adom na sledované segmenta¢né kritéria.

Preferencie postavy vzhl'adom na vekové zlozenie priblizuje nasledujica tabul’ka:

Typ postavy podl'a Typ 1 Typ 2 Typ 3 Typ 4
Spolu
veku Percento respondentov v danej vekovej kategorii

Menej ako 20 rokov 42,8% 14,3% 42,9% 0,0% 100,0%
20 — 30 rokov 79,9% 12,2% 4,3% 3,6% 100,0%
31— 40 rokov 55,6% 0,0% 44,4% 0,0% 100,0%
41 — 50 rokov 71,4% 0,0% 28,6% 0,0% 100,0%
51 — 60 rokov 50,0% 25,0% 25,0% 0,0% 100,0%

Tab. 20: MuZi - Typ postavy podl’a veku (analyza vlastného dotaznika)

Tabulka poukazuje na niektoré zaujimavé zistenia. Kym pri prvom type postavy, sa
percento respondentov pohybuje nad hornou polovicou, preferencie u ostatnych typov postav
nie su také jednoznac¢né. Rovnu postavu (€. 2) si nevybral ziaden respondent vo veku 31-50
rokov. Tito respondenti naopak preferuju nielen $tihle Zeny, ale aj typ €. 3 so Sirokymi bokmi.
V kategorii 31-40 rokov je to 44,4% muZzov a v kategorii 41-50 rokov 28,6%. Posledny typ

postavy zvolili len 5 muzi vo veku do 30 rokov. Ide rozhodne o zaujimavé zistenie. V pripade,
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ze by sme sa pohybovali vo filozofickej rovine, mdéze byt vysvetlenim Freudova tedria
o laske k matke, iked priamo o oidipovskom komplexe sa hovorit rozhodne neda.
Bacul'atejsie telo bolo predsa uz v praveku symbolom materstva a plodnosti. Vysvetlit’ by sa
to vSak dalo aj prozaickejSie. Je mozné, Ze nastupujuca mlada generdcia muzov zacina

preferovat’ oblejSie zenské krivky.

Typ postavy podl'a Typ 1 Typ 2 Typ 3 Typ 4 Spolu
rodinného stavu Percento respondentov v danej kategorii

Slobodny 77,7% 11,5% 7,4% 3,4% 100,0%

Zenaty bez deti 80,0% 0,0% 20,0% 0,0% 100,0%

Zenaty s detmi 53,8% 15,4% 30,8% 0,0% 100,0%

Tab. 21: MuZi — Typ postavy podl’a rodinného stavu (analyza vlastného dotaznika)

Tabul’ka kopiruje zistenia, ktoré boli opisané uz pri analyze vekového zloZenia
respondentov. Zaujimavym dodatkom moze byt fakt, Ze ziaden z respondentov v manzelskom
zvizku bez deti si nevybral rovny typ postavy €. 2.

Poslednym pohl'ad pontka preferencia typu postavy podl'a krajiny povodu. Aj v tomto
pripade boli pre nizky vyskyt vynechané iné krajiny povodu ako Slovenska a Ceské republika.
Rovnako ako pri analyze odpovedi Zenskych respondentiek, aj u muzov bola zaznamenana
zhoda v preferenciach postavy u oboch krajin povodu. Vyraznejsi rozdiel sa prejavuje len
udruhého typu postavy. Rovnako ako uzien, aj umuZov je tento typ postavy viac

preferovany u respondentov zo Slovenska. Presné vysledky zobrazuje nasledujuca tabul’ka:

Typ postavy podla Typ 1 Typ 2 Typ 3 Typ 4 Spolu
krajiny povodu Percento respondentov v danej vekovej kategorii

Ceska republika 79.1% 5,8% 10,5% 4,6% 100,0%

Slovenské republika 72,2% 17,7% 8,8% 1,3% 100,0%

Tab. 22: MuzZi - Typ postavy podla krajiny povodu (analyza vlastného dotaznika)

Respondenti nasledne vyjadrovali svoj postoj k situacii, kedy by sa ich partnerka

rozhodla pre znizenie hmotnosti z inych ako zdravotnych dévodov.
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B Nepodporil by som ju, paci sa mi taka, aka je
Podporil by som ju, no len preto, Ze je to jej Zelanie
® Podporil by som ju, som rad, ked’ sa moja partnerka o seba stara

B Je mi to jedno, je to vylucne zalezitost’ mojej partnerky

Obr. 33: MuZi - ZniZovanie hmotnosti partnerky (analyza vlastného dotaznika)

Vysledky zobrazuje hore uvedeny graf. 53% opytanych muzov (87 respondentov)
uviedlo, Ze st radi ak sa ich partnerka o seba stard a teda je pre nich dolezita Stihlost’ postavy.
28% respondentov by partnerku podporilo len ztoho dovodu, ze je to jej zelanie. 15%
opytanych muzov nechce na svojej partnerke ni¢ menit’ a 7 respondenti povazuji rozhodnutie
partnerky o zniZeni hmotnosti za vylucne jej zalezitost.

Nasledujuca otazka v dotazniku sa venovala problematike lekarskych zakrokov
s ciel'om znizenia hmotnosti. Respondenti mali vyjadrit’ svoj nazor na takéto lekarske zakroky

u zien.

B Pokial’ to nie je zo
zdravotnych
dovodov, neschval’'ujem to

Je to zaujimavé, ale svoju
partnerku by som v tom
nepodporil

H Je to zaujimavé, ak by sa pre
to rozhodla moja
partnerka, podporil by som
ju

Obr. 34: Muzi - Lekarske zakroky s ciePom zniZenia hmotnosti (analyza vlastného dotaznika)
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Aj v pripade muzskych respondentov sa potvrdilo, ze lekarske zakroky s cielom
zniZenia hmotnosti v naSej spolo¢nosti eSte nemaji pevné miesto. Celych 60% respondentov
schval'uje takéto zadkroky len v pripade, Ze ma zena zdravotné problémy, ktoré¢ takyto zakrok
vyzaduju. 23% opytanych muzov zékroky schvaluje, no svoje partnerky v tom nepodporuju
a len 28 respondentov (17% vzorky) by sthlasilo s lekarskych zakrokom aj u ich partnerky.

Tychto 17% muZov sa zhodlo aj vo vybere postavy — vSetci preferuji prvy, najstihlejsi
typ. Zaujimavostou je, Ze medzi respondentmi, ktori by partnerke takyto zédkrok schvalili, sa
nachadza aj muz vo vekovej kategoérii 51-60 rokov.

V dotazniku d’alej respondenti odpovedali na podobnu batériu vyrokov ako Zeny.
Vybrat' mohli viacero vyrokov. Udaje vsak boli oistené o protikladné odpovede. Znenie

vyrokov, ako aj zobrazenie vysledku odpovedi je v nasledujucom stipcovom grafe:

50% 46%

47% 47% 47%
40% 37%
30%
21%
20%
10%
0%

BV dnesnej dobe je spravne venovat’ svojmu vyzoru zvyseni pozornost

V dnesnej dobe sa venuje vyzoru prehnana pozornost
B PAci sa mi, ako vyzeraju modelky
B Modelky sa mi nepacia, st prili§ chudé
B Propagécia rychleho obcerstvenia v médidach méze za nespravne stravovacie navyky vediice k nadvahe

B Propagovanie stihlej postavy v médidch vedie k porucham stravovania

Obr. 35: MufZi - Vyberte, prosim, vyroky, s ktorymi sa stotoZiiujete (analyza vlastného dotaznika) Sucet presahuje
100%, pretozZe bolo mozné vybrat’ viac odpovedi. Udaje boli o€istené od navzajom sa vyluc¢ujucich odpovedi.

Graf poukazuje na zaujimavu zhodu preferencii muzskych respondentov. Tri z piatich
ponuknutych vyrokov vybrala takmer polovica respondentov.
Zaujimavé je nazorové rozlozenie pri protikladnych vyrokoch: ,,V dnesnej dobe je

266

spravne venovat svojmu vyzoru zvySenu pozornost* a .,V dnesnej dobe sa venuje vyzoru
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zvySena pozornost. K tejto problematike sa vyjadrilo 93,4% respondentov a priCom
nazorovo sa rozdelili do dvoch priblizne rovnakych polovic.

Respondenti sa vo velkej miere stotoznili aj s vyrokom ,,Propagovanie Stihlej postavy
v médiach vedie k porucham stravovania®™ (stihlasi 47% respondentov). V porovnani so
zenami, ide ale o mensSie percento.

V pripade vyroku o propagécii rychleho obcerstvenia sa zeny a muzi zhodli tplne.
U oboch pohlavi s tymto vyrokom stihlasi 37% respondentov.

47% opytanych muzov si mysli, ze modelky st prili§ chudé a len 21% respondentov
schval'uje vyzor modeliek.

Rovnako ako v pripade zenskych respondentiek, aj v muzov, bol vyber vyrokov
analyzovany aj v vzhl'adom na velkost’ bydliska. V tomto smere vSak boli zistené trochu iné
vysledky, ako v pripade zien. Primarne boli sledovani muzi s velkostou bydliska do 5000
obyvatel'ov, a to vzh'adom na zaujimavé vysledky, ktoré ponukla podobna analyza u zien.

Muzski respondenti z malych obci vSak maju na vyzor trochu iny nazor ako opacné
pohlavie. S vyrokom ,,v dnesnej dobe je sprdavne venovat’ svojmu vyzoru zvySenu pozornost™
suhlasilo len 38,5% respondentov z kategorie do 5000 obyvatelov, o je najmenej zo
vSetkych odpovedi. Je potrebné si uvedomit’ konstrukciu tohto vyroku. Hodnoti subjektivny
postoj respondenta k jeho vyzoru. Dalo by sa teda povedat, Ze tito muzi o svoj vyzor dbaju
najmenej zo vSetkych respondentov. Ak vSak tato kategoria muzov mala hodnotit’ vyrok ,.pdci
sa mi, ako vyzeraju modelky*, svoj sthlas s nim vyjadrilo az 30,8% respondentov, ¢o je
najviac zo vSetkych skupin. Suhlas s vyrokom ,modelky su prilis chudé” respondenti
vyjadrovali najmenej Casto zo vSetkych kategorii vel'kosti bydliska. Dalo by sa teda povedat’,
ze respondenti z malych miest a dedin, pre ktorych osobny vzhl'ad nie je natol'ko dolezity,
povazuji naopak za vel'mi ddlezity vyzor Zien a propagaciu Stihleho Zenského tela v médiach
povazuju za idealnu. Zodpoveda tomu aj vyber preferovaného typu postavy u tejto skupiny
respondentov. 80,8% muzov z kategérie velkosti bydliska do 5000 obyvatelov zvolilo prvy,

najstihlejsi typ postavy.

Batéria vyrokov v dotazniku ponukla zaujimavé vysledky. Iked ostatné otazky
v dotazniku neponukli vyraznu diferencidciu vzhladom na krajinu povodu respondentov,
prave analyza tejto otdzky urcité rozdiely zistila. Pre prezentaciu vysledkov boli pre lepSiu
nazornost’ zvolené vysledky za oba pohlavia:

VyraznejSia diferenciacia medzi Ceskymi a slovenskymi respondentmi bola

zaznamenand hned’ pri prvom vyroku ,,v dnesnej dobe je sprdavne venovat svojmu vyzoru
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zvySenii pozornost™. S tymto vyrokom sa stotoziiuje 40% respondentov z Ceskej republiky
alen 34,3% respondentov zo Slovenska. V pripade vyroku ,modelky su prili§ chudé
suhlasilo viac respondentov z Ceskej republiky (56,8%) nez zo Slovenska (46,1%). Ceski
respondenti sthlasili CastejSie aj s vyrokom ,propagovanie stihlej postavy v médiach vedie
k porucham stravovania “, stotoznilo sa s nim az 64,2% Cechov a len 52,9% Slovakov.

Dalo by sa teda povedat, ze vo vSeobecnosti si v otazke zdravého zivotného §tylu
a vplyvu marketingu ovela benevolentnejsi Slovaci, no otazku déleZitosti vyzoru povazuji za

dolezitejsiu ich zapadni susedia.
3.5 Vyhodnotenie vysledkov dotaznikového Setrenia

Pred zahdjenim zberu tidajov bolo stanovenych 5 hypotéz o vysledku dotaznikového
Setrenia. Obsahu hypotéz bola prisposobend aj analyza dotaznika na predchadzajucich
stranach prace. Zhrnutie vysledkov hypotéz obsahuju nasledujiuce riadky:

1. VicSina respondentiek ozna¢i na ziklade subjektivnej potreby v dotazniku
moznost’ ,,Potrebujem schudnut.

Tato uvaha sa ukazala ako pravdivd. 68% respondentiek v dotazniku vyjadrilo

subjektivnu potrebu schudnut’.

2. Budu prevladat’ respondentky, ktoré sa uz niekedy snazili o schudnutie.

Aj vtomto pripade bol pociatocny predpoklad spravny. Az 78% opytanych Zien

priznalo, Ze sa uz niekedy v minulosti snazili schudnut’.

3. Najobl'ubenejsi typ postavy u Zien bude Stihla so simernym driekom.

Tento typ postavy bol v dotazniku reprezentovany postavou €. 1, ktorta si zvolilo 86%

respondentiek. Predpoklad bol teda spravny.

4. Najobl’ibenejsi typ Zenskej postavy u muZov bude postava so SirSimi bokmi.
V dotazniku bola tiato postava reprezentovana typom ¢. 3. Tento typ postavy vSak
zvolilo len 10% respondentov. NajoblibenejSim typom postavy u muzov je prvy,
najStihlejsi typ. Uvedend hypotéza bola teda na zdklade vysledkov dotaznika
vyvratena.

5. Vyber diét a pripravkov na chudnutie bude silne ovplyvneny reklamou, alebo
¢lankami o chudnuti.

V pripade pripravkov na chudnutie sa prejavil silny vplyv reklamy. Az 56%

opytanych Zien pripravok voli na ziklade reklamy. Clanky o chudnuti vtomto pripade
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ovplyviiuji len 10% respondentiek. Pri vybere diéty sa naopak na reklamou riadi len 10%
zien. 26% zien diétu vybera na zaklade ¢lankov o chudnuti.

Predpoklad stanoveny na zaciatku vyskumu nemozno v tomto pripade potvrdit, ani
vyvratit'.

Vysledky dotaznikového Setrenia ponukli pestré moznosti analyzy, ktoré rozhodne
neboli plne vycCerpané, no vzhl'adom na rozsah prace nemohli byt dalej rozvadzané.
Zaujimavy pohlad pontklo sledovanie odpovedi respondentov vzhladom na stanovené
segmentacné kritérid. Kym krajina pévodu v kone¢nom doésledku nebola vyznamna,
vzdelanie arodinny stav respondentov sa ukazali ako vel'mi doélezité vzhladom na ich
odpovede. Na zdklade analyzy sa ukézalo, ze respondentky vo vysSej vekovej kategorii,
eventualne vydaté, preferuju oblejSie typy postavy. Muzi vSak ani s rasticim vekom ani
vstupom do manzelstva neopustaju od preferencie Stihlej zenskej postavy.

Na zaklade vysledkov otdzok venovanych lekarskym zédkrokom mozno usudzovat, ze

verejnost’ v Ceskej ani Slovenskej republike tomuto spdsobu zniZzenia hmotnosti zatial’ nie je

uplne naklonena.
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4 Zhodnotenie vysledkov vyskumu a marketingove

odporucenia

Obsahova analyza aj dotaznikové Setrenie ponukaju dva pohlady na problematiku
zenského body image ajeho marketingového vyznamu. Iked nebolo cielom tejto prace
sledovat’ uplne totozné polohy v oboch pristupoch vyskumu, je vhodné upozornit' aj na
niektoré zhodné vysledky.

KlIai¢ovym spojenim oboch vyskumov bola Zenskd postava ajej prepojenie
s marketingom, preto je najlogickejSie zacat’ hl'adat’ spojenia tam.

V dotaznikovom Setreni prevladali zeny do 30 rokov, u ktorych mozno predpokladat’
pocitacovu gramotnost’. Segment pocitaCovo gramotnych Zzien, ako primarnych Citateliek
damskych internetovych magazinov, sa snazia zaujat’ aj spolocnosti, ktoré komunikuju
Citatelkami magazinov prostrednictvom marketingu. Je samozrejme otazne, nakolko je tato
marketingova komunikécia spravna a ispesna.

Vysledky dotaznikového Setrenia preukazali, ze 78% opytanych Zien, sa uz niekedy
snazilo schudnut’. Prevazna vécSina zien taktiez uviedla, ze aspon obCas Cita internetové
magaziny. Tematika Upravy postavy a znizovania hmotnosti je pritom aktualna aj vo vSetkych
analyzovanych magazinoch, kde tato oblast’ tvori dokonca samostatné sekcie. Clanky by
pritom neboli populéarne, ak by sa ¢itatel’ky o tuto tematiku nezaujimali.

V ramci dotaznika boli Zendm polozené otazky tykajuce sa diét, zdravej vyzivy, ale aj
pripravkov na chudnutie a lekéarskych zakrokov. Podobny obsah bol sledovany aj v analyze
magazinov.

Oblast’ diét a Gpravy stravy je zda sa, primarnym spdsobom, ktory ceské a slovenské
zeny preferuju pri znizovani hmotnosti. Diétu uz drzalo 67% respondentiek. Tato tematika
dominovala aj vo vSetkych analyzovanych magazinoch. Podla vysledkov dotaznika pritom
zeny najCastejSie vyberaju diétu podla informdacie v ¢lanku o chudnuti alebo na zaklade
sktisenosti ich blizkej osoby. Pre autorov c¢lankov o chudnuti tak vyplyva jednoznacné
odporucenie, Stylizovat' ¢lanky o diétach ako rady Cditateliek citatel’kdm. Koniec koncov,
Clanky, ktoré opisovali pribehy skuto¢nych Cditateliek, sa vyskytovali vkazdom zo
sledovanych magazinov anazory na tieto ¢lanky v diskusiach Ccitateliek boli zakazdym

kladné.
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Takmer polovica (46%) respondentiek snaziacich sa schudnut, uviedla, ze si uz
niekedy kupila pripravok na chudnutie, pricom pri vybere takéhoto pripravku st zeny
najcastejSie ovplyviiované reklamou. Napriek tomu obsahovéd analyza ukézala, ze Clanky
venované pripravkom na chudnutie st v sledovanom ceskom a slovenskom obsahu skor
vynimkou. Dévodom médze byt fakt, ze takéto clanky by aspon nepriamo propagovali urcity
druh vyrobku, alebo dokonca aj jeho znacku. Na druhej strane vysledky analyzy potvrdzuju
Casty vyskyt propagacnych ¢lankov najmé z oblasti diét a vyzivy, preto potencidl pre pisanie
¢lankov aj s tematikou pripravkov na chudnutie urcite existuje.

Zlozitejsie je urcite vyvodit jednoznacéné zavery z vysledkov v oblasti lekarskych
zékrokov s cielom upravy postavy. Jednoznac¢ny suhlas k takému druhu zakroku vyslovilo
28% respondentiek, prevazne mladSej vekovej kategérie. Potrebné informéacie o takychto
zakrokoch vSak z damskych internetovych magazinov neziskaju. Za celé sledované obdobie
bol zaznamenany len jeden Cldnok s takymto obsahom v ¢eskom magazine Ona Dnes.
Rozhovory s lekarmi z estetickych klinik, koncipované ako PR c¢lanky, by pritom boli
zaujimavé aj z hl'adiska marketingovej komunikacie. Té4to oblast’ je pritom Coraz aktudlnejSia
a da sa predpokladat’, Ze aj magaziny jej budu venovat’ coskoro vacsi priestor.

Celkovo moézeme povedat’, ze u Ceskych a slovenskych zien prevazuje potreba znizit
svoju hmotnost, vyplyva to jednak =z dotaznika, kedy toto Zelanie vyjadrilo 68%
respondentiek a jednak aj zo sledovaného medidlneho obsahu. Obsahy s touto tematikou
tvoria samostatné sekcie s vysokou frekvenciou vydavania novych ¢lankov.

Oba pohlavia v dotazniku za najpreferovanejSiu postavu zvolili Stihlu zenu
s vyrovhanym pomerom bokov a pfs. Tuzba po Stihlosti je d’alSim spojovatel'om medzi
vysledkami dotaznika a obsahovej analyzy. Aj v pripade medidlneho obsahu, prevazovali
v texte slova, ktorych zéklad tvorila ,.stihlost’*. Toto slovo bolo Castokrat v texte spajané aj so
slovom ,,zdravie“, Co len zvyraziuje propagaciu zdravého zivotného Stylu spojeného
s dokonalou postavou.

Oba pohlavia v dotazniku vyjadrili svoj nesthlas s propagaciou prilis Stihlych
modeliek. Internetové magaziny vSak na mozné problémy z podvahy prili§ nereflektuju. Za
sledované obdobie sa vyskytli len 3 ¢lanky, ktoré obsahovali slovo ,,podvdha“ alebo
vyznamovo podobné slovo. V tomto smere by preto bolo vhodné zaradit do c¢lankov aj
tematiku problémov s podvahou, ako negativneho dosledku diét anespravneho

stravovania sa.
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Vzhl'adom na kvantitu ziskanych tdajov z oboch druhov vyskumu je mozné skimat’
zadanl problematiku aj v SirSich rozmeroch, prekracujicich rozsahové moznosti tejto prace.
Bolo by zaujimavé napriklad rozsirit obsahovi analyzu o véac¢Siu batériu ¢lankov, event.
skumat’ viacero druhov internetovych periodik.

Vyskum nepreukdzal zasadné rozdiely v obsahu slovenskych a ¢eskych magazinov,
ani v zmyslani respondentov oboch krajin povodu. VyraznejSie rozdiely by vSak do analyzy
urcite priniesol medidlny obsah napriklad zo Spojenych Statov americkych, kde ma oblast’
zenského body image stabilnejsiu zakladnu.

Zaujimavé vysledky by urcite priniesol aj hlbsi pohl'ad do analyzy vyskytu urcitych
slov v texte.

Je potrebné vSak zdoraznit' aj obmedzenia, ktoré vyplyvaju so zvolené¢ho druhu
vyskumu. V prvom rade ide uz o spominany nepomer dostupnych Statistik a vSeobecnych
informadcii o podvahe a nadvahe, kedy druha oblast’ dominuje.

Napriek snahe =zaistitt ¢o najpodobnej$i medidlny obsah v oboch sledovanych
krajinach, su vysledky vyskumu obmedzené vyberom magazinov. Netreba pritom zabudat’ ani
na fakt, ze internetové magaziny s v porovnani s ich tlacenymi pribuznymi novym médiom.

Rovnako je to aj s internetovou reklamou, ktora pontka rozhodne vac¢sie moznosti, nez
reklama staticka pouzita v tlacenych periodikach, na druhej strane je to tiez zatial’ relativne
neprebadand oblast’, ktorej potencidl doposial nie je plne vyuzity.

Obmedzenim v pripade dotaznikového Setrenia je urcite rozloZenie respondentov.
vzdelanostné ¢i narodnostné skupiny. Dotaznik bol priméarne distribuovany elektronicky
a vekové zlozZenie respondentov tomu aj odpovedalo. Z toho doévodu neboli mozné hlbsie
analyzy odpovedi respondentov zo starSich vekovych kategorii.

Spomenuté obmedzenia, ale aj d’alSie moznosti prace so ziskanymi udajmi tak otvaraju
moznost' rozvinutia prace do dalSich rovin. Zaujimavé zistenia pre oblast’ marketingove;j
komunikacie ponukaju nielen vysledky dotaznikového Setrenia, ale aj zistené vyskyty
kontextualnych jednotiek v obsahovej analyze.

Pre redaktorov internetovych magazinov, ale aj firmy inzerujuce v tychto periodikach,
mozno len odporucit’ diskusie Citateliek ako vSeobecne pristupny zdroj ndzorov a reakcii na

prezentovany obsah ¢lanku.
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5 ZAVER

Diplomova praca Body image: Marketingovy vyznam vnimania Zenskej postavy bola
rozdelend do troch Casti. Kazda Cast’ prace priniesla trochu iny pohl'ad na Zensky body image

a poskytla iny druh informécii.

V ramci teoretickych vychodisk, ktoré tvorili prva ¢ast’ prace, boli predstavené zenské
idedly krasy v priebehu dejin. Zdoraznené boli aj problémy s nadvéhou a podvahou ako
dosledok hektického spdsobu Zivota a tlaku spolo¢nosti na dokonalost” jednotlivca. V tivode
prace som predpovedala vSeobecny nedostatok informécii o podvéhe. Ten sa neprejavil len
v teoretickej rovine. Upozornenia na nebezpecné dosledky diét, veduce k porucham prijmu

potravy a podvahe, boli aj v analyzovanych magazinoch skoér vynimkou.

Internetové ¢lanky démskych magazinov sa v obsahovej analyze ukdzali byt bohatym
zdrojom informacii o sicasnych trendoch v oblasti Uiprav postavy a znizovania hmotnosti.

Treba zdoraznit, ze neboli zistené markantné rozdiely v kvalite ¢lankov jednotlivych
magazinov. Vo vSeobecnosti vSak mozno povedat, Ze Cesky magazin Ona Dnes obsahuje
percentualne najviac cClankov venovanych pohybovym aktivitim. Vo vSetkych troch
magazinoch ale prevladaju ¢lanky o zdravej vyzive a diétach.

Prekvapenim je, ze clanky o lekarskych zékrokoch, pripravkoch na chudnutie,
dokonca ani o upravach zoviajsku, sa v analyzovanej vzorke clankov prakticky
nevyskytovali. Fakt, Ze lekarske zakroky a pripravky na chudnutie eSte nie su v naSej
spolo¢nosti povazované za vyznamné pri debatach o Gprave postavy, potvrdzuju aj vysledky
z dotaznikového Setrenia.

Pre naplnenie ciel'a prace boli v obsahovej analyze textu dolezité hlavne kontextualne
premenné, ktoré upozoriiovali na prepojenie textu ¢lanku s marketingovou komunikaciou
spoloc¢nosti. Podl'a zvolenej metodolégie Slo o premenné vyrobok/sluzba aich konkrétna
znacka.

Z 221 analyzovanych ¢lankov odporucalo 97 ¢lankov (43,9% celej vzorky) konkrétny
produkt a47 clankov (21,3%) propagovalo konkrétnu znacku produktu. Treba pritom
zdoraznit, ze len 5 zanalyzovanych ¢lankov malo v texte uvedenu informaciu, Ze ide

o plateny obsah.
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Okrem moznosti propagovat svoj produkt priamo v ¢lanku, internetové stranky
ponutkaju spolo€nostiam reklamny priestor v priamej blizkosti textu. Vd’aka interaktivnosti
elektronického prostredia ide o vyhladdvany spdsob marketingovej komunikécie, ktory je
plne vyuzivany aj v pripade damskych internetovych magazinov. Sved¢ia o tom aj vysledky
obsahovej analyzy, kedy bola relevantnd reklama zaznamenana v 97,7% vSetkych
analyzovanych clankoch. Nemusim zddraznovat, ze pokial by sme chceli sledovat’ len
pritomnost’ akejkol'vek reklamy na stranke, nielen relevantnej vzhl'adom na obsah ¢lanku,
percentualny vyskyt by mal hodnotu 100%. Takéto moznosti papierové verzie magazinov
neponukaju.

Vzhladom na zvolenu obsahova analyzu textu, boli vo vSetkych ¢lankoch hl'adané
vyskyty zvolenych slov. Je zaujimavé sledovat’, Ze slovo ,stihlost*, event. jeho odvodeniny,
sa nevyskytuje vo vSetkych ¢lankoch venovanych chudnutiu a zmene postavy. Rovnako je to
s hladanym slovom ,,postava‘.

Internetové magaziny ponukaju nepreberné mnozstvo informadcii, ¢itanie ich ¢lankov
je vSak potrebné brat’ ako relaxacné, nie ako kvalitny zdroj informécii. Sved¢i o tom aj fakt,
ze moj predpoklad o protireceni obsahu v jednotlivych magazinoch bol potvrdeny.

Vsetky predpoklady, stanovené na zaCiatku obsahovej analyzy, tak boli potvrdené.

Blizsie ich komentuje Cast’ venovand vyhodnoteniu vysledkov obsahovej analyzy.

Tretiu velka cast’ prace tvorila analyza dotaznikového Setrenia. Odpovede 491
respondentov z Ceskej a Slovenskej republiky boli analyzované oddelene vzhladom na
pohlavie respondentov. Dotaznik bol Sireny elektronicky, no vd’aka jeho neverejnej forme,
nebolo Cistenie idajov po zbere prakticky potrebné.

Znenie jednotlivych otdzok bolo prispdsobené potrebe ziskat' vSeobecny prehl'ad
o nazoroch respondentov na zenskl postavu a jej Gpravy.

Z vysledkov odpovedi muzov s Zien vychadzaju aj zaujimavé stuvislosti. Ako priklad
mozem uviest' otdzku lekarskych zakrokov scielom zniZovania hmotnosti. S takymto
zakrokom by suhlasilo len 28% respondentiek, prevazne mladSich vekovych kategorii, a len
23% muzov by s takymto zadkrokom u svojej partnerky suhlasilo. Tento vysledok potvrdzuje
zistenia o nizkej popularite takychto zakrokov, ktoré uz boli komentované v ramci obsahove;j
analyzy.

VSetci respondenti vyberali v dotazniku zo Styroch typov Zenskych postav. Na zaklade
vysledkov dotaznika mozno povedat, ze Zenské respondentky preferuju najviac najstihlejsi

typ postavy so sumernymi bokmi a prsiami. Aj muzskych respondentov zaujal najviac tento
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typ postavy, c¢o vyvracia hypotézu, stanoveni na zaciatku dotaznikového Setrenia,
o obl'ibenosti zien so Sirokymi bokmi u muzskej Casti populdcie. Musim vSak zaroveil
upozornit’, ze kym preferencie muzov sa v priebehu ich veku nemenia, u zien sa pohlad na
idealnu postavu meni s vekom a prechodom do d’alSich etap rodinného cyklu. V tomto smere
som zaznamenala odklon od prvej, najstihlejSej postavy, k druhému typu postavy, ktory nie je
taky Stihly.

Z piatich diel¢ich predpokladov, stanovenych na zaciatku dotaznikového Setrenia, boli
4 predpoklady potvrdené. Presny komentdr k vyhodnoteniu vysledkov opdt obsahuje

prislusna ¢ast’ moje prace.

Tato praca sa venovala len zlomku z celej oblasti body image v podobe zamerania sa
na Upravy postavy u zien, ide o komplexny problém, ktory presahuje stranky tejto prace a je
mozné d’alej sa mu venovat'.

Stanoveny ciel prace, zmapovat vnimanie zenskej postavy v naSej spolo¢nosti
a poukdzat’ na vplyv marketingu na Zensky ideédl krasy, ako aj dielCie ciele, vSak boli

naplnené.
Image naozaj nie je nani¢, ako sa hovori v reklame. Body image je dolezitou sucast'ou

kazdého znas. NaSe telo ale nesmieme brat' ako prostriedok k dosiahnutiu dokonalosti

prezentovanej v médidch, ale ako priatel’a, ktory si zaslizi nas obdiv a starostlivost’.
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10 Prilohy

Dotaznik -Vnimanie Zenskej postavy

Dobry den,

som Studentkou Vysokej skoly ekonomickej v Prahe a momentélne pracujem na diplomovej
praci, ktord sa zaobera problematikou vnimania zenského tela a jeho marketingového
vyznamu. Preto by mi bolo vel'mi napomocné, keby som poznala nazory l'udi v tejto oblasti.
Ddamy, kolkokrat ste sa uz snazili (ne)uspesne zhodit nejake to kilo naviac?

Pani, pdcia sa Vam modelky v televizii? ...

A aka je viastne idealna zenska postava?

Chcela by som Vas poprosit’ o pomoc pri hl'adani odpovedi na tieto, ale aj mnohé¢ d’alSie
otazky. Venujte, prosim, par minut tomuto dotazniku.

Dotaznik je anonymny, tudaje st zhromaZd’ované len za ucelom vypracovania
diplomovej prace na VSE v Prahe, nebudi poskytnuté tretim osobam.

Vopred Vam vel'mi pekne d’akujem,

Jana Noskova

1. Vyberte, prosim, VaSe pohlavie:

[ ] Zena
[ ] muz

OtazKky, zobrazujice sa Zenam:

2. Vas§a postava je podla Vas:

[ ]idealna
[ ] potrebujem schudnut’
[ ] potrebujem pribrat’

3. Snazili ste sa niekedy schudnut’?

[ ]éano
[ ] nie

4. Drzali ste niekedy diétu s cie’om schudnut’?

[ ]éano
[ ] nie

5. AKko ste si zvolili diétu?

[ 1 na zaklade odporudenia blizkej osoby

[ ] na zaklade reklamy (internet, asopisy, TV, ...)
[ ] na zaklade &lanku o chudnuti

[ ] na zéklade konzultacie s odbornikom
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[ ]ina odpoved”

6. Kupili ste si niekedy pripravok na chudnutie (krém, vyZivovy doplnok

a pod.)?

[ ]éno
[ ] nie

7. Podla ¢oho ste zvolili pripravok na chudnutie?

[ ] na zaklade odporudenia blizkej osoby
[ ] na zaklade reklamy (internet, asopisy, TV, ...)

[ ] na zéklade ¢lanku o chudnuti

[ ] na zaklade konzultacie s odbornikom

[ ] na zaklade najprijatelnejsej ceny
[ ] vlastna odpoved”:

8. Vyberte, prosim, typ postavy, ktory sa Vam najviac paci:

Zdro): www goodhousekesp!

9,

Zdrej:www goodhousekeeping.c
u

Z droj): www goodhousekeep

L]

Zdroj:www goodhouseke

9. Citate damske internetové magaziny?

[] ano, pravidelne

[ ] 4no, ob¢as

S1I-
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[ ] nie

10. Ak by ste mali moZnost’ zdarma podstupit’ zakrok na zniZenie
hmotnosti, nechali by ste sa operovat’?

[ ] nie, som so svojou postavou spokojna
[ ] nie, som proti takymto zakrokom
[ ]éno

11. Aké partie by ste si nechali operovat’?

[ ] prsia
[ ] oblast bokov a stehné
[ ] brucho

12. Vyberte, prosim, vyroky s ktorymi sa stotoZnujete:

[ 1v dnesnej dobe je spravne venovat’ svojmu vyzoru zvysen(l pozornost’
[ ] v dnesnej dobe sa venuje vyzoru prehnana pozornost’
[ ] chcela by som vyzerat’ ako modelka
[ ] modelky s prili§ chudé
[] propagicia rychleho ob&erstvenia v médiach modze za nespravne stravovacie
navyky vedtce k nadvahe
propagovanie Stihlej postavy v médiach vedie k porucham stravovania

13. Vas rodinny stav:

[ ] slobodna

[ ] vydata s detmi
[ ] vydata bez deti
[ ] rozvedena

[ ] vdova

14. VaSe najvyssie dosiahnuté vzdelanie:

[ ] zakladné
[ ] stredoskolské
[ ] vysokogkolské

15. Vyberte §tat, z ktorého pochadzate:

[] Ceska republika
[ ] Slovenska republika
[ iny

16. AKka je vel’kost’ Vasho bydliska?

[ ] menej ako 5 000 obyvatel'ov
[ 15000 az 50 000 obyvatel'ov
[150 000 az 200 000 obyvatel'ov
[ ] viac ako 200 000 obyvatel'ov
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17. Vas vek:

[ ] menej ako 20 rokov
[ ]20 - 30 rokov

[ ]31 - 40 rokov

[ ]41 - 50 rokov

[ ]51 - 60 rokov

[ ] viac ako 60 rokov

OtazKky., zobrazujice sa muzZom:

18. Vyberte, prosim, typ Zenskej postavy, ktora sa Vam najviac paci:

9,

Z droj:www goodhousekeeping.c
5

Zdro): wew goodhousekeep

Z droj:www.goodhousekeep
Z droj: wwww goodhouseke

[ L]

19. V pripade, Ze by sa Vasa partnerka rozhodla zniZit’ svoju hmotnost’ z
inych ako zdravotnych déovodov:

[ ] nepodporil by som ju, pa¢i sa mi také, aka je
[ ] podporil by som ju, no len preto, Ze je to jej Zelanie
[ podporil by som ju, som rad, ked’ sa moja partnerka o seba stara
[ 1je mi to jedno, je to vyluéne zaleZitost mojej partnerky
-1V -
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20. AKky mate nazor na lekarske zakroky s cie’om zniZenia hmotnosti?

[ ] pokial’ to nie je zo zdravotnych dovodov, neschvalujem to

[ 1je to zaujimavé, ale svoju partnerku by som v tom nepodporil
[ 1 je to zaujimavé, ak by sa pre to rozhodla moja partnerka, podporil by som ju

21. Vyberte prosim vyroky, s ktorymi sa stotoZnujete:

[ ] v dnesnej dobe je spravne venovat’ svojmu vyzoru zvysenil pozornost’

[ 1v dnesnej dobe sa venuje vyzoru prehnané pozornost

[ ] paci sa mi, ako vyzeraju modelky
[ ] modelky sa mi nepaéia, st prili§ chudé

[ ] propagécia rychleho obderstvenia v médidch moZe za nespravne stravovacie

navyky veduce k nadvahe

propagovanie Stihlej postavy v médiach vedie k porucham stravovania

22. Vas rodinny stav:

[] slobodny

[ ] zenaty bez deti
[ ] Zenaty s detmi
[ ] rozvedeny

[ ] vdovec

23. Vase najvysSie dosiahnuté vzdelanie:

[ ] zakladné
[ ] stredoskolské
[] vysokogkolské

24. Vyberte §tat, z ktorého pochadzate:

[ ] Ceska republika
[ ] Slovenska republika
[ iny

25. AKka je velkost’ Vasho bydliska?

[ ] menej ako 5 000 obyvatel'ov
15 000 az 50 000 obyvatelov

[ 150000 az 200 000 obyvatel'ov
[ ] viac ako 200 000 obyvatel'ov

26. Vas vek:

[ ] menej ako 20 rokov
[ 120 —30 rokov

[ ]31 - 40 rokov

[]41 - 50 rokov

[ ]51 - 60 rokov

[ ] viac ako 60 rokov
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Kody pre zaznamové jednotky

PREMENNA KOD

Diéty a vyziva

diéta podl'a znamej osobnosti 1
diéta/vyzivovy program zostaveny odbornikom 2
¢lanok obsahujuci negativny postoj k diéte 3
¢lanok opisujuci priaznivé vlastnosti potravin vzh'adom na upravu postavy 4
ostatné ¢lanky venované vyzive a diétam 6
¢lanok obsahujuci diétny recept/recepty s komentarom 5
Lekarske zakroky

podl'a znamej osobnosti 1
odportcanie odbornika 2
negativny postoj 3
Oblecenie a ipravy zoviiajsku

vyskyt 1
Pohybové aktivity

aktivity v Sportovom zariadeni 1
aktivity, ktoré mozno vykonavat’ aj doma 2
cvi¢ebny program a odporicania zndmej osobnosti 3
Pripravky na chudnutie

kladny postoj 1
zaporny postoj 0
Pribehy citateliek

vyskyt 1
VSeobecny ¢lanok

vyskyt 1
Konkrétna ¢ast’ postavy

prsia 1
boky a zadok 2
brucho 3
koncatiny 4
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tvar 5
celé telo 6
Pritomnost’ relevantnej reklamy na stranke

ano 1
nie 0

Plateny ¢lanok

ano 1
nie 2
nepriznany, ale pravdepodobne reklama 3

Odporucenie konkrétneho vyrobku
ano |
nie 0

Odbornost’ ¢lanku

ano |
nie 0
Diskusia

dlha 1
kratka/ziadna 0

Nazor na ¢lanok z diskusie

kladny 1
zaporny 2
neda sa ur¢it 3

Subjektivne hodnotenie prinosu k ¢lanku
prinosny 1
neprinosny 0
Hradané slova

Stihlost’ 1
baculatost/moletnost’
nadvaha
podvaha/anorexia/bulimia
zdravie

postava

krasa

~N N kAW
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Zaznamovy arch
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Druh &léanku Viastnosti élanku Marketing Diskusia
3
5 B Bl o
g 2 o5 o 5 el = A
B E 2z 5| 2 2| Ew g| 2
B 2 B E % gl £ 8 2| & &l £ g S 28
= = & £ S = El £38 =| =2 %l = £ - 8 c| = 2|
£ 2 2 = bl s E 3| 2g 2| = g| 2% g < 5| SE|3
E & B 2| c g & § c| § < =z g % T EE|F
k= =l £ g B = g| < 2 sl 2 g gl § = i ] = S| &g
5 g z = i = 3 = z 2| Eg = E = 5 5| £ 8 & g 7 S| ¥ 2|8
2 2 g o B 2 E| & 2| 8| &2 &l 5% 2 E| 22 | | 2 2| 2|3
= a = & & o) & £ & =] & F el & 8 & | £ ¢ &= fs) a =| & 5|
W 28.05|Tato diéta nezniéi vadu plet’ 4 0 0 5 1 2 0 0 0 1
W 26.05 |Opit §tihla s ovocnymi $avami 4 0 0 6 1 2 0 0 0 1
W 24.05 |Potraviny, ¢o vas spravia za chvilu tu¢nou 4 1 |0 psnusts miteio 0 6 1 2 0 1 3 1 1.2
W 21.05[Bez vedere: Ziadne zdravé chudnutie! 3 0 0 6 1 2 0 1 2 0
W 19.05 | Tajomstvo figlity Cheryl Cole 1 1 |aista podia evnay staming 1| or. Feser Drddamo 6 1 3 o] 1 2 ] 1
W 17.05|Tedilnitek, ktory vam poméZe do plaviek 5 ] 0 6 1 2 0 1 1 1
W 14.05|Ciel: Do jila o pit kil Fahgia 1 1 lutates, zumba, powerjoga Q 6 1 2 0 1 3 1 1.3.5
W 12.05 | Zazraéné tabletky na chudnutie - naozaj funguja? 0 0 0 6 1 2 o] 1 1 0 1.5
W 10.05 | Ako schudnat v tvari? 1 1 [narona gmamastiig un mate s 0 5 1 2 0 0 0 1,35
W 09.05 | Takto ugetrite na kaldriach! 4 1 |niziorudng diem 1 |server Zonask 6 1 2 o] 0 1
W 07.05|8 dévodov, pre ktoré nechudnete 4 1 Jotivors oler ] 6 1 2 o] 1 1 1 1.5
W 05.05 |Schudnete s jablénym octom? 4 1 [rabieng ocot 1 |zar odiae 6 1 3 o] 1 2 1 1.5
W 03.05 | Vieme ako prestat’ so sladkostami 4 0 ] 6 1 3 [¢] 1 2 0 5
W 30.04 | Tip: tajomstvo fighry Jessicy Alby 3 1 |orbutrek: 0 6 1 2 o] 0 1 1.3
W 28.05|Aj v 40-tke mbZete mat’ postaviéku ako lusk! 1 [o] 0 6 1 2 [o] 1 1 1 3.6
W 28.05 |Negativne kaldrie: mtus & fakt? 4 1 |10 druky seleniny @ ovocia 1 o e e s g it 6 1 3 o] 0 1 1.3.5
W 26.04|Diéty, ktoré vis rozplaca (od smiechu) 3 0 0 6 1 2 0 1 3 1 1.4
W 23.04|5 tipov na diétnu vederu 6 1 [pangasius, nizkotutng tvaroh 1] 6 1 2 o] 1 2 1 1.5
W 21.04|Tedzte vietko a aj tak nepriberiete 4 1 |eovotsda s ot ez tvam fasan 1 [ o s o s 6 1 3 o] 1 2 0 1.5
W 19.04|Vieme, preco priberite, aj ked jete zdravo! 5 o] 0 6 1 2 o] 0 0 1.5
W 18.04|Kvoli diéte som skoro zomrela 1 0 Q 6 1 2 o] 1 1 1 1,2.4,5
W 16.04|8 nepriatelov diéty 1 0 0 6 1 2 0 0 0
W 14.04 | Celebrity fit tip: Vyzerajte ako hviezda 3 o] L T 6 1 2 0 0 Q 1
W 12.04|Cheaters diéta - méZete jest vietko 2 0 1 |dsisy programar. Rvas 6 1 2 0 0 1
W 11.04[Surovi strava: Schudnete viac? 5 1 |warsinstio 0 6 1 2 4] 1 3 0
W 09.04 | Celebrity diéty: Tieto vaZne 1 1 |zomovi strava Q 6 1 2 0 1 3 Q 1,2.3,5
W 07.04|Ste tucna vd'aka sedavému zamestnaniu? L 0 Q 6 1 2 0 0 Q 1,3,5
W 31.03|Pozname zeleninu, o vim pomdéze schudnut’! 4 1 |spanar 1 |srentions reccpty v receptivd G st 6 1 2 0 0 1 )
W 29.03|3 velkono¢né jedla, z ktorych priberiete 6 o] Q 6 1 2 0 0 1 1
W 26.03 | Pribeh Citatelky: Do leta chcem byt o 20 kil Fahsia 1 o] 0 6 1 2 o] 1 1 1
W 24.03|Schudnete s ,, polystyrénom“? 4 1 [extrudovany chiish Q 6 1 2 o] 0 Q 5
W 23.03]4.3.2.1 - 4 kroky k &tihlej postave 1 1 |prizravokna chudnutie 1 |yt nchuanine smincn a sotaern 6 1 1 4] 1 & Q 1,3,5
W 22.03|Vage desatoro Stihlosti 1 0 0 6 1 2 0 1 3 1 1.3
W 19.03|Po diéte: Vyhnite sa jojo efektu! 1 0 Q 6 1l 2 o] 1 3 Q 5
W 17.03|Chlieb a diéta: Tento nejedzte! 4 1 |dormdica pekires chisba Q 6 1 2 o] 1 2 Q 1.5
W 15.03 | Chudneme spolu: Zhodila som 25 kil! it 1 |pripravok na chudnutie 1 Joireronmecutnute usshmuss  presspe 6 1 2 o] 1 1 1
W 14.03|Nedel'né obedy: neznicte si postavu! 5 0 Q 6 1 2 o] 0 Q 3
W 11.03|Kava a chudnutie: Tato je tabu! 5 1 |mivow diéia ] 6 1 2 o] 1 2 1 1.5
W 08.03 |Dvaja muzZi, ktorym vdia¢ime za stihlost’ 2 0 1 | osuimore i Dr. ot dgusimo e e 6 1 3 o] 0 1 5
W 05.03 | Celebrity diéty: Takto chudni hviezdy 1 o] ] 6 1 2 0 0 1 1,3,5
W 03.03|S tymito Sajmi sa chudne Fahsie 4 1 Jaruny cgiov L] 6 1 3 0 0 1 1,57
W 01.03|Diéta starych mam — chl'ast, steak a cigaretka! 3 4] 0 6 1 2; o] 1 3 1
W 26.02 |Cereélie: Po ktorych neschudnete? 4 1 fovsens vocky 0 6 1 2 0 1 1 1 1
W 24.02|Diétne pohromy, ktoré urcite nezaberaji 3 0 0 6 1 2 0 1 2 0 5
W 22.02|Tete vela ovocia? Netudo, Ze priberite 4 1 [susens ovocie 0 6 1 2 o] 1 2 0
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W 19.02 | Takto chudnii nase Citatelky 1 1 |s0asové didta 0 [ 1 2 0 1 1 1 1,3.5
W 17.02|Po piatej ani omrvinku: To vaZne?! 5 1 susit 0 [ 1 2 0 1 1 1

W 15.02|Chudneme spolu: Pomaly dalej z4jdes 1 0 0 [ 1 2 0 1 1 1 13,57
W 12.02 |Dennik baculky: Koneéne s tri kila dole! 1 1 | 90ds0va didre Q 6 1 2 Q 1 1 1 T:2.7
w 10.02 | ZodtihPujici last minute do plesovych siat 1 0 0 6 1 2 0 1 3 1 1
W 08.02|ZDRAVE a étihle tipy supermodeliek 1 1 |ovsend viodiy 0 6 1 2 0 0 1 1,567
W 05.02 | Prepite sa k stihlosti! 5 0 1] [ 1 2 ] 1 2 1.6
W 05.02|Dennik baculky: Ked méte chut sa na vietko vykaslat 5 1 |s0ariové didia 0 [ 1 2 0 1 3 0 122
w 04.02 | Ako schudnit do plesovych &iat 5 0 1 [FagDier 6 1, il 0 1 3 1 3
W 03.02 |Chudnite s nami: Zhodila som z 80 kil na 52! 1 0 Q & 1 2 Q0 1 1 1 1,567
w 01.02|Vytazky z pu-eth: Zazrak na chudnutie? 4 0 1 |Rer Bn tabetiy 6 1 3 0 1 2, 0

W 31.01|Stavnaty ananas oddari kila 4 1 |anands 0 (4] 1 2 0 1 2 1 5
W 29.01 |Dennik baculky: Moje diétne hriechy 1 1 |90dsiové dista 0 6 1 2 0 1 3 0 2.7
W 27.01 |Chudnite s nami: Chcem byt na dovolenke koéka! 1 1 |s0asové didra 0 & 1 2 0 1 3 1 1,5,7
W 25.01 | Prejedite sa? Vieme preco! 1 0 0 6 1 2 0 0 0 5
W 24.01|7 fatdlmych diétnych omylov 3 0 0 & i 2 0 1 1 0 5
w 22.01 | Dennik bacufky: Hororové dni 5 1 |90dsiové didta 0 6 il 2, 0 1 3 1 2F
W 20.01 |Chudneme s Wandou: Cheem sa citit zdravo a sebavedomejsie 1 0 0 [ 1 2 0 0 1 56,7
W 18.01 | Chudnutie podla povahy: Funguje to! 1 0 0 6 1 i) 0 0 0 13,5
W 15.01 |Demik baculky: Zisady, ¢o nim pomdézu schudnit’ 1 1 |s0dricvé disia 0 [ i 2 0 1 3 0 12,56
W 13.01|Ako chudneme: Trédpia ma boky! 1 0 0 2 1 2 0 1 1 1 5.6
W 11.01|Diéta: Je chlieb zakizany? 4 1 |damdea peluirert chisba 0 6 1 3 0 1 3 0 5.6
W 08.01 |Dennik bacufky: Ako som sa rozhodla byt kipaliskovo 5 1 |90dsovd didta 0 6 J; 2 0 1 1 1 25,6
W 06.01 | Priberate? MoZno je na vine televizor! 1 0 0 6 ak 2 0 0 0 3.5
W 04.01|A tento rok uZ naozaj schudnem! 1 0 ] [ 1 2 Q0 0 0 1,2,5,6
W 02.01 |Nafiknuté brucho? Odlah¢ite sa! 1 1 i kpsnuté mbeko 0 3 1 2 0 1 2 1 7
L 31.05|7 cvikov proti celulitide, pustite sa rychlo do boja! 2 0 0 2 1 2 0 0 1 1
L 29.05|5tihla do leta? Chudnite s vybranymi svetovymi lahdkas 4 1 |ottvorg olej, ovos selany day 0 6 1; 3 0 0 1] 1.5
L 28.05|Diéta Renée Zellweger: Vynechala ovocie a chudne 1 1 |adnowt strava 0 [ 1 2 0 0 1 5.6
L 27.05 |Tednoduchy manuil bezca: Takto to zvlidnete aj vy! 2 0 0 6 1 2 0 0 1 ]
L 26.05|Za tri dni méte 1,5 kila dolu. Chudnite vo dvojici 6 0 0 (4] 1 2 0 0 1

L 26.05 |Brumikovo 3D puzzle 1 0 1 |Bee Srumit 6 1 il 0 0 0

L 24.05|5 mytov o diétach, ktorym verime. Poznite ich? 3 1 |aetans o 0 [ 1 2 0 0 0 1.6
L 23.05 |Ranny beh dokdZe perfekine nastartovat’ organizmus 2 0 0 [ 1, 2 1 0 1 5
L 22.05|Pravidelné behanie zlepSuje vzhl'ad aj zdravotny stav 2 0 0 6 1 2 1 0 1 5.6
I 21.05|9 jednoduchych krokov, aby ste mali ploché brugko 2 1 |proioriks, papdra Q 3 1 2 Q 0 1

L 20.05|Za 5 dni 4 kila dolu. Budte krasne a éihle do bikin 6 0 0 [ il 2 0 0 1 1,67
L 19.05 | Thzite zhodit’ zopar kil? Skiiste jest len polovitné porcig 4 0 0 6 1 2 0 0 0 )
L 18.05 |Netripte sa hladovkami! Aj hviezdy chudni s jedlom 3 0 0 6 1 2 0 0 1 1.6
L 15.05|Zabudnite na myty, s nagimi radami urdite zhodite! 1 1 |spatovads aukoy 0 [ 3l 2 1 0 1 5
L 14.05 | Ako sa rychlo dostat’ do bikin? Skiste 7-diiovii diétu 2 1 |eottage spr 0 [ 1 2 1 0 1 5
L 11.05|Za $tmdst dni budete stihlej&ia, krajsia a viac fit 1 1 |pat tibatanov 1 [ dtmeront— otk e ety 4] il 2 1 0 1 15
L 10.05 |Super diéta, z ktorej schudla aj spevitka Britney Spears 1 0 1 [FHariey Frstemak 6 il 2 0 0 0

L 06.05 | Chudnite zdravo bez drastickych diét a bez pocitu hladn 1 0 0 6 1 2 0 0 0 6
L 05.05|Za dva dni dve kila dolu: Spriatelte sa so Sparglou 4 1 [ipargta 0 6 1 2 0 0 1 3
L 04.05 |Hviezdy aich drastické diéty. Skontili s jo-jo efektom 3 0 0 [ 1 2 0 0 0],2,3,5,6,7
L 30.04|Super diéta podla zmyselnej Beyoncé? Javorovy sirup! 1 1 fjavoroy srup 0 6 ik 2 0 0 0 1.6
L 26.04|Preco a z toho priberame? Zabrafite nadbytoénym kilam 1 0 0 [ 1 2 0 0 0 3
L 23.04|Viete, kedy jete najviac? Zistite, aky ste diétny typ (TL) 1 0 0 6 ak 2 0 0 1 5
L 22.04| Viete, kedy jete najviac? Zistite, aky ste diétny typ (1) 1 0 0 (4] 1 2 0 0 1 3
L 21.04|10 nepriatel'ov chudnutia: Pre¢o sa ru¢itka na vahe nehybe 1 1 |wiaminy B12 0 6 1 2 0 0 0 35
L 20.04|Novinka: Fitnes pomécka rozhvbe vietky vase svaly | 1 0 1 [mrsery (4] 0 3 1 0 1

L 19.04|Z4baly z morského bahna spevnia telo a zostihlia vas | 1 1 |adbaly s morsksho bahna 0 [ 1 3 0 0 1 1
L 16.04 | Paltrow, Cruz, Madonna: Chudnii v posteli! Indpirujte sa! 1 1 |hodiniy 1 |kodinky snadiy Pty Stsin [ 1 3 0 0 1] [
L 15.04|Ako byt sexi a stihla. Odhalte zeleny zlepSovak Japaniel 4 1 [etens oy 0 ] 1 2 0 0 1 1
L 13.04 | Prestaiite hladovat’ a schudnite s varenymi jedlami | 6 0 0 6 1 2z 0 0 0 136
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L 11.04|Diéta 2010: Monika je vitazka sitaZe v chudnuti | 1 0 0 6 1 2 0 0 1
L 09.04|Tablka, grepy a zizvor. Spafujte tuky vdaka vitaminom | 4 1 |dumbier, grep 0 6 1 2 0 0 1 1.5
L 07.04|Zobudte svoje telo: Vyskisajte zumbu, bodywork ¢i taecbo 2 1 |eumba, bodyworis tako 0 6 1 2 0 0 1 5.6
L 06.04|Ovocné diéty: Neschudnete, a navyse vam zniéia zuby! 3 0 0 6 1 2 0 0 1 1,56
L 05.04|Desat’ tipov na dobré trivenie nielen na sviatky 1 1 |probiotitet 0 6 1 2 0 0 1
L 03.04|Chcete si udrzat’ stihlu postavu? Biele vino podporuje ch 4 1 |3iste vino 0 6 1 2 ] 0 1
L 02.04|Najviciie chyby a omyly, ktoré robime pri chudnuti! 1 0 0 6 1 2 0 0 1 3
L 31.03|Zemiakova kira & fenikel. Zbavte sa tukovych vankiigikowv 1 1 |renpieal, zemmaly 0 6 1 2 0 0 0 6
L 29.03|Sladké dinsy? Radie] zabudnite a skiste ¢isti vodu | 4 1 |epiinkovs cgie 0 6 1 2 0 0 1 3.5
L 28.03 | Prestaiite uZ hladovat’. Prejedzte sa k Stihlej linii | 1 1 |vg zvorsé fktely 0 6 1 & 0 0 0
L 23.03|Diéta 2010: Za 6 tyZdiiov schudli styria sitaziaci 68,9 k; 1 0 1 |26 cas 6 1 2 0 0 0
L 15.03|Novinka vo fitnes: Pavik, ktory vas bude bavit’ 1 0 1 |siroj Frassiier & 1 3 Q 0 1 &
L 11.03|Kivi, mandle a zmrazend ¢okoléda. Chudnite spolu s ni 4 1 |tawe, mandie, dokolida 0 [ 1 2 0 0 i &
L 09.03 | Vyskiigajte zumbu a vytancujte si krasnu postavu! 1 1 |eumba 0 6 1 2 0 0 11133567
L 09.03|Aj EXTRA ceredlne rafiajky mézu byt chutné, vyskihsgajf] 1 1 [oerediie 1 |susienip BaBe Dobré véna 6 1 1 0 0 0
L 06.03|Vela Zien si mysli, Ze chudnutim dogiahne sebatictu 1 o] 0 6 1 3 1 0 1| 1,456,7
L 04.03|Diéta 2010: Martina sa kone¢ne nadtartovala! i 1 |epmmastichi lopta 0 6 1 2 0 0 1 6
L 01.03|Vd'aka pozieratom tulu méZete schudnit aj pri jedeni 4 1 somaving s nsion halorichou kodneton 0 6 1 2 0 0 1
L 28.02 | Puding bez cukru. Pochitka, ktord vim pomdéZe schudni 4 1 i potraviny 0 6 1 2 0 0 il 5
L 26.02|Zostavte s jedélni¢ek podla typu postavy a chudnite 1 0 0 6 1 2 0 0 1 1.6
L 25.02 | Chcete byt mladi? Omlad'te svoje telo medom a skoricot 4 1 |med, storica 0 6 1 2 0 0 1
L 24.02|Cvitte, severské chédza mé foraz viac privrZencov 2 0 1 |26rdic waliang [ 1 3 Q 0 1 1.6
L 22.02|Tudita schudla aZ tridsat’ kil vd'aka vlastnej diéte 1 0 0 6 1 2 0 0 1
L 20.02 |Nadtartujte chudnutie jedlom. Hladovanie vam nepomdze 1 0 0 6 1 3 1 0 1
L 19.02 |Nervorzita podporuje ukladanie tukov. Chodte jedlom proti stresu 2 1 [ bandny 0 6 1 2 0 0 fE 5
L 18.02 |Schudnite s ¢inskymi rezancami, dokéZu zdzraky | 4 1 Jryior rezance 0 6 1 2 0 0 1 ol
L 16.02 |Chystite sa chudnit: Hnedy tuk spaluje kaldrie! | 1 1 |kein, brom selens i 0 6 1 2 0 0 1
L 15.02 | Tuky verzus svaly: Pristroj vim zmeria, ¢oho mate nadbytok 1 0 1 |kdimten Interiiimit 6 1 3 1 0 0 5
L 14.02 |Mandometer zabrini obezite v defstve 0 1 6 1 3 0 0 0 3
L 12.02 | Chcete mat’ skveli postavu? Cvicte podl'a Mel B 3 4] 1 |evizebmj program il B [ 1 3 0 0 1 6
L 11.02|Spevacka Mel B prezradila tajomstvo svojho jedéilneho 1] i 0 1 |dseny program el B 6 1 3 0 0 1
L 10.02 |Diéta 2010: Monika sa najviac boji joj o efektu 1 0 0 6 1 3 0 0 1 3.6
L 06.02 | Mite sedavé zamestnanie? Takto v pradi nepriberiete 1 0 0 6 1 2 0 0 1 3
L 05.02 | Zasady dspesného zhadzovania kilogramov podl'a Lucie Medekovej 1 0 1 sty i vty i siestss ey 6 1 3 0 0 1
L 05.02|Za pir dni schudla desat’ kil, pomohla bioryZa a ¢aje 1 1 [bio rpie, ér 0 6 1 & 0 0 1
L 02.02|Doprajte si idedlnu vederu a nezat'aZujte si Zalidok 4 1 |tafir, cmer 0 6 1 2 0 0 1
L 31.01 |Preco pocas odvykania od cigariet priberame? 1 0 0 6 1 2 0 0 1 1,56
L 29.01|Diéta podla Jennifer Aniston: Napchivajte sa stejkmi a 1 1 |miso 1 |atinsonova didta 6 1 3 0 0 ]
L 29.01|Viha ma vystragila — chcem byt’ opit’ vo forme! 1 0 1 |Pag Dier 6 1 1 0 0 0 155
L 28.01|VIDEO - Neuveritelné! Csikova schudla 25 kil a povie vim, ako to robi! 3 0 0 6 1 2 0 0 1 1
L 27.01|Koneéne obediiajgia prestivka. Idealny obed vam nepridl 4| 0 0 6 1 2 0 0 0
L 26.01 |ZarucCend cesta k Stihlej postave: Spalovanie tukov ovplyviluje aj tep 1 0 0 6 1 2 0 0 1 1.6
L 21.01 | Vkroéte do nového diia s vyviZenou stravou. Doprajte sil 4 0 0 6 1 2 0 0 1
L 19.01 |Skiste exotické ovocie a za jeden deil mite kilo dolu 4 1 [ewoticis drubp ovocia 0 6 1 2, 0 0 1 1.5
L 17.01|Verili by ste? Figy, vino ajahfiacina podporuji spal'ovan 4 1 |y, jehacia miso 0 6 1 2 ] 0 )
L 17.01|Schudnite so spi m, za hodinu vypotite rezef! 2 1 |spivming 0 6 1 2, 0 0 1 LS
L 16.01 |Mate radi tanec? So zumbou schudnete bleskovo 2 1 |eumba 0 6 1 i3 0 0 1 1
L 15.01|Zacvitte si v posililovni: Cim viac svalov mate, tym rychlejiie chudnete 2 1 fimass 0 6 1 2 0 0 1 1.6
L 14.01 | Zhadzujte kila s ismevom: Vyskisajte aerobil 2 1 |aerobic 0 6 1 2 0 0 1
L 13.01|Zacali ste cvidit'? Vieme, ako sa vyhnit svalovici 1 0 0 6 1 2 0 0 fi
L 12.01|Zabudnite na tukoZravé polievky, urobte si zoznam diéin| 4 1 0 6 1 2 1 0 1
L. 12.01|Kate Moss a Kim Cattrall: Chudni pomocou diéty South| 1 0 1 |distmy program . Rivas [ 1 2 0 0 1
L 11.01|Super diéta podla Madonny (51): Makrobiofika! il 1 |mairobiotiva 0 6 1 2 0 0 1 6
L 11.01|Diéta nie je pre mladé dieviatd, pofkodenia mézu byt tr 3 0 0 6 1 2 0 0 1 1
L 09.01 | Chudnite zdravo a bez jojo efektu 1 0 1 |emiee Medisamo 6 1 3 1 0 1 6
L 08.01 | Schudnite jednoducho! K &tihlej postave vam stadia len $tyri kroky 1 0 0 6 1 2 0 0 1 1.6
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L 07.01[Ako schudnit: Desatoro pre vyvazeny jedalny listok | | 1 0 0 6 1 2 0 0 1

[¢] 29.05 |Nauéte se na kole hubnout, sta¢i najit spraivnou tepovou frekvenci 2 1 |roioped Q 6 1 2 Q 1 2 1 1,3.6
[ 26.05 |Tak si zpffjemnit b&hani? PomiiZe hudba, dobré pradlo i &p v boté 2 1 |meras tepu 0 6 1 3 1 1 1 1

[e] 20.05[Co délat, aby z vis nebyl béZecky zalitetnik cely Fvot | | 2 0 1 [eréner Vadmiv Korbel 6 1 3 1 1 1 1

8] 18.05 |NemiiZzete zhubnout? MoZna mite poruchu metabolismul | 1 0 1 |instatut redukce nadwily: 6 1 3 1 1 1 1 3
Q 14.05 | Vibrace na revoluénim piistroji zkrati €as v posilovné na polovinu 2z 0 1 |Rower Hate strey 6 1 3 it 1 3 1 6
8] 12.05|Béhani je vyborné zdravotni prevence, nikoli zdzratny 1ék | 2 0 0 6 1 2 i 1 3 1 345
(o) 07.05|Tak se vwyhnout chybam pfi formoviani postavy, radi osobni frenérka 2 0 1 |Fower Flats strgy 6 1 3 1 0 1 5.6
o] 05.05|Spatné boty vam pii béhani uikodi. Tak vybrat ty spravné? 2 1 |topanky na beh, ponoity 0 6 1 2 it 1 3 1 5
[e] 30.04[Tezte a hybejte se. Jediné tak miZete zhubnout 1 0 0 6 1 3 1 1 74 1 3.5,6
o] 29.04 |Nenapodobovat! Kokainova a citronova dieta hvézd vén'I 3 0 0 6 1 2 0 1 3 1 13,56
(8] 28.04|Udime se béhat. Ze zatitku je dileZitd pravidelnost a pomalé tempo 2 0 0 6 1 2 3E 1 3 1 35
8] 23.04|Tak jist a télu neubliZovat? Pravidlo prvni: mikrovlnka jidlo zabij i 1 0 1 |Hotel Theresa 6 1 3 1 1 2 1 5.6
o] 23.04|Chcete opravdu zhubnout? Nechte si napied otestovat télo 1 1 |rose analiny totasnag bhovmposiois 1 | Cumirum Petra Baviidia [ 1 3 1 1 1 1 3,56
o] 22.04|Po pité hodiné uZ nesmite jist aneb nejvétsi myty o hubnuti 1 0 0 6 1 2 0 1 B 1 3
(o] 21.04|Taro je idedlni doba na béhéni. Poradime vim, jak zadit 2 0 0 6 1 2 0 1 1 1 5
o] 16.04 |Postavu miiZe zménit kazdy. Chce to ale fas a redlny cil 1 0 1 |Power Fare strop 6 1 3 1 1 3 1 1356
(o] 15.04|Rychlé svatinky: Cokolada, tatranka nebo zmrzlina 4 0 0 6 1 2 0 1 2 1 5
[e] 14.04|Cim pii dieté zahnat Zizeit? Nejlepdi je samotna voda 5 0 0 6 1 2 0 1 1 0 5
[e] 13.04 |Dieta neni boj. Hubnuti vam vsnadni pozvolné zmény i part'ik 1 0 0 6 1 2 0 1 2 0 )
(o] 13.04|Bylinkami proti kilim: 2. dil zelené diety 4 1 |estaninovi lupioniy 1 |ifaries and Spencer 6 1 3 0 1 2 0 5
[0} 08.04|Zhubnu, ale kila zas hned naberu, bojuje s vihou ttenarka 0 0 6 1 2 0 1 1 1 3.6
O 08.04|Pitny rezim pii dieté | 5 0 1 | Raree, Borsmi, Matormi, 6 1 3 [1] 0 0

[e] 05.04|Zelend dieta, zhubnéte do léta! | 5 0 0 6 1 2 0 1 2 0

o] 31.03|Po cviteni vis musi bolet svaly aneb nejvétii myty o fitness 1 0 0 6 1 2% 1 1 3 1 5
[e] 01.03|Béh vyrazné zlepsuje pamét. Musi byt ale pravidelny 2 0 0 6 1 2 ik 1 3 1 5
[e] 05.02 | Pitny reZim pii hubnuti v limonddéich vadi cukr, bublinkj 4 0 0 6 1 2 0 1 3 1

0 04.02 | Alkohol je piili$ kaloricky, navic po ném vice snite 4 0 0 6 1 2 0 1, 3 1 3.6
[e] 03.02|Ovocni dieta a 24dna Eokolida. Casté chyby, kieré délime pii hubnuti 1 0 0 6 1 Z 0 1 3 0 5
[e] 03.02 | Vodové zmrzliny nejsou pii hubnuti moc vhodné | 4| 0 0 6 1 2 0 1 3 0

3] 02.02|Pér kouski ¢okolédy neskodi, vybirejte si tu kvalitni | 4] 1 |cototada s ot s v Rataa 0 6 1 3 1 1 3 0

Q 01.02|Iva Mélkova, krotitelka kil: KdyZ se piejim, vyeitly. Zacvidim si 1 0 1 |irénerin Ivana Milkowi 6 1 3 it 1 2 1 3.6
5] 01.02[Co délat s chuti na sladké? Ty<€inky jsou Spatna varianta | 4] 0 0 6 1 Z 0 1 2 1

(o) 31.01|Casté chyby pii sportovini: piilig vysoky tep a pohyb pouze jednou tydné 1 0 ] 6 1 2 ] 1 2 1

(o) 30.01|Vyberte si ten spraviy sport. Fréi zumba a spinning 1 1 |eumba, spinming, bileam jga ] 6 1 2 0 1 2 1 3.5
[e] 29.01 |Miisli jediné bez polevy, lepéi je kousek hotké Sokolady 4 1 fmusis 0 6 1 2 0 1 3 1 B35
Q 28.01 | Otigky zdravi prospivaji, pii hubnuti viak jezte jen 5 az 4 1 orechy 0 6 1 2 0 1 3 1 5.6
[e] 27.01 |Deset ogvédéenych tipti na hubnuti 1 0 0 6 0 2 0 1 3 1 5
(8] 27.01|Teden aZ dva kousky ovoce denné staci, je hodné sladké 4 0 0 6 0 & 0 1 2 0 5
(0] 26.01|Zelenina je pfi hubnuti nejlepdi. Jen pozor na kalorické 2| 4 0 0 6 0 2 ] 0 1 5
(@] 25.01 |Ryby jezte nejméné jednou tydné. I tuéné jsou dobré 4 0 0 6 1 2 0 1 1 1 5
[e] 25.01|Bez viile nezhubnete. Pomoci vim milZe i psycholog, fika 1ékai Stépén Svatina 1 0 0 6 0 3 1 0 1 1.3
[e] 24.01 |Liposukce postavé pomiize. KdyZ ale piiberete, bude to horéi 2% 1 | i 0 6 1 3 it 0 1 3.5
[e] 22.01|Pii hubnuti se uzeninam vyhybejte. Kvalitni funku si ale 4 1 |ivationd smiea 0 6 1 2 0 0 1 FS
[e] 21.01|Pii hubnuti nezapominejte na mago. Dobra je i svitkova 4 1 |moréacie maso 0 6 1 2 0 0 1

[e] 20.01 |RyZe a kuskus pii hubnuti? Jen v celozrnné podobé 4 1 |catoznns cesioving 1 |feuhe Hubnane s rozumam 6 1 3 0 0 1

(o] 19.01|Cereilie k snidani? Jen malou misku téch neslazenych 4 1 |neprisiadzovans ceredlie 1 |2estt fimes 6 1 3 0 0 1 3,5,6
(o] 18.01|Po celozrnném pedivu vam vyhladne pozdgji 4 1 |esioznnd pedive ] 6 1 2 ] 0 1 3.5
o] 18.01 |Pilates, cvieni pro téloi dusi 1 1 |pitates 1 |E¥Dpilates m#niktoriy 6 1 3 1 1] 1 13,5
(o] 16.01|Obezita zkracuje Zivot. OhroZuje funkce srdce, mozku i pohlavnich orgin 1 0 0 6 1 3 1 0 1 1,35
6] 15.01[Talgy chieba si vybrat pii hubnuti: celozmuy neni méné k] 4] 0 0 6 1 z 0 0 1 5
[e] 14.01 |Necvilte zbytetné, hlidejte si tepovou frekvenci. Jeding tak zhubnete = 0 1 ke Hubnene s rozmem 6 1 3 ik 0 1 5
(o] 14.01 | Tukiim se nevyhybejte, ale zapomefite na smaZeni 4 1 |rastiinni margaring 1 | thilever 6 1 3 ] 0 1 5
@] 13.01 |U syrit sledujte mnoZstvi tuku, ale i obsah suginy 4 0 0 6 1 2 0 0 1 5
[e] 12.01 | Misto tavenych syril jezte radéji ty pfirodni 4 1 |prirodni spry 0 6 1 2 0 0 1 3.5
[e] 11.01|Cesi nemaji potfebu hubnout. Staéi jim toti sexy mozkyl] 1 0 0 6 1 2 0 1 2 1 15355
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o 10.01 |Dvanact pravidel chytrého hubnuti. Cukry hledejte i v napojich 1 0 0 6 1 2 0 0 1

Q 09.01 |Kolik ma snist kancelaiska Zena a muz, aby opravdu zhubli i 0 0 6 1 Zz 0 0 1 1335
8] 08.01 | Tvarohové vyrobky vam pii hubnuti prospéji. Pozor véal{ 0 0 6 1 2 0 1 1 1 1
8} 07.01]Zakysané nipoje si vybirejte také podle mnoZstvi vapnil] 0 0 6 1 2 0 1 3 1 3,56
8] 06.01| Zjistéte, jaky jste ,,hubnouci* typ, a kila plijdou doli sama 1 0 0 6 il 2 0 1 2 1 5
o) 06.01 |Hubnéte s ndmi. Sladké nahradte ovocnymi jogurty [ 1 Jowocns jogurty 0 6 I 2 0 1 3 1 5
o] 05.01|Hubnéte s nimi: Nauéte se nakupovat bilé jogurty, pmsp| 1 |bicle jogurty 0 6 1 2 0 1 2 1 1.6
o] 05.01 | Zabrzdéte odchod mladi. Prvnina fadé je zména jidelnicku 1 0 0 6 1 2 0 1 3 1 1,3,6
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