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Rovnováha mezi podnikáním a osobním životem

Stanislav Durchánek

H O D N O C E N Í  D I P L O M O V É  P R Á C E

Cílem práce je zjistit, jak jsou na tom podnikatelé s rovnováhou mezi podnikáním a osobním životem, zjistit, které faktory 
tuto rovnováhu ovlivňují a podat doporučení, jak dostat podnikání a osobní život do rovnováhy.

10. Využitelnost výsledků práce v praxi/teorii 10

Celkové bodové hodnocení (max 100 bodů) 96
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podpis vedoucího diplomové práce

Martin Lukeš

KPSŘ VŠE

Práci považuji za velice zdařilou. Autorovi se v teoretické části podařilo dobře zmapovat oblast životní rovnováhy v 
podnikání a představil i různé faktory, které ji mohou ovlivňovat. Metodická část byla připravena velmi důsledně a reálně 
napomáhá dosažení stanovených cílů. Jedinou mou výtkou by bylo, že autor způsobem získávání respondentů rezignoval 
na vyšší reprezentativitu šetření, toho si je nicméně vědom a v práci toto omezení uvádí. Empirická část je pak vysoce 
nadstandardně zpracována, autor statisticky testuje významnost zjištěných rozdílů. Práce přináší zajímavé výsledky 
pomáhající lépe porozumět životní rovnováze podnikatelů v pohostinství. Vyzdvihuje důležitost volby priorit, plánování 
činnosti (pracovní i volného času) a dodržování plánů pro dosažení vyšší životní rovnováhy.


