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y
Uvod

Diplomova prace se zabyva problematikou plytvani potravinami, pficemz V praktické casti
klade dtraz na soudasnou situaci plytvani v Ceské republice. Téma bylo zvoleno
predevsim z diivodu aktudlnosti dané¢ho problému, ke kterému chybi detailné;si studie ¢i
statistiky v tuzemsku. Priizkum zabyvajici se pfi¢inami a aktualnim stavem plytvani v CR
by mohl napomoci kur¢eni vhodnych opatieni pro zamezeni potravinovych ztrat. Na
zaklad¢ ziskanych vysledkti by méla byt navrhnutd doporuceni pro omezeni plytvani

s potravinami v domacnostech.

Svétové zdroje uvadi, Ze téméf polovina potravin skonc¢i v odpadcich, spolu s tim se plytva
také s cennymi zdroji, jako je energie, voda, pohonné hmoty ¢i lidské prace. Pro predstavu
to odpovida piiblizné 1,3 miliardam tun odpadu kazdy rok. To ovliviiuje ceny potravin na
globalnim trhu a v dusledku toho, se zakladni potraviny stavaji méné dostupné pro
rozvojové zemé. V souvislosti stim, vznikaji ekonomické, ekologické a také socialni
dopady ve spole¢nosti. Jedna se o komplexni problém, ktery zahrnuje plytvani na urovni
vyroby, prodeje az findlni spotfebu v domécnostech. Statistiky OSN uvadi, ze se
Vv Evropské unii plytva nejvice na trovni domécnosti, coz souvisi také S chovanim
spotiebitell. V prvé tfad¢, je tedy tieba zvysit povédomi a informovanost lidi o tomto

globalnim problému.

Prace je koncipovéana na dvé zékladni ¢asti, Cast teoretickou, ktera slouzi k ptibliZzeni dané
problematiky. Druha ¢ast je prakticka, ktera je zaloZena na dotaznikovém Setfeni, méteni
plytvani ve vybranych domdacnostech a néasledné vyhodnocovani vysledkii jednotlivych

analyz.

Prvni kapitola obsahuje definice zakladnich pojmu tykajici se plytvani potravinami, dale
také nezbytné legislativni vymezeni dané problematiky. V nasledujici kapitole jsou
popsany a srovnany zemé s rozdilnymi ptijmy z hlediska jejich spotieby a plytvani. Ttreti
kapitola je zaméfena na pfiCiny plytvani potravinami a to podle mista vzniku v ramci
celého potravinového fetézce, tedy od zemédélské vyroby, skladovani, distribuci az po
findlni spotiebu. Na kapitolu navazuje ¢ast tykajici se environmentalnich, ekonomickych a
socialnich dopadi plytvani potravinami. V zavérecné fazi teoretické Casti jsou rozebrany
moznosti snizeni potravinového odpadu podle pyramidy nakladani s potravinovym odpadem
od prevence, redistribuce potravin az po opétovné vyuziti v podob& kompostovani ¢i bioplynovych
stanic.

14



Praktickd cast je zaméfena na analyzu vysledk z provedeného dotaznikového Setfeni
ohledné plytvani v ¢eskych domécnostech. Na tyto vysledky navazuje redlné méfeni
v n¢kolika domacnostech, jehoz cilem bylo porovnani raznych typti domacnosti a jejich
odliSnosti v mnozstvi ¢i cené vyhozenych potravin. V zévérecné fazi prace jsou na zaklad¢
zjisténych informaci vytvofeny zaveéry o plytvani v Ceskych domdacnostech a zakladni

doporuceni pro omezeni plytvani.

Metodika zpracovani se v teoretické ¢asti opira o vyuziti prostfedkid desk research a také
analyzu statistickych udaju. Pii realizaci praktické ¢asti bylo vyuzito dotaznikové Setieni a

méfeni v domacnostech.

Cilem teoretické Casti této prace je piehledné a komplexni zpracovani problematiky
plytvani potravinami. Shrnuti aktualnich poznatkli z eskych a zejména zahrani¢nich
zdroju, zahrnujici predstaveni dulezitych pojmu, legislativy, Cisel tykajicich se plytvani,

pficin, dopadt, disledk a moznosti snizeni potravinového odpadu.

Hlavni cil praktické ¢asti je provedeni analyzy plytvani potravinami v ¢eskych
domacnostech, pomoci dotaznikového Setfeni a méfeni ve vybranych domacnostech zjistit
znalosti, postoje a chovani domécnosti ohledné plytvani potravinami. Cilem analyzy je
také poskytnutd praktickd doporuceni pro omezeni plytvani v domacnostech a ptipadna

dalsi méfeni.
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1 Definice pojmii a legislativni vymezeni

Na pocatku této prace je nezbytné uvést nckolik pojmu, které se tykaji plytvani
potravinami, zejména pak pro snadnéjsi orientaci v nasledujicim textu. Soucasti kapitoly
jsou také zakladni legislativni vymezeni, které upravuji oblast plytvani s potravinami a
potravinovy odpad v ramci Evropské unie a Ceské republiky. V soudasné dobé se Ize stale
Cast&ji setkat s pojmem plytvani potravinami. Nicméné v Evropé doposud neni vymezena
jednotnd definice plytvani potravinami, existuje nékolik vysvétlujicich vyrazu, které

mMohou byt nejasné. !

Timto problémem se zacal zabyvat Evropsky hospodaisky a socidlni vybor, ktery vyzval
k vytvofeni legislativniho navrhu obsahujici jasnou definici tohoto pojmu, soucasti by méla
byt také samostatna definice pro zbytky potravin uréené pro biologickd paliva ¢i

biologicky odpad. Rozdil od b&zného odpadu spo&iva v energetickém op&tovném pouZiti. 2

Dle Organizace pro vyzivu a zemédélstvi OSN pojem plytvani potravinami obsahuje jak
ztraty, vznikajici pfi vyrobé&, sklizni, zpracovani potravin, tak i odpad z potravin, ktery
vznikd na Grovni zapojeni do maloobchodu a pfi finalni spotfeb€. Za plytvani potravin se
nepovazuji nevyuzité zemédelské zbytky plodin, pozivatelné zbytky zivocichu ¢i vedlejsi
produkty. 3 Lze se také setkat s definici Evropského hospodaiského a socidlniho vyboru, ze
jde 0 ,jakékoli potraviny, které jsou urceny lidské spotiebé (tyka se pouze produktii
slouzici k ucelum vyzivy), které jsou vyhozeny ¢i zniceny na vsech stupnich potravinového

Lo 4
retézce.

! PAVELKA, Marcel. Naucte se vidét a odstrafiovat plytvani. Akademie produktivity a inovaci [online].

2012 [cit. 2014-12-03]. Dostupné z: http://e-api.cz/article/70817.naucte-se-videt-a-odstranovat-plytvani/

Jak zastavit plytvani potravinami. In: Evropsky parlament [online]. 2012, 03.05.2013 [cit. 2014-12-03].
Dostupné z: http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+TA+P7-TA-2012-
0014+0+DOC+XML+V0//CS

Kazdy drobecek se pocita: Spole¢né prohlaseni k plytvani potravinami. In: Foodnet [online]. 2012 [cit.
2014-12-03]. Dostupné
z: http://foodnet.cz/soubor.php?id=18228&kontrola=bad1536¢cbcbb1f897bcadb0e5090f1e2

Stanovisko Evropského hospodaiského a socidlniho vyboru: Prevence a omezovani plytvani
potravinami. Evropsky hospoddisky a socidlni  vybor [onling]. 2013 [cit. 2014-12-03]. Dostupné z:
https://dm.eesc.europa.eu/eescdocumentsearch/Pages/opinionsresults.aspx?k=P%C5%99%C3%ADsp%C4%
9Bvek%200b%C4%8Dansk%C3%A9%20spole%C4%8Dnosti%20ke%20strategii%20pro%20prevenci%?20a
%200mezov%C3%A1n%C3%AD%20potravinov%C3%BDch%20ztr9%C3%A1t%20a%20pI%C3%BDtv%C
3%A1n%C3%AD%20potravinami
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Evropsky parlament v rdmci usneseni se o zastaveni plytvani potravinami v roce 2012
dany pojem vysvétluje pomérné komplexné€, a to jako celkové mnozstvi potravinovych
produktii, které jsou vyfazeny z potravinarského ftetézce z divodi ekonomickych ¢i
estetickych. Dalsim divodem mize byt konec doby trvanlivosti potravin, které jsou stale
jesté pozivatelné a mohou byt spotfebovany, ale jsou odstranény a jejich vyplytvani vede
k negativnim ekonomickym, ekologickym dopadiim & uslému vydélku pro podniky.” Od
této definice by se m¢l odliSovat pojem tykajici se odpadu, ktery je specifikovan ve

smérnici o odpadech.

1.1 Potravinova ztrata

Dosud v evropském pravnim ramci ¢i odborné literatufe nebyla pfijata jednozna¢na
definice pojmi potravinovd ztrdata a potravinovy odpad. Nicméné souhlasim s fadou
autor, ze je nutné tyto dva terminy rozliSovat. Potravinovad ztrata je chédpana jako
mnozstvi jidla, které je uréeno pro lidskou spotiebu, zrozlicnych davodi se ale
z dodavatelského fetézce ztrati. V Evropské unii nedochazi ve fazi vyroby k nijak velkym
potravinovym ztratam, zejména z ditvoda vylouceni produktii, které nespliiuji regulacni ¢i
trzni normy vyroby a nejsou tak pouzity k lidské spotiebé, ale jsou pouzity k dal§imu
zpracovani. Produkty, které se nedaji pouzit pro spotiebu, by mély byt vyuzity jako

krmivo, pro vyrobu bioenergie ¢i jako hnojivo pro zlepseni pudy. 6

Potravinova ztrata (z anglického vyrazu food loss) je vysledkem neefektivnosti v potravi-

novém fetézci, vyskytuje se predevSim v oblasti vyroby, produkce, sklizné, po sklizni ¢i pfi
zpracovani. Vznikd pfedev§sim z diivodli nespravného fungovani vyroby, zdsobovani ¢i
pravniho ramce. Piikladem potravinové ztraty, muze byt také poSkozeni jidla béhem

prepravy. " Tyto ztraty se vyskytuji piedeviim v rozvojovych zemich, zejména kvili §patné

®  Jak zastavit plytvani potravinami. In: Evropsky parlament [online]. 2012, 03.05.2013 [cit. 2014-12-03].

Dostupné z: http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP// TEXT+TA+P7-TA-2012-
0014+0+DOC+XML+V0//CS

®  NAT/570. Stanovisko Evropského hospoddrského a socidlniho vyboru: Prevence a omezovani plytvani
potravinami. Brusel, 2013. Dostupné z:
https://dm.eesc.europa.eu/eescdocumentsearch/Pages/opinionsresults.aspx?k=P%C5%99%C3%ADsp%C4%
9BVvek%200b%C4%8Dansk%C3%A9%20spole%C4%8Dnosti%20ke%20strategii%20pro%20prevenci%20a
%200mezov%C3%A1n%C3%AD%20potravinov%C3%BDch%20ztr9%C3%A1t%20a%20pl%C3%BDtv%C
3%A1n%C3%AD%20potravinami

" Reduce your foodprint. UNEP. Thinkeatsave [online]. 2014 [cit. 2015-12-10]. Dostupné

z: http://lwww.thinkeatsave.org/docs/TES_FoodKit%20ToolKit WEB.pdf
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infrastruktuie, nizké Grovni technologii ¢i nedostateCnym investicim do systému vyroby

potravin.

Lze se setkat sclanky, pfedevSsim méné odbornymi, které terminy ztrata ¢i odpad

nerozlisuji, v nasledujici kapitole bude uvedeno, proc je dobré tyto pojmy rozlisovat.

1.2 Potravinovy odpad

Vyznamnou cast ztrat predstavuje potravinovy odpad, ktery se vyskytuje prevazné
v primyslovych zemich, obvykle na turovni maloobchodu ¢i spotieby prostiednictvim
chovani organizaci a jednotlivet, kdy se vyhazuji jesté jedlé potraviny. Odkazuje na
odstranéni potravin z potravinového fetézce, které jsou vhodné k lidské spotiebé, vznika
pfedev§im neekonomickym chovanim a také Spatnym hospodaienim. Potravinovy odpad
(z anglického vyrazu food waste) neni presné vymezen, je chapan jako zvlastni soucast
potravinovych ztrat. Je nutné rozliSovat to, ze zbytky a vyrobky, které¢ jsou vyrazeny
v niz§ich fazich potravinového fetézce, mohou byt znovu zuZitkovany ve vyrobnim
procesu, takze ne vSechny potravinové ztraty budou odpadem. Jsou zde zdkladni rozdily
v chapani téchto pojmi, at’ jde o ekonomicky rdmec, motivaci, aktéry ¢i strategii, jak

zamezit plytvani potravinami. °*°

Vzhledem k dosavadnim nejednotnym definicim potravinového odpadu navrhla 9. prosince
2014 Komise pro potravinovy odpad praktickou a pouzitelnou definici, kterd by méla
usnadnit sledovani mnoZstvi potravinového odpadu v EU. Neni doporuceno rozliSovat
pojmy poZivatelnd a nepozivatelnd potravina, nebot neni doposud stanoven jednotny
termin, co ¢i jaké Casti potravin jsou pozivatelné. Tento navrh smérnice Evropského
parlamentu se méni smérnice 2008/98/ES o odpadech. Dle definice se ,potravinovym

odpadem rozumi potraviny (vietné nepozivatelnych casti), které se ztrati z potravinového

Shornik predndsek ve formdtu powerpointovych prezentaci ze semindie ke Svétovému dni vyZivy. Praha:
Vyzkumny ustav potravinafsky Praha, v.vi., 2014. ISBN ISBN 978-80-86909-10-3. Dostupné
z:http://www.vupp.cz/czvupp/departments/odd350/14svet_den_vyzivy.pdf

Definition of Food Loss and Waste. Thinkeatsave [online]. 2014 [cit. 2015-12-10]. Dostupné
z:http://www.thinkeatsave.org/index.php/be-informed/definition-of-food-loss-and-waste
19 Definitional framework of food loss. In: Thinkeatsave [online]. 2015 [cit. 2015-01-05]. Dostupné
z:http://www.thinkeatsave.org/docs/FLW-Definition-and-Scope-version-2015.pdf
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Fetezce, vylouceny jsou potraviny predané k materialovéemu vyuziti, jako napriklad vyrobky

. . ’ 770 . . v J % v rec 11
Z biologickych materialii, krmivo, nebo potraviny urcené k prerozdéleni

Definice navrzena Komisi pro potravinovy odpad v EU mé pomoci sledovat a monitorovat
mnozstvi potravinového odpadu v pribéhu casu. Kazdy spotiebitel povazuje za potravinu

&i odpad riizné &asti potravin. 2

Existuji produkty, které nelze dale prodavat a které nejsou urCeny pro lidskou spotiebu,
zustavaji nadale v dodavatelském fetézci a nelze je povazovat ani za potravinovy odpad ¢i
ztratu. (Takovym vyrobkem miizou byt zbylé pekarenské produkty vyuzité na strouhanku.)
Dale rozliSujeme pojmy vyhnutelny a nevyhnutelny potravinovy odpad. Takzvany
vyhnutelny odpad se tyka vyfazenych produktt, které je mozné stale jesté pouzit k lidské
spotieb¢, ¢i jsou pouzivatelné, pokud se spotfebuji véas. Naopak nevyhnutelny
potravinovy odpad se tyka produktt, surovin, které nebyvaji vhodné k lidské spotiebé.
Timto odpadem miizou byt nepozivatelné casti potravin, jako jsou slupky od banant,
vajecné skofapky ¢i kosti). Mezi nevyhnutelny odpad lze zatadit vyrobky, které jsou
poskozeny vlivem pocasi ¢i Sktidci a nelze je jiz spotiebovat. Zajimavou kategorii, ktera se
nyni objevuje ve védeckych debatach, je odpad, které mu se lze ¢astecné vyhnout.
Nicméné neni vyznamnou polozkou, co se tyc¢e celkového objemu potravinového odpadu.
Je ovlivnéna zejména spotiebitelskymi preferencemi (slupky od jablek, tuéné maso) ¢i

s . o 13
ur¢itym zplsobem piipravy.

Na obrazku ¢. 1 je zobrazena zakladni struktura rozdéleni pojmi v oblasti plytvani
potravinami. Problematiku potravinovych ztrat a odpadu je tfeba zkoumat komplexné, od
faze vyroby, sklizen, zpracovani az po fazi distribuce, maloobchodu a kone¢né spotieby. Je
tteba brat v potaz také stravovani mimo domov podobé¢ restauraci, jidelen a cateringovych

sluzeb.

' Pparlamentni otazky. In: Evropsky parlament [online]. 2014 [cit. 2015-01-10]. Dostupné z:

http://www.europarl.europa.eu/sides/getAll Answers.do?reference=E-2014-008158&language=CS

2 KONECNA, Katefina. Poslankyn& Evropského parlamentu. Konecna [online]. 2014 [cit. 2015-02-15].
Dostupné z:http://konecna.cz/eliminace-odpadu-z-potravin/

MozZnosti snizeni plytvani potravinami. In: Evropsky parlament [online]. Generalni feditelstvi pro sluzby
parlamentniho vyzkumu, 2013 [cit. 2015-01-10]. ISBN 978-92-823-5768-2. DOI: 10.2861/64065. Dostupné
z:http://www.europarl.europa.eu/sides/getAll Answers.do?reference=E-2014-008158&language=CS
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Obrazek 1: Rozdéleni pojmi v plytvani potravinami
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Zdroj: Kazdy drobetek se po&itd: Spole¢né prohlaseni k plytvani potravinami. In: Foodnet [online].
2012 [cit. 2014-12-03]. Dostupné z:
http://foodnet.cz/soubor.php?id=18228&kontrola=bad1536cbcbb1f897bcadb0e5090f1e2

1.2.1 Bioodpad

S pojmem potravinovy odpad je spojena dalsi definice, kterou je Vv problematice plytvani
dulezité zminit, a tou je bioodpad. Povinnost t¥idit bioodpad byla zavedena v novele
zakona o odpadech od 1. ledna 2015, bioodpadem se dle vyhlasky ¢. 321/2014 Sb. rozumi
biologicky rozlozitelny komunalni odpad, ktery neobsahuje, ani nepfiSel do kontaktu s
biologickym odpadem zivocisného pivodu, nebo s vedlejsSimi produkty zivocisného

pavodu. 1

Problémem nartstajiciho potravinového odpadu se zacala zabyvat Evropska unie, vydala
Vv kvétnu 2010 sdéleni o nakladani s biologickym odpadem v EU, jakoZto G¢inné vyuZzivani
zdroji potravinového odpadu. = Clenské staty EU jsou povinné, dle smérnice o skladkach
odpadi z roku 1999, omezovat biologicky rozlozitelny komunalni odpad uklddany na
skladky. V roce 2016 by mél odpad na skladce ¢init maximalné 35 % hmotnosti celkového

mnozstvi biologicky rozloZitelného odpadu.

Dle Evropské komise je v pfiblizné¢ 40 % tohoto odpadu stdle ukldddno na skladky.
Nicmén¢ vznikaji opatfeni pro upousténi od skladek a vyuzivani metod zamétujici se na

predchazeni vzniku odpadi, opétovné pouziti, recyklaci a energetické vyuziti. Ttidéni

1% 0 rozsahu a zptisobu zajisténi oddéleného soustied’ovani slozek komunélnich odpadii. In: VYHLASKA ¢.

321/2014 Sh. 16. prosince 2014. Dostupné z:
http://www.mzp.cz/www/platnalegislativa.nsf/d79c09c54250df0dc1256e8900296e32/C6D8960755EA407E
C1257DEB002A7376/%$file/V%20321_2014.pdf

15 About food waste. In: Eu-fusions [online]. 2015 [cit. 2015-01-10]. Dostupné z: http://www.eu-
fusions.org/index.php/about-food-waste
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bioodpadu piedstavuje jednu z moznosti, jak eliminovat nékteré environmentalni a

ekonomické dopady, které vznikaji v ramei plytvani s potravinami. *°

Nazorny obrazek ¢. 2 ukazuje spotiebitelsko-vyrobni kolob&éh potraviny pii vyuziti

bioodpadu.

Obrazek 2: VyuZziti potraviny v bioodpadu

energie, voda, obaly skladky
T——— ———— spalovny

/ \ kafilerie

kompostarny, BPS

Zdroj: JAKL, Jiti. Odpady a obaly, stav a praxe, legislativa po roce 2014: semind# PSP. 2014. Dostupné z:
http://www.cicpen.cz/docs/201404/13.ppt

S definici bioodpadu ve vyhlaSce ¢. 321/2014 Sb. vznikaji interpretani problémy, co
véechno do daného odpadu patii. Rada domécnosti doposud nevi, co se pod timto
terminem skryva a jak spravné tiidit. Z domaciho odpadu sem lze zatadit zbytky zeleniny a
ovoce, mrkve, ohryzKy z jablek, slupky z brambor, ¢ajové sacky, kavové sedliny, skofapky
z vajec a ofechll, odpady ze zelené¢ v domécnosti, slupky z citrusovych plodi. Naopak do
bioodpadu netadime tekuté zbytky jidel, kosti, maso ¢i oleje. Velka fada takto tfidéného
odpadu se poté kompostuje v kompostarnach a dale se pouziva jako ekologické hnojivo.
V posledni dob& se za¢ind také v Ceské republice vyuzivat spalovani biomasy pro

energické ugely *’

1.3 Potravina

Pojem potravina byl do roku 2015 upravovan podle zakona ¢. 110/1997 Sb., § 2 pism. a) 0
potravindch a tabdkovych vyrobcich. Od 1. ledna 2015 jsou né€které pojmy ze zakona
vypustény, a to z diivoda sjednoceni pouzivané terminologie v oblasti potravinového prava

s Evropskou unii. Vypusténé terminy jsou pouzivané v natizeni (ES) ¢. 178/2002, nafizeni

6 MozZnosti snizeni plytvani potravinami. In: Evropsky parlament [online]. Generalni feditelstvi pro sluzby
parlamentniho vyzkumu, 2013 [cit. 2015-01-10]. ISBN 978-92-823-5768-2. DOI: 10.2861/64065. Dostupné
z:http://www.europarl.europa.eu/sides/getAll Answers.do?reference=E-2014-008158&language=CS

Jak nakladat s bioodpady. In: Odpady Dobrany [online]. 2014 [cit. 2015-01-10]. Dostupné
Z: http://www.odpady-
dobrany.cz/e_download.php?file=data/editor/35cs_2.pdf&original=Brozura_odpady_web.pdf
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(EU) € 1169/2011, natizeni (ES) ¢. 1924/2006, natizeni (ES) ¢. 1295/2006, natizeni (ES) ¢.
1331/2008, natfizeni (ES) €. 1332/2008, natizeni (ES) ¢. 1333/2008, nafizeni (ES)
¢.1334/2008.

Jedna se o pojmy, které zasahuji do oblasti plytvani potravinami, a to ,,potravina®, ,,datum

pouzitelnosti“ nebo ,,datum minimalni trvanlivosti®. 18

Jedna se o nejvétsi upravu zakona potravinaiské legislativy od vstupu CR do Evropské
unie. Novela timto odstrafiuje duplicity s ptedpisy EU, kde je pojem potravina upraven v
nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002. Pro ucely tohoto nafizeni se
»potravinou® rozumi jakdkoli latka nebo vyrobek, zpracované, caste¢né¢ zpracované nebo
nezpracované, které jsou urCeny ke konzumaci ¢lovékem, nebo u nichz lze divodné
predpokladat, ze je ¢lovék bude konzumovat. Mezi potraviny patii napoje, zvykacky a
jakékoli latky véetné vody, které jsou imysiné ptidavany do potraviny béhem jeji vyroby,
ptipravy nebo zpracovani. Mezi potraviny patii voda za mistem dodrzovani hodnot podle
definice v ¢lanku 6 smérnice 98/83/ES. Naopak mezi potraviny se nefadi krmiva, ziva
zvitata, pokud nejsou pfipravena pro uvedeni na trh k lidské spotiebé, dale se nezahrnuji
rostliny pted sklizni, 1€¢ivé ptipravky, kosmetické prostfedky, tabak a tabakové vyrobky.
Smérnice do definice nezahrnuje také omamné a psychotropni latky a rezidua a
kontaminujici latky. Pokud je potravina znehodnocena z divodu hniloby, rozkladu,
pfipadné je kontaminovana cizorodymi nebo jinymi latkami, mlZe byt nepfijatelnd pro

lidskou spotiebu. 19

Bezpecnost potravin

Tento pojem upravuje zdkladni principy evropské potravinové politiky, tyka se napf.
hygieny potravin, monitoringu potravnich fetézct, informovani a vzdélavani spotiebiteld,
zejména ohledné zachazeni s potravinami. Potravinova bezpe¢nost se zabyva otazkou
dostupnosti potravin pro ¢loveéka, obsahem potfebnych Zivin a zdravotni nezdvadnosti

potravin. %

18 Zavéreéné zpravy k novele zdkona o potravinich a tabdkovych vyrobcich. In: Vidda Ceské

republiky [online]. 2014 [cit. 2015-01-10]. Dostupné
z: http://lwww.vlada.cz/assets/ppov/Irv/ria/databaze/Revize-Zaverecne-zpravy-RIA-k-novele-zakona-o-
potravinach-a-tabakovych-vyrobcich.pdf

Obecné zasady a pozadavky potravinového prava. In: Narizeni Evropského parlamentu a rady (ES) C.
178/2002. 2002. Dostupné z: http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:32002R0178&from=CS

Bezpecnost potravin. Ministerstvo zemédélstvi [online]. © 2009-2015 [cit. 2015-01-10]. Dostupné
z:http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/bezpecnost-potravin/
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Potravinova bezpecCnost také tesi otazky typu: jaké skupiny lidi jsou ve svété ohrozeny
hladem, kolik potravin z celkového mnozstvi potravin, které ¢loveék vyrobi, se vyhodi, ¢i

kolik potravin je pramérné v Cechéach vyhozeno. 2

1.4 Souhrn legislativnich uprav

Ceska republika se fidi narodnimi pravnimi predpisy a pravnimi piedpisy EU, pii¢emz
evropska legislativa je nadifazena narodni legislativé. Tyto pifedpisy jsou neustale

upravovany, aby vyhovovaly ménicim se podminkdm a novym védeckym poznatkiim.

Potravinova legislativa se tyka Sirokého spektra pravnich predpist, které fesi problematiku
potravinového fetézce od produkce, zpracovani, distribuci po prodej koneénému
spotiebiteli. V sou¢asné dobé je nutné stanovit jednotlivé definice pro pojmy,
kategorizovat skupiny potravin a potravinovych zbytkd. Pojem potravinovy odpad dosud
neni vymezen v Zadné Ceské ¢i evropské smérnici. Diive byl pojem upravovan ve smérnici
75/442/EHS, ovSem tato smérnice byla pozdéji zruSena a jiz nenahrazena. Téma ohledné
plytvani potravinami ma v souCasné dobé na Evropské ptdé velkou pozornost, komise

proto vyzvala k vytvofeni navrhu na zménu stavajici smérnice o nakladani s odpady. %

Dalsi smérnice, ktera se této oblasti dotyka je smérnice o DPH v EU (2006/112/ES),
soucasti je dain z darovani potravin. Vybor vypracoval novou smérnici, kdy potraviny

muzou byt darovany s minimalnim ¢i nulovym dafiovym zatiZenim.

Pfijemci darované potraviny musi spliovat hygienické pozadavky na potraviny dle
predpist EU (852/2004/ES). Natizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 178/2002 stanovi
obecné pozadavky potravinového prava a poskytuje zaklad k zajisténi ochrany zdravi a
zajmu spotiebiteld v zemich EU. Tento zakon pokryva cely potravinovy fetézec a upravuje
dil¢i oblasti potravinového prava. V ramci snizovani odpadi, kam patii taky bioodpad,
byla vytvoifena smérnice Evropského parlamentu a Rady 2008/98/ES o odpadech. Ta
uklada statim vytvotit narodni programy piedchazeni vzniku odpadd. Disledné nakladani

s biologicky rozlozitelnymi odpady z kuchyni a stravoven a s vedlejSimi produkty

2L Znite vyznam slova potravinova bezpenost?. Charita Ceské republiky [online]. [cit. 2015-01-15].
Dostupné z:http://svet.charita.cz/globalni-rozvojove-vzdelavani/znate-vyznam-slova-potravinova-
bezpecnost/

2 Legislativa. Informacni centrum bezpecnosti potravin [online]. 2012 [cit. 2015-01-15]. Dostupné
z:http://bezpecnostpotravin.cz/kategorie/legislativa.aspx
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zivocisného puvodu je v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢.

1069/2009. %

V Ceské republice je tato oblast vymezena Zakonem o potravinach a tabakovych vyrobcich
139/2011 Sb. Ohledné odpadi jsou zde zakony: Zakon ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a o
zméné nékterych dalSich zakond Zakon ¢. 477/2001 Sb., o obalech, v neposledni fadé
vyhlaska ¢. 321/2014 Sb. o povinnosti tfidéni bioodpadu. Pravni tprava tykajici se plytvani
s potravinami se dotyka fady legislativnich oblasti, zejména pak zakonu tykajici se odpadl

a nakladani s nimi. 2

Za dulezity okamzik je povazovana zména V zakoné ¢. 235/2004 Sb. o DPH, kdy byla
zavedena nulova daf z darovanych potravin v Ceské republice. Tato zména miize vyrazné
ovlivnit plytvani potravinami. Zmeéna v legislativé byla zavedena Generalnim finan¢nim

feditelstvim, které je podfizeno Ministerstvu financi dne 15. prosince 2014. %

Ministerstvo zemé&délstvi uvadi v oblasti potravin zakladni legislativni pozadavky, mezi
néZ patii napt.: potraviny v obéhu musi byt zdravotné nezdvadné a bezpecné, musi byt
fadn€ oznaceny, potraviny s ozna¢enim data pouzitelnosti jsou v okamziku piekroceni
tohoto data povazovany za nebezpecné a nesmi byt v ob&hu, potraviny s ozna¢enim data
minimalni trvanlivosti mohou byt po pfekroceni data uvadény na trhu, za piedpokladu, ze

. w7 N . 2
jsou bezpec¢né a takto oznacené. ®

2% EU Focuses on Food Waste. In: USDA [online]. 2014 [cit. 2015-02-15]. Dostupné

z:http://gain.fas.usda.gov/Recent%20GAIN%20Publications/EU%20Focuses%200n%20Food%20Waste_Br
ussels%20USEU_EU-28_8-8-2014.pdf
2 Utad pro potraviny. Ministerstvo zemédélstvi [online]. ©2009-2015 [cit. 2015-02-15]. Dostupné
z:http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/urad-pro-potraviny/
2 ZACEK, Jenda. Nulova daii z darovanych potravin. In: Zeleni [online]. 2015 [cit. 2015-02-15].
Dostupné  z:http://www.zeleni.cz/dva-mesice-zavedeni-nulove-dane-darovanych-potravin-zeleni-vyzyvaji-
supermarkety-aktivne-vyuzivaly/

FIALKA, Jindfich. Plytvani potravinami a moznd feSeni z pohledu Ministerstva zemédélstvi.
In: Publicion [online]. 2014 [cit. 2015-02-15]. Dostupné z:
http://www.publicon.cz/files/images/Food%20Waste%202014/Jind%C5%99ich%20Fialka_MZe.pdf
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2 Plytvani potravinami ve svété

Plytvani potravinami pfedstavuje vyznamny globalni problém soucasnosti zasahujici do
fady oblasti. K vyfeSeni téchto problému ptispiva zodpovédna spotieba potravin a zdrojl.
Zminéna spotieba, jeji odliSnosti a vliv na plytvani s potravinami V rozvojovych a

rozvinutych zemich bude feSena v nasledujicich kapitolach.

Prvni debaty ohledné ztrat a plytvani pochdzi jiz ze 70. let minulého stoleti, nejvice
problémi bylo v Jiznich zemich, kde panovala krize zasobovani. Aktualni problém
s plytvanim potravin se zacal fesit pfiblizné¢ v roce 2008, kdy panovala potravinova krize.
Dle FAO, Organizace OSN pro vyzivu a zem&délstvi ma plytvani vliv na potravinovou
bezpe¢nost, podvyzivu chudych, kvalitu a bezpecnost vyzivy ¢i zivotni prostredi.
Organizace spojenych naroda vydala odhad tykajici se nartstu populace do roku 2050 na
9,3 miliard, s timto naristem je spojen ptfedpokladany tlak na rist celosvétovych zasob
potravin minimalné¢ o 70 %. Vzhledem k témto rozsdhlym rizikim pfijal Evropsky
parlament v lednu 2012 usneseni ohledné zastaveni plytvani potravinami a uréeni strategie
pro ucinngjsi potravinovy fetézec v Evropské unii. Na evropské turovni byla uskute¢néna
fada studii o celkovém rozsahu potravinového odpadu s cilem vytvoieni konkrétnich cilit

pro ¢lenské staty v oblasti pfedchazeni plytvani. 2728

Dle zjisténi organizace FAO je pfiblizn€ jedna tfetina vSech potravin vyrobenych na svété
zbyte¢né vyhozena ¢i ztracena. To déla vice neZ 1,3 miliardy tun potravin roc¢né,
V penéznim vyjadieni 1 bilion dolard. Ztraty vznikajici na strané produkce a skladovani,
ale také vyhozené potraviny na strané¢ druhé tak piedstavuji velky problémem. Na

evropskych skladkach skonci az 90 milionli tun potravin, tento objem potravin by mohl

2 Moznosti snizeni plytvani potravinami. In: Evropsky parlament [online]. Generalni feditelstvi pro

sluzby parlamentniho  vyzkumu, 2013 [cit. 2015-02-10]. [ISBN 978-92-823-5768-2. DOI:
10.2861/64065. Dostupné z: http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2013/513515/IPOL-
JOIN_ET%282013%29513515%28SUM01%29_CS.pdf

HOERING, Uwe. Ztracené sklizné — Plytvani a potravinova bezpecnost. Praha: Glopolis, 2014. ISBN
978-80-87753-19-4.
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nasytit vS§echny hladem trpici lidi. Studie FAO uvadi pfiblizné 925 milionti 0Sob ve svéte,

L . fui 2930
které jsou ohrozeni podvyzivou.

Plytvani v ramci Clenskych statd Evropské unie se zabyvala Pfipravna studie o plytvani
potravinami v ramci EU 27 a také jiz zminéna studie FAO nazvana Celosvétovy tbytek
potravin a plytvani potravinami. Byla zjiSténa nésledujici fakta o plytvani v evropskych
zemich. V Evropské unii se objem vyhozenych potravin odhaduje na 89 milionl tun ro¢né,
do roku 2020 by mélo mnozstvi potravinového odpadu nardst o 40 %, priblizné na 126
miliont tun ro¢né. Podle dostupnych statistik v EU je stale mnoho osob Zijici pod hranici
chudoby (79 milioni osob) a 16 milionii téchto obyvatel dostavd prostiednictvim
dobrocinnych organizaci potravinovou pomoc. Dané skutecnosti odsouvaji cil snizeni
chudoby a hladu na polovinu, ktery byl ptivodné ur€en na rok 2015. Prizkumy vydané
generalnim feditelstvim Evropské komise pro zivotni prostfedi uvadi pfiblizné 89 milionii
tun potravinového odpadu vyhozeného ve 27 Clenskych statd. Pficemz jsou zde velké
rozdily v plytvani mezi jednotlivymi staty. Na jednoho obyvatele tak pifipada 179 kg
odpadu ro¢né, podle odhadi je az polovina vyhozenych potravin stile zdrava a
pozivatelna. K plytvani dochdzi na urovni celého potravinarského fetézce, v evropskych
zemich je kazdy rok vyhazovano odhadem 37 miliont tun v domacnostech. Statistiky dale
poukazuji na rostouci trend svétové produkce obili, kazdy rok se navysi o 27 miliona tun.
Pokud by se produkce nadéale zvySovala, mohla by za 35 let vystalit pro obZivu
celosvétové populace. Pokud by se omezilo plytvani potravinami na vSech Urovnich
fetézce, mohlo by se ziskat 3/5 celkové hodnoty, kterd je potfebna pro navySeni potravin

do roku 2050.

Vzhledem Kk vySe uvedenym faktim je nutné ucinit napravna opatfeni tykajici se celého
fetézce, Evropsky parlament v usneseni vroce 2012 vyzval Evropskou komisi, aby
prohlasila rok 2014, rokem boje proti plytvani potravinami. V roce 2014 vydala Evropska
komise nékolik dokumentii s cili pro sniZzeni potravinového odpadu. Jejich soucasti byla i
vyzva pro jednotlivé Clenské staty, aby zacaly pracovat na legislativnim opatieni pro

snizeni potravinového odpadu o min. 30 % do roku 2025. V roce 2015 komise oznamila

29 BREZKOVA, K. Zastavme plytvani potravinami. Blog - Katefina Biezova, iDNES.cz

[online]. 2012 [cit. 2015-02-15]. Dostupné z: http://brezova.blog.idnes.cz/c/307961/Zastavme-plytvani-
potravinami.html

% GUSTAVSSON, Jenny, Christel CEDERBERG a UIf SONESSON. Global food losses and food waste:
extent, causes and prevention : study conducted for the International Congress "Save Food!" at Interpack
2011 Diisseldorf, Germany. Rome: Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2011. ISBN
978-925-1072-059. Dostupné z: http://www.fao.org/docrep/014/mb060e/mb060e.pdf
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stahnuti legislativniho ndvrhu o odpadnich cilech, do konce roku 2015 chce predlozit novy
navrh s vys$simi cili v pfedchazeni vzniku odpadu. Stazeni navrhu bylo formulovano po

konzultaci s Evropskym parlamentem a Radou. 3* 32

Graf ¢. 1 zobrazuje piehled vyhozenych potravin v kilogramech ptipadajici na osobu
Vv jednotlivych oblastech. Nejvyssi pocet potravinového odpadu piipada na USA, Kanadu,
Australii a Novy Zéland, na druhé strané nejméné ptipada na Subsaharskou afriku. Na
kazdou osobu ptipadd v Evropé, Severni Americe a Oceanii mezi 95 a 115 kg
potravinového odpadu za rok. Zatimco v Subsaharské Africe, jizni a jihovychodni Asie

pfipada na kazdou osobu pfiblizné 6-11 kg potravinového odpadu za jeden rok.

Pti¢iny téchto rozdilnych vysledkii v rozvinutych a rozvojovych zemich budou vysvétleny

v dalsi kapitole.

Graf 1: Pocet kilogrami potravin na osobu vyplytvanych podle jednotlivych zemi

Annual food waste by region (kg/person)

LS, Eviro e China, Morth Latin South and Subsaharan
Canada, Janpran and Alrica, America  Southeast africa
Australia, Kores West and Asia

Pl Central

Zealand [ E ]

ZdI‘OjZ DESTREE, Auréle a Tereza CAJKOVA. Jak obsah naseho talife méni svét: Odpovédnd spotieba
potravin [online]. Praha: Glopolis, 0.p.s., 2014 [cit. 2015-03-12]. Dostupné
z: http://lwww.globalnevzdelavanie.sk/sites/default/files/brozura-odpovedna-spotreba.pdf

Mezi hlavni slozky potravinového odpadu fadime ryzi, mouku, zbytky jidel, maso,

zeleninu, ovoce, pe¢ivo, zivo¢isné a rostlinné oleje, kosti. Existuji velké rozdily v objemu

31 EU actions against food waste. European Commission [online]. 2015 [cit. 2015-04-04]. Dostupné
z:http://ec.europa.eu/food/safety/food_waste/eu_actions/index_en.htm

Jak minimalizovat potravinové ztraty. In: The European Food Information Council [online]. 2012 [cit.
2015-03-15]. Dostupné z: http://www.eufic.org/article/cs/artid/How-to-minimise-food-waste/
% Jak zastavit plytvani potravinami. In: Evropsky parlament [online]. 2012, 03.05.2013 [cit. 2014-12-03].
Dostupné z: http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP// TEXT+TA+P7-TA-2012-
0014+0+DOC+XML+V0//CS
¥ GUSTAVSSON, Jenny, Christel CEDERBERG a Ulf SONESSON. Global food losses and food waste:
extent, causes and prevention : study conducted for the International Congress "Save Food!" at Interpack
2011 Diisseldorf, Germany. Rome: Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2011. ISBN
978-925-1072-059. Dostupné z: http://www.fao.org/docrep/014/mb060e/mb060e.pdf
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plytvani pro rizné typy potravin, lisi se dle oblasti na zemi, charakteru spottebitelti ¢i

urcité trovné zemédelstvi. Dulezitym faktorem, pro¢ dochazi k vyhozeni urcité potraviny,

je

v

netrvanlivost potravin. Cim je potravina trvanlivéjsi, tim je mensi pravdépodobnost, Ze

dojde ke zbyte¢nému vyhozeni. V plytvani potravinami rozlisSujeme také podil riznych fazi

potravinového fetézce od vyroby po spotiebu. Napiiklad v Evropé jsou domacnosti

zodpovédni az za tietinu potravinového odpadu, zbyvajici ¢ast pfipada na procesy od

zem&dglstvi po maloobchod. *

Podil v plytvani se 1i§i na jednotlivych trovnich potravinového fetézce podle druhu

jednotlivych produktd, tento podil zachycuje graf ¢. 2.

Graf 2: Celosvétové plytvani podle druhu potraviny (v procentech)
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Zdroj: HOERING, Uwe. Ztracené sklizné — Plytvani a potravinovéa bezpec¢nost. Praha: Glopolis, 2014. ISBN
978-80-87753-19-4.

Az jedna tfetina potravin skon¢i zbyte¢né v odpadcich (1,9 milionti tun), nejvyssi podil

Vv plytvani mé ovoce a zelenina. Odhadem je vyhozené ovoce a zelenina predstavuje 40 —

50 %. Jednotlivé pfic¢iny plytvani budou podrobnéji vysvétleny v dalSich kapitolach,

nicméné statistiky uvadéji, ze polovina odpadu ovoce a zeleniny v Evropé pfipadd na

farmy. Na této urovni jsou vyhazovany potraviny zejména kvuli pfisn€j$im normam

kvality, které stanovuji jednotlivi maloobchodnici. Naptiklad dle statistiky Waste:

Uncovering the Global Food Scandal je odmitano 20 az 40 % britského ovoce a zeleniny

jesté predtim, nez se dostanou do obchodu, pravé kvili neshod¢ s pfili§ piisnymi

estetickymi standarty supermarketd.

35

Animals we use and abuse for food we do not eat. In: Countinganimals [online]. 2013 [cit. 2015-03-15].

Dostupné z: http://www.countinganimals.com/animals-we-use-and-abuse-for-food-we-do-not-eat/
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Nasleduji ryby a moiské plody pfiblizn¢ se 40% podilem, kazdy rok je zlikvidovano okolo
2,3 milionil tun ryb v severnim Atlantiku a Severnim mofi, 40-60 % vSech ulovenych ryb
se vyhodi v Evropé z divoda Spatné velikosti, druhu ¢i Spatné fizeného evropského
systému kvot. Na spotiebitelské urovni pak dochédzi zejména ke Spatnému zpracovani

kostry a upravy. 36 37

Mezi nejdilezitéjsi zékladni potraviny patii ryze, pSenice a dalsi obiloviny, jejichz podil na
ztratach se odhaduje na 30 % (780 680 000 tun). Z grafu ¢. 2 je ziejmé, Ze nejveEtsi Cast
ztrat pripada na spotiebitele, za vice nez polovinu vyplytvané pSenice mohou spotiebitelé

nakupujici pfiliS peciva, které nestihnou spotiebovat. %8

Zatimco roste spotieba masa, jehoz vyroba je zavisla na ekologicky neSetrné produkci
krmiva pro hospodaiska zvifata, potravinové ztraty se odhaduji ptiblizné na 20 %. Udava
se, ze az 8,3 miliont hektarti ptidy je zapotiebi k produkci masa a mléénych vyrobku, které
jsou vyplytvany v domdacnostech, obchodech a restauracich. V restauracich je az 5 %
¢erven¢ho masa vyhozeno z diivodi nevyhovujici Upravy pro zdkaznika. Podil mléénych
vyrobkl je pfiblizné 18,4 %, velmi Casto sem fadime vyrobky podléhajici rychlejsi zkaze,
proto je pomérn¢ vysoka ztrata na spottebitelské tirovni. Je nutné zminit, ze plytvani
potravinami souvisi také s plytvanim vody, pokud se vyhodi 2 miliardy tun jidla,

piedstavuje to plytvani s 35% sladkovodnich zasob planety. 3 %°

Podil potravinovych ztrat Ize meéfit pomoci ztrat v kilokaloriich ¢i podle hmotnosti.
V jednotlivych vysledcich jsou rozdilné hodnoty, zatimco obiloviny tvoii nejvétsi podil na
celosvétové ztraté v kalorickém obsahu (53 %), hodnota ztraty v hmotnosti je 19 %.

Obiloviny tvofi nejveétsi ztraty ve srovnani s ostatnimi komodity na kalorické bazi, ovoce a

% DESTREE, Auréle a Tereza CAJKOVA. Jak obsah naseho talife méni svét: Odpoveédna spotieba
potravin [online]. Praha: Glopolis, 0.p.s., 2014 [cit. 2015-03-12]. Dostupné
z: http://www.globalnevzdelavanie.sk/sites/default/files/brozura-odpovedna-spotreba.pdf

Food waste facts. In: Tristramstuart [online]. 2009 [cit. 2015-03-15]. Dostupné
z:http://www.tristramstuart.co.uk/FoodWasteFacts.html

GUSTAVSSON, Jenny, Christel CEDERBERG a UIf SONESSON. Global food losses and food waste:
extent, causes and prevention : study conducted for the International Congress "Save Food!" at Interpack
2011 Diisseldorf, Germany. Rome: Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2011. ISBN
978-925-1072-059. Dostupné z: http://www.fao.org/docrep/014/mb060e/mb060e.pdf

The global food waste scandal. In: Feedback [onling]. © 2014 [cit. 2015-03-15]. Dostupné
z: http://feedbackglobal.org/food-waste-scandal/

Fakta: Co ¢lovéka nenecha v klidu spat. In: Zachran jidlo [online]. 2014 [cit. 2015-03-15]. Dostupné

z:http://www.zachranjidlo.cz/?page=fakta

29


http://www.fao.org/docrep/014/mb060e/mb060e.pdf

zelenina jsou nejvétsim zdrojem ztrat v hmotnosti. Tento rozdil je zejména v obsahu vody.
Ackoliv podil ztraty masa je relativné maly, ma velky environmentalni dopad z hlediska
emisi sklenikovych plynti, vyuzivani ptidy a spotteby vody, proto je dulezité vénovat této

komodité nemalou pozornost.

2.1 Spotieba a plytvani v rozvinutych zemich

Plytvéani potravinami je vysledkem zejména neudrzitelné spotieby, kdy se tietina produkce
potravin vyplytva ¢i zkazi. Globalni potravinovy systém dneSni doby je znacné
nevyvazeny, dochdzi zde ke dvéma protichidnym jevim. Na jedné strané existuje
nedostatek potravin souvisejici s hladomorem a podvyzivou velkého mnozstvi lidi, cozZ je
typické zejména pro rozvojové zeme&. Na druhé strané¢ dochazi k nadmérnym piebytkiim
potravin, plytvani s nimi a k existenci velkého mnozstvi obyvatel trpicich obezitou. Tato

. e, . , . 42
fakta jsou charakteristicka pro rozvinuté zemé¢.

V oblasti potravinového odpadu je nutné rozliSovat tyto protichidné oblasti, jsou zde
rozdily v mnozstvi, skladbé i pticinach plytvani. Pro rozvinuté zemé je charakteristické
ovliviiovani a ptizptisobovani zemédélské vyroby pozadavkiim potravinového primyslu a
spotiebiteld. Je zde kladen diiraz predev$im na vzhled a chutové vlastnosti potravin.
Dal$im typickym znakem je nértst spotieby masa, masnych vyrobka, cukru, tukli, na druhé
strané se snizuje spotfeba mléka a obilovin. V roce 2010 byl poprvé prevysen pocet lidi

trpici podvéhou lidmi, ktefi trpi obezitou a nadvahou. *®

Piiblizné 50 % celosvetové produkce potravin piipada na rozvinuté zemé, i kdyz v téchto
statech Zije necelych 20 % celkové populace. Dle OSN zde obyvatelé spotiebuji 39 %
obilnin a 41 % zivocisnych bilkovin (ryb, masa, mlécné vyrobky). V téchto zemich je tak
3,5 krat vyssi produkce potravin na obyvatele neZ v rozvojovych zemich, kde dochazi
Kk populacnimu rastu. Rozdil v objemu plytvani potravinami v zemich s vy$$imi piijmy a
Vv zemich s nizS§imi piijmy vysvétluje také podil potravin na celkovém rozpoctu, zatimco

Vv zapadni Evropé je tento podil na celkovém rozpoctu 15 %, v zemich globalniho Jihu to je

. LIPINSKI, Brian, Craig HANSON, James IOMAX, Lisa KITINOJA, Richard WAITE a Tim
SEARCHINGER. Reducing Food Loss and Waste [online]. 2013[cit. 2015-03-18]. Dostupné
z: http://lwww.unep.org/pdf/WRI-reducing_food_loss_and_waste.pdf

# JENICEK, Vladimir. Svétovy potravinovy problém [online]. Praha: Ceska zemé&d&lska univerzita,
2003[cit. 2015-03-18]. Dostupné z: http://www.agriculturejournals.cz/publicFiles/59160.pdf

#0d vyroby k odpadiim: potravinovy systém. In: Evropskd agentura pro Zivomi prostiedi [online]. 2014
[cit. 2015-03-18]. Dostupné z: http://www.eea.europa.eu/cs/signaly/signaly-2014/clanky/od-vyroby-k-
odpadum-potravinovy-system
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vice nez 50 % celkového rozpoc¢tu. Nadmérna spotfeba potravin ma dopady nejen na
zdravotni stav obyvatel, ale také vliv na zivotni prostfedi a neuvédomélé zachazeni

S potravinami a plytvani. 4445 46

Dle organizace FAO je v rozvinutych zemich a v zemich se stfednimi piijmy plytvano na
vSech stupnich potravinového fetézce. Zejména pak ve fazi spotieby a maloobchodu, kdy
jsou vyhozeny potraviny, které jsou stale vhodné pro lidskou spotiebu. Ptiblizné¢ 300
miliont tun potravin je kazdy rok zniceno ve fazi, kdy ho je mozné jesté konzumovat.
Duvody plytvani jsou spojeny predevS§im s konzumni spole¢nosti, jejimz symbolem je

blahobyt, materialni jistota v podob¢ plné ledni¢ky a neomezené nabidka obchodii.

Pro spokojenost zédkaznika je dillezitd rozsdhld a riznoroda nabidka, coz podnécuje dalsi
poptavku. Zapadni cast svéta (Amerika, Evropa) mé tak nadbytek produktii
V potravinaiském primyslu, nicméné ne vSe, co vyprodukuje, se proda. Zakaznici
ocekavaji plné regaly i1 pted zaviraci dobou, obchodnici proto dopliiuji neustale regaly, a to
1 za cenu, ze se zbozi neprodd a vyhodi. Podle dokumentdrniho filmu Cerstvé, ale
Vv popelnici, je v pekarnach, diky velkému poctu druhti az 20% nadbytek peciva, v EU se

. I o 474
tak vyhodi az 3 miliond tun pegiva. "

Statistiky OSN odhaduji potravinové ztraty v Evropé a Severni Americe 280-300 Kg,
v subsaharské Africe a jihovychodni Asii pak 120-170 kg na osobu ro¢né. Zatimco
vV rozvojovych zemich pfipadaji ztraty pii zpracovani 40 %, v rozvinutych zemich tato
hodnota pfipadd na ztraty v maloobchodé a domécnostech. Primérné pak jeden obyvatel
vyspélé zemé vyhodi az 115 kg potravin ro¢né, v rozvojovych zemich je to 6-11 kg.

Spotiebitelé v rozvinutych zemich plytvaji s potravinami v hodnoté az 220 milionti tun

*  DESTREE, Auréle a Tereza CAJKOVA. Jak obsah naseho talife méni svét: Odpovédnd spotieba
potravin [online]. Praha: Glopolis, 0.p.s., 2014[cit. 2015-03-12]. Dostupné
z: http://lwww.globalnevzdelavanie.sk/sites/default/files/brozura-odpovedna-spotreba.pdf
#  JENICEK, Vladimir. Svétovy potravinovy problém [online]. Praha: Ceskd zemé&d&lska univerzita,
2003[cit. 2015-03-18]. Dostupné z: http://www.agriculturejournals.cz/publicFiles/59160.pdf
*® HOERING, Uwe. Ztracené sklizné — Plytvéni a potravinové bezpecnost. Praha: Glopolis, 2014. ISBN
978-80-87753-19-4.

HOERING, Uwe. Ztracené sklizné — Plytvani a potravinova bezpecnost. Praha: Glopolis, 2014. ISBN
978-80-87753-19-4.
*  Chut odpadu [Frisch auf den Miill — Die globale Lebensmittelverschwendung] ~[dokumentarni  film].
Scénat a rezie Valentin THURN. Némecko, 2010. V digitalizované podobé dostupny prostiednictvim
YouTube z: https://www.youtube.com/watch?v=p-BARjf-rk8
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ro¢né. Nejvice byva plytvano s ovocem, zeleninou, hlizami rostlin, a to zejména z ditvodii

piisnych norem obchodii ohledn& vzhledu, tvaru &i barvy. **°

Na obrazku ¢. 3 je zobrazen vyvoj podilu potravinového odpadu v zemich s vyS$imi a
sttednimi pfijmy a v zemich s niz§imi pfijmy na stupnich potravindiského fetézce. Lze
vidét, ze vétsi podil na potravindiskych ztratich ptipadd na rozvijejici zemé na stupni
zemédélstvi, nizsi pak u spotiebitell. Pfesné naopak je to u rozvinutych zemi, kde jsou
vyssi ztraty v maloobchodé a u spotiebiteld. Bliz§i divody ztrat budou rozebrany
Vv nasledujici kapitole o pfi¢inach. Studie Global Food Losses and food waste Cleni zemé¢ s
vysokymi pfijmy na evropské staty, staty USA, Kanady a Oceanie (Australie, Novy

Zéland) a industrializovanou Asii (Japonsko, Cina, Jizni Korea)
Obrazek 3: Podil potravinového odpadu v rozvejovych a rozvinutych zemich

Potravinowy odpad
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Zdroj: GUSTAVSSON, J., et al. Global Food Losses and Food Waste: Save Food Congress, Diisseldorf 16
May 2011. In: [online]. 2011 [cit. 2013-03-24]. Dostupné z: http://www.madr.ro/docs/ind-

alimentara/risipa_alimentara/presentation_food_waste.pdf

* Plytvani jidlem jako ekonomicky, socidlni i environmentalni problém: Media Brief: Informa¢ni centrum

OSN v Praze a Glopolis. In: Organizace spojenych ndrodu [onling]. 2013 [cit. 2015-03-18]. Dostupné
z: http://lwww.osn.cz/soubory/final-media-brief-unic-glopolis.pdf

Dost bylo plytvani potravinami! V Némecku fesi problém originalné. Eurozpravy [online]. 2013 [cit.
2015-03-20]. Dostupné z: http://zahranicni.eurozpravy.cz/evropa/63543-dost-bylo-plytvani-potravinami-v-
nemecku-resi-problem-originalne/
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2.2 Spotreba a plytvani v rozvojovych zemich

Dle FAO hlavnimi znaky ve spotiebé u rozvojovych zemi jsou nevyhovujici kvantitativni a
kvalitativni pozadavky stravy. Na spotfebé maji nejvétsi podil potraviny rostlinného
pavodu. Z divodi omezenych finanénich zdrojii si nemohou rozvojové zemé dovolit
nakoupit potraviny ze zahrani¢i. Tato spotiebitelska uroven je typickd zvlasté pro
subsaharskou Afriku (jako je Rwanda, Etiopie) ¢i jihovychodni Asie (Severni Korea,
Afghanistan). Kazdy rok se v rozvinutych zemich vyhodi podobny objem potravin (222

milionl tun), jaky se vyprodukuje v subsaharské Africe (230 miliont tun). >

V zemich s nizkymi piijmy dochdzi ke ztratdm pifedevSim v ranych a stiednich fazich
potravinového fetézce, mnohem méné dochazi ke ztratdm na spotiebitelském stupni.
V pfepo¢tu na obyvatele se mnohem vice jidla vyplytva v primyslovém svété, nez
V rozvojovych zemich. Zhruba 95 % ztrat v téchto zemich jsou neumyslné, pfiiny se
tykaji finan¢nich, manaZerskych a technickych omezeni ve sbéru, skladovani ¢i chlazeni.
Vliv ma také Spatnd infrastruktura, doprava, baleni ¢i obchodni systémy. Jsou zde naro¢né
klimatické podminky, jako teplé a vlhké podnebi, kviili nevhodnym obaltim, jsou potraviny

¢asto napadany hlodavci, parazity ¢i houby.

Mezi dalsi pficiny ztrat patii nedostate¢né vybavené prodejni misto, potraviny jsou

prodavany venku za nehygienickych podminek. °2 53

Ackoliv je vtéchto zemich nedostatek potravin, velka vétSina zeméd¢lské produkce
pochazi pravé odtud, kdy rozvinuté zemé zivi produkce zrozvojovych zemi. Tyto
skuteCnosti ukazuji nutnost omezit nerovnovahu mezi zemémi a snizit napéti mezi
zvySujici se spotfebou a rostouci nadrocnosti vyroby potravin. Pro zvySeni efektivity celého

potravinového fetézce je proto nezbytné podporovat redukci potravinovych ztrat. >*

. JENICEK, Vladimir. Svétovy potravinovy problém [online]. Praha: Ceska zemé&d&lskd univerzita,

2003[cit. 2015-03-18]. Dostupné z: http://www.agriculturejournals.cz/publicFiles/59160.pdf

2 Plytvani jidlem jako ekonomicky, socialni i environmentalni problém: Media Brief: Informaéni centrum
OSN v Praze a Glopolis. In: Organizace spojenych ndrodu [onling]. 2013 [cit. 2015-03-18]. Dostupné
z: http://lwww.osn.cz/soubory/final-media-brief-unic-glopolis.pdf

> GUSTAVSSON, J., et al. Global Food Losses and Food Waste: Save Food Congress, Diisseldorf 16
May 2011. In: [online]. 2011 [cit. 2013-03-24]. Dostupné z: http://www.madr.ro/docs/ind-
alimentara/risipa_alimentara/presentation_food_waste.pdf

% GUSTAVSSON, Jenny, Christel CEDERBERG a UIf SONESSON. Global food losses and food waste:
extent, causes and prevention : study conducted for the International Congress "Save Food!" at Interpack
2011 Diisseldorf, Germany. Rome: Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2011. ISBN
978-925-1072-059. Dostupné z: http://www.fao.org/docrep/014/mb060e/mb060e.pdf
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V rozvojovych zemich je tfeba posilit podporu drobnych zemédélcl, organizaci a
diverzifikaci vyroby, nasledné uvadéni na trh. Dilezité jsou mistni investice do

infrastruktury, dopravy, potravinarského primyslu a obalového materialu. >

Tabulka ¢. 1 zobrazuje objem potravinového odpadu v zemich s niz§imi a vy$$imi piijmy,
hodnoty jsou rozdéleny podle dané komoditni skupiny potravin. Zemé s vys$Simi piijmy
plytvaji vice s obilovinami, ovocem a zeleninou, masem, ryby a moiskymi plody. Na druhé
strané¢ zem¢ s nizSimi piijmy maji vEétsi potravinové ztraty zejména v komoditach, jako
jsou koteny, hlizy, lusténiny, mléko ¢i vejce. V rozvinutych zemich pfevazuje konzumace
masa, jehoz vyroba je energeticky nakladna, je velmi nevyvazena. VétSinu vyrobeného
masa (40 %) spotiebuji obyvatelé Evropy a USA. Spotieba se v Evrop¢ velmi zménila,
pted 50 lety se zde jedlo dvakrat méné masa. Ackoli klesla spotfeba hovéziho masa o 10
%, zvysila se spotieba ryb a moiskych plodt, dribeziho, ovoce a zeleniny. Napiiklad ro¢ni
spotieba masa na obyvatele v Ceské republice ¢ini 83 kg, zatimco v Senegalu pouze 16 kg.
V rlznych oblastech svéta je primérny piijem energie rozdilny, v méné rozvinutych
zemich pfipada na osobu denné primérné 2100 kcal, v rozvojovych zemich pak 2640 kcal.
Lidé v zemich s vyS$imi pfijmy v roce 2010 spotiebovali 233 kg mlécnych vyrobka

pripadajici na osobu, v rozvojovych zemich to bylo pouze 68 kg. *°

% Plytvéni jidlem jako ekonomicky, socialni i environmentalni problém: Media Brief: Informa&ni centrum

OSN v Praze a Glopolis. In: Organizace spojenych ndrodii [online]. 2013 [cit. 2015-03-18]. Dostupné
z: http://lwww.osn.cz/soubory/final-media-brief-unic-glopolis.pdf

% 0d vyroby k odpadiim: potravinovy systém. In: Evropskd agentura pro Zivotni prostiedi [online]. 2014
[cit. 2015-03-18]. Dostupné z: http://www.eea.europa.eu/cs/signaly/signaly-2014/clanky/od-vyroby-k-
odpadum-potravinovy-system
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Tabulka 1: MnozZstvi potravinového odpadu v zemich s niZ§imi a vy$$imi p¥ijmy (1000 tun)

Komoditni skupina Zemé s niZSimi prijmy | Zemé s vyS$Simi prijmy Celkem
Obiloviny 155 800 161 100 316 900
Olejniny, luSténiny 123 100 121 600 244 700
Koieny a hlizy 31 500 11 600 43 100
Ovoce a zelenina 221 600 270 400 492 000
Maso 20 000 40 700 60 700
Ryby a morské plody 6 700 10 700 17 400
Miléko, vejce 64 700 55000 119 700

Zdroj: GUSTAVSSON, J., et al. Global Food Losses and Food Waste: Save Food Congress, Diisseldorf 16
May 2011. In: [online]. 2011 [cit. 2013-03-24]. Dostupné z: http://www.madr.ro/docs/ind-
alimentara/risipa_alimentara/presentation_food_waste.pdf

Dle FAO v zemich subsaharské Afriky dochazi k nejvétSim ztratdm u kofentt a hliz
Vv poskliziové manipulaci okolo 18 %, na zemédélskou vyrobu ptipada na 14 % ztrat,
zatimco plytvani ve spotfebé jsou jen 2 %. Naproti tomu u komodity obiloviny ptipadé
mnozstvi vyplytvanych potravin v Evropé ve fazi konecné spotieby 25 % a ve fazi
zemédelské vyroby pouze 2 %. Nejvyssi ztraty v Evropé ve fazi zeméd¢€lské vyroby

pripadaji na ovoce a zeleninu 20 %, toto je ddno zejména piisnymi normami obchodnikii.
57

W

Na grafu ¢. 3 jsou zobrazeny hodnoty odpadu Vv jednotlivych regionech, rozdéleny dle
urovné vzniku, spotifebitelské a vyrobni/prodejni. Na jednoho obyvatele v Evropé a
Severni Americe ptipada 280-300 kg za rok, v subsaharské Africe a jizni/ jihovychodni
Asie 120-170 kg za rok. Na urovni spotiebitele dochazi k vy$§im hodnotam plytvani na
stupni spotiebitele a maloobchodu, zatimco v zemich s niZS§imi pfijmy pak na stupnich

vyrobnich & poskliziiovych.

% GUSTAVSSON, Jenny, Christel CEDERBERG a UIf SONESSON. Global food losses and food waste:
extent, causes and prevention : study conducted for the International Congress "Save Food!" at Interpack
2011 Diisseldorf, Germany. Rome: Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2011. ISBN
978-925-1072-059. Dostupné z: http://www.fao.org/docrep/014/mb060e/mb060e.pdf

%8 GUSTAVSSON, Jenny, Christel CEDERBERG a UIf SONESSON. Global food losses and food waste:
extent, causes and prevention : study conducted for the International Congress "Save Food!" at Interpack
2011 Diisseldorf, Germany. Rome: Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2011. ISBN
978-925-1072-059. Dostupné z: http://www.fao.org/docrep/014/mb060e/mb060e.pdf
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Graf 3: Odpad pripadajici na spotiebitele, vyrobu, prodej v riznych regionech (kg/rok)
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Zdroj: Mapa prevence plytvani s potravinami: prosinec XV. ¢islo [online]. Glopolis, 2014
[cit. 2015-03-20]. Dostupné z: http://glopolis.org/cs/clanky/newsletter-mappp-prosinec-
2014/

2.3 Spotreba a plytvani v Ceské republice
Jak je na tom Ceskd republika s mnoZstvim potravinového odpadu na jednotlivych
urovnich potravinového fetézce, neni pfiliS jasné. Doposud neexistuje Zadnd podrobna

analyza o dané problematice, nicméné v prubéhu roku 2016 budou ptedstaveny vysledky

studie, kterou ma na starosti ministerstvo Zivotniho prostiedi. >°

Spotieba potravin je ovliviiovana vyvojem spotiebitelskych cen potravinaiského zbozi a

vyvojem nominalnich ptijmi, tedy koupéschopné poptavky obyvatelstva.

Agkoliv je v CR koupéschopna poptavka rostouci, cena ziistava jednim z nejdtleZitéjsich
faktordi, které ovlivituji poptavku po urCitém zbozi. Na poptavku pusobi také tada
neekonomickych faktort, jako je reklama, propagace ¢i vychova. Od roku 1995 pusobi na
poptavku také nabidka vyrobkii v rychle se ménici obchodni siti. V prvni poloviné
devadesatych let se spoticba vyrazné zménila v objemu i struktufe, dnes se spotieba

v Ceské republice vyviji podobné jako v zemich Evropské unie. ©

5 FIALOVA, Zuzana. Omezit plytvani jidlem. Odborny a stavovsky tydenik Zemédélec [onling]. 2014 [cit.

2015-03-20]. Dostupné z: http://zemedelec.cz/omezit-plytvani-jidlem/
% $TIKOVA, Olga, Helena SEKAVOVA a Ilona MRHALKOVA. Vliv socio-ekonomickych faktorii na

spotiebu potravin: (vyzkumnd studie). Praha: Ustav zemé&délské ekonomiky a informaci, 2009, ISBN 978-
808-6671-628.
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Podle udaju statistického ufadu doslo vroce 2013 k vyraznym zménam ve spotiebé
obilovin a pekarenskych vyrobkt oproti predchazejicimu roku. Klesla spotieba pSeni¢né
mouky o0 1,9 kg (-2,0 %), coz se projevilo ve snizeni spotieby chleba o0 4,7 % a pSeni¢ného
peciva o 10,1 %. Naproti tomu se zvysila spotieba Zitné mouky o + 8,4 % a ryze piiblizné
0 4 %. Tento jev mize byt vysvétlen trendem zdravého zivotniho stylu a jeho vlivem na
zménu spotieby. Naopak spotfeba masa klesla o 3,4 %, snizila se spotieba masa v celém
sortimentu o 3,4 %. Spotieba Cerstvého ovoce se zvedla o 2,9 %, to ovlivnila vyssi
spotfeba ovoce mirného pasma, zvysila se spotieba jablek, Svestek, merun¢k a jahod. Také
spotfeba zeleniny se zvysila o 6,5 %, zde byla vyssi zejména spotieba rajcat, cibule,

mrkve. &

Ceska republika se fadi k zemim, kde je potravin dostatek, fada spotiebitelt nakupuje vice,
nez dokaze spotiebovat a tyto piebytky poté konéi ve smésném odpadu, ackoliv se jedna o
bioodpad, ktery je mozné separovat. Dle udaji OSN se zde vyprodukuje ptiblizné 729 tisic
tun potravinového odpadu za rok (69 kg na osobu), kazdy tak za Zivot vyplytva piiblizné
5,3 tuny jidla. Az dva miliony lidi v Ceské republice nespotiebuje potraviny, které
nakoupi. Na druh¢ strané zde stale existuje tada lidi, kteti se pohybuji na hranici chudoby
¢i socialniho vylouceni, témé&f 1,5 milionu lidi. Jde pFedev§im o0 seniory, matky

samozivitelky, p&stounské rodiny & déti z détskych domovi. 2 %

I pies to, Ze téma plytvani zagina byt velmi aktualni i v Ceské republice, zdkladnim
problémem je nedostatek informaci o &astce, druhu & zdroji odpadu v CR. Udaje by mohly
pomoci lépe zaméfit informacni kampané a urychlit politickd rozhodnuti. Organizace
Zachran jidlo uvadi informace od zemédé€lct o velkém mnozstvi plytvani se zeleninou,
vyhazuje se az polovina produkce brambor, mrkvi a cibuli. Divodem je zejména levna

konkurence ze zahranic¢i a pfisné normy obchodnich fetézcii v posuzovani vzhledu.

8 HNIDKOVA, Drahomira a Zdenék KOBES. Spotieba potravin 2013 [online]. 2014[cit. 2015-03-22].

Dostupné z:http://www.apic-ak.cz/data_ak/14/k/Stat/SpotrebaPotravin2013.pdf
62 Potravinaisky odpad. In: TFidéni odpadu [online]. © 2007-2015 [cit. 2015-03-22]. Dostupné
z:http://www.trideniodpadu.cz/#!potravinarsky-odpad/c1l4e

63 Jidlo v charitnich zafizenich aneb =zajidténi prdva na potraviny. In: Charita Ceska
republika [online]. 2014 [cit. 2015-03-22]. Dostupné z: http://www.charita.cz/res/data/016/001851.pdf
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V 1été€ 2014 museli Cesti pestitelé odvést a nechat shnit stovky tun paprik, protoze obchody

nakoupily mnohem levnéj$i zeleninu ze zahrani¢i. Problémy s plytvanim, které plynou

z cenové nekonkurenceschopnosti tuzemskych komodit, se neustale opakuji. 646566

64 ADAMKOVA, Alena. Tietina svétové produkce jidla se kazdy rok vyhodi - vice potravin pro

potiebné. Retailinfo [online]. 2014 [cit. 2015-03-25]. Dostupné
z: http://www.retailinfo.cz/magazin/%C4%8DI%C3%A1nky/t%C5%99etina-sv%C4%9BtovyC3%A9-
produkce-j%C3%ADdla-se-ka%C5%BEd%C3%BD-rok-vyhod%C3%AD-v%C3%ADce-potravin-pro-
pot%C5%99ebn%C3%A9
% Az polovina vypéstovanych brambor, cibuli a mrkvi se podle zemédélcti vyhodi. In: Zachran
Jjidlo [online]. 2014 [cit. 2015-03-25]. Dostupné z: http://www.zachranjidlo.cz/src/tiskovky/TZ_Zachran-
jidlo_2014 10_17.pdf

Poznamky z debaty o plytvani potravinami. Glopolis [online]. 2013 [cit. 2015-03-25]. Dostupné
z:http://glopolis.org/cs/clanky/poznamky-z-debaty-o-plytvani-potravinami/
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3 PriCiny plytvani

Ptic¢iny plytvani potravinami Ize rozdé€lit dle nékolika kategorii, jednim z hlavnich kritérii
je jiz vySe zminény rozdilny ptijem zemi. Ztraty v zemich s nizSimi piijmy jsou zplisobeny
zejména kvuli nedostatecnému vzdelani zemédélct, chybéjicim technologiim chladicich
zafizeni, Spatné infrastruktute, baleni, technice sbéru ¢i skladovani. Naopak v zemich se
sttednimi a vysokymi pfijmy je divodem ztrat nedostatek spoluprace subjektd
V potravinovém fetézci, za mozné priCiny ztrat muze také orientace na potieby trhu a
faktory souvisejici s pfevySujici nabidkou nad poptavkou. V ramci globalizace se
potravinovy fetézec v ¢ase prodlouzil a stava se ¢im dal vice slozitéjSim, spotiebitele maji
vyssi ocekavani v riznorodosti nabidky, zvySuje se poptavka po mase, ovoci a dalSich
rychle se kazicich produktech. Dilezitou roli zde hraje také zvétSujici se vzdalenost mezi
mistem produkce a mistem konecné spotieby potraviny, to souvisi s delsi ptepravou a vyssi
naro¢nosti na chladirenské zafizeni, aby se potraviny béhem transportu nekazily. Podle
rakouské studie se ukazuje rozdilné chovani v hospodateni s potravinami u obyvatel mést a
venkova, u obyvatel na venkové byva odpad nizs§i nez ve méste. Je nutné rozliSovat ztraty
na rdznych drovnich potravinového fetézce, v celém dodavatelském fetézci dochazi
K plytvani u zemi rozvojovych i rozvinutych od zemédélské vyroby az po spotiebu.
V potravinovém fetézci se rozliSuji ztraty pii péstovani, sklizni, poskliziiové nakladani
S plodinami, ztraty pifi piepravé, zpracovani surovin, vyroby produkti a také odpad

pochézejici od obchodniki ¢i spotiebiteli. 67 68

Kromé studie vypracované Svédskym institutem pro potraviny a biotechnologii (SIK) pro
FAO se pri¢inami plytvani zabyvala také studie vypracovana organizaci Bio Intelligence
Service 0 plytvani vramci EU-27, tato zprava vycislila plytvani potravinami v celém

potravinovém fetézci ve Clenskych zemich Evropské unie, vyjimku tvofil zemédé€lsky

67 ZDECHOVSKY, Tomas. Plytvani potravinami II. - P¥i¢iny. In: Zdechovsky poslanec Evropského

parlamentu [online]. 2015 [cit. 2015-03-27]. Dostupné z: http://zdechovsky.eu/article/plytvani-potravinami-
ii.---priciny-

68 MozZnosti snizeni plytvani potravinami. In: Evropsky parlament [online]. Generalni feditelstvi pro
sluzby parlamentniho vyzkumu, 2013 [cit. 2015-02-10]. ISBN 978-92-823-5768-2. DOI:

10.2861/64065. Dostupné z: http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2013/513515/IPOL -
JOIN_ET%282013%29513515%28SUM01%29_CS.pdf
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sektor. Nedostatek spolehlivych informaci je také z odvétvi zpracovatelského primyslu a

stravovacich sluzeb, omezené idaje nazna&uji, Ze ztraty tak mohou byt mnohem vyssi. ®

Celosvétové odhady mnozstvi vyplytvanych potravin v riiznych fazich fetézce doposud
neexistuji. Spolehlivé informace nejsou zejména u potravinového odpadu v zemédélské
vyrobé a rybolovu, k dispozici jsou pouze analyzy tykajicich se jednotlivych zemi. V EU
maji nejveétsi podil na potravinovém odpadu domacnosti a to piiblizné 42 %. Udava se, ze
az 60% odpadu v domacnosti je mozné se vyhnout. Jak je zobrazeno na grafu ¢. 4, dalsi
podil na odpadu maji vyrobci 39 %, piiblizné 14 % ptipadd na sektor stravovani a na
prodejce 5 %. Jednotliva odvétvi jsou vzajemné provazana, proto mize dojit k nepfesnym

udajim.
Graf 4: Rozdéleni potravinového odpadu v EU
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Zdroj: Plytvani jidlem jako ekonomicky, socidlni i environmentalni problém: Media Brief: Informaéni
centrum OSN v Praze a Glopolis. In: Organizace spojenych narodii [onling]. 2013 [cit. 2015-03-18].
Dostupné z: http://www.osn.cz/soubory/final-media-brief-unic-glopolis.pdf

3.1 Ztraty v primarnim sektoru (zemédélstvi, sklizen)

Plytvani potravinami vznika jiZ na urovni primarniho sektoru, kam lze zaradit zeméd¢lstvi
a nakladani s potravinami po sklizni. Jiz bylo vySe zminéno, pfi¢iny a hodnoty jsou odlisné
pro rozvinuté a rozvijejici se zemé¢. Nekteré ztraty mohou nastat v disledku predcasné
sklizn¢. Farmafi v rozvojovych zemich, nékdy i v rozvinutych zemich, jsou nuceni sklizet
plodiny predcasné vzhledem K nedostatku potravin ¢i K potiebé hotovosti. Potraviny tak
ztraci nutriéni 1 ekonomickou hodnotu, nejsou na trhu pfijaty a jsou vyhozeny. DalSim

divodem ztrat je nadprodukce, kdy jsou farmari vazani smlouvami o dodavkach urcitého

% GUSTAVSSON, Jenny, Christel CEDERBERG a UIf SONESSON. Global food losses and food waste:
extent, causes and prevention : study conducted for the International Congress "Save Food!" at Interpack
2011 Diisseldorf, Germany. Rome: Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2011. ISBN
978-925-1072-059. Dostupné z: http://www.fao.org/docrep/014/mb060e/mb060e.pdf
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mnozstvi plodin. V pfipad¢, Ze plodiny nejsou dodany v dohodnutém mnozstvi, jsou
ulozeny vysoké sankce. Farmaii tak péstuji mnohem vice plodin, nez potiebuji, a to
z davodii ochrany pred nepiedvidatelnymi udalostmi (pocasi, Sktdci), které by mohly
snizit jeho vynosy. Nékteré piebytecné plodiny jsou dale prodavany zpracovatelim nebo
jako krmivo, to ovSem neni pfili§ finan¢né rentabilni vzhledem na nizsi ceny. Farmafi nebo
vyrobci by méli dodrzovat zakladni hygienické standardy, tak aby vyrobek, ktery se
dostane na trh, byl zdravotné nezavadny a bezpeény. V potravinovych ztratich hraji
dilezitou roli podminky vyplyvajici z pravniho ramce, m¢l by se brat v potaz rozdil mezi
kontaminaci potravin pfi vyrobé, rezidui pesticidii v plodinach a rezidui veterinarnich 1é¢iv
u zivocisnych potravin. V EU jsou stanoveny maximalni limity koncentrace, které

oy . ., o 70 71
ovliviiuyji produkei potravinového odpadu v primarnim sektoru.

Obrovsky ptebytek plodin vznikd z divodu norem fyzického vzhledu, ktery definuji
obchodnici a trh. K velkému plytvani vedou vysoké standardy kvality ohledné vzhledu
Cerstvych produktli, jsou stanoveny pfisné normy ohledné velikosti, barvy, tvaru,
hmotnosti plodin. Odhaduje se, ze 30 az 40 % vypéstované zeleniny je obchodniky
odmitnuto, protoze nespliluje estetické pozadavky, velmi Casto jsou odmitany okurky ¢i
mrkve z divodu jejich zaktivenosti. V britské studii se ukazalo, ze az 46 % péstovanych
jsou piilis malé, velké nebo esteticky nehezké. Vyhozené potraviny skonéi v odpadu,
ackoliv jsou jinak naprosto v pofadku. DalSich 22 % se ztrati v disledku odmitnuti

obchodniky po umyti.

V méné rozvinutych zemich probiha vétSina zemédélskych operaci ruéné, vétSinou jde o
pomaly proces, kdy se kvalita plodin sniZzuje vzhledem k Casto $patnym povétrnostnim
podminkam a titokiim $kiidetl. Resenim je pouziti mechanizovanych systémi sklizni, jaké

o <1v c 4 T27
se pouzivaji ve vyspelych zemich. 3

" Moznosti snizeni plytvani potravinami. In: Evropsky parlament [online]. Generalni feditelstvi pro

sluzby parlamentniho vyzkumu, 2013 [cit. 2015-02-10]. ISBN 978-92-823-5768-2. DOI:

10.2861/64065. Dostupné z: http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2013/513515/IPOL -
JOIN_ET%282013%29513515%28SUM01%29_CS.pdf

" ZDECHOVSKY, Toma$. Plytvani potravinami II. - Piiginy. In: Zdechovsky poslanec Evropského
parlamentu [online]. 2015 [cit. 2015-03-27]. Dostupné z: http://zdechovsky.eu/article/plytvani-potravinami-
ii.---priciny-

2 Global food: Waste not, want not. In: Institution of Mechanical Engineers [online]. 2013 [cit. 2015-
03-28]. Dostupné z:http://www.imeche.org/docs/default-source/reports/Global_Food_Report.pdf?sfvrsn=0

®  GUSTAVSSON, Jenny, Christel CEDERBERG a UIf SONESSON. Global food losses and food waste:
extent, causes and prevention : study conducted for the International Congress "Save Food!" at Interpack

41



3.2 Ztraty pri transportu, skladovani, zpracovani

Ke ztratdim dochazi také na arovni piepravy, skladovani a samotné vyroby potravin.
V soucasné dobé jsou potraviny dostupné z riznych koutl svéta, délka transportu potravin
se prodluzuje a je zde tedy vysokeé riziko zkazeni béhem ptepravy, nakladek ¢i prekladek.
Pro snizeni ztrat je nutna ucinnd a efektivni preprava potravin, coz vyzaduje investice do
chladicich zafizeni, dopravnich uzld, kvality silnic, vhodnych obali a prepravek. Cerstvé
produkty jako ovoce, zelenina, maso ¢i ryby mohou byt zkaZeny z diivodu nedostatku
vhodné infrastruktury pro piepravu, skladovani ¢i chlazeni jesté diive, nez se dostanou ke
spotiebiteli. Velka tada plodin je sklizena jednou za rok, proto je nutné umisténi do
bezpe¢nych skladovacich prostor. Pokud jsou obiloviny ¢i kukutfice uloZeny za idealnich
podminek, mohou vydrzet i n€kolik let. Kofenova zelenina mize vydrzet n¢kolik mésich
za vhodnych podminek, naopak potraviny typu ovoce, maso, mlééné vyrobky mohou byt
ulozeny za pfisné kontrolovanych podminek. Vhodné skladovaci podminky jsou urceny
podle teploty, vlhkosti ¢i obsahu kysliku pro dany druh potraviny. Naptiklad zrna a
olejniny podléhaji relativné méné rychlé zkaze nez jiné plodiny, nicméné vyzaduji péci i
pti skladovéni, nebot” se nejedné o nec¢inny material. Pomoci ventilacnich systému se musi
snizit teplota a obsah vody dané plodiny. Vyrazné vyssi ztraty jsou v rozvojovych zemich,
napiiklad v Indii je ro¢né znieno 21 milionti tun pSenice v disledku neadekvatniho
skladovani a distribuce. Budovy a stavby pouzivané k dlouhodobému skladovani musi byt
hygienické a zkonstruovany tak, aby zabranily vstupu ptakd nebo skidct, ale aby presto

sev v w7 o~ (4757
bylo zajidténo dostatené vétrani. 4 > 7

V potravinafském primyslu jsou dané pozadavky na specifickou velikost produkti a
normy pro jejich zpracovani, pii opakovaném tiidéni tak dochazi k velké produkci odpadu.
To se stava naptiklad pfi vyrobé hranolek, ke ztrdtdm zde dochazi v nékolika krocich
vyrobni linky. K velkym ztratim dochézi jiz pfed samotnou vyrobou, nebot” brambory

nespliiuji parametry na pfipravu klasickych hranolek, ke ztritam také dochazi béhem

2011 Diisseldorf, Germany. Rome: Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2011. ISBN
978-925-1072-059. Dostupné z: http://www.fao.org/docrep/014/mb060e/mb060e.pdf

™ Global food: Waste not, want not. In: Institution of Mechanical Engineers [online]. 2013 [cit. 2015-03-
28]. Dostupné z:http://www.imeche.org/docs/default-source/reports/Global_Food Report.pdf?sfvrsn=0

" GUSTAVSSON, Jenny, Christel CEDERBERG a UIf SONESSON. Global food losses and food waste:
extent, causes and prevention : study conducted for the International Congress "Save Food!" at Interpack
2011 Diisseldorf, Germany. Rome: Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2011. ISBN
978-925-1072-059. Dostupné z: http://www.fao.org/docrep/014/mb060e/mb060e.pdf

° Chur odpadu [Frisch auf den Miill — Die globale Lebensmittelverschwendung] [dokumentarni  film].
Scénat a rezie Valentin THURN. Némecko, 2010. V digitalizované podobé dostupny prostiednictvim
YouTube z: https://www.youtube.com/watch?v=p-BARjf-rk8
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loupani, krajeni. Casto také dochazi ke zlomeni v priib&hu zpracovani a transportu, diky
témto faktorim je ztraceno az 40 % hranolek diive, nez se dostanou ke spotiebiteli. Pii
zpracovani tak dochazi ke vzniku zbytkt, které by mohly byt vyuzity pro lidskou spotiebu,

vetsinou jsou ovsem vyhozeny, zejména kvuli nakladim. e

3.3 Ztraty v maloobchodu, velkoobchodu

Sektor obchodu méa velky vliv na primarni produkci, zejména kviili ur€ovani norem jakosti
produkti. V roce 2009 byl sice snizen pocet norem pro ¢erstvé ovoce a zeleninu z 36 na
10, ale obchody nadale pozaduji standardizované produkty, zejména z ditvodii usnadnéni
procesu skladovani, baleni a distribuce. Je trochu ptekvapujici, ze podle udaji BIOIS
studie ma obchodni sektor pouze 5% podil na celkovém potravinovém odpadu v EU,
nicméné to je dano zejména tim, ze neni pfiliS mnoho dat, supermarkety nechtéji
poskytovat informace o svém odpadu. Jednim z mala obchodt, ktery poskytl informace o
svém potravinovém odpadu, byl supermarket Tesco v UK. Tesco uvedlo, ze v prvnim
pololeti 2013 vytvofilo téméf 30 000 tun potravinového odpadu. Ve své studii uvadi, ze
nejvetsi podil mélo pecivo 41 %, nésledovala zelenina a ovoce s 21 %, podil masa a ryb
byl okolo 5 %. Supermarket také zpracoval doporuceni, jak omezit plytvani s nejvice

vyhazovanymi druhy potravin, jako jsou banany, salaty, pecivo ¢i jablka. "

Potraviny jsou ve velkoobchodech ¢i maloobchodech nejcastéji vyhazovany z divodu
vyprSeni data spotieby. Pokud projde u vyrobkii minimélni trvanlivost, neni zakdzano je
znovu oznacit a dale prodavat, pokud nepiedstavuji zddna zdravotni rizika. Neékteré
supermarkety ovsem vyhazuji jogurty jiz tyden do vyprseni lhuty, a to z divodt vyhnuti se
odpovédnosti za vyrobky ¢i poSkozeni povésti. VyprSeni minimalniho data trvanlivosti
neni znakem zdravotni zavadnosti, pouze garantuje nékteré vlastnosti. Zakaznici Casto
vybiraji vyrobky s nejdelsi dobou trvanlivosti, 1 kdyz jsou uréeny pro okamzZitou spotiebu,
vyrobky s blizici dobou spotieby se tak neprodaji a obchodnik je musi vyhodit. Obchody

se snazi ptizpisobovat pozadavkim zdkaznikim, nabizi velké mnozstvi riznych produkti

neustale k dispozici 1 pfes riziko, Ze nestihne vSe prodat pfed znehodnocenim potraviny.

" Global food: Waste not, want not. In: Institution of Mechanical Engineers [online]. 2013 [cit. 2015-03-

28]. Dostupné z:http://www.imeche.org/docs/default-source/reports/Global_Food Report.pdf?sfvrsn=0

" Moznosti snizeni plytvani potravinami. In: Evropsky parlament [online]. Generalni feditelstvi pro

sluzby parlamentniho vyzkumu, 2013 [cit. 2015-02-10]. ISBN 978-92-823-5768-2. DOI:

10.2861/64065. Dostupné z: http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2013/513515/IPOL-
JOIN_ET%282013%29513515%28SUM01%29_CS.pdf

" Tesco and society: Using our scale for good. In: Tesco [online]. 2014 [cit. 2015-03-28]. Dostupné
z:http://www.tescoplc.com/files/pdf/reports/tesco_and_society 2013-14 halfyear_summary.pdf
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K velkému plytvani dochdzi také na trovni velkoobchodl, kde se skladuji potraviny
zZ celého svéta a nasledné rozvazi k obchodnikiim. Velké ztraty jsou u exotického ovoce ¢i
moiskych plodi, vie, co se neproda v den dorudeni, se automaticky vyhazuje. Casto také
dochazi k vyhazovani potravin pouze z divodd nespravného tdaje na etiketé, Spatného
data exspirace, Spatné etikety ¢i poruseni obalu, likvidace je méné nakladna nez
ptepracovani. V obchodech, kde je mozny pouze prodej balenych potravin v daném

mnozstvi, si zdkaznici musi koupit vétsi mnozstvi, nez potiebuji. 80 81

Plytvani je ovliviiovano téz propagacnimi nabidkami a reklamnimi kampanémi
obchodnikti, akce typu mnozstevni slevy ¢i koupé jednoho vyrobku s druhym zdarma,

povzbuzuji zékazniky ke koupi vyrobki, které ani necht&li & nepotiebovali. %

3.4 Ztraty v pohostinstvi

Sektor pohostinstvi zahrnuje mnoho riznych typti podniki, jako jsou kavarny, restaurace
rychlého obcerstveni, restaurace ¢i Skolni jidelny. Mnozstvi odpadu se lisi pro kazdy
z téchto typl restauraci, u restauraci typu rychlého obcerstveni, kdy si zdkaznici berou
¢asto jidlo s sebou, vznika odpad mimo prostory, naopak Vv restauracich s plnym servisem
vV misté provozovny. Informace, kolik se vytvofi potravinového odpadu v restauracich, se
Casto lisi vzhledem ktomu, ze se potravinovy odpad se v restauracich nevazi ani
neoddéluje. Uvadi se, ze v primeéru restaurace vytvoii kolem 69 000 kilogramt odpadu
ro¢né. V pohostinstvi jsou dilezité pravni predpisy, vzhledem k hygienickym poZzadavkim
je jiné upotiebeni zbytkd legalni, pouze pokud jidlo neopustilo kuchyn. Vysi plytvani
ovliviuje také dvouhodinova lhiita na prodej nechlazeného zbozi, vyrobky, které se bézné

skladuji v chladicich zatizenich a jsou v prodeji déle nez 2 hodiny, se musi vyhodit.

80 . ISR RN . . , . VT .
Moznosti snizeni plytvani potravinami. In: Evropsky parlament [online]. Generalni feditelstvi pro

sluzby parlamentniho vyzkumu, 2013 [cit. 2015-03-28]. ISBN 978-92-823-5768-2. DOI:
10.2861/64065. Dostupné z: http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2013/513515/IPOL -
JOIN_ET%282013%29513515%28SUM01%29_CS.pdf
8l Chut odpadu [Frisch auf den Miill — Die globale Lebensmittelverschwendung] [dokumentarni film].
Scénat a rezie Valentin THURN. Némecko, 2010. V digitalizované podobé dostupny prostiednictvim
YouTube z: https://www.youtube.com/watch?v=p-BARjf-rk8

Global food: Waste not, want not. In: Institution of Mechanical Engineers [online]. 2013 [cit. 2015-03-
28]. Dostupné z:http://www.imeche.org/docs/default-source/reports/Global_Food Report.pdf?sfvrsn=0
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Tato opatfeni jsou v praxi uplatnovana casto mnohem pfisnéji, z divodi vyhnuti se

y . . f oy .. 8384
odpovédnosti a poskozeni povésti.

Dalsi pfi¢ina plytvani v pohostinstvi souvisi S nabizenim netmérnych velikosti porci, ¢im
vetsi jsou porce, tim je vetsi pravdépodobnost, ze zdkaznici jidlo nedojedi. K vétSimu
plytvani dochazi také diky nabidkédm, kdy host mlze za jednotny poplatek snist, co chce.
V téchto bufetovych restauracich se ptipravuje vétsi mnozstvi jidla, nez se poté spotiebuje.
Ptipravené jidlo nelze skladovat ¢i vyuzit pozdé€ji, pokud jde o darovéni, restaurace musi
zvazit mnoho faktorii od bezpecnosti potravin, mistnich zakont a piedpist az po piipadnou

dopravu. &

Ve $kolnich jidelnach je do odpadu vyhozeno 20 % az 35 %, jako nej¢astéji vyhazované
potraviny se uvadi salat, zelenina ¢i ovoce. Dle americké studie maji tendenci nedojidat
jidlo spise divky nez chlapci a mladsi déti vice nez starsi déti. V1iv na plytvani potravinami
ma také aktivita pred obédem, studie uvedla, ze se potravinovy odpad snizil tehdy, kdyz

m¢ely déti pied obédem napldnované aktivity venku.®

3.5 Potravinovy odpad v domacnostech

Potravinovy odpad v domacnostech se sklada z potravin spotifebovanych v domacnosti,
zdrojem téchto potravin jsou zejména maloobchody a doma vypéstované plodiny. Ve
skutecnosti je vylouceno ze spotieby znaéné mnozstvi jidla 1 piti, které se vyhodi na
pracovisti, cesté €1 ve stravovacim zafizeni. Ve vétSin¢ piipadl se potravinovy odpad
V domacnostech rozliSuje na ,,vyhnutelny‘‘ (potraviny, které jsou pro vétSinu lidi
povazovany za jedlé), ,,mozna vyhnutelny* (potraviny, které nékteti lidé jedi a n¢kteti ne —
chlebové kirky, bramborové slupky) a ,,nevyhnutelny* (potraviny za normalnich okolnosti

nejedlé — Cajové sacky, kavova sedlina, vajeéné skofapky, kosti, jadra z jablek). Studie

8 Restaurants. Endfoodwastenow [online]. 2013 [cit. 2015-03-30]. Dostupné

z:http://www.endfoodwastenow.org/index.php/restaurants

84 Moznosti snizeni plytvani potravinami. In: Evropsky parlament [online]. Generalni feditelstvi pro
sluzby parlamentniho vyzkumu, 2013 [cit. 2015-03-30]. ISBN 978-92-823-5768-2. DOI:

10.2861/64065. Dostupné z: http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2013/513515/IPOL -
JOIN_ET%282013%29513515%28SUM01%29_CS.pdf

%  Analysis of US. Food Waste Among Food Manufacturers, Retailers, and Restaurants.
In: Foodwastealliance [online]. 2014 [cit. 2015-03-30]. Dostupné z: http://www.foodwastealliance.org/wp-
content/uploads/2014/11/FWRA_BSR_Tier3_FINAL.pdf

8 Restaurants. Endfoodwastenow [online]. 2013 [cit. 2015-03-30]. Dostupné
z:http://www.endfoodwastenow.org/index.php/restaurants
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WRAP uvedla zajimavé podrobnosti o potravinovém odpadu Vv britskych domacnostech za
rok 2012, celkové bylo vyhozeno 7 milionti tun potravin a napoji, z ¢ehoz 60 % tvofil
vyhnutelny odpad. Dalsi podil (16 %) mél odpad pravdépodobné vyhnutelny, tomuto
odpadu dominovaly zejména slupky z kotfenové zeleniny, chlebové kury, tuky a kaze
zryb/masa. Piiblizné¢ 23% podil ma odpad nevyhnutelny, nejvétsi cast (96 %)
nevyhnutelného odpadu tvoftily sacky od caje, slupky od bandnu, dribezi kosti, slupky
cibule a kiry z citrusovych plodd. Nejvice se plytvalo s Cerstvou zeleninou, salaty, dale
pecivem a doma piipravenym jidlem, v nakladovych polozkach plytvani vedlo maso a

ryby. &

Existuje fada riznych metodik pro analyzu spotiebitelského odpadu, lze pouzit méfeni
hmotnosti vyhozenych potravin v malém pocétu domacnosti, vedeni deniku o slozeni
odpadu, po behavioralni studie zahrnujici tisice domacnosti nebo pro zjisténi urovné
potravinového odpadu méteni na skladkach. Odhad potravinového odpadu domécnosti lze
také zjistit pomoci statistickych modelti v souvislosti s populacnim metabolismem a
télesnou hmotnosti. Nekteré studie méfily potravinovy odpad v domécnostech jako
procento z celkového poctu spotfebovanych kalorii, jiné jako procento z celkové hmotnosti
spotfebovaného jidla. V mnoha studiich nebyly zahrnuty zbytky jidla vyuzité ke krmeni

domacich zvirat, jsou tak ziskdny nepiesné odhady. 8

Vysoké mnozstvi potravinového odpadu souvisi s Cetnosti a spotiebitelskymi postoji ve
vyspélych zemich, studie poukazuji na souvislost mezi ristem prosperity a néaslednym
plytvanim potravinami. NejcastéjSim divodem pro plytvani potravinami na Urovni
spotieby v bohatych zemich je fakt, Ze si lidé mohou dovolit plytvat. Diky rostouci Zivotni
urovni, klesaji vydaje domécnosti za potraviny vzhledem k jejich celkovému piijmu.
V soucasné dobé domacnosti Evropské unie vydavaji za potraviny 10 %, maximalné 20 %
svého disponibilniho pfijmu, lidé si tak obecné jidla pfili§ nevazi. Jednou z piicin
zbyte¢ného plytvani je nakupovani nepotiebnych potravin, jejichz mnozstvi prevysSuje

potifeby domacnosti. Diky velkému mnozstvi potravin Clovek ztraci piehled o Cerstvosti a

8  QUESTED, Tom, Robert INGLE a Andrew PARRY. Household Food and Drink Waste in the United
Kingdom 2012. In:WRAP [online]. 2013 [cit. 2015-03-30]. DOI: 978-1-84405-458-9. Dostupné
z: http://lwww.wrap.org.uk/sites/files/wrap/hhfdw-2012-main.pdf.pdf

8 PARFITT, J., BARTHEL, M., MACNAUGHTON, S. Food waste within food supply chains:
quantification and potential for change to 2050. Philosophical Transactions of the Royal Society B:
Biological Sciences [online]. 2010-08-16, ro¢. 365, ¢. 1554, s. 3065- 3081 [cit. 2015-03-30]. ISSN 0962-
8436. DOI: 10.1098/rstb.2010.0126. Dostupné z:
http://rsth.royalsocietypublishing.org/content/365/1554/3065.full
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potraviny se mohou zkazit dfive, nez je stihne spotiebovat. Britska studie WRAP odhalila
vyhozeni téméf poloviny jidla a piti z divodu nev€asného pouziti, nejvétsi podil mélo
pecivo, ovoce, mléko a cerstvé brambory. Znacnou roli zde hraje také nevhodné
uskladnéni potravin ¢i Spatna viditelnost potraviny v ledni¢ce. Vyznamnou pfi¢inou
plytvani potravinami v domécnostech je nedostate¢nd informovanost a neznalost
spotiebiteli, velké mnozstvi potravin je vyhozeno z divodu proslého data minimalni
trvanlivosti, ackoliv jde o potraviny stale jedlé. Rada lidi nerozli§uje pojmy ,,minimélni
trvanlivost do* a ,,spotiebujte do*, zatimco ,,spotiebujte do* se tyka bezpecnosti potraviny,
oznacuje nejzazsi datum, do kdy je vyrobek vhodné zkonzumovat (syrové ryby, maso). Po
uplynuti data minimalni trvanlivosti miize byt vyrobek stale nezavadny a pouzitelny, pouze

se mohou zménit jeho senzorické vlastnosti typu chut’, viiné, textura. 8990

Plytvani potravinami je velmi ovlivnéno postoji a chovanim spotiebitelli, velké ztraty
nastavaji z divoda neplanovani ¢i Spatného planovani nakupti, domacnosti nakoupi vice,
nez potiebuji. Impulsivni a hromadné ndkupy, akce podporujici ndkupy potravin mimo
typické potieby spotiebitelli zvySuji pravdépodobnost vyhozeni potravin. Ur€ité mnoZstvi
jidla je vyhozeno pravé proto, Ze je zakoupeno poprvé a nezachutnalo spotiebiteli. Na
potravinovy odpad maji vliv také osobni preference, neoblibenost nékteré potraviny c¢i
zdravotni davody typu alergie. Velmi ¢astou pfi¢inou vyhozeni potravin je uvafeni pfilis
velkého mnozstvi jidla a servirovani velkych porci, které se nesni. V Britanii bylo
vyhozeno az 31% jidla, protoZe se uvafilo vice jidla, nez se stihlo spottebovat, byly vétsi
porce a pouzité ingredience (hot¢ice, majolka) se nestihly spotiebovat. V souvislosti
s vafenim muze vzniknout odpad z pfipadnych nehod v kuchyni typu: spaleni, pfevareni ¢i
kontaminovani. Problém je také s velikosti baleni jednotlivych produkti, v obchodech je
obvykle vétsi baleni levngjsi, nicméné Casto se nestihne spotiebovat celé, dokud je jesté

potravina erstva. 9192
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Dle britskych i americkych studii je plytvani vyznamné ovlivnéno slozenim rodiny, vétsi
domacnosti v absolutnim vyjadieni plytvaji méné, nez domacnosti mensi. Samostatné zijici
osoby maji tendenci vyhodit vice potravin na jednoho obyvatele a domdacnosti s détmi
ztraceji vice nez domacnosti bez déti, na to ma vliv také vék déti, pfijmy a vydaje
domécnosti. Vétsi tendence k plytvani maji také mladsi lidé, v doméacnostech dichodct
dochazi k plytvani méng. *

V Ceské republice studie o potravinovém odpadu domdacnosti doposud chybi, pravé

plytvanim domécnosti v CR se zabyva prakticka ¢ast této prace.
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Kingdom 2012. In:WRAP [online]. 2013 [cit. 2015-03-30]. DOI: 978-1-84405-458-9. Dostupné
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quantification and potential for change to 2050. Philosophical Transactions of the Royal Society B:
Biological Sciences [online]. 2010-08-16, ro¢. 365, ¢. 1554, s. 3065- 3081 [cit. 2015-03-31]. ISSN 0962-
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4 Dopady

Plytvani potravinami piedstavuje globalni problém soucasnosti, ktery ma fadu dopadi
zasahujici do oblasti potravinové bezpeénosti, podvyzivy chudych, kvality a bezpe¢nosti
vyzivy, rozvoje zemédélstvi a Zivotniho prostiedi. Spolu sjidlem se zaroven plytva
s cennymi zdroji, jako je voda, energie, pohonné hmoty i lidskd prace. Cim vice je
vyhozeno potravin, tim vice se nasledné navysi jejich cena. Jde tedy nejen o ekonomicky

problém, ale také environmentélni a socialni. **

4.1 Environmentalni dopady

Produkce potravin vytvari velky tlak na Zivotni prostfedi, v potravinovém primyslu je
nejvyssi spotieba zdroji, predevsim vody, pudy a energie. Plytvani potravinami zaroven
vyrazné prispiva k tvorbé emisi Skodlivych latek, znecisténi a ndsledné zméné klimatu.
Potravinovy fetézec v Evropské unii je pfimo odpovédny za 17 % emisi sklenikovych
plyni a 28 % vyuZiti zdroji a materidlli. Vyroba a spotfeba potravin v EU se podili
ptiblizné 20 % az 30 % na dopadech na zivotni prostfedi. Pokud se potraviny dovezou a
ulozi na sklddku bez upravy, z divodu uklddani a mikrobiologického rozkladu vznikaji
skladkové plyny. Na téchto plynech ma asi 60% podil methan (CH4), zbytek tvofi oxid
uhli¢ity (CO2). Sklenikovy efekt je posilen pravé unikanim obou plynu do atmosféry,
pfi¢emZ methan piisobi n¢kolikanasobné vice nez oxid uhli¢ity. Do atmosféry unika 15 %
methanu, ktery vznika na skladkach, a vyrazné tak ovliviiuje klima. Dle neddvnych studii
EU kazdy kilogram vyprodukovanych potravin se podili na vypusténi 4,5 kg CO2 do
ovzdusi, pfitom se rocn€ vyplytva témét 89 miliond tun potravin, coZ zplsobuje vznik 170
miliont tun CO2. Nejvice pfimych emisi methanu a oxidu dusného ptipadd na zemédélstvi,
hlavnimi zdroji téchto plynti je pouzivani mineralnich hnojiv, Zivo¢isna vyroba a péstovani

ryze. Podil na tvorb¢ sklenikovych plynti mé také pfemeéna pastvin na ornou pudu. % 96

% Parlament vola po bezodkladném sniZzeni plytvani potravinami v EU o polovinu. In: Evropsky

parlament [online]. [cit. 2015-03-31]. Dostupné
z:http://www.europarl.europa.eu/pdfs/news/expert/infopress/201201181PR35648/201201181PR35648_cs.pdf
% About food waste. In: Eu-fusions [online]. 2015 [cit. 2015-03-31]. Dostupné z: http://www.eu-
fusions.org/index.php/about-food-waste

% Navod jak spravné nakladat s potravinami. In: SCHNEIDER, Felicitas. Futureofwaste [online].
2012 [cit. 2015-03-31]. Dostupné

z: http://futureofwaste.eu/public/download/Nvod_jak pedchzet vyhazovn_potravin_v_domcnostech.pdf
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Kazdy rok se zjidla, které se nespotiebuje, dostane do atmosféry 3,3 miliardy tun
sklenikovych plynt, tento fakt déla z nespotiebovaného jidla vyznamného emitenta

sklenikovych plynt. o

Vyroba a doprava potravin je spojena s potiecbou mnoha energie a vody, pokud se vyhazuji
potraviny, plytva se také s cennymi zdroji, jako je pida, energie ¢i voda. Az 70 % svétové
vody je pouzivano v zemedélstvi, v suchych oblastech se stale ¢astéji vyuziva umeélého
zavlazovani, které zatézuje ptirodni zdroje. Vyhozenim 2 miliard tun potravin se zaroven
vyplytva 35 % sladkovodnich zasob planety. Velkou vodni stopu ma kakao, hovézi maso,
ryze, psenice a jablka. Na vyrobu jednoho kilogramu hovéziho masa je potfeba 15 415 litrti
vody, na jeden bochnik chleba (800g) 1 286 litrti vody, na 1 jablko 125 litri vody, pfi¢emz
jde o polozky potravin, s kterymi je velmi c¢asto plytvano. Pokud by se zachazelo
S potravinami efektivnéji, pomohlo by to uSetfit zdroje a zmirnit zatiZzeni vodnich zdroji.
Plytvani potravinami souvisi také s plytvanim pidy, 38 % svétové pudy slouzi
zemédélskym ucelim. Ztoho pfes 70 % pudy je vyuzito pro hospodafeni se zvifaty,
ackoliv puda slouzici k produkci hovéziho ¢i jehnéciho nasyti mensi pocet lidi, nez jeji
alternativni vyuziti v podobé péstovani ryze ¢i brambor. Se vzrlstajici poptavkou po
zemédélskych produktech a omezenosti urodné pidy, dochdzi ke kaceni destnych pralest,
péstovani plodin v mistech pro travinné porosty a odebirani pudy drobnych zemédélct
vV rozvojovych zemich. V potravindch je téZ skryto mnoho energie, nejvice energie je

spotfebovano umélymi hnojivy, elektfinou a pohonnymi hmotami. 98 99 100
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Dostupné z: http://www.ekoskola-vrane.wz.cz/doprovodne_projekty/Litter_less/Projektovy_den_proti_plytva
ni_potravinami/infoletak.pdf

% Plytvani jidlem jako ekonomicky, socialni i environmentalni problém: Media Brief: Informa&ni centrum
OSN v Praze a Glopolis. In: Organizace spojenych ndrodii [online]. 2013 [cit. 2015-03-18]. Dostupné
z: http://lwww.osn.cz/soubory/final-media-brief-unic-glopolis.pdf

100 Moznosti snizeni plytvani potravinami. In: Evropsky parlament [online]. Generalni feditelstvi pro
sluzby parlamentniho vyzkumu, 2013 [cit. 2015-03-30]. ISBN 978-92-823-5768-2. DOI:

10.2861/64065. Dostupné z: http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2013/513515/IPOL -
JOIN_ET%282013%29513515%28SUM01%29_CS.pdf

50



4.2 Ekonomické dopady

Plytvani potravinami pasobi neptiznivé nejen na zivotni prostfedi, ale ma za néasledek také
velké penézni ztraty pro jednotlivce 1 pro ndrodni ekonomiku. Ekonomické ztraty postupné
nartstaji v pribc¢hu potravinového fetézce, na jednu tunu potravinového odpadu
domécnosti jsou tak vysSi ekologické i ekonomické néaklady, nez na tunu odpadu
vyprodukovaného v zeméd¢lstvi. Do spotiebitelskych cen se obvykle promitaji naklady za
plytvani ve vyrobé, ale také naklady obchodi, které vyhazuji potraviny neprodané do data
spotfeby. Dle OSN ekonomické ztraty plytvani napii¢c potravinovym fetézcem
Vv rozvinutych zemich ¢ini 650 miliard dolarti ro¢né, v rozvojovych zemich jsou ztraty 310
miliard dolart. Ptes 40 % potravinového odpadu pfipadd na domécnosti, praimérnou rodinu
s détmi vyjde plytvani ptiblizn€ 21 tisic korun ro¢né. Potravinovy odpad souvisi s ndklady
a penézi, které jsou vydany na zpracovani odpadii. Mezi néklady souvisejici s odpady patii
zachovani skladky, kam se nejcastéji potravinovy odpad ukladd, ndklady na dopravu,
provozni naklady v Gpravnach, v nékterych situacich také naklady na oddéleni odpadu.

Snizeni plytvani s potravinami by mohlo uSetfit 600 Eur na jednu domacnost rocné. 101102

4.3 Socialni dopady

Plytvani je odrazem konzumni spolecnosti, vyvolava socidlni nespravedlivost ve svéte.
Mezi neptiznivé socialni dopady potravinového odpadu se fadi nejen hladovéni a
podvyziva chudsich vrstev obyvatel, ale také nedostatek ucty k praci a odbornym
znalostem v nakladani s potravinami. Plytvani potravinami vyvolava socialni otazky
souvisejici s problémem podvyzivy ve svéte (12 %), na druhé strané¢ jsou problémy
V zemich s vy$8imi piijmy ohledné obezity, kardiovaskularnich nemoci ¢i rakoviny, jako
nasledky konzumace nadmérného mnozstvi tukii a bilkovin. V soucasné dob¢ je mnoZzstvi
lidi trpici nadvahou shodné s mnozstvim lidi trpici podvyZivou. Pravé ztraty potravin maji
negativni vliv na potravinovou bezpe¢nost v zemich s vysokym podilem hladu a chudoby.

Jednou z pfi¢in hladomoru v roce 2008 v rozvijejicich zemich byl prudky nartst cen

psSenice na komoditnich trzich. VétSina africkych zemi je zavisla na dovozu zakladnich

101 N . ry s sy . . , . I ;
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102 Apout food waste. In: Eu-fusions [online]. 2015 [cit. 2015-04-01]. Dostupné z: http://www.eu-
fusions.org/index.php/about-food-waste
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potravin, prudky nariist cen zde vyvolal potravinové demonstrace, tzv. chlebové nepokoje.
Potravinovy Sok byl ovlivnén zejména z divodu plytvani potravin, ¢im vice jidla se
vyhodi, tim roste jeho cena. Jidlo, které konéi v Severni Americe a Evropé v odpadcich, by

nasytilo vSechny hladovéjici na svété trojnasobné. 103 104 105

108 Navod jak spravnd nakladat s potravinami. In: SCHNEIDER, Felicitas. Futureofwaste [online].

2012 [cit. 2015-04-01]. Dostupné

z: http://futureofwaste.eu/public/download/Nvod_jak pedchzet_vyhazovn_potravin_v_domcnostech.pdf
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centrum OSN v Praze a Glopolis. In: Organizace spojenych narodi [online]. 2013 [cit. 2015-04-02].
Dostupné z: http://www.osn.cz/soubory/final-media-brief-unic-glopolis.pdf

105 Chut odpadu [Frisch auf den Miill — Die globale Lebensmittelverschwendung] [dokumentarni film].
Scénat a rezie Valentin THURN. Némecko, 2010. V digitalizované podob& dostupny prostiednictvim
YouTube z: https://www.youtube.com/watch?v=p-BARjf-rk8

52


http://www.csfd.cz/tvurce/70480-valentin-thurn/

5 Snizeni potravinového odpadu

Vzhledem k vySe popsanym zavaznym dopadiim, které plytvani s potravinami vyvolava, je
potieba se zabyvat moznostmi omezeni plytvani. Potravinovy odpad snizeny o polovinu by
mél stejny efekt, jako o polovinu snizena automobilova doprava. Zredukovani
potravinového odpadu by pfineslo fadu ekonomickych (snizeni nakladti na skladky,
poplatkd s nimi spojenymi, pofizovacich cen, energii) i environmentélnich pfinosi (snizeni
emisi sklenikovych plynid, kompostovana ptida bohatd na ziviny). Pro zménu systému
vyhazovani potravin je nutné zapojeni vSech subjektu potravinového fetézce (spotiebiteln,
obchodnikut, vyrobet, distributord, politiktl). Nicméné piekazkou ve snizovani plytvani je
nedostatek spolehlivych udaji o mnozstvi a slozeni potravinového odpadu na jednotlivych
urovnich. Obrazek ¢. 4 zobrazuje hierarchii nakladani s potravinovym odpadem,
nespotiebované potraviny mohou byt pouzity riznymi zplsoby. Nejvhodnéjs$im zptisobem
je prevence, tedy zabranéni toho, aby dochazelo ke zbyte¢nému vyhazovani potravin.
Posledni moznosti by méla byt likvidace v podobé spaleni bez energetického vyuziti ¢i

. . 106 107
uloZeni na skladce odpadu. *% 1

106 Reducing and Recovering Surplus Food. In: Environmental protection agency [online]. 2012 [cit.

2015-04-01]. Dostupné z:http://www.epa.gov/epawaste/conserve/pubs/food-guide.pdf
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Obrazek 4: Hierarchie nakladani s potravinovym odpadem
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Zdroj: Kazdy drobecek se pocita: Spole¢né prohlaSeni k plytvani potravinami. In: Foodnet [online]. 2012
[cit. 2014-12-03]. Dostupné
z: http://foodnet.cz/soubor.php?id=18228&kontrola=bad1536¢hcbb1f897bca4b0e5090f1e2

5.1 Prevence

Prevence, tedy ptedchazeni vzniku odpadu, je na vrcholu pyramidy nakladani s odpady.
Jedna se o opatfeni, které smétuje k udrzitelnému odpadovému hospodaistvi. Prevenci
rozumime opatieni, kterd jsou piijata diive, nez se potravina stane odpadem. Smérnice EU
o odpadech ulozZila ¢lenskym statim do roku 2013 vypracovat plany pro pfedchéazeni
vzniku odpadt, provadéni pravidelného sledovani plytvani potravinami, aby byl mozny
vyhodnotit pokrok. V kvétnu 2014 se potadala konference FAO k otazce potravinovych
ztrat a omezeni plytvani, vysledkem byla formulace zavéri o zvySeni obecného povédomi
na globalni Girovni, spolupraci zainteresovanych subjektii a koordinaci v§ech forem aktivit,
podpory vladnich i privatnich programi, projekti. V piedchazeni s odpady maji zasadni
vyznam: vzdélavaci a informacni kampané, inovace a investice do technologii a politicka
opattent. 108 109

Moznosti sniZeni potravinového odpadu v primarnim sektoru. V rozvojovych zemich

mohou pomoci sniZit potravinové ztraty zejména investice do infrastruktury, vhodnych

18 FIALKA, Jindfich. Plytvani potravinami a mozna fefeni z pohledu Ministerstva
zemé&délstvi. In: Publicion [online]. 2014 [cit. 2015-02-15]. Dostupné z:
http://www.publicon.cz/files/images/Food%20Waste%202014/Jind%C5%99ich%20Fialka_MZe.pdf

109" Moznosti snizeni plytvani potravinami. In: Evropsky parlament [online]. Generalni feditelstvi pro
sluzby parlamentniho vyzkumu, 2013 [cit. 2015-04-01]. ISBN 978-92-823-5768-2. DOI:

10.2861/64065. Dostupné z: http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2013/513515/IPOL -
JOIN_ET%282013%29513515%28SUM01%29_CS.pdf
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skladovacich prostor, techniky sbéru v neposledni tadé rozSifeni jiz osvédcenych
zem&délskych postupl. Nezbytna jsou také skoleni tykajici se bezpetného zachazeni
s potravinami. V potravinaiském pramyslu by mély byt pouzivany efektivni pracovni
postupy a vyrobni zafizeni vyuZzivajici nejnové€jsi technologie s pravidelnou kontrolou.
Dulezité jsou také investice do inovaci ohledné rozvoje udrzitelného zpracovani,
konzervace, logistickych systéml ¢i obalovych materidlli pro snizeni plytvani a ztrat.
Obaly jsou podstatné pro zachovani bezpecnych a Cerstvych potravin, pro snizeni plytvani
by se mélo najit inovativni feSeni oballi pro rozsifeni skladovatelnosti, odolnosti, aby
potravina prosla neporusené potravinovym fetézcem. Dle britské WRAP vyznamnou roli
v plytvani hraje také velikost baleni, feSenim je rozdéleni né€kolika porci v obalu.
Nezbytnou soucasti je zlepSeni komunikace mezi vyrobci, dodavateli a spotiebiteli.
Potravinarské podniky a maloobchodnici by mély vzdjemné koordinovat své c¢innosti
ohledn¢ sortimentu a jeho mnozstvi. Efektivnim feSenim je integrované fizeni
dodavatelského fetézce. 10 1!

MozZnosti sniZeni potravinového odpadu v obchodech. Zdrojem plytvani v obchodech
jsou zejména piisné normy tykajici se vzhledu produktt. V roce 2009 jiz doslo ke zruSeni
nékterych norem, nicméné to nevedlo k omezeni plytvani potravinami. Jsou zde navrhy na
upravu norem tak, aby se tykaly kvality vyrobku pro lidskou spotitebu z hlediska chuti,
ptvodu, nutri¢ni hodnoty ¢i podminek péstovani, ne vnéjsiho vzhledu a tvaru, jako tomu je
doted’. Je nutné najit feSeni ve spolupraci s vyrobci, maloobchodniky, védci atd. Obchody
mohou také vyrazné ovlivnit plytvani v domacnostech vzhledem k jejich piimé interakeci,
informacni kampané mohou zékazniky upozornit na problematiku potravinového odpadu.
Prostfednictvim displejli v obchodech, brozur ¢i webovych stranek fada obchodli ve
Spojeném kralovstvi poskytuji tipy na snizeni odpadd, recepty, tipy spravného skladovani
potravin ¢i informace o Cerstvosti. Jednim z prvnich obchodnich fetézci, ktery se ptipojil
k odpovédnému zachazeni s potravinami, bylo Tesco. Britsk¢ Tesco vydalo v ¢ervnu
zpravu, V niz predstavilo svilij dlouhodoby strategicky cil o globalnim snizeni plytvani
potravinami. Cil programu stoji na tfech pilifich: shromazd’ovani a vyuzivani dat,
spoluprace na kampani a rozSifovani Gsili 1 mezi aktéry. Obchodnici by méli dbat na

Citelné a presné znaCeni potravin, vyvarovat se vyhazovani jesté Cerstvych potravin,

110 9 N SR TR . . . . 1w s .
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kterym se pouze blizi doba min. trvanlivosti. Zbozi podléhajici rychlé zkaze by mélo byt
propagovano snizenim ceny. Aktudlnim trendem v prevenci plytvani je tzv. prodej
bezobalu, zakaznici si koupi pouze tolik, kolik potfebuji, nemuseji nakupovat nadmérna
akéni baleni a nevytvaii se tak odpad z jidla ¢i obaltl. V Ceské republice byla na zkousku
oteviena prvni prodejna (Bezobalu.org), ktera je Setrnd na distribuci potravin v Praze. 2
113 114

MozZnosti sniZzeni potravinového odpadu v pohostinstvi. Snizeni plytvani potravinami
V pohostinstvi je mozné omezenim mnozstvi nabizenych polozek v jidelnim listku, umozni
to tak lepsi planovani nadkupi a spotieby. Efektivnéjsi planovani ndkupi a vafeni umoziuje
také zavedeni rezervacniho systému. Potravinovy odpad souvisi do zna¢né miry s velikosti
porci, porce by mély byt ptizpisobeny skuteénym potiebam, jednou z moznosti je nabizeni
menSich porci za niz$i cenu. Tento pfistup pifedstavuje relativné malou Upravu pro
restaurace, fada z nich jiz nabizi tzv. détské menu s mens$i porci. Restaurace by mély
prozkoumat, jaké potraviny maji zakaznici tendence nechavat na talifi, a nasledné se tomu
ptizplsobit. Pfikladem mohou byt ozdoby na talifi, které fada zdkaznikli nechava na talifi.
Jednou z moznosti snizeni potravinového odpadu je nahrazeni restauraci typu ,,snéz, co
muzes“ za systémy, kde se cena odviji od hmotnosti spotfebovaného jidla. V restauracich
bufetového typu by mély byt rozmistény informacni cedule pfipominajici zakaznikiim, aby
si brali pouze tolik potravin, kolik jsou schopni spotfebovat. V pohostinstvi je také dulezité
zlepseni internich postupti nakupt, skladovani, mrazeni, $koleni zaméstnanct, planovani

I RPN o 115 116 117
jidelniho listku a zaznamenani daji o potravinovém odpadu. > 116
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MozZnosti sniZeni potravinového odpadu v domacnostech. Na domacnosti piipada 42 %

potravinového odpadu, maji tedy nejvétsi podil. Velkym problém je neznalost spotiebitelt
tykajici se znaCeni a terminii uvedenych na vyrobcich. Ditlezité jsou kampané na
mezinarodni i narodni Grovni o osvété danych pojmii. Rada spotiebiteli vyhazuje do kose
velké mnozstvi potravin, protoze skonc¢ila minimalni lhiita trvanlivost. Tyto vyrobky se
daji bez obav jist i nékolik dni po piekroceni této lhity. Pravé informace a vzdélavani jsou
zasadni opatieni, kterd ovliviiuji spotiebitele. Vyznamné jsou informace o ucinnéjSim
nakladani s potravinami, rady a tipy tykajici se nakupovani, trvanlivosti, skladovani,
ptipravy jidel a také o zptisobech vhodné recyklace. V domacnostech by se mélo
nakupovat srozmyslem, tolik, kolik toho spotiebuji. Pfed nakupem se doporucuje
vytvofeni nédkupnich seznami, zkontrolovani stavu ledni¢ky a SpiZe, naplanovani jidel,
kter¢ se budou vafit. Béhem ndkupu by se mély domécnosti vyvarovat akénim
mnozstevnim nabidkdm obchodniki, kdyz dany vyrobek nepottebuji a nevi, zda ho stihnou
spotiebovat. Spotiebitelé by méli kupovat predevsim lokalni a sezénni zeleninu a ovoce, ve
svém pfirozeném obdobi maji delsi trvanlivost. Navic se uSetfi dalkové transporty, pfi
kterych dochéazi ke zbyteCnym ztratam a spotiebé energii. Pokud je to mozné, domacnosti
by se mély vyvarovat nakupovat jiz nakrajené ovoce a zeleninu, maji tendence se kazit
rychleji. Pii zachéazeni s potravinami doma je tieba dodrzovat zékladni pravidla pro
spravné skladovani potravin, ktera mohou prodlouzit jejich trvanlivost. Chladnicku neni
zadouci prepliiovat, dilezité je ji udrzovat v pofadku a pravidelné kontrolovat, potraviny
star§iho data posunout doptedu. Zkazen¢ potraviny by se mély ithned vyhodit, nebot’ pliseni
se velmi rychle pfenese na jiné spolecné uloZené potraviny. Dilezité je také neukladat
vzajemné neslucitelné potraviny a pouzivat vhodné obaly pro urcité potraviny. Skladovani
syrového masa, ryb by mélo probihat oddélené od ostatnich potravin v uzaviené nadobé.
V uzavienych nadobach se doporucuji skladovat rovnéz potraviny, které maji vyrazné
aroma. Velmi ¢asto dochazi k plytvani peciva, tomu lze zabranit spravnym skladovanim
V suchém, tmavém misté v papirovém sacku ¢i zamotané Vv utérce. Vhodné je téZ vyuZiti

zamrazeni, petivo tak miZe vydrzet i ndkolik m&sica. 18 119 120
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z:http://www.endfoodwastenow.org/index.php/what-you-can-do

57



Pokud je problém s odhadnutim velikosti uvafené porce, je dobré vyhledat informace
doporucujici velikost porce na osobu. Jestlize néjaké jidlo zbude, mize se pouzit i pozdéji,
1ze najit mnoho tipa, jak vyuzit zbylé ingredience (tvrdy chléb — topinky, pfezralé ovoce —

ovocné koktejly, odfezky z masa, kosti — vyvar). **

Politicka opatfeni. Ve snizovani plytvani potravinami jsou klicové politické postupy,
statni sprava by méla zajisSt'ovat sbér relevantnich dat, analyzovat mnozstvi potravinového
odpadu na jednotlivych urovnich potravinového fetézce, kampané a spolupraci se
zainteresovanymi subjekty. Jednotliva opatieni jsou ovlivnéna nafizenimi Evropské unie,
kterym se Cclenské staty pfizpGsobuji. Je nutné sjednotit definice a metodiky pro
posuzovani plytvani potravinami. Staty by mély pomoci financovat inovace, aby se
zabranilo plytvanim, umoznit danovy odpocet u potravinovych darti, vypracovat pokyny
pro darce potravin s objasnénim, které¢ druhy potravin jsou vhodné pro darovani, podminky

ptepravy, sledovatelnost a pravni odpovédnost.

Dutlezitd je podpora programti pierozdélovani potravin, piipadné zvazeni moznosti
finan¢nich pobidek pro subjekty, ktefi vyuZiji potravinové banky. Smérnice Evropské unie
o odpadech uklada ¢lenskym statim povinnost vypracovani plant pro pfedchazeni vzniku
odpadti. Clenské staty maji urdit zavazné cile v omezovani plytvani potravinami a

pravidelng sledovat plytvani potravinami, aby bylo mozné vyhodnoceni. %

5.2 Pfesmérovani potravin do oblasti vyzivy lidi

Snizeni mnoZstvi vyhazovanych potravin je mozné i diky rozdélovani piebytkl potravin
zadarmo osobam, které¢ je potiebuji. Méla by probihat podpora redistribuce potravin a
navySovani informaci o moZnostech prerozdélovani. Pferozdélovani probihd nejcastéji
prostiednictvim potravinovych bank, sbirek a charitativnich organizaci. V Ceské republice
doSlo vroce 2014 kone¢né¢ kusnadnéni podminek darovani potravin potravinovym
bankam, ve stanovenych piipadech se DPH stanovuje ze zakladu dané, ktery je

Vv minimalni vysi ¢i se blizi nule, jde o zbozi s konCicim datem spotieby, trvanlivosti ¢i

120 Navod jak spravné nakladat s potravinami. In: SCHNEIDER, Felicitas. Futureofwaste [online].

2012 [cit. 2015-03-31]. Dostupné z:
http://futureofwaste.eu/public/download/Nvod_jak pedchzet vyhazovn potravin v _domcnostech.pdf

122 . . ry s sy . . . . RRPEIEETY ;
Moznosti snizeni plytvani potravinami. In: Evropsky parlament [online]. Generalni feditelstvi pro

sluzby parlamentniho vyzkumu, 2013 [cit. 2015-04-02]. ISBN 978-92-823-5768-2. DOI:
10.2861/64065. Dostupné z: http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2013/513515/IPOL -
JOIN_ET%282013%29513515%28SUM01%29_CS.pdf
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zbozi, které nevyhovuje béznému prodeji, ale je stile upotiebitelné. Potravinové banky
shromazd’'uji zdarma potraviny, skladuji a pfid€luji je humanitdrnim ¢i charitativnim
organizacim, které pomahaji lidem v nouzi. V Cechach probiha také Néarodni potravinova
sbirka pod projektem Potraviny pomahaji, tato sbirka ptedstavovala prvni vétsi prilezitost
pro darovani potravin i Siroké vefejnosti. Posledni sbirka probéhla 2. listopadu 2014, kdy

bylo vybréano rekordni mnozstvi potravin (173 tun). 2° 14

Dale je nutnd podpora alternativnich prodejnich kanalti pro zeméd€lské produkty, které
nespliiuji obchodni normy. Takovym feSenim jsou systémy piimého prodeje, jako jsou
farmarské trhy, druzstva producentt ¢i zemédélstvi podporované komunitou, ktera zbavuji
infrastrukturu mezi zem&délci a spotiebiteli. ** Ve vyvoji jsou téZ aplikace (PareUp)
pomahajici propojit restaurace, obchodniky s lidmi, ktefi by si koupili nechténé jidlo za

niz&i cenu. 1%

5.3 Presmérovani potravin do oblasti krmiva a

prumyslového vyuziti

Pokud nastane ptipad, ze potraviny nelze dale vyuzit pro lidskou spotiebu, je tieba zvazit
jejich alternativni vyuziti v podobé pfemény na cenné komodity, jako je krmivo pro zvirata
¢i primyslové vyrobky. Takto pouzité potraviny, které by byly jinak zlikvidovany jako
odpad, pomahaji snizit zemédélské tlaky na Zivotni prostfedi, pfinaSi Gspory nakladl a
nové piijmy. Co se tyCe krmiva, evropskd komise predstavila vyzkumny projekt, diky
kterému by se mohl potravinovy odpad stat krmivem pro zvitata. Probihaji velké investice
do inovaci a vyzkumu biohospodafstvi, které optimalné vyuziva obnovitelné biologické

zdroje.

12 Ceska Federace potravinovych bank. Potravinovd banka [online]. 2010 [cit. 2015-04-02]. Dostupné

z:http://www.potravinovabanka.cz/

124 Casto kladené otazky. Potraviny pomdhaji [online]. 2014 [cit. 2015-04-02]. Dostupné
z:http://www.potravinypomahaji.cz/Casto-kladene-otazky.html

! Moznosti snizeni plytvani potravinami. In: Evropsky parlament [online]. Generalni feditelstvi pro
sluzby parlamentniho vyzkumu, 2013 [cit. 2015-04-02]. ISBN 978-92-823-5768-2. DOI:

10.2861/64065. Dostupné z: http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2013/513515/IPOL -
JOIN_ET%282013%29513515%28SUM01%29_CS.pdf

126 KEMENYOVA, Zuzana. Nova aplikace pomahd lidem koupit jidlo, které by jinak obchody
vyhodily. Hospodarské noviny[online]. 2014 [cit. 2015-04-03]. Dostupné z:
http://byznys.ihned.cz/zpravodajstvi-svet/c1-62293380-nova-aplikace-pomaha-lidem-koupit-jidlo-ktere-by-
jinak-obchody-vyhodily
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Brzdu v rozvoji zemédélstvi a vysokou nakladovou polozku predstavuje odpad v zemedél-
stvi. ReSenim je, dle vyzkumného projektu NOSHAN financovaného EU, pieména
zemede€lského odpadu na krmivo pro zvifata. Pfinosem by byly nové pfilezitosti pro
zemédélce a zejména snizeni zavislosti Evropy na dovozu krmiv. V projektu se
potravinovy odpad meénil na krmivo zejména ze zeleniny, ovoce a mléénych vyrobki,
vyhodou byly nizké ndklady a nizka spotieba energie. Vyzkumny projekt konci v roce
2016, kdy by mély byt znat nejlepsi technologie pro ziskavani a dal$i vyuziti kazdého
druhu odpadu. U potravinovych zbytku, jakozto krmiva pro zvifata, je tieba brat ohled na

existujici zakony a predpisy na ochranu zvitat z ndkazy prostfednictvim konzumace zbytka

_]idla 127 128

Potraviny typu oleje ¢i tuku mohou byt vyuzity na vyrobu bionafty, mydla ¢i kosmetiky.
Univerzita v Hongkongu provedla vyzkum, ve kterém smichala potravinovy odpad
s jednim druhem hub, odpad byl pfeménén na jednoduché cukry a dusik. Nasledné se
dodaly bakterie, které ze smési vytvotily kyselinu jantarovou, ktera se vyuziva pro vyrobu
bioplastu, tkanin, natéra ¢i Cisticich pripravki. Vedlejsim produktem je biomasa, kterd se
muze pouzit jako hnojivo. 129

5.4 Opétovné vyuziti — kompostovani, bioplynové stanice
Pokud potraviny nelze vyuzit v redistribuci pro jiné spotiebitele nebo jako krmivo pro
zvitrata, naptiklad z ddvodu plisn€, efektivnim feSenim je moznost oblohaceni pidy a
obnova energie. V piipadé bioodpadu (pojem vysvétlen v podkapitole 1.2.1) Ize pouzit
bioplynové stanice na vyrobu energie ¢i kompostovani, namisto uloZeni na skladky.
Bioplynové stanice predstavuji zejména pro obchodniky, vedle potravinovych bank,
optimalni zplsob vyuziti potravinového odpadu. Velké mnozstvi biologického odpadu
vznikd v zemédé€lstvi nebo v potravinaistvi, ten lze efektivné vyuzit k vyrobé bioplynu.
V bioplynové stanici se zpracovavd material organického plivodu, a to prostfednictvim
procesu anaerobni digesce (mikrobialni pfeména organickych latek) bez ptistupu vzduchu

Vv uzavienych reaktorech. Z tohoto procesu vznikne bioplyn, ktery slouzi k vyrobé

12 Kazdy drobecek se pocita: Spoleéné prohlaseni k plytvani potravinami. In: Foodnet [online]. 2012

[cit. 2014-12-03]. Dostupné z:
http://foodnet.cz/soubor.php?id=18228&kontrola=bad1536chcbb1f897bcadb0e5090f1e2

128 http://www.tretiruka.cz/news/evropska-komise-predstavila-vyzkumny-projekt-eu-diky-kteremu-se-
potravinovy-odpad-stane-krmivem-/

129 Mapa prevence plytvani s potravinami: unor Il cislo [online]. Glopolis, 2015 [cit. 2015-04-02].
Dostupné z: http://glopolis.org/cs/clanky/newsletter-mappp-unor-2015/
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elektfiny, tepla ¢i paliva v dopravé. Tyto stanice vyrobi az 70 megawatthodin energie, coz

. . . . 130 131
vystac¢i na ro¢ni provoz 1500 domacnosti.

Témét polovinu odpadu domadcnosti tvoii bioodpad, pokud se tento odpad dostane na
skladky, vznikaji sklenikové plyny a maji negativni dopady na zivotni prostiedi. Pokud se
tento odpad kompostuje, nevznika téméi zddny metan. Kompostovani predstavuje piirodni
proces, pii kterém dochazi k rozkladu bioodpadu na vzduchu. Vytvati se kompost, ktery je
dilezity pro kvalitu pady, poskytuje fadu zivin, sniZzuje potfebu vody, hnojiv a pesticidu.
Ackoliv je kompostovani jedno z poslednich feseni pyramidy potravinového odpadu,

predstavuje dilezity zdroj pro obnovu pudy, zejména v dobé ubytku urodné pudy. 132

130 Evropska komise pfedstavila vyzkumny projekt EU, diky kterému se potravinovy odpad stane

krmivem. T7eti ruka [online]. 2014 [cit. 2015-04-02]. Dostupné z: http://www.tretiruka.cz/news/evropska-
komise-predstavila-vyzkumny-projekt-eu-diky-kteremu-se-potravinovy-odpad-stane-krmivem-/

BL Jak  funguje bioplynova  stanice. CEZ [online]l. 2015 [cit.  2015-04-02].  Dostupné
z: http://lwww.cez.cz/cs/vyroba-elektriny/obnovitelne-zdroje/bioplyn/jak-funguje-bioplynova-stanice.html

132 Mapa prevence plytvani s potravinami: kvéten XI. ¢islo [online]. Glopolis, 2014 [cit. 2015-04-02].
Dostupné z: http://glopolis.org/cs/clanky/mesicnik-mappp-kveten-2014/
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Prakticka ¢ast — prizkum v domacnostech CR

Plytvani v domécnostech lze sledovat nékolika metodickymi postupy, vyuzivaji se
dotazniky sledujici postoje ob¢anti k plytvani, vedeni spotiebnich denikd v domacnostech
¢i analyzy skladby odpadu. V této praci je vyuzit kvantitativni prizkum v podobé
dotaznikového Setfeni, vzhledem k tomu, ze odhady vyhozeného jidla ¢i nékteré postoje
mohou byt Casto nepiesné, pruzkum je doplnén kvalitativnim prizkumem. Ten probihal
prostiedniCtvim osobnich rozhovori ve vybranych domacnostech, které po urcity cas vedly
zaznamy o vyhazovani potravin do pfedem stanoveného archu. Na zaklad¢ hloubkovych
rozhovorti mohou byt zjistény dalsi informace, nazory a postoje, které dotaznikové Setieni

nemuze postihnout.

6 Dotaznikové Setreni

Cilem dotaznikového Setfeni je zjiSténi a vyhodnoceni zakladnich informaci ohledné
postoju a chovani respondentl v problematice plytvani v ¢eskych domacnostech. Mezi
zakladni zjisStované informace patfi nejcastéji vyhazované potraviny, odhad jeho mnozstvi
a ceny, divody vyhozeni a pfipadné vyuZiti potravinového odpadu. Vedle toho je také

zkoumano chovani a postoje pfed nakupem, béhem nakupu a pii uskladnéni potravin.

6.1 Metodika dotaznikového Setreni

Metoda prostrednictvim dotazniki je zvolena zejména z diivodli shromazdéni komplexnich
dat od vétsiho poétu respondentil. Setfeni bylo provedeno formou on-line dotaznikd na
webovych strankach Vyplnto.cz.133 Dotaznik byl tvofen jednak uzavienymi otdzkami, ve
kterych respondenti volili z konkrétné definovanych odpovédi, a také polouzavienymi
otazkami, kde byla pfidana moZnost ,,jiné* a doplnéni pro ptipadné vyjadieni jiné, nez
dané odpovédi. Dotaznik se skladal z 26 otazek, pfi¢emz byl rozdélen do tii zakladnich
casti. Prvnich 6 otazek se tykaly osobni charakteristiky respondentli, v podobé veku,
pohlavi, druhu obydli, po¢tu ¢lenti domécnosti, ptipadné déti. Dalsi casti byly otdzky
spoc¢ivajici v charakteristice potravinového odpadu v dané domacnosti, tedy, co se
vyhazuje nejcastéji, jaké jsou nejcastéjsi divody vyhozeni potraviny, které potraviny jsou

vyhazovany nejcastéji, v jakém mnozstvi a cené. Priizkum se zabyval také otazkami, které

133 Maresova, A.- Pljtvani potravinami (vysledky priizkumu), 2015. Dostupné online

na http://46188.vyplnto.cz.
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se tykaly ptipadného vyuziti potravinového odpadu ¢i tiidénim biologického odpadu. Dalsi
¢ast se zabyvala chovanim pfed ndkupem, pii ndkupu a spotiebitelskym chovadnim po
nakupu, skladovanim. V zavéru dotaznikového Setieni se meél kazdy z respondentl
vyjadfit, zda povazuje plytvani s potravinami za akutni problém soucasnosti. Data a
vysledky ze Setfeni byly zpracovany prostfednictvim statistickych programi vyplnto.cz a
také v programu Microsoft Excel, nasledné prezentovany v podobé okomentovanych graft
a tabulek. Sbér respondentti probihal online, velkd cast respondenti byla ziskdna na
zakladé osloveni neziskové organizace Zachran jidlo a $ifeni daného dotazniku. Vzhledem
Kk této spolupraci je mozné, Ze nékteré¢ vysledky budou ovlivnény vétsim povédomym o
daném problému Osobniho dotazovani bylo tfeba v piipadé respondenti diichodového

veku, pro povysvétleni dotazniku a nésledné zadani do systému.

6.1 Charakteristika respondenti

Online pruzkum probihal v obdobi od 16. 03. 2015 do 13. 04. 2015, béhem tohoto obdobi
vyplnilo dotaznik 591 respondentti a navratnost dotazniku cinila 78,8 %. Z celkového
poctu respondentil bylo 80,37 % zen a 19,63 % muz{, pfevaha poctu Zen odpovida faktu,
ze vétSina chodu domécnosti v oblasti potravin je spravovana Zenou. Nejvice respondentli
spadalo do veékové skupiny 20-30 let (59,9 %), dale 31-59 let (28,76 %), v mensim
zastoupeni pak skupina méné nez 19 let (8,63 %) a skupina vék nad 60 let (2,71 %). Mensi
pocet lidi ve véku nad 60 let, je dan zejména prostfedim internetového prizkumu.
Vzhledem Kk této skute¢nosti byly opatieny kroky v podobé osobniho dotazovani u starSich
osob, mensi prizkum probéhl v domovée diichodcti, celkovy pocet respondentli nad 60 let
byl 16. Z celkového poctu respondentit mély nejvétsi zastoupeni pracujici osoby (46,85
%), dale studenti (39,35 %), mensi zastoupeni patfilo osobam na matetské dovolené (6,3
%) nezaméstnanym (4,6 %) a dichodctim (2,9 %). Dal$im sledovanym faktorem byl pocet
¢lend domacnosti, ve 49,24 % byla domacnost tvofena jednim az dvéma cleny, 40,58 %
tvofily domdcnosti se tiemi az ¢tyfmi Cleny a 10,19 % tvotily domécnosti s poctem ¢lenti
veétsim nez Ctyfi. Vzhledem k hypotéze, ze v domacnostech s détmi dochazi k vétSimu
plytvéani, byla formulovéana otazka ohledn€ poctu déti v dané domécnosti (nad 15 let), 76 %
domacnosti bylo bezdétnych, 12,73 % s jednim ditétem, 8,36 % se dvéma détmi,
domaécnosti se tiemi a vice détmi bylo 3,08 %. Nejvice respondentti 61,16 % uvedla, ze
bydli v byt¢, 32,54 % v dom¢ se zahradou a 6,3 % bydli v domée bez zahrady. Nasledujici

tabulka ¢. 2 uvadi jednotlivé charakteristiky respondentu.
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Tabulka 2: Charakteristika respondenti

Pohlavi

Zena 475 80,37 %
Muz 116 19,63 %
Vék

-19 51 8,63 %
20-30 354 59,90 %
31-59 170 28,76 %
60 - 16 2,71 %
Status

Student 231 39,35 %
Pracujici 275 46,85 %
Na matetské dovolené 37 6,30 %
Nezaméstnany 27 4,60 %
Duchodce 17 2,90 %
Pocet ¢lenti domacnosti

1-2 290 49,24 %
3-4 239 40,58 %
Vice nez 4 60 10,19 %
Pocet déti v dom. (pod 15 let)

zadné 418 76 %

1 70 12,73 %
2 46 8,36 %
3 a vice 16 3,08 %
Obydli

Byt 359 61,16 %
Dum bez zahrady 37 6,26 %
Dum se zahradou 191 32,54 %

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

134

6.2 Analyza vysledkii dotaznikového Setieni

Po zékladni identifikaci respondenta, ptiSla na fadu ¢ast, ktera se tykala jiZz ptimo plytvani

potravinami. Byla napfimo poloZena otazka, zdali si respondent mysli, Ze plytva. MoZnosti

odpovédi byly piedem stanovené — ano, ne, a to zejména z divodu eliminace

nerozhodnych odpovédi. Moznost, kdy si respondent mysli, Ze neplytva, dalo 61,8 %

(364), naopak 38,2 % (225) si mysli, ze s potravinami plytva. Tento vysledek mtze byt

ovlivnén zejména faktem, Ze si kazdy pod pojmem plytvani potravinami mize

predstavovat néco jiného. V potaz je nutné brat také moznost, kdy v dotaznikovém Setteni

134

na http://46188.vyplinto.cz.

Maresova, A.- Plhitvani potravinami

(vysledky prizkumu), 2015.

Dostupné online
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respondent odpovi, jak mu ptijde spravné, ze by se m¢l chovat, misto pravdivé odpovédi.
Pro hlubsi rozbor byla zvysledki provedena segmentacni analyza, nejdiive byly
zkoumany vysledky podle pohlavi, zda budou rozdilné odpovédi mezi Zeny a muzi. Na
otazku zda si mysli, Ze plytvaji, odpovédélo 38,9 % (185) Zen ano a 60,6 % uvedlo,
zépornou odpoveéd’. Podobné vysledky byly také u muzi, kdy v prepoctenych vysledcich
34,5 % odpovédelo ano, 65,5 % ne. Analyza segmentace byla zaméfena také na vékovou
skupinu, zde si je védomo toho, Ze plytvaji s potravinami nejvice lidé ze skupiny 20 az 30
let s 43,2 %, oproti vysledkim ve skupiné méné nez 19 (29,4 %) 31-59 (31,8 %) a 60 a vic
(18,8 %). Zatimco u vEtSiny skupin pievazuje s vétsim procentnim podilem odpovéd’, kdy
si nemysli, Ze plytvaji. U skupiny 20-30 let sice také prevazuje s 56,5 % odpovéd ne,

nicméng je tento rozdil mezi ano a ne nejmensi, pouze 13,3 %.

Graf 5: Otazka - Myslite si, Ze plytvate potravinami?

Myslite si, ze plytvate Podle veékové skupiny
potravinami ? 100%
EANO ENE 80%
60%
HNE
HANO

- 40%
20%

0%

-19 20-30 31-59 60-

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

6.2.1 Odhadované mnoZstvi a cena vyhozenych potravin

Spotiebitelé Casto podcenuji mnozstvi svého potravinového odpadu, zatimco piedchozi
otazce uvedlo 364 respondentii (61,8 %), Ze neplytva, v nasledujici otazce tykajici se
odhadu mnozstvi vyhozenych potravin odpovédélo 139 1lidi (23,8 %) velikost
potravinového odpadu 0-49 gramii za jeden tyden. Mnoho lidi si pod pojmem plytvani
pfedstavuje néco jiného a fada spotiebitell si pfi vyhazovani potravin ani neuvédomuje, Ze
jde o plytvani. V dotazniku byla vyhozena potravina definovéna, jako jakakoli potravina
urcend pro lidskou spotfebu, ktera se nestihne spotiebovat (zkazena zelenina, ztvrdlé
petivo, hotové jidlo) Radime sem i potraviny, které se naslednd vyuZiji na strouhanku ¢i
krmivo pro doméci zvitata. Nepatii sem naptiklad slupky z brambor, stopky, které se bézné

nekonzumuyji.
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Jak zobrazuje graf ¢. 6, nejvice respondentti uvedlo mnozstvi vyhozenych potravin ve
velikosti 50-199 gramu za tyden (27,40 %). Pro ptedstavu to odpovida vyhozeni pouze
jednoho jablka za tyden (primérné 150 g). Nasledovala hodnota 200-299 grami
vyhozenych potravin za tyden, toto mnozstvi uvedlo 24,14 9% respondenti. Treti
nejcastejs$i odpoveédi (23,80 %) bylo mnozstvi vyhozenych potravin v hodnoté zadné az 49

grami, coz odpovida vyhozeni maximalné jednoho rohliku za tyden (42 g).

Graf 6: Odhadované mnoZstvi vyhozenych potravin
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30,00% 125709
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Na nize uvedené tabulce ¢. 3 Ize vidét rozdéleni mnozstvi potravinového odpadu podle
stavu respondentii. Tato analyza umoznuje zndzornit pfehlednéji mnozstvi vyhazovanych
potravin podle riznych kategorii, a to studenty, pracujici, nezaméstnany, lidé na matetské
dovolené a diichodce. U studenttli a pracujicich pfevazuje nejcastéji uvadéné mnozstvi 50-
199 gramu (25,1 % a 28,7 %) a 200-299 gramu (24,2 % a 25,1 %), u nezaméstnanych lidi
to jiz bylo mnozstvi nizsi 0-49 gramt (37 %), nizsi hodnoty udavaly také dtiichodci 41,2 %
pro 0-49 grami a stejna procenta pak pro 50-199 gramu. Lidé na matetské dovolené uvedli
mnozstvi vyhozenych potravin o néco vyssi 200-300 grami (27 %) a také 300-499 grami
(27 %). Vyssi vysledek u respondentl, ktefi jsou na matefské dovolené, muze byt
zpusoben jednak vétsim prehledem o chodu domécnosti a nasledné tak zadani realnéjsiho
odhadu. Vysledek je pravdépodobné ovlivnén také po¢tem malych déti v domacnosti, kdy
castym divodem plytvani v rodinach s détmi jsou nedojené porce nandané na talifi. Tento
vysledek potvrzuje fakt, kdy lidé na matefské dovolené uvadely jako druhy nejcastéjsi
divod vyhozeni pravé u nedojedenych hotovych jidel, oproti ostatnim kategoriim zde byly

vyraznéji vyssi hodnoty (54,1 %), viz kapitola 6.2.2.
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Tabulka 3: MnozZstvi vyhozenych potravin podle stavu respondenta

Materska

Respondenti | Student Pracujici Nezamést. dovolena Diichodce

0-49 g 139 (23,5 %) | 53(22,9%)| 62 (22,5%) 10 (37 %) 6 (16,2 %) | 7 (41,2 %)
50-199g | 160 (27,1%)| 58 (251%)| 79(287%)| 7(259%)| 8(2L6%)| 7 (41,2%)
200-299¢g | 141(23,9%)| 5(24,2%)| 69 (25,1 %) 4 (14,8 %) 10(27%)| 1 (5,9 %)
300-499g | 91(154%)| 38(165%)| 39(142%)| 3(111%)| 10(27%)| 0 (0%)

500-1000g | 37 (6,3%)| 15(6,5%)| 18 (6,5%) 2 (7,4 %) 1 (2,7%)| 1 (59%)
Vice 16 (27%)| 6 (2,6%)| 6 (22%)| 1 (37%)| 2 (54%)| 1 (59%)
CELKEM 591 231 275 27 37 17

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

V analyze segmentace byla také vyuzita otdzka tykajici se obydli respondentd, zkouméno
bylo, zda ma druh obydli vliv na mnozstvi vyhozenych potravin. Z vysledki dotazniku
vyplyva, Ze respondenti bydlici v byt¢ uvadéli niz§i hodnoty vyhozenych potravin,
26,70 % respondentli uvadélo 0-49 grami a 30,10 % pak 50-199 grami, podobné hodnoty
uvadeli lidé bydlici v domé bez zahrady, kdy nejcastéjsi vysledky byly kolem hodnot 0-49
grami (24,30 %) a 50-199 gramt (37,80 %). Rozdilné vysledky vychéazely u obydli typu
dim se zahradou, oproti pfedchozim typim byla nejcastéjsi zvolena vys$i hodnota

mnozstvi vyhozenych potravin a to 200-299 gramt a poté 300-499 gramd.

Graf 7: MnoZstvi vyhozenych potravin podle druhu obydli
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Z analyzy vyplynulo, Ze typ obydli ma souvislost s po¢tem lidi v domécnosti a nasledné
pak vliv na mnoZzstvi vyhozenych potravin. Obrazek ¢. 5 zobrazuje grafy se tfemi typy

obydli s procentualnim rozdélenim podle poctu osob Zijicich v domacnosti. Dle vysledka

z dotazniku nejvétsi procento respondenti (66,6 %), bydlicich v byt€, maji domacnosti
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Citajici 1 az dvé osoby. Tito respondenti vykazovali o néco niz$i hodnoty mnozstvi
vyhozenych potravin, nez obyvatelé domi se zahradou, kde ptfevazoval pocet tfi az Ctyfi
osoby v domacnosti (63,4 %). V grafu ¢. 7 Ize vidét hodnoty mnozstvi potravinového

odpadu pro dim se zahradou jsou vyssi, nez u bytu.

Graf 8: Pocet osob v domacnosti dle typu obydli
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Samotny vliv poctu osob v domacnosti na mnozstvi vyhozenych potravin zobrazuje
obrazek ¢. 6. Domacnosti tvofené jednou az dvéma osobami uvadéli nejéastéji mnozstvi
potravinového odpadu za tyden 50-199 grami (30,70 %) a nasledné 0-49 grami (30,30 %).
U vysSich hodnot mnozstvi potravinového odpadu podil respondenti postupné klesa.
Pouze 1 % respondentti, ktefi ziji v domdacnosti do dvou osob, uvedlo, Ze vyhodi vice nez

jeden kilogram potravin za tyden.

Graf 9: MnoZstvi vyhozenych potravin podle po¢tu osob v domacnosti
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015
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V kategorii tfi az Ctyii osoby v domadcnosti, uvedlo 25,90 % respondenti mnoZstvi
vyhozenych potravin vV rozmezi 200-299 grami, tedy jiz o néco vice, nez v domacnostech
0 jedné ¢i dvou osob. V domacnostech s vice neZ ¢tyfmi osobami je mnozstvi vyhozenych
potravin vys$§i nez u pfedchozich domécnosti, pomérné¢ vysoky pocet (11,70 %)
respondentti uvadi, Zze vyhodi vice nez 1 kilogram potravin za tyden. Z analyzy tedy
vyplyvd, ze domacnosti s vyS§im poctem osob maji potravinovy odpad vysSi nez

domaécnosti s niz§im poctem osob.

Ceny za vyhozené potraviny jsou zaznamenany v grafu €. 8. Téméf polovina respondentii
(49,66 %) uvedla, Ze za jeden tyden vyhodi potraviny v cené do 50 K¢, 35, 22 % vyhodi
potraviny v ¢astce 50 az 150 K¢, coz za rok ¢ini az 7800 K¢ zrodinného rozpoctu.
Potravinovy odpad v hodnot¢ 150 az 300 korun vyhodi 9,62 % respondentt. 22
respondenttl (3,78 % z celkového poctu) uvedlo, Ze za tyden vyhodi potraviny v cen¢ 301
az 500 K¢, vezme-li se v potaz cely rok, vyhozené potraviny mohou byt v hodnoté 15 600
K¢ az 26 000 K¢.

Graf 10: Odhadovana cena vyhozeného mnoZstvi za tyden
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Dalsi analyza, kterd byla zpracovana pomoci Excelu, se tykala ¢astky vyhozenych potravin
v souvislosti s poétem déti v domacnosti. Vice nez polovina domacnosti bez déti (51,67%)
udévala nejcastéji hodnotu vyhozenych potravin za tyden 0-49 K¢, nasledné 34,21%
bezdétnych domécnosti ¢astku 50-149 K¢, pii vysSich Castkach podil jiz klesal, 8,13 %
vyhodi potraviny v cen¢ 150-300 K¢ a 3,59 % poté v ¢astce 301-500 K¢. V domécnostech
s jednim ditétem byly mensi rozdily oproti bezdétnym domécnostem, vyssi podil 44,29 %

byl pii castce 50-149 K¢ a 14,29 % pii 150-300 K¢.
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V rodinéach s vice nez dvéma détmi jsou vyraznéjsi rozdily zejména u vysSich Castek za
vyhozenych potravin, naptiklad hodnota 301-500 K¢ byla zvolena u 18,75 % respondenttl,
V jejichz domacnosti jsou 3 i vice nez ti1 déti, stejny podil téchto rodin byl také u ¢astky

vice nez 1000 K¢&. Tyto skutecnosti jsou zobrazeny v nize uvedeném grafu €. 9.

Graf 11: Cena vyhozenych potravin podle poétu déti v domacnosti
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Zajimavy je také podrobnéjsi rozbor odpovédi dle jednotlivych vékovych kategorii, ktery

je zobrazen v tabulce €. 4, pro snadnéj$i orientaci byl vytvoien graf ¢. 10.

Tabulka 4: Segmentace podle véku a ceny vyhozenych potravin

-19 20-30 31-59 60-
0-49 K¢ 31,40% | 47,50% | 54,70 % 5%
50-149 K¢ 41,20% | 36,40% | 31,80% | 12,60 %
150-300 K¢ 17,60% | 8,80 % 8,80 % 6,30 %
301-500 K¢ 5,90 % 4,20 % 2,40 % 0%
501-1000 K¢ 2% 0,80 % 0,60 % 6,30 %
Vice nez 1000 K¢ 2% 0,30 % 0,60 % 0%

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Ve veékové kategorii do 19 let odhadlo 41,20% dotazovanych cenu vyhozenych potravin
na 50-149 K¢&. 47,50 % lidi ve véku 20-30 let vyhazuje potraviny v hodnoté 0-49 K¢,
nasleduje ¢astka 50-149 K¢ s 36,40 %. Ukazalo se, ze niz$i hodnoty jsou S nartistajicim
veékem v danych vékovych skupinach vybirany castéji, 54,70 % respondentl ve véku 31-59

let uvedlo cenu potravinového odpadu za tyden v rozmezi 0-49 K¢, 31,80 % pak 50-149
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K¢. Prevazujici ¢ast lidi nad 60 let (75 %) zvolila ¢astku 0-49 K¢&. Vysledky poukazuji na

to, ze mladsi 1lidé maji tendence plytvat o néco vice ve vétSich castkach nez starsi lidé.

Graf 12: Segmentace podle véku a ceny vyhozenych potravin
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

6.2.2 Dlivody vyhozeni potravin

Nasledujici otazka teSila nejCastéjsi divody vyhozeni potravin, pficemz byly predem
definované moznosti odpovédi a dotazovani mohli oznacit dva nejéastéjsi divody. Jako
nejcastéj$i diivod vyhozeni potraviny respondenti uvadeéli moznost, Ze je potravina
znehodnocena, coz znamena ztvrdla, zkazena ¢&i okorala, dotazovani mozZnost
znehodnoceni oznacili 467krat z moznych 591. Druhou nejcastéj$i uvadénou ptic¢inou
vyhazovani potravin byly zbytky z hotového pokrmu na talifi, tato skutecnost souvisi
zejména s velikosti servirovanych porci. Dalsi poloZzka, nezkonzumované hotové, znovu
uskladnéné pokrmy a potraviny (uvafené brambory, maso), byla oznacena 146

respondenty.

Potraviny jsou ¢asto vyhazovany kvili pro§lé minimalni trvanlivosti (109krat), potraviny
jsou také vyhazovany, protoZe jsou nevhodné uskladnéné. Naopak nepiili§ casto lidé
vyhazuji potraviny z divodu nakoupeni velkého mnozZstvi a tvorby zasob, tato skute¢nost
vSak muze byt spojena S moznosti, kdy jsou potraviny znehodnocené, jelikoz se nestithnout
spotfebovat. Pouze 35krat byla zaskrtnuta volba vyhozeni kvili Spatné chuti, ktera
nesouvisi se znehodnocenim, ale napt. nechutnd nové zkouSeny produkt. Odpovédi byly
také zkoumany podle segmentu zeny/muzi, nicméné potadi, pro¢ jsou potraviny nejcastéji

vyhozeny, se nijak vyrazné neliSilo. U Zen byla castéji volena moZzZnost vyhozeni
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nezkonzumovanych hotovych, znovu uskladnénych pokrmt, oproti tomu, muzi castéji nez

zeny uvadély vyhozeni potravin z divodu nevhodné uskladnéného jidla.

Graf 13: Nejéastéjsi diivody vyhozeni potravin

Spatna chut’ nesouvisejici se znehodnocenim
(napf. nechutna nové zkouseny produkt)
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Analyza prob¢hla také podle poctu osob v domdacnosti, mirny rozdil v ¢etnosti odpovédi
byl u odpovédi vyhozeni zbytki z hotového pokrmu na talifi. Tato moznost byla zvolena
64krat v domacnostech do dvou osob (z 290), 84krat u tii az Ctyi ¢lennych domdacnosti (z
230), u domacnosti s vice nez ¢tyfmi osobami to bylo zaskrtnuto jiz 28krat z 60. Z toho
vyplyva, Zze v domdacnostech s vice ¢leny dochazi k vyhazovani zbytk na talifi ¢astéji, nez
v domacnostech mensich. Tento fakt potvrzuje analyza zavislosti, kterd objasni vliv urcité
skupiny respondentii na vybrany vyrok. U skupiny respondentl, ktefi spliiuji kritérium
domacnosti s vice nez 3 osobami, je pravdépodobnost divodu vyhozeni — zbytky
Z hotového pokrmu na taliti 37,46 %, zatimco v celém sledovaném souboru respondentt je
pravdépodobnost 29,7 %. U viceclennych domécnosti je tak pravdépodobnéjsi vyhozeni
potravin z divodu nesnédeného zbytku na talifi. Z analyzy také vyplynulo, Ze lidé na
matetské dovolené oznacovali volbu vyhozeni nedojedenych hotovych jidel mnohem
Castéji nez ostatni kategorie. Skute¢nost muze byt ovlivnéna poctem déti v domacnosti,
vV domacnostech se dvéma détmi byla moznost vyhozeni zbytk z talife dvakrat ¢astéjsi nez
u bezdétnych domécnosti. Na druhé strané u nezaméstnanych je podil odpoveédi nejnizsi u
zbytkl z talife, ale oproti ostatnim skupinam vice vyhazuji potraviny nezkonzumované
hotové, znovu uskladnéné pokrmy (uvafené brambory). Z analyzy zavislosti vyplyva,
pokud je clovék nezaméstnany, je zde vyssi pravdépodobnost odpovédi, ze nema rad

zbytky a jiz nacaté ingredience znovu nepouzije. V celém souboru respondentl je
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pravdépodobnost této odpovédi 1,86 %, u skupiny nezaméstnanych je to pak 11,11 %.
Dutvod vyhozeni potravin kvili znehodnoceni nejcastéji uvadéli studenti. Oproti kategorii
dichodct, kde nebyla ani jednou oznaéena pfi¢ina vyhozeni nevhodnym uskladnénim
potravin, 16,7 % ze vSech studentd vyhazuje potraviny pravé kvili nevhodnému

uskladnéni.

Treti nejcastéjsi pricinou vyhozeni byla oznaena prosla minimalni trvanlivost, u této
odpoveédi je zaznamenana urcita souvislost s otdzkou, ktera se tyka nazoru respondenta na
zdravotni nezavadnost potravin s proslou min. trvanlivosti. Lidé, ktefi souhlasi s tim, Ze
potraviny s proS§lou minimalni trvanlivosti jsou zdravotné nebezpeéné, az dvakrat vice
vyhazuji potraviny z divodu, ze prosla uvedena doba trvanlivosti, nez lidé, kteti s danym

vyrokem nesouhlasi.

Nekteti respondenti uvadéli, ze pri¢inou jejich zvySeného plytvani byla nenadald udalost

typu rozbiti lednicky, mrazaku.

6.2.3 Nejcastéji vyhazované potraviny

Otazka, kterd se tykala nejcastéji vyhazovaného jidla, méla za cil zjistit, v jaké frekvenci
jsou ruzné druhy potravin v domécnostech vyhazovany. U kazdého druhu potraviny se
respondent rozhodoval mezi odpovéd’'mi na stanovené Skale — nikdy, obcas, Casto, vzdy.
Lidé¢ v dotazniku oznacili sladkosti a pochutiny za potravinu, kterou témeétf nikdy
nevyhazuji (85,84 %), s 82,21 % nasledovalo mrazené jidlo. Mezi malo vyhazované
vyrobky patii také konzervované vyrobky typu kompoty, zavafeniny, pastiky, maso, ryby.
Na Skale obcas dotazovani nejCastéji oznaCovali zeleninu a houby (58,76 %),
nezkonzumované hotové, znovu uskladnéné pokrmy (56,43 %), mléko a mlé€né vyrobky
(54,06 %) a pecivo, vyrobKky z obilovin, ovesné vyrobky (52,67 %). Odpovédi, které se
tykaly Skaly hodnoceni ¢asto a vzdy, byly mnohem méné oznacovany neZ nikdy a obcas.
Lidé casto vylepSuji své odpovédi, ackoli je ve skuteCnosti frekvence vyhozeni dané
potraviny vyssi. 21,17 % respondentd uvedlo, Ze cCasto vyhazuji pefivo a vyrobky
z obilovin. 11,84 % respondenti uvedlo, ze ¢asto vyhazuji nezkonzumované hotové, znovu
uskladnéné potraviny, podobnou frekvenci vyhazovani maji také zbytky z hotového
pokrmu na talifi 10,98 %. 6,53 % respondentii uvedlo, Ze casto vyhazuji zeleninu,
kategorie vZdy ma zanedbatelné zastoupeni, 2,23% dotazovanych uvedlo, Ze vzdy vyhazuji
zbytky z talifd. V analyze, jaké druhy potravin jsou nejcastéji vyhazovany, by mél byt bran

V potaz Zivotni styl respondentll. V pozndmkach v dotazniku nékolik respondentd uvedlo,
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ze jsou vegetariani ¢i vegani. Tato skutecnost néasledné ovliviiuje skladbu potravinového
odpadu, u lidi, ktefi nejedi a tedy nekupuji maso, je plytvani s danou potravinou nulové. To
samé se tyka lidi, kteti maji alergie na ur€ité potraviny, typu intolerance laktdzy ¢i alergie
na lepek. Na zékladé proveden¢ho dotazniku doporucuji, do budoucich studii o plytvani,
zaradit také otazku na Zzivotni styl spojeny s jidlem. Graf ¢. 12 zobrazuje srovnani
jednotlivych druht potravin podle jejich frekvence vyhazovani, jednotlivé druhy potravin

jsou dale rozpracovany do jednotlivych grafu.

Graf 14: Frekvence vyhazovani podle druhu potraviny
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Zatazeni typu potraviny podle urcité skaly bylo zvoleno z divodu zjisténi, jak velkou ¢ast
potravinového odpadu tvofi dany druh potraviny. Mezi nejvice vyhazované potraviny
v domécnostech patti pecivo, vyrobky z obilovin, ovesné vyrobky a nezkonzumované
hotové, znovu uskladnéné pokrmy. Ve vice nez poloviné domacnosti jsou tyto potraviny
vyhazovany obcas, 21,17 % respondentl vyjadfilo ¢asté (nékolikrat do tydne) vyhazovani

pekarenskych vyrobkd.

Graf 15: Frekvence vyhazovani peiva a uvaienych pokrmi

Pecivo a vyrobky z obilovin, ovesné Nezkonzumované hotové, znovu
vyrobky uskladnéné pokrmy
Vzdy Vzdy
Casto 21,17% Casto
Obcas 52,67% | Obcas
Nikdy Nikdy

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015
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Velkou ¢ast potravinového odpadu tvoii také Cerstva zelenina a zbytky z hotového pokrmu
na talifi. Moznost, Ze je Cerstva zelenina vyhazovana obcas, zvolilo na dané skale nejvice
respondentd 58,76 %. Mezi tieti nejcastéji vyhazovanym druhem jsou zbytky z hotového
pokrmu na talifi, vysledky tak koresponduji s uvedenymi divody vyhozeni v kapitole
6.2.2.

Graf 16: Frekvence vyhazovani Cerstvé zeleniny a zbytki z hotového pokrmu na talifi

Zelenina - cerstva, houby Zbytky z hotového pokrmu na taliri
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Nikdy 38.42%

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Vice nez polovina respondentti (54,06 %) zaradila mléko a mlééné vyrobky mezi obcasné
vyhazované vyrobky. S Cerstvym ovocem a ofiSky obcasné plytva 48,53 % respondentt,
4,85 % casto. S vySe uvedenymi potravinami patii mléko, mlééné vyrobky a ovoce do

kategorie, se kterymi byva v domacnostech obvykle plytvano.

Graf 17:Frekvence vyhazovani mléka, mléénych vyrobki a ovoce

Mléko a mlécné vyrobky Ovoce - cerstvé, orisky
\'Zdy dey
Casto Casto
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Po skupiné vyrobku, které jsou v domacnostech vyhazované nejcastéji (vySe uvedené),
nasleduje kategorie - uzeniny. Graf ¢. 16 zobrazuje skute¢nost, kdy 37,87 % dotazovanych
vyhazuje uzeniny ob¢asné, 3,32 % pak ¢asto. Polovina respondentti uvedla, Ze s uzeninami

neplytvaji nikdy.
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Graf 18: Frekvence vyhazovani uzenin
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Potraviny, se kterymi domacnosti dle dotazniku plytvaji nejméné, jsou konzervované

vyrobky (kompoty, zavafeniny, pastiky), syrové maso a ryby, mrazené jidlo, sladkosti a

pochutiny.

Graf 19: Frekvence vyhazovani konzervovanych vyrobki, masa a ryb
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Za nejméné vyhazované potraviny v domacnostech lidé oznacili mraZené jidlo a sladkosti a

pochutiny. 82, 21 % respondent uvedlo, ze nikdy nevyhazuji mrazené jidlo, nejméné

vyhazované jsou pak sladkosti a pochutiny. Az 85,84 % respondentti uvadi, ze sladkosti,

pochutiny netvofi jejich potravinovy odpad.

Graf 20: Frekvence vyhazovani mraZeného jidla a sladKkosti

Mrazené jidlo

Vady
Casto
Obcas

Nikdy

Sladkosti, pochutiny

Vidy
Casto
Obeas
Nikdy

85,8404

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015
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6.2.4 Vyuziti potravinového odpadu

Ve vétsiné domacnosti (69 %) se potravinovy odpad dale vyuziva, pouze 23 %
respondenttt uvedlo, Ze potravinovy odpad nijak nevyuziva. Zpracovani potravinového
odpadu prostiednictvim strouhanky z tvrdého peciva vyuziva 31 % domaécnosti, 21 %
pouziva zbytky potravin jako krmivo pro domaci zvifata. Rada domacnosti bydlici v domé
se zahradou vyuziva moznosti kompostovani (14 %). 10 % dotazovanych uvedlo, Ze
kombinuji n€kolik moznosti vyuziti potravinového odpadu. Byl zde dan prostor pro
vyjadfeni jinych zplisobl vyuziti, nékteré domacnosti uvadely vyuziti i proslych potravin

¢i pouziti 16gru z kavy, drozdi na plefové masky.

Graf 21: Vyuziti potravinového odpadu

1%

B Strouhanka

B Nevyuzivam potravinovy odpad

B Zbytky potravin pro domaci
zvitata

® Kompost

m Kombinace uvedenych zptisobtl
vyuziti

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Vzhledem k tomu, Ze od roku 2015 je povinnost tfidit bioodpad, byla zatazena také otazka,
zda je v domacnostech tfidén. Ze slozeni odpovédi ma vyplynout, zdali respondenti védi,
co do bioodpadu patii a jaké potraviny by v ném byt nemély. 62,72 % dotazovanych
bioodpad netfidi, jednim z uvedenych divodi, byla absence specialnich popelnic pro dany
odpad. 7,48 % sice bioodpad tfidi, nicméné nespravné, do tfidéného bioodpadu zafazuji
potraviny, které by neméli (klize, maso, jedlé oleje). Zbytek 29,76 % tiidi spravné, tedy do

bioodpadu dava ovoce, zeleninu, ¢ajové sacky ¢i kavovou sedlinu.

6.2.5 Analyza nakupniho chovani

Dalsi ¢asti dotazniku byly otazky tykajici se nakupniho chovani a zvyklosti spotiebiteli,
které mohou mit vliv na velikost plytvani potravinami. 48 % lidi charakterizovalo své
obvyklé nakupy v men$im mnozstvi, provadéné castéji. 44 % respondenti uvedlo, Ze
nakoupi jednou za ¢as velky ndkup a poté nakupuje v mensim dle potieby. Nakupy ve

veétsim mnozstvi, v nizsi frekvenci provadi 8 % dotazovanych. U respondentd, ktefi uvedli
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tento vyrok, je vyssi pravdépodobnost uvedeni mnozstvi potravinového odpadu v hodnoté

vice nez 300 gramtl.

Dalsi otazka fteSila, zda spotiebitelé nakupuji v obchodé jenom to, co potiebuji. Vétsina
dotazovanych (68 %) nakupuje vice méné to, co potfebuje, ale Casto vyuzije akénich
nabidek v obchodé. 19 % uvedlo, Ze nakupuji piesné to, co potiebuji, akéni nabidky je
neovlivilgji. 10 % dotazanych pak nakupuje vice, nez potiebuje, n€kolik respondentt
uvedlo svou charakteristiku nakupt. Nékteti spottebitelé vyuziji akénich nabidek pouze na
trvanlivé vyrobky, uveden byl také fakt, kdy je respondent ovlivnén Sirokou nabidkou
obchodu ¢i vlastnimi pocity hladu. Zminén byl také fakt, kdy je respondent nucen koupit

vEtsi baleni, které nestihne sam spotfebovat.

Graf 22: Charakteristika nakupt respondenta

Nakupujete v obchodé opravdu jenom to, co
potiebujete?

3%

B Vice méné€ ano, ale ¢asto
vyuziji ak¢énich nabidek

10% -

B Ano, nakupuji presné
tolik, kolik je potieba
Vétsinou nakupuji vice,
nez je potreba

B Ostatni odpovédi

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Z analyzy odpovédi vyplynulo, ze lidé, kteti odhaduji sviij tydenni potravinovy odpad
vyssi (500-1000 gramu), Castéji nakupuji vice, nez je potfeba. Pravdépodobnost vyroku,
nakupuji vice, nez je potfeba, je vyssi (0 27,12 %) také u lidi, ktefi uvedli potravinovy
odpad za tyden v hodnoté 300-499 gramd, coz déla 15,6 az 26 kilogrami na osobu za rok.
Naopak lidé, ktefi nakupuji piesné¢ tolik, kolik potiebuji, uvadéli niz$i hodnoty

potravinového odpadu 0-49 gramu.

Nasledujici otazky fteSily piedndkupni chovéani, které mulze byt pfi¢inou plytvani
potravinami. Na otazku, zda respondenti pfed nakupem kontroluji, jaké jidlo maji
V lednicce/spizi, odpovédelo souhlasné 82 9% dotazovanych. Dalsi otazka se tykala
planovani pred ndkupem, jak mohou byt nakoupené potraviny vyuzity. Vysledky obou

otazek shrnuje graf ¢. 21.

78



Graf 23: OtazKky tykajici se piednakupniho chovani respondenti

Planujete si pfedem, jak vyuZijete
nakoupené potraviny (denni/tydenni
menu)?

Kontrolujete pred nakupem, jaké
jidlo je v lednicce/ ve S$pizi?

®ano
Hano mne

Hne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

62 % dotazanych planuje vyuziti nakoupenych potravin piedtim, neZ jdou nakoupit,
zbylych 38 % neplanuje. Z analyzy vyplynulo, ze u lidi, ktefi odpovédéli na otazku
zaporné, se zvysuje pravdépodobnost uvedeni vy$Siho mnozstvi potravinového odpadu.
Odpovédi na danou otazku se lisily podle vékové skupiny, zaporné odpovédi (52,90 %) na
planovani pred nakupem pievazovaly u vékové skupiny do 19. let. Odpovédi ostatnich
vékovych kategorii se ptili$ neliSily, pfevazujici ¢ast v kazdé skupiné pfedem planuje, jak
dané potraviny vyuziji. Vliv planovani vyuziti potravin na mnozstvi potravinového odpadu
zobrazuje graf ¢ 22. Je zfejmé, Ze u nizsiho potravinového odpadu je ¢etnost odpovédi ano
vyraznéji vyssi nez u odpovédi ne. S rostoucim mnozstvim uvedené¢ho odpadu se rozdily
mezi odpovéd'mi ano a ne zmensuji. U mnozstvi vice nez kilogram za tyden pievazuji

respondenti, ktefi neplanuji pfedem, jak potraviny pouZiji.

Graf 24: Vliv planovani vyuZiti potravin na mnoZstvi potravinového odpadu

Planujete si pfedem, jak vyuZijete nakoupené potraviny
(denni/tydenni menu)?

120,00%

100,00%
80,00%

60,00% H Ne

40,00% ® Ano

20,00%

0,00%

0-49g 50-199g 200-299g 300-499 g 500-1000g  Vice

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015
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Dalsi otazky se tykaly psani seznamt pted ndkupem, a zda nakupuji uréity druh potravin
do zasoby. 71 % uvedlo, Ze si pfedem pfipravuje seznam nakupt, nejvice si ndkupy planuji
dichodci (82,40 %), pouze 11,80 % odpovédélo zadporn€. Oproti tomu mnohem méné si

pisi seznam nakupi studenti (66,20 % ano, 32 % ne). Podrobny graf 1ze najit v ptiloze.

Graf 25: OtazKky tykajici se seznamu nakupi a nakupovani potravin do zasoby

PiSete si seznam nakupu, neZ jdete NaKkupujete urcity druh potravin do
nakoupit? zasoby?

Hano mano

mne Hne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Vétsina dotdzanych (85 %) uvedla, Ze nakupuje urcity druh potraviny do zasoby. Z analyzy
vyplynulo, ze odpovéd’ na danou otdzku nema vyrazny vliv na mnozstvi potravinového
odpadu. Tento fakt je dan zejména tim, ze vétSina potravin nakoupenych do zasoby ma
del3i lhitu trvanlivosti, uvedeny byly téstoviny, ryze ¢ mouky. Cetnost jednotlivych
odpovedi se lisi dle veéku, obyvatelé veku starSiho 60. let jsou zvykli nakupovat potraviny
do zasoby, na otazku kladné odpovédélo 93,80 %. S niz§Sim vékem cetnost kladnych
odpovédi ve vékovych skupinach mirné klesa, 83,60 % lidi ve v€ku 20-30 let nakupuje

urcity druh potravin do zasob, 23,50 % si zadsoby ned¢la.

Graf 26: Nakupovani potravin do zasoby podle vékovych skupin

Nakupujete néjaky druh potravin do zasoby?
93,80%
100,00% (s c0s  83,60%  87,60%

80,00%
60,00% B Ano
40,00% 23,50% 15,00% H Ne
20,00% 11,20% 6,30%

0,00%

-19 20-30 31-59 60-

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015
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Posledni dotaz, tykajici se pfednakupniho chovani, obsahoval otazku na kontrolovani
V obchod¢ minimalni trvanlivosti a doby spotieby. 74 % spotiebitelit uvedlo, ze v obchodé
tyto lhiity kontroluje, 26 % nakupuje bez kontroly trvanlivosti potravin. Pfevazujici ¢ast
dichodct (88,20 %) potraviny v obchodé¢ kontroluje, nasleduji lidé na matetské dovolené a
pracujici, 78,40 % a 77,10 % odpovédélo kladn€. Na druhé strané o néco méné provadeji

kontrolu studenti (68, 80 %) a nezaméstnani lidé (63 %).

Graf 27: Kontrola trvanlivosti potravin v obchodé podle stavu respondenta

Kontrolujetev OBCHODE min. dobu trvanlivostia
datum spotieby?
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

6.2.6 Skladovani nakoupenych potravin

Plytvani mize byt také ovlivnéno nevhodnym skladovanim potravin, nésledujici otdzky
Vv dotazniku zjistovaly zakladni informace o tom, jak jsou respondenti zvykli skladovat
potraviny. Odpovédi byly pfedem dané pouze ano, ne, pro rychlé a spontanni rozhodnuti
spotiebitele. V otazce tykajici se divodu vyhozeni 14,71 % dotazanych uvedlo, Ze
vyhodily potraviny kvili nevhodnému skladovani. V otazce, zda lidé nakoupené potraviny
nechaji v originalnim obale, 65 % uvedlo, Ze ano. 35 % respondentl si je védomo, Ze
nékteré potraviny pottebuji o néco jiné podminky pro skladovani nez ostatni, nékteré
vyrobky pfendaji do jinych obald ¢i misek. Mezi ¢asto vyhozené potraviny byly uvadény
mlécné vyrobky, u kterych by se mély dodrzovat nékterd pravidla pro vhodné skladovani,
takovym ptikladem je vybaleni mésla z papiru do porcelanové ¢i plastové misky s vickem
do ledni¢ky. Mlééné vyrobky snadno nasaknou pachy ostatnich potravin, doporucuje se
skladovat je uzaviené, dale od ostatnich aromatickych potravin. Jak zobrazuje nasledujici
graf €. 26, vétSina lidi nddoby na maéslo pouziva, 23 % dotazanych tento postup nedodrzuje

a maslo po nakupu neptenda do uzaviratelnych misek.
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Graf 28: Skladovani potravin v domacnostech

Maslo pirendam do
porcelianové/plastové misky do
lednice

Necham vSe v originalnim obale

B Ano B Ano

M Ne B Ne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Znehodnocené pecivo je velmi castou potravinou tvofici odpad v domécnostech,
skladovani se 1i8i podle ruznych druhd peciva. U chleba je dulezité skladovani v suchém a
tmavém misté, idedlné¢ zabaleny do latky, aby mohl dychat a uloZeny do boxu na pecivo.
Nékolik respondentt uvedlo, ze pro delsi uchovani ulozi do lednice, kde by pecivo spravné
nem¢lo byt. Naopak je vhodné vyuzivat zamrazeni peciva, n¢ktefi zminili, ze velmi Casto
vyhazuji pecivo, které nestihnou spotiebovat, diky zamrazeni lze v ptipadé potieby pecivo
pouzit i za del$i dobu (4 az 6 mésicit). Na otazku, zda syrové maso nechaji v domécnostech
volné na talifi, odpovédélo 9 % respondentli kladné, 91 % maso volné nenecha. U
syrového masa je velmi dulezité skladovat potravinu v uzavienych nadobach, aby bylo

zabranéno kontaminaci ostatnich potravin.

Graf 29: Skladovani potravin - pe¢ivo, maso

Pecivo pirendam do boxu na Syrové maso nechavam volné na
pecivo talifi v lednici

H Ano ® Ano

M Ne M Ne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Rada respondenti si neuvédomuje, Ze ne u viech potravin je ulozeni potraviny do ledni¢ky
nejvhodnéjsim zpisobem skladovani. Zvlast€é u ovoce a nékteré zeleniny je nutné
dodrzovat pravidla spravného skladovani, prave tyto druhy potravin patfily mezi nejcastéji
vyhazované potraviny. Na otazku, zda jsou lidé zvykli davat banany do lednice, aby se

Mrv e

rychleji nekazily, odpovédélo 14 % respondentd kladné. Nékteré pticiny plytvani jsou tak
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zpusobeny nevédomosti spotiebiteld, bandny naopak nesnaseji nizkou teplotu, v lednicce

maji tendence zCernat a neziskat odpovidajici chut’.

Graf 30: Skladovani potravin - banany

Banany davam do lednice, aby déle vydrzely

H Ano

M Ne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Svétové statistiky uvadeéji, ze tada potravin je vyhozena z divodi uplynuti doby
trvanlivosti, ackoli nevykazuje znamky zkaZenosti. Spotiebitelé si Casto nejsou védomi, co
pfesné dany pojem znamend a tak skonci v odpadcich potraviny, které jsou jedlé a
zdravotné nezédvadné. ProSlou minimalni trvanlivost oznacilo 18, 86 % spotiebitell, jako
nejcastéj$i diivod vyhozeni potraviny v jejich domadacnosti. Podle vysledkt si 21 %
dotazovanych mysli, Ze potraviny s proslou minimdlni trvanlivosti, jsou zdravotné

nebezpecné, naopak 79 % respondentli nesouhlasi.

Graf 31: Jsou potraviny s proslou min. trvanlivosti zdravotné nezavadné?

Soubhlasite s tvrzenim, Ze potraviny s proslou min.
trvanlivosti jsou zdravotné nebezpecné?

m Ano
m Ne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

V dotazniku vétSina lidi (93 %) nema problém s pouzitim jiZz nacatych, zbylych
ingredienci, které jsou uloZeny pro pozd¢jsi vyuziti. Pouze malé procento osob uvedlo, ze
tyto suroviny pouzivaji z divodl pochybnosti o zdravotni nezdvadnosti, nelibosti zbytki ¢i

zapomenuti.
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6.2.7 Povédomi 0 problému plytvani potravinami

Zavérecnou Cast dotazniku tvotily otazky tykajici se povédomi dotazovanych o problému
plytvani potravinami. 61 % osob v dotazniku uvedlo, ze se v posledni dobé setkaly se
zpravami ohledné plytvani potravinami, 39 % zadné informace v mediich nezaznamenalo.
Organizace, typu Zachran jidlo ¢i Potravinové banky, které danou problematiku

upozoriiuji, zna 67 % lidi.

Plytvani potravinami povazuje 89 % respondentii za akutni problém, 11 % procent si
nemysli, Ze jednd o akutni problém soucasnosti. Problematice ptisuzuji vétsi dulezitost
pracujici lidé a lidé na matetské dovolené, naopak mensi vahu problematice ptikladaji lidé
bez zaméstnani. Co se tyCe souvislosti odpovédi s mnozstvim potravinového odpadu
V domacnosti, u vétSiny hodnot pfevazuje souhlasny nazor. Je zajimavé, Ze pii pomérné
vysokém odpadu (500 — 1000 gramt), velké mnoZstvi osob (91,90 %) si je védomo
akutnosti problému. Naopak ten, kdo plytva s vice nez kilogramem potravin za tyden,

V 56,30 % to za problém ani nepovazuje.

Graf 32: Akutnost problému plytvani potravinami

Myslite si, Ze plytvani potravinami je akutni problém?
B Ano ENe
3,30%
0-49 g 50-199 g 200-299 g 300-499g  500-1000 g Vice

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015
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7 Méreni ve vybranych ¢eskych domacnostech

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjiSténi, jaké subjektivni nazory, postoje a odhady
ohledné plytvani potravinami zastava ¢ast domécnosti v CR, vyhodou zde byla pomérng
vysokd tucast na Setfeni (591 respondentli). Nasledna metodika, spocivajici v méfeni
potravinového odpadu ve vybranych ¢eskych domécnostech, jiz poskytuje ziskani presnéji

vycislenych vysledkda.

7.1 Metodika méreni

Cilem meéfeni v domacnostech bylo zhodnoceni a porovnani ziskanych dat z vybranych
domacnosti, jak se potravinovy odpad li§i cenou a mnozstvim dle jednotlivych typt
domacnosti. Bylo vybrano 5 rozdilnych typti domdacnosti, zastupujici n¢kolik zakladnich
veékovych skupin, domacnost do 25. let, 27-30 let, rodina s malymi détmi (35-40 let),
domacnost, ve které jiz déti nebydli (45-50 let), dichodkyné (70 let). Domdacnosti byly
seznameny S vytvofenym formuldfem pro zdznam vyhozenych potravin, do néhoz
zaznamenavaly datum, nazev (typ) vyrobku, mnozstvi v gramech, cenu v K¢, dtvod
vyhozeni a v posledni fadé dalSi vyuziti. Soucasti formulafe (piiloha ¢.2) jsou také
definované jednotlivé kategorie potravin a davody vyhozeni. Pro usnadnéni prace
domécnostem, které byly ochotny se vyzkumu ucastnit, zapisovaly mnozstvi, diivody ¢i
nazev vyrobku, aniz by se ho snazily fadit mezi jednotlivé kategorie. Jednotlivé polozky
byly sumarizovany az ve fazi zpracovani, coZ poskytlo mnohem lepsi piehled, o tom, co se
vV domacnostech vyhazuje a pro¢ pfesné. Termin méfeni byl stanoven na bfezen, z diivodi
vyhnuti se obdobi, kdy byva v domécnostech zvySend spotieba (Véanoce, Velikonoce).
Domacnosti vedly zdznam o vyhazovanych potravinach vzdy alesponi 1 tyden, krat§i doba
méfeni mize byt ovSem zkreslena obdobim, kdy se dana osoba rozhodne zkontrolovat

potraviny.

Ve fazi zpracovani bylo s jednotlivymi polozkami pracovano v programu Excel, prob¢hla
kategorizace do zékladnich niZe uvedenych skupin potravin. Provedena byla také kontrola
a prepocet cen podle internetovych cenovych srovnavacl, aby dand cena odpovidala
vyhozenému mnozstvi potraviny a mohla byt srovnana napfi¢ skupinami. Nezbytnou

soucasti byly dopliujici hloubkové rozhovory s tiCastniky méfeni.
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Jednotlivé potraviny ze zdznamovych archt byly zatfazeny do nasledujicich kategorii:

e Zbytky z hotového pokrmu na talifi

e Nezkonzumované hotové, znovu uskladnéné pokrmy a potraviny — uvaiené
brambory, maso

e Ovoce — Cerstve, ofisky (skofapkové ovoce)

e Zelenina — ¢erstva, houby

e Pecivo a vyrobky z obilovin — chléb, bézné pecivo, trvanlivé pecivo (oplatky,
piskoty, susenky, perniky apod.), ovesné vlocky, miisli

e Maso — syrové, ryby

e Uzeniny — salamy, Sunky, parky, klobasy

e MiIéko a mlécné vyrobky — syry, jogurty, tvarohy, mléko, maslo, kefiry

e Konzervované vyrobky — ovoce, zelenina, kompoty, zavafeniny, pastiky, maso, ryby

e Sladkosti, pochutiny apod.

e Mrazené jidlo

e Hoficice, majonéza, keCup

7.2 Charakteristika zkoumanych domacnosti

Meéfeni probihalo v péti rozdilnych domacnostech, byl zde rozdil ve véku, poctu osob
v domacnosti, typu bydleni a Zivotnim stylu. Po vyhodnoceni dat o potravinovém odpadu,
byl s ucastniky proveden rozhovor na téma plytvani v jejich domacnosti. Zakladni déleni

domaécnosti je sefazeno podle veku.

1. Typ domacnosti (25 let). Tato domacnost se sklada ze dvou osob ve véku 25. let,
student a pracujici, obyvajici byt v hlavnim mésté. Pro domécnost je charakteristické
kazdodenni vafeni a stravovani se doma, nakupovani potravin probihd pravidelné
nékolikrat tydn€, pokud se nakoupi vEétsi mmnozstvi, potraviny se Casto nestihnou
spotiebovat.

2. Typ domacnosti (28-30 let). V domacnosti bydli také dvé osoby, téhotna Zena na
matei'ské dovolené a pracujici muz. Domdacnost bydli v byté ve mésté, nebyva zde vatreno
kazdy den. Nakupovéani probiha obvykle ve vétSim mnoZstvi jednou/dvakrat tydne,
ptipadné dle aktualni potieby.

3. Typ domacnosti (37-40 let). Domacnost, ktera bydli v méstském byté, je Ctyiclenna

se dvéma détmi, Skolniho a ptedskolniho veku, obé dospélé osoby pracuji. Rodina béhem
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tydne nevaii, vesmés se stravuji mimo domov, vareni probiha o vikendech. Nakupovani je
spiSe pravidelné podle potieby.

4. Typ domacnosti (45-50 let). Dim se zahradou na venkové¢ obyvaji dvé pracujici osoby
ve véku 45-50 let. V domécnosti se jiz nevyskytuji déti. K vafeni zde dochazi nékolikrat za
tyden, o vikendu vzdy. Proces nakupu byl charakterizovan jako velky nakup dvakrat do
meésice, poté mensi ndkupy dle potieby.

5. Typ domacnosti (75 let). V posledni méfené domacnosti bydli v byté jedna osoba ve
veku 75 let. Nékteré potraviny byvaji nakupovany do zasoby, zbylé nakupy probihaji dle
potieby.

7.3 Analyza vysledki méreni

V nasledujici kapitole jsou analyzovdny a popsany vysledky méfeni v domécnostech,
nejdiive jako celek, poté jsou podrobnéji rozebrany informace o vyhazovani potravin

V jednotlivych domacnostech.

7.3.1 Celkové vysledky

Celkové udaje o potravinovém odpadu byly porovnany dle nékolika zékladnich kritérii.
Jednotlivé typy domacnosti byly srovnavany podle mnozstvi a ceny potravinového odpadu,
dale byly vyhodnoceny nejcastéji vyhazované potraviny a davody napii¢ vSemi
domacnostmi. Analyzovany byly také jednotlivé druhy potravin podle vyplytvané hodnoty

a mnoZzstvi potravinového odpadu.

Graf ¢. 31 zobrazuje celkové mnoZstvi a ceny vyhozenych potravin za 14 dni u
jednotlivych typti domacnosti. Nejvyssi mnozstvi potravinového odpadu zaznamenala
domacnost 45-50 let (3243 g), zajimavé je, ze ackoliv domacnost méla nejvys$si hmotnost
odpadu, v hodnoté potravin ji ale pfedstihly jiné dvé domacnosti. V domacnosti 25 let
¢inila celkova cena vyhozenych potravin za 14 dni 387,47 K¢&, v pruméru tak vyplytva
4650 K¢ za rok. Rodina s détmi mé¢la druhou nejvyssi hodnotu vyplytvanych potravin
(143,95 K<), nezanedbatelné je také mnoZzstvi odpadu (2701 g). Domacnost 28-30 let, ktera
uvedla, Ze se snazi neplytvat a nakupovat s rozvahou, méla v porovnéni s ostatnimi také
niz§i cenu (57,37 K&) 1 mnozstvi vyhozenych potravin (1019 g). Nejméné odpadu,
mnozstvim 1 cenou, piipadalo na osobu v diichodu, za 14 dni bylo vyhozeno pouze 270
grami vcené 11,65 K¢. Detailni rozbory potravinového odpadu, pfi¢iny a zvyklosti

jednotlivych domécnosti jsou popsany v nize uvedené kapitole 7.3.2.
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Za 14 dni se dohromady v péti domacnostech nashromézdil odpad ve velikosti 9938
gramtu, tedy témét 10 kilogramti. Primérna rodina vyhodi 3,9 kilograma za mésic, za rok

pak piiblizné 46,8 kilogramt, Vv priimérné hodnot¢ 3 384 K¢.

Graf 33: Srovnani typti domacnosti podle mnoZstvi a ceny vyhozenych potravin (14 dni)
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Meéfieni probihalo 14 dni, aby se daly porovnat rozdily v pracovnich ¢i vikendovych dnech,
kdy se v rodinach vice vaii a omezuje se tvorba odpadu mimo domov (prace, $kola).
Ackoliv zde byl ptedpoklad vyrazné vyssiho plytvani o vikendech, rozdily nebyly
prekvapivé veliké, k tvorbé potravinového odpadu dochazelo pribézné. Vysledky mohou
byt ovlivnény rozdilnymi dny, ve kterych je v domacnosti vafeno, a také nepravidelnou
kontrolou potravin, které mohly byt znehodnoceny diiv, ale jsou vyhozeny v pravé

sledovaném obdobi. Hlubsi analyza plytvani podle dnti nebyla povazovana za relevantni.

Na nize uvedeném grafu €. 32 jsou zobrazeny relativni Cetnosti jednotlivych druhil
potravin. Vysledky zméfeni potvrzuji udaje =z dotaznikového Setfeni, nejCastéji
vyhazovanou potravinou je pecivo, na celkovém potravinovém odpadu ma podil 31,43 %,
nasleduje ovoce s podilem 17,14 %. Se zeleninou se plytvd dvakrit méné nez s pe€ivem,
podil zeleniny na celkovém odpadu je 15,71 %, nésleduji potraviny uvarené, znovu
uskladnéné (14,29%). Typ vyhozené potraviny je velmi ovlivnén spotiebnimi zvyklostmi,
zatimco jedna rodina uvedla, Ze pecivo témétf nekupuje, tedy s nim neplytva, rodina
s détmi vyhazuje ztvrdlé pe€ivo ob den. Vliv na potravinovy odpad miize mit také
sezonnost a aktudlni dostupnost vyrobkl, zejména u ovoce a zeleniny. Z vysledki také

vyplyva, ze nejastéji byvaji vyhazovany potraviny podléhajici rychlejsi zkaze.
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Graf 34: Nejcastéji vyhazované potraviny
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Jednotlivé druhy potravin byly srovnany také podle mnozstvi a ceny, protoze mohou nastat

velké rozdily, co se tyce rozdilli mezi cenou a mnozstvim dané potraviny.

Graf 35: Celkova vaha a cena odpadu podle typu potraviny
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Nejvetsi vyhozené mnozstvi ptipadalo na pecivo (3,5 kg za 14 dni). Oproti tomu nejvyssi
hodnotu vyhozenych potravin mélo syrové maso (228 K¢&), ackoliv vdhové bylo vice nez
sedminasobné¢ mensi nez pecivo. Je to dédno zejména rozlicnou cenovou hodnotou

jednotlivych druht potravin. S pecivem, které je vyrazné levnéjsi neZ maso, si spotiebitelé
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dovoli plytvat mnohem castéji a vice. Nejvice vyhozené¢ho peciva pfipada na rodinu
s détmi (1602 gramt za 14 dni), pe€ivo tvoii az 60 % potravinového odpadu domécnosti.
V rodiné se vyhazuje vice peciva béhem pracovniho tydne, kdy se zde nevari. V pftiloze €.
3 jsou dale uvedeny konkrétni hodnoty u dil¢ich typii. Podrobnéjsi tidaje ovliviiujici
mnozstvi a skladbu potravinového odpadu v jednotlivych doméacnostech jsou uvedeny

v kapitole 7.3.2.

Nejcastéji oznaCovanym duvodem vyhozeni potraviny bylo znehodnoceni (61,43 %),
stejné jako v dotazniku. Znehodnoceni, v podob¢é ztvrdnuti peciva, okorani ¢i zkaZeni,
koresponduje s druhem vyhozené potraviny. Z divodu znehodnoceni byva vyhozeno

pecivo, zelenina a ovoce, tedy nejcasteji vyhazované polozky.

Graf 36: Diivody vyhozeni potravin v domacnostech
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Obvyklou pfi¢inou vyhozeni byvaji také nezkonzumované uvarené pokrmy, uskladnéné na
pozdéji. Velmi Casto se uvaii vetsi porce, které se pozdéji jiz nestihnou ¢i nechtéji snist.
Vétsina domacnosti uvedla, ze konzumuje uvaiené pokrmy maximélné¢ do dvou dnd.
Ttetim divodem byla pro§ld minimalni trvanlivost, zejména pak u mlécnych vyrobku.
Naopak nepfiilis ¢asto domacnosti vyhazuji zbytky na talifi, pfedpoklad tohoto divodu byl
zejména u rodin s détmi. Sledovana rodina uvedla, Ze se zbytky neméa problém, déti jsou
naucené jidla dojidat, pfipadné je doji rodice. Poslednim sledovanym faktorem bylo také
ptipadné vyuziti potravinového odpadu. Domacnost 45-50 let uvedla vyhozeni nejvétsiho
mnozstvi znehodnocenych potravin, na druhé strané¢ vice neZ polovinu potravin dale
vyuzije. Dtlezitou roli zde hraje typ obydli, domécnost obyva dim se zahradou a zvifaty,
nejvetsi ¢ast znehodnocenych potravin je proto pouzita jako krmivo pro slepice. Naopak

domacnosti v byté ve vétsing ptipadi potravinovy odpad dale nevyuziva, vSechen odpad
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byva umistén odpadkového kose. Ackoliv od dubna plati pro obce povinnost zajistit
moznost tfidéni bioodpadu, vétSina domacnosti uvedla, Zze netfidi bioodpad, zejména

z ditvodi absence specialnich kontejnerii na dany odpad.

Graf 37: Cetnost vyufiti potravinového odpadu
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

7.3.2 Vysledky méieni Vv jednotlivych domacnostech

V této kapitole jsou podrobnéji rozebrany jednotlivé udaje o potravinovém odpadu
Vv ur¢itém typu domdcnosti. Zatazeny jsou také dalsi informace, ziskané prostfednictvim
rozhovortl, které zobrazuji vliv spottebniho chovani, zvyklosti a charakteru domacnosti na

plytvani potravinami.

1. domacnost (25 let)

Pted méfenim byly domacnosti konfrontovany s otdzkou, v jak velkém mnoZstvi a ceng,
vyhazuji kazdy tyden potraviny (pfepocteno na 14 dni). Nasledné byly udaje z méfeni
srovnany S odhadem domacnosti, odhadovana cena (150 K¢) byla dvakrat niz$i nez
skute¢na (387,47 K¢&). Znacné rozdily jsou u naméfeného a odhadovaného mnozstvi. Diive
nez se uskute¢nilo méfeni, domacnost odhadovala odpad na 600 gramt za 14 dni, ve
skute¢nosti bylo mnozstvi vyhozenych potravin oproti odhadu vice nez ¢tyfnasobné (2705
gramt). Z téchto vysledkt vyplyva, ze lidé maji velmi nepfesné odhady o mnozstvi, které
vyhodi. Domacnost tedy vyhodila potraviny celkem o vaze 2,7 kg, v pruméru pak

domécnost za jeden rok vyhodi ptiblizné 37,8 kilogrami v hodnoté 4 650 K¢.
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Graf 38: Vysledky méfeni domacnosti, 25 let
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Na vy$§i mnozstvi potravinového odpadu ma urcity vliv kazdodenni vafeni a nelibost
dojidat uvafené, pozdé€ji uskladnéné pokrmy a nacaté ingredience. Nejvétsi vyhozené
mnozstvi zde ptfipadalo na zeleninu (1087 gramil), nasledovalo ovoce (598 gramu) a
syrové maso (480 gramil), vice v ptiloze ¢. 3. Nejcastéji vyhazovanou potravinou je také
zelenina, jeji podil na celkovém odpadu je 27 %, ovoce 23 %, poté nasleduji mlécné

vyrobky (14 %).

Graf 39: Podil jednotlivych potravin na potravinovém odpadu, domacnost 25 let
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Ackoli syrové maso bylo, co se tyce vahy, tfeti nejvétsi polozkou odpadu, vyhozeno bylo
pouze jednou, diky vypoctené cCetnosti jsou minimalizovany nahodilé vykyvy
V potravinovém odpadu. Oproti ostatnim domacnostem je nejméné plytvano pecivem, tento

jev je ovlivnén jeho niZsi preferenci a tak nepfili§ Castymi nakupy.

92



Co se tyce ceny, nejdraze vysSlo syrové maso, v podobé ryb (228 K<), poté nejcastéji

vyhazovana zelenina (73,5 K¢). Druha nejcastéji vyhazovana potravina (ovoce), méla

pouze 5% podil na celkové cen¢.

Graf 40: Podil jednotlivych druhi potravin na celkové hodnoté, domacnost 25 let
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Potraviny byly nejcastéji vyhazovany z diivod znehodnoceni, zejména u zeleniny a ovoce,

Casto byl oznacen také divod proslé min. trvanlivosti (23 %), a to u masa a mlécnych

vyrobkl. Tyto divody jsou ovlivnény zejména nepravidelnou kontrolou a nizSim

prehledem domacnosti o potravinach v lednici a $pizi.

Graf 41: Divody vyhozeni potravin, domacnost 25 let
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Potravinovy odpad se zde dale nevyuziva, veskeré potraviny se vyhazuji do odpadkd,

pifipadné do kanalizace. Domacnost si byla jiz dfive védoma plytvanim potravinami v

domaécnosti, o skutecném mnozstvi vyhozenych potravin ovSem neméla pfili§ povédomi.
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Problém je také s neznalosti pravidel spravného skladovani potravin, potraviny se zde

velmi Casto znehodnoti diive, nez se staci pouzit.

2. domacnost (28-30 let)

Tato domacnost uvedla, Ze se snazi neplytvat, ¢asto nakupuje s rozmyslem, jak vyuzije
danou potravinu. Ackoli se vékove jedna o podobny typ domacnosti jako predchozi, snaha
o zamezeni plytvani potravin méd za nasledek o polovinu niz§i odpad nez v prvni
domaécnosti. Také jednotlivé odhady se pfili§ nelisi, domacnost za 14 vyhodila 1019 gramu

potravin v hodnoté 57,37 K¢.

Graf 42: Vysledky méfeni, domacnost 28-30 let
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Ptevazujici ¢ast mnozstvi odpadu tvofilo ovoce (400 gramil) a zelenina (300 grami),
posléze pecivo (136 gramiu). Co se tyCe Cetnosti, nejCastéji byla vyhazovana zelenina a
ovoce (25 %), ostatni potraviny byly vyhazovany ve stejné mite. V domacnosti se vari
pfiblizné 3krat za tyden, uvafené jidlo neni problém snist do 3 dni. Domacnost nakupuje
dle aktualnich potieb, presné tolik, kolik potiebuje. Grafy tykajici se mnozstvi a Cetnosti

vyhozeni jsou pfilozeny v ptiloze ¢. 3

Nejvétsi podil na celkové hodnoté mélo také ovoce (17 K¢), nasledovala kategorie
uvaieny, znovu uskladnény pokrm (15 K¢). Nejcastéji vyhazovana zelenina, méla na
celkové hodnoté potravinového odpadu podil pouze 9 %. Podrobnosti jsou uvedeny na nize

uvedeném grafu ¢. 41.
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Graf 43: Podil jednotlivych potravin na celkové hodnoté potravinového odpadu
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

NejcastéjSim divodem vyhozeni bylo opét znehodnoceni (62 %), ve stejné mife pak
nasledoval diivod uvareni vEtsi porce, neZ se stacilo spotiebovat, zbylé porce na talifi a
pro§la minimalni trvanlivost. Domacnost vétSinu potravin vyhazuje do odpadkd ¢i
kanalizace, pouze tvrdé pecivo dava stranou a vozi roding, ktera odpad vyuzije jako

krmivo pro zvifata.

Graf 44: Vyuziti potravinového odpadu, domacnost 28-30 let
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

3. domacnost (rodina s détmi)

Rodina s détmi uvedla, ze si je védoma plytvani, i presto byl jeji odhad potravinového
odpadu (1500 gramu) o néco nizsi nez skutetné mnozstvi (2701 gramt). Po skonéeni
méfeni si rodina uvédomila, ze plytva mnohem vice, nez si myslela. Vyhozené potraviny
byly v hodnoté 143,95 K¢, béhem roku rodina vyplytva potraviny v hodnoté 3454,8 K¢.
Jednotlivé hodnoty odhadovaného a skute¢ného mnozZstvi, ceny jsou zaznamenany v nize

uvedeném grafu ¢. 43.
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Graf 45: Vysledky méfeni, (rodina s détmi)

3000

2701 M Skutec¢né

2500
B Odhad

2000

1500

1000

500

200

Mnozstvi (g) Cena (K¢)

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Z celkového potravinového odpadu tvofilo prevazujici ¢ast pecivo (1602 gramt),
v domécnosti je pecivo vyhazovano ob den, pievazna ¢ast v tydnu, kdy se nevafi. Rodina
nakupuje piiblizné 3krat tydnég, pfi¢inou vyhozeni pe€iva je zejména nakoupeni vétsiho
mnozstvi, nez se stihne spotfebovat. Po pecivu nésledovalo ovoce (550 gramil) a uvafené,
uskladnéné pokrmy (349 gramt). U rodiny s détmi byl predpoklad vysoky pocet
nedojedenych porci z talife, tato skupina potravin zde nebyla ani jednou, je to dano tim, ze
se déti béhem obéda stravuji mimo domov. Rodina uvedla, Ze détem nejsou davany pfilis

velké porce, déti jsou naucené také jidla dojidat, ptipadné je jidlo dojedeno rodici.

Graf 46: MnoZstvi potravinového odpadu podle druhu potraviny, rodina s détmi
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Co se tyCe hodnoty vyhozenych potravin, nejvice rodina vyplytva na pecivu 79,4 K¢,
nasleduji uvarené, znovu uskladnéné pokrmy (30 K¢), poté mlécné vyrobky (19,8 K¢) a

ovoce (14,75 K¢).
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Vzhledem k tomu, Ze divody vyhozeni velmi Casto koresponduji s vyhazovanym druhem
potraviny, nejcastcjsi piicinou (68 %) bylo uvedeno také znehodnoceni, nésledoval divod
vyhozeni kvili pro§lé minimdlni trvanlivosti, zejména u mléénych vyrobki. Jednotlivé

podily potravin na celkové hodnoté potravin zobrazuje graf ¢. 44.

Graf 47: Podil potravin na celkové hodnoté potravinového odpadu, rodina s détmi
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Rodina bydlici v byté potravinovy odpad dale nevyuziva, veskeré vyhozené potraviny
kon¢i v odpadkovém koSi a nasledné ve smésném odpadu, ani tato domacnost netiidi

bioodpad a nesetkala se s informacemi, které potraviny sem spravné zatadit.

4. domacnost (45-50 let)

Tato domacnost méla ze vSech sledovanych nejvysSsi potravinovy odpad (3243 gramt),
ackoliv domécnost uvedla, ze pfili§ neplytva, odhadované mnozstvi vyhozenych potravin
bylo do jednoho kila za 14 dni. Skutecné mnoZstvi tak bylo trojnasobné vyssi nez odhad,
naopak skute¢na cena vyhozenych potravin (105,2 K¢&) byla o néco nizs$i nez cena
odhadovana. Ze Setieni vyplyva, ze lidé pfesnéji typuji hodnotu vyhozenych potravin nez

jejich mnozstvi.

Graf 48: Vysledky méfeni, domacnost 45-50 let
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015
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Nejvétsi podil na celkovém potravinovém odpadu mélo svym vyskytem pecivo (37 %),
béhem 14 dni se vyhodilo pecivo vV mnozstvi 1583 gramii. Vzhledem k omezenym
moznostem nakupu potravin v misté bydlist¢ domacnost nakupuje vice peciva, nez
aktudlné pottebuje. Tydn¢ tak vyhazuje min. pilku bochniku chleba (500 g), né&kolik
rohlikii a toustovy chléb. 21 % odpadu tvofily uvafené, znovu uskladnéné pokrmy,
vV domécnosti se uvarené pokrmy ji maximalné¢ druhy den, casto se tedy nestihnou
spotfebovat. 16 % odpadu poté tvotila znehodnocena zelenina a nasledné ovoce (11 %).
Graf ¢. 47 zobrazuje jednotlivé podily potravin na celkovém potravinovém odpadu

Vv domacnosti.

Graf 49: Podil jednotlivych potravin na celkovém odpadu, domacnost 45-50 let
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W Zbytky z hotového pokrmu na
talifi

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Ackoliv nejvice domacnost vyhazovala pecivo, ve srovnani potravinového odpadu podle
ceny, m¢l uvafeny, znovu uskladnény pokrm nejvyssi hodnotu (56,7 K¢&). Nasledovalo
zminéné pecivo (48,56 K<), dalsi polozky jiz mély mensi podil, zelenina (18,5 K¢), ovoce
(10,2 K¢).

Graf 50:Podil potravin na celkové hodnoté potravinového odpadu, domacnost 45-50 let
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B Zbytky z hotového pokrmu na talifi (2 K¢)

m Konzervované vyrobky (6,5 K¢)

i Sladkosti, pochutiny (10 K¢)

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015
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Stejn¢ jako v ostatnich domadacnostech, byl nejcastéjSi divod vyhozeni potraviny jeji
znehodnoceni (67 %), napiiklad ztvrdnuti pediva &i zkaZeni zeleniny. Castym divodem je
také uvareni ptili§ velkého mnozstvi, které se nestihne spotiebovat (22 %). Tato domacnost
ma sice vysoké mnozstvi potravinového odpadu, ovSem vice nez 74 % vyhozenych
potravin se dale vyuziji. Vice nez polovina znehodnocenych potravin je pouzita jako
krmivo pro zvirata (58 %), 16 % ztvrdlého peCiva je zpracovano na strouhanku.
Domacnost si po ukonceni méteni svého potravinového odpadu nemysli, ze by si jeho
mnozstvi méla hlidat. Zejména proto, Ze prevazujici Cast vyhozenych potravin déle

zuzitkuje.

5. domacnost (diichodce 75 let)

Nejméné potravinového odpadu bylo uvedeno u osoby v dichodovém véku, kterd uvedla,
Ze se snazi s potravinami zachazet hospoddarné, plytvani neptichazi v avahu. Celkové byly
vyhozeny potraviny v mnozstvi 270 grami za dva tydny, cena téchto vyhozenych potravin
¢inila 11,65 K¢. Domacnost se snazi nakupovat s rozmyslem, pfedem planuje seznam

nakupu a pouziti potravin.

Graf 51: Vysledky méfeni, diichodce 75 let
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

V zdznamovém archu byly za 14 dni uvedeny pouze tfi vyhozené potraviny, kousek
ztvrdlého peciva, zelenina a ovoce. Divodem u vSech polozek bylo znehodnoceni,
v domécnosti nedochazi k vyhazovani pokrmi na talifi ¢i uvafenych, na pozdéji ulozenych
pokrmti. Pokud je uvafena vétSi porce, jidlo se zamrazi a nésledné je dle potieby

rozmrazeno. Staré pecivo byva pouzito jako krmivo pro zvirata.
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8 Zavéry z dotaznikového Setreni a méreni

Z provedeného dotaznikové Setfeni a méfeni v domacnostech vyplynuly nasledujici zavéry
o plytvani v Ceské republice. Dotaznik byl vyplnén 591 respondenty, z nichZ vice neZ
polovina se domniva, ze s potravinami se Vv jejich domacnosti neplytva (graf ¢. 5 v kapitole
6.2 analyza vysledki). Plytvani potravinami pak ptiznavaji ¢astéji mladsi lidé 20-30 let nez
star§i ro¢niky. Z porovnani vysledkli dotaznikového Setfeni a méfeni vyplynulo, ze lidé
maji zkresleny ptehled o mnozstvi potravinového odpadu v domacnosti. Dotazovani
uvadéli nejcastéji vyhozené potraviny v mnozstvi 0-49 gramt (23,8 %) a 50 — 199 grami
(27,40 %) za jeden tyden (graf ¢. 6 v kapitole 6.2.1). Niz§i moznosti velikosti
potravinového odpadu oznacovali Castéji lidé v dichodovém vE€ku a také nezaméstnani.
Studenti a pracujici udavali nejcastéji moznost 50 — 300 grami, z danych segmenti vyssi
mnozstvi potravinového odpadu uvadéli lidé na matefské dovolené. Na tento fakt mize mit
vliv pocet osob a déti v domdacnosti, z analyz vyplynula souvislost mezi typem obydli,
poctem lidi v domacnosti a mnozstvim potravinového odpadu. V dotazniku uvedly vyssi
potravinovy odpad tii az étyf ¢lenné domacnosti, které obyvaji dim se zahradou. Naopak
domacnosti dvou osob, které bydli v byté, urcily Castéji nizs§i hodnoty. Vyss§i mnoZstvi
vyhozenych potravin pfipadalo na domy se zahradou, také v samotném méfeni méla
domécnost v domé se zahradou vyssi odpad, nez domacnosti bydlici v byté (graf ¢. 9).

Ur¢itou roli zde hraje nasledné vyuziti potravinového odpadu, jako krmiva pro zvitata.

Neptesnost udavaného mnozstvi v dotazniku potvrdilo méfeni v domdacnostech, které
probéhlo v péti vybranych domdcnostech, rozdilnych vékem, obydlim, poctem déti a
poctem osob. Odhady o potravinovém odpadu se ve vSech sledovanych domécnostech ve
srovnani se skutecnosti liSily v priméru o vice nez kilogram. Béhem 14 dni méfeni se
v domécnostech dohromady nashromazdil odpad ve velikosti 9,9 kilogramd, v priméru
pfipada na kazdou rodinu minimélnél kilogram vyhozenych potravin za tyden v primérné
¢astce 70 K¢. Primérna domécnost tak vyhodi pfiblizné 46,8 kilogrami za rok v celkové
hodnoté¢ 3 384 K¢ (kapitola 7.3.1, graf €. 33). Na rozdil od mnozstvi se odhady ¢astek se od
skutecnych pfiili§ neliSily, za jeden tyden vyhodila domacnost potraviny v primeérné
hodnot¢ 70, 5 K¢&. V dotazniku respondenti nejcastéji uvadeli cenu vyhozenych potravin za
tyden do 50 K¢ (49,66 %) a nésledné 50 — 149 K¢ (35,22 %). O néco vyssi ¢astky, nez

bezdétné domécnosti, uvadély domacnosti s détmi (graf €. 10).
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Vysledky z dotazniku i méfeni se shoduji v nejcastéji uvedeném diivodu vyhozeni, a tim je
znehodnoceni (zkazeni, ztvrdnuti dané potraviny). Pfi¢inou potravinového odpadu byvaji
obvykle také nesnédené porce z talife a uvareni velkého mnozstvi jidla, které se nestihlo
pozdéji snist. Lidé, kteii v dotazniku uvedli obavy o zdravotni nezavadnost vyrobkl
S proslou minimalni trvanlivosti, 2krat Castéji vyhazovali potraviny kvili pro§lé minimalni
trvanlivosti (kapitola 6.2.2, graf 13). Vyhozeni  zdivodu  nevhodného  uskladnéni
pfevazovalo zejména u studentti. Pravé diivod vyhozeni koresponduje s druhem vyhozené
potraviny, nejvice domacnosti plyvaji s pecivem, zeleninou a ovocem. Nejcastéjsi
vyhazovanou potravinou bylo pecivo, v samotném méfeni byla tato potravina vyhazovana

az dvakrat Cast&ji nez ostatni potraviny (kapitola 7.3.1, graf ¢. 34).

Z cenového srovnani vyplynulo, ze s levnéjSimi potravinami si lidé dovoli plytvat vice a
Castéji nez s drazsimi. Pecivo sice bylo nejvice plytvanou potravinou, ve srovnani mnozstvi

a ceny vyslo nejdraze vyhozené maso a uvarené, znovu uskladnéné potraviny (graf €. 35).

Plytvani v domécnostech do znacné miry ovliviiuji také ndkupni a stravovaci navyky,
velkou roli zde hraje ¢etnost vafeni béhem sledovaného obdobi. Skladba potravinového
odpadu je ovlivnéna druhem potravin, které dana domacnost nakupuje vice. U domacnosti,
které nakupovala vice zeleniny a méné peciva, byla vyhazovana nejcastéji pravé zelenina.
Respondenti, kteti mé&li vyssi potravinovy odpad, uvedli, Ze nakupuji vice, neZ potiebuji.
Jako dulezité se ukazalo pfedem planované pouZziti dané potraviny, lidé, ktefi pouZiti
predem neplanuji, mély vyssi potravinovy odpad nez ostatni (graf ¢. 24). Naopak tvorba
zasob nekterych potravin se neukdzala jako podstatna pfic¢ina plytvani, jde zejména o

vyrobky s del§i dobou trvanlivosti, pfi¢emz nejvice vyhazované potraviny jsou vyrobky

podléhajici rychlejsi zkaze.

Co se tyce dalsiho vyuZiti znehodnocené potraviny, 23 % respondentii potravinovy odpad
dale nijak nevyuziva, vétSina respondentli pak voli moZnosti ztvrdlého pe€iva na
strouhanku ¢i zbytky pokrmi pro zvifata. V méfeni se ukazalo, ze domacnost s nejvyssim
potravinovym odpadem tento odpad z vice nez 74 % dale vyuziva, nejcastéji pravé jako
krmivo pro zvifata. Pfevazujici ¢ast osob také uvedla, Ze nettidi bioodpad, zejména kvili

absenci specialnich kontejnerd.

Ze vsech dotazanych si 11 % respondentli mysli, Ze plytvani potravinami neni akutni
problém, jedna se pfedevsim o ty, ktefi uvedli vy$$i mnoZstvi potravinového odpadu. 39 %

respondentt se dosud nesetkalo se zpravami, které se zabyvaji plytvanim potravinami.
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Zaver

Cilem teoretické casti bylo prehledné a komplexni zpracovani problematiky plytvani
potravinami, shrnuti aktudlnich poznatkli z Ceskych a zahrani¢nich zdroji, zahrnujici
predstaveni dulezitych pojma, legislativy, Cisel tykajicich se plytvani, pficin, dopadd,

dasledkd a moznosti snizeni potravinového odpadu.

Hlavnim cilem této prace bylo provedeni analyzy plytvani potravinami v cCeskych
domécnostech a poskytnuti doporuceni pro omezeni plytvani v domécnostech a piipadna
dal$i méfeni. Vybrané byly dvé metodiky; pro zjisténi znalosti a postojii vétSiho poctu
domacnosti Kk problematice plytvani bylo pouzito dotaznikové Setieni s 591 respondenty.
Provedené méteni v péti domécnostech zajistilo objektivni vysledky, co se ty¢e mnozstvi
potravinového odpadu, uskuteénény byly také rozhovory za ucelem zjisténi moznych
pfi¢in a divodi plytvani.

V tvodu prace jsou definovany zakladni pojmy tykajici se plytvani potravinami, jsou zde
objasnény nejasnosti ohledné¢ pojml potravinova ztrata a potravinovy odpad. Soucasti
kapitoly je také legislativni vymezeni upravujici danou problematiku na urovni Evropské
unie i Ceské republiky. Nasledné jsou uvedeny statistiky potravinového odpadu ve svétg,
kapitola také zmifluje podstatné rozdily plytvani v rozvinutych a rozvojovych zemich.
Teoreticka ¢ast prace dale popisuje hlavni pfi¢iny plytvani, rozdélené podle vzniku na
urovni vyroby, transportu, maloobchodu, pohostinstvi a domdacnosti, pfi¢emz v EU maji

nejveétsi podil na potravinovém odpadu pravé domécnosti.

Dtvody, pro¢ je plytvani potravinami velkym globalnim problém soucasnosti, predstavuje
kapitola ¢. 4. Jsou zde rozebrany zakladni tii dopady plytvani potravinami, a to v podobé
environmentalnich, ekonomickych a socialnich nasledkti. Zavérec¢na ¢ast teorie predstavuje
moznd opatfeni pro snizeni potravinového odpadu, nejvhodnéjSim zplisobem je prevence,
tedy zabranéni zbytecnému plytvani, naopak nejmén¢ vhodné je uloZeni odpadu na

skladce.

Stézejni Casti prace jsou kapitoly zabyvajici se praktickym prizkumem v domacnostech.
Analyza dotaznikového Setieni je uvedena v kapitole €. 6, kapitola byla rozdélena podle
charakteru jednotlivych otazek. Jednotlivé otazky se tykaly identifikace respondentt,
odhadu mnozstvi a ceny potravinového odpadu, pfednakupnimi a nakupnimi zvyklostmi,

skladovani potravin a povédomosti o dané problematice. Pro méfeni bylo vybrano pét
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rozdilnych domdcnosti, které po dobu 14 dni zaznamenavaly, jaké potraviny vyhazuji,
Vv jakém mnozstvi a cené. Ke kazdé potraviné byl uveden divod vyhozeni a ptipadné
vyuziti potraviny. Kapitola ¢. 7 o méfeni v domacnostech byla rozdélena na dvé c&asti,
nejdiive jsou vyhodnoceny celkové vysledky o potravinovém odpadu, jsou zde porovnany
jednotlivé domacnosti, nejcastéji vyhazované druhy potravin a divody. Nasledné jsou
uvedeny analyzy vysledki méfeni v jednotlivych typech domacnosti, soucasti jsou
charakteristiky vybranych domacnosti a jejich zvyklosti, které mohou mit vliv na skladbu

potravinového odpadu.

Dulezité vysledky vyplyvajici z dotaznikového Setfeni a méfeni jsou shrnuty v zavérecné
kapitole ¢. 8 s ndzvem Zavéry z dotaznikového Setfeni a méfeni. Z analyz vyplyva, ze lidé
maji velmi pfesné odhady o mnozstvi svého potravinového odpadu, nésledné maji tendenci
podcetiovat problematiku plytvani potravinami. Za 14 dni méfeni se dohromady v péti
domacnostech vyhodily potraviny ve vysi 9,9 kilogrami. Primérna rodina tak vyhodi
pfiblizné 1 kilogram potravin tydné v hodnoté 70 K¢. Nejcastéji je potravina vyhozena
z ditvodu znehodnoceni, tedy zkazeni ¢i ztvrdnuti, ditvod vyhozeni souvisi do jisté miry
s druhem potraviny. Nejvice je plytvano s pecivem, zeleninou a ovocem, obecné se Castéji

vyhazuji vyrobky podléhajici rychlé zkaze.

Na zakladé této prace, je nezbytné zminit nékolik doporuceni pro domacnosti a pro
ptipadné dalsi studie o potravinovém odpadu. Dotaznikové Setieni je vhodné pro zjisténi
subjektivnich zvyklosti a nazort velké fady dotazovanych, proto by bylo vhodné, vice nez
na mnozstvi a frekvenci vyhazovani urcitych druhii potravin, se zaméfit spiSe na hlubsi
analyzu ptednakupniho, nakupniho a ponakupniho chovani respondenti. Vysledky o
potravinovém odpadu mohou byt ovlivnény stravovacimi navyky (vegetarian, vegan) ¢i
potravinovymi alergiemi na urcity druh vyrobku (intolerance laktdzy, alergie na lepek).
Ukéazalo se, ze dulezita je téz frekvence vafeni v domécnosti. Jako zajimava, se jevi také
podrobngjsi analyza vyhazovani urCité potraviny vzhledem kjeji cené¢ a vydajim za
potraviny z celkového piijmu. Délka méteni by méla byt delsi ¢asovy horizont, a to pro
vylouceni nékterych nahodilych udalosti, typu rozbiti lednicky ve sledovany tyden. Pfi
krat§im méteni mize dojit ke zkresleni data vyhozeni, velky vliv zde poté hraje obdobi,

kdy dojde ke kontrole potravin.

Ve vétsiné domdacnosti je pficinou znehodnoceni potravin nakoupeni vétSiho mnoZstvi
potravin, nez se nestihne spotiebovat. Jako efektivni se ukazalo psani seznamu a planovani
vyuziti potraviny ptedtim, nez se uskute¢ni nakup. V ptipad¢ nakoupeni vétsiho poctu
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peciva je vhodné vyuzit zamrazeni. Vzhledem Kk tomu, Ze vétSina domacnosti si neni
védoma dopadii plytvani potravinami, je nezbytné o dané problematice informovat
vefejnost mnohem vice nez doposud. Jelikoz maji mladi lidé tendence plytvat o néco vice a

ve veétSim mnozstvi, zvySovani povédomi by meélo probihat uz béhem Skolniho véku.
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Ptiloha 1: Vzor dotazniku na vyplnto.cz

Dotaznik k diplomové praci

Tento dotaznik slouZi k analyze plytvani potravinami v Ceské republice. Vyzkumii na toto téma

neni v CR pfili§, prosim Vds proto o vyplnéni dotazniku, ktery napomize k dal§imu zpracovani
vysledki v ramci diplomové prace. Predem dekuji za V&S Cas.

1. Jaké je VaSe pohlavi?

e Zena
e Muz
2. Do jaké vékové skupiny patiite?
o -19
e 20-30
e 31-59
e 60-
3. Jaky stav Vas vystihuje?
e Student

e Pracyjici
e Nezaméstnany
e Na matetské dovolené
e Dtchodce
4. Jaky je pocet osob ve VaSi domacnosti?
o 1-2
o 34
e Vicenez4
5. Kolik ¢lenti domacnosti tvori déti? (do 15 let)
6. Bydlite v:
° Byt
e Dim
e Dum se zahradou
7. Myslite si, Ze plytvate potravinami?
e Ano
e Ne
8. Vas priblizny odhad vyhozenych potravin za_tvden (v gramech):
e (0—49 gramt
e 50- 199 grami
e 200 - 299 gramt
e 300 —499 grami
e 500 - 1000 grami (1 kilogram)
e Vice
9. Vas odhad ceny za vyhozené potraviny béhem tohoto tydne (v k¢):
e 0-49Kc¢
e 50-149K¢
e 150-300K¢
e 301-500K¢
e 501-1000K¢
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10.

11.

12.

11.

12.

13.

e Vice nez 1000 K¢
Jaké jsou nejcastéjsi divody, pro¢ vyhazujete potraviny?
e Zbytky z hotového pokrmu na talifi
e Znehodnocena — ztvrdla, zkazena
e Prosla minimalni trvanlivost
e Spatné chut’ nesouvisejici se znehodnocenim (napf. nechutna nové zkouseny produkt)
e  Pfilis nakoupené¢ho mnozstvi
e Nezkonzumované hotové, znovu uskladnéné pokrmy a potraviny — uvarené brambory,
maso, ...
e Nevhodné¢ uskladnéna potravina
Jak ¢asto ve Vasi domacnosti vyhazujete dané potraviny:
Zbytky z hotového pokrmu na talifi — nikdy — obc¢as — Casto - vzdy

e Nezkonzumované hotové, znovu uskladnéné pokrmy a potraviny — uvafené brambory,
maso, — nikdy — obgas — Casto - vzdy

e Ovoce - Cerstvé, ofisky (skofapkové ovoce) — nikdy — obcas — ¢asto - vzdy

e Zelenina - Cerstva, houby — nikdy — ob¢as — ¢asto - vzdy

e Pecivo a vyrobky z obilovin - chléb, bézné pecivo, trvanlivé peCivo (oplatky, piskoty,
susenky, perniky apod.), ovesné vloc¢ky, miisli — nikdy — obc¢as — ¢asto - vzdy

e Maso - syrové, ryby — nikdy — obcas — asto - vzdy

e Uzeniny - salamy, Sunky, parky, klobasy — nikdy — ob¢as — ¢asto - vzdy

e MIléko a mlé¢né vyrobky - syry, jogurty, tvarohy, mléko, kefiry — nikdy — ob¢as — ¢asto -
vzdy

e Konzervované vyrobky - ovoce, zelenina, kompoty, zavafeniny, pastiky — nikdy — ob¢as —
Casto - vzdy

e Sladkosti, pochutiny apod. — nikdy — ob¢as — ¢asto - vzdy

e MraZené jidlo — nikdy — obcas — ¢asto - vzdy

Vyuzivate néjakym zptisobem potravinovy odpad?

e tvrdé pecivo na strouhanku

e zbytky potravin pro domaci zvitata

e zbytky na kompost

e nevyuzivam potravinovy odpad

e jiné vyuziti potravinového odpadu

Tridite ve Vasi domacnosti bioodpad? (Formou komposti ¢i specialnich popelnic, svozii)

e Ano - odpad pouze typu zbytky ovoce, zeleniny, cajové sacky, kavova sedlina

e Ano - odpad typu ovoce, zelenina ale také zbytky jidel (tzv. gastroodpad), jedlé oleje,
kosti, maso, kiize

e Ne

Jak byste charakterizovali Vase nakupy?

e V¢tSinou nakupuji mensi mnozstvi, ¢astéji

e VétsSinou nakupuji vétSi mnoZstvi potraviny

e Jednou za ¢as provedu velky nakup, poté nakupuji v men$im mnoZzstvi

e Jiné....

Nakupujete v obchodé opravdu jenom to, co potiebujete?

e Ano, nakupuji pfesné tolik, kolik je potfeba

e Vice méné ano, ale Casto vyuziji akénich nabidek

e V¢tSinou nakupuji vice, neZ je potieba
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e Jiné
14. Charakteristika Vaseho nakupniho chovani
Kontrolujete pted nakupem, jaké jidlo je v lednicce/ ve $pizi?
Pisete si seznam nakupu, nez jdete nakoupit?
Planujete si pfedem, jak vyuzijete nakoupené potraviny (denni/tydenni menu)?
Nakupujete urcity druh potravin do zasoby?
Kontrolujete v obchodé min. dobu trvanlivosti a datum spotieby?
15. Jak skladujete nakoupené potraviny?
Nechavam vse v originalnim obalu
Maslo prendam do porcelanové/plastové misky s vickem do lednice
Pecivo pfenddm do igelitového sacku, boxu na pecivo
Syrové maso nechavam volné na talifi v lednici
Banany ddvam do lednice, aby déle vydrzely
16. Souhlasite s tvrzenim, Ze proslé potraviny jsou zdravotné nebezpecné?
e Souhlasim
e Nesouhlasim
17. Vyuzivate zbylé, jiz nacaté ingredience uloZené na pozdéji?
e Ano, bez problému
e Ne, nemam rad/a zbytky
e Ne, mam pochybnosti o zdravotni nezavadnosti
e Ne, zapomenu na né

18. Setkali jste se v posledni dobé v mediich se zpravami ohledné plytvani s potravinami?

e ANO
e NE
19. Znate organizace typu, Zachraii jidlo ¢i Potravinové banky?
¢ ANO
e NE

ANO
ANO
ANO
ANO
ANO

ANO
ANO
ANO
ANO
ANO

NE
NE
NE
NE
NE

NE
NE
NE
NE
NE

Zdroj: Maresova, A. — Plytvani potravinami (vysledky prizkumu), 2015. Dostupné online

na http://46188.vyplnto.cz.
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Priloha 2: Ukazka formuldie na méreni potravinového odpadu

VYUZITI/MISTO

DATUM | POTRAVINA | MNOZSTVI | CENA DUVOD )
VYHOZENI

Kromé nazvu vyrobku se snazte napsat i typ z niZe vypsaného seznamu (pripadné navrhnéte novy

typ):
A - Zbytky z hotového pokrmu na talifi

B - Nezkonzumované hotové, znovu uskladnéné pokrmy a potraviny — uvaiené brambory, maso,

C - Ovoce - Cerstvé, ofisky (skorapkové ovoce)

D - Zelenina - ¢erstva, houby

E - PeCivo a vyrobky z obilovin - chléb, bézné pecivo, trvanlivé pecivo (oplatky, piskoty,
susenky, perniky apod.), ovesné vlocky, miisli

F - Maso - syrové, ryby

G - Uzeniny - salamy, Sunky, parky, klobasy

H - Mléko a mlé¢né vyrobky - syry, jogurty, tvarohy, mléko, kefiry

| - Konzervované vyrobky - ovoce, zelenina, kompoty, zavaieniny, pastiky, maso, ryby

J - Sladkosti, pochutiny apod.

K - Mrazené jidlo

Diivody vyhozeni vyrobku (mlize byt i vice najednou) napt. Zkazeni z diivodu pfilisné zasoby
1 - Zbytky z hotového pokrmu na talifi
2 - Znehodnocena — ztvrdla, zkazena
3 - Prosla minimalni trvanlivost
4 - Spatna chut nesouvisejici se znehodnocenim (napf. nechutna nové zkouseny produkt)
5 — Prilis nakoupeného mnozstvi
6 - Nezkonzumované hotové, znovu uskladnéné pokrmy a potraviny — uvafené brambory, maso,
7 - Nevhodné uskladnéna potravina
8 - Napsat vlastni divod na druhou stranu papiru (oznacit hvézdi¢kou a ¢islem v tabulce i na dalsi

stran¢)

VyuZiti: Strouhanka, Zvitata, Kompost, Bioodpad, Odpadky, Kanalizace
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Priloha 3: MnoZstvi a cena jednotlivych druhi potravin

Tabulka ¢. 1: MnoZstvi a cena jednotlivych druht potravin za v§echny domacnosti

MnoZstvi (g) Cena (K¢)
Pecivo 3440 139,64
Zelenina 1917 101,87
Uvareny, znovu uskladnény pokrm 1248 118,89
Ovoce 2048 67,2
Milécné vyrobky 368 53,2
Konzervované vyrobky 155 14,3
Sladkosti, pochutiny 132 15
Syrové maso 460 228
Zbytky z hotového pokrmu na taliri 150 11
Vejce 40 3,8
Zdroj: vlastni zpracovani, 2015
Graf ¢. 1: Mnozstvi vyhozenych potravin podle druhu, doméacnost 25 let
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Graf & 2: MnoZstvi vyhozenych potravin podle druhu, domacnost 28-30 let
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015
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Graf ¢. 3: MnozZstvi vyhozenych potravin podle druhu, domacnost 45-50 let
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Graf €. 4: MnoZstvi vyhozenych potravin podle druhu, dichodce
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2015
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