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je pojednavano o cesté ke spokojenéjSimu zivotu, a to prosttednictvim fizeni osobnich financi.
Stejné jako je nutné fizeni financi podniku, je nezbytné, aby si kazdy tidil své osobni finance.
Je zde naznaceno, jak je vhodné své finance fesit, na co se zaméfit, navic je to zde i prakticky
predvedeno na ptikladu vysokoskolského studenta, kde jsou analyzovany jeho cile a potieby,

nasledné naznaeno mozné feseni jeho financi.
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Uvod

Osobni a rodinné finance je téma, které je blizké nebo by spiSe alespon mélo byt
blizké kazdému. Stejn¢€ jako se o své finance stara jakykoli podnik. M¢lo by byt
samoziejmosti, aby se kazdy ¢lovek staral taktéz o své finance. Mél by znat své moznosti a
mit pfehled o veskerych svych finan¢nich tocich a stavech. Dobte vedené osobni ¢i rodinné
finance jsou zakladem spokojeného zivota. Nechci tim samoziejmé tvrdit, ze dobie vedené
osobni a rodinné finance povedou ke spokojenému zivotu, ale velmi nam ho ulehcuji.
Samoziejmé existuji zivotni hodnoty, které s penézi nemaji nic spolecného - jako laska, Stésti,
zdravi. Ale kdyz k nim pfipocteme zdravé finan¢ni portfolio, mame skutecné zad¢élano na
spokojeny zivot. A protoze je mi zivot studenta velmi blizky, pokusim se ukéazat pravé na
ptikladu studenta, Ze cesta ke spokojenéjSimu Zivotu neni az tak trnitd, jen je dilezité védét

jak na to. A to si také kladu za cil své prace.

Hned na zacatku své prace, V teoretické casti, bych chtéla definovat co vlastné osobni

a rodinné finance jsou, coz je pro mou praci klicové.

Dale bych se chtéla pozastavit nad srovnanim ¢eskych financi s evropskym portfoliem.
Porovnat, zda mame néjaké zvlastnosti oproti jinym zemim v Evrop€. Zamé&fim se nejdiive
vubec na velikost portfolia a pozdé€ji bych ho rozebrala trochu detailnéji, z ¢eho se vybrana
portfolia skladaji, jaké obsahuji viibec nejcastéjsi produkty. Pokusim se najit rozdily a kli¢ova
rozdéleni. M1j ptfedpoklad je, Ze rozdily budou pomérné znacné. Takze se je pokusim popsat
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a prijit na pfic¢iny skladby vybranych portfolii.

Naslednym bodem pro mou praci bude téma bohatstvi. Pokusim se definovat rizika,
ktera sebou piindsi a na kterd je potfeba myslet. Nasledné nastinim, jak se proti rizikiim da
vibec branit, pokud to lze. Rozhodn¢ ale také zminim dvé cesty, které mtzou vést
K bohatstvi, a budu se vénovat ustiednimu tématu: ,,Jak zbohatnout? Aneb s nadsazkou fe¢eno

,»havod jak si plnit své sny za pomoci financi.*



V navaznosti na pfedchozi, se pokusim zmapovat dalezité financni produkty, které se

pokusim provazat s jejich nejvhodnéjSim pouzitim.

Po teoretické ¢asti se pokusim na konkrétnim piikladu studenta ukéazat redlny piiklad
osobnich financi. Provedu analyzu jeho potieb a piani a na jejich zaklad¢ navrhnu mozné

feseni jeho financi.



1 Teoreticka cast

1.1 Co jsou osobni finance?

Na zac¢atku prace bych se chtéla vénovat tomu, co je vlastné pfedmétem zajmu osobnich
a rodinnych financi. Jedna z definic nam tikd, Ze osobni finance jsou aplikaci principi
finan¢ni ekonomie na individudlni (a rodinnd) finan¢ni rozhodnuti. Jednoduse se jednd o
finance, které jsou aplikovany do rozhodovani v ramci jednotlivce nebo rodiny. Asi nejlépe
feceno ndm osobni a rodinné finance odpovidaji na otazky: Kolik penéz budu potiebovat ja
nebo moje rodina pti jednotlivych zivotnich situacich v budoucnosti? A jak si mam potiebné
penize nasetfit? Osobni a rodinné finance se zabyvaji zplisoby jak penize ziskat, jak je Setfit,
jakym zptisobem fesit sviij osobni a rodinny rozpocet a v neposledni fad¢ jak penize utracet.
To vse s ptihlédnutim na veskera rizika, ktera mohou v budoucnu nastat a ktera se osobnich a

rodinnych financi budou bezprostfedné tykat.

Na jaké otazky se ptaji osobni a rodinné finance?

Podrobnéji problémy, které fesi osobni a rodinné finance, nejlépe ptiblizi nasledujici otazky:

,,Jaky je/bude miij rocni prijem?

Jak mohu zvysit sve prijmy?

Jaké jsou mé rocni vydaje? A ekvivalentné: Jak je mohu snizit?

Jakym zpusobem co nejlépe mdam sviij rocni prijem vyuZit?

Kolik jsem schopen za rok usetrit?

Kolik penéz budu mit asi na konci své kariéry?

Bude mych financi s ohledem na pocet let na penzi dostatek na to, aby mné (moji Zenu) ve
stari ,,uzivily“?

Kolik priblizné utratim na penzi rocné?

Jak mam co nejlépe zvladnout dva obvykle nejvyznamnéjsi rodinné vydaje — penize na

vzdeélani deti a koupi domu?



Jak mam co nejlépe snizit financni a osobni rizika? Je lepsi Zivotni pojistka, penzijni
pripojisténi — nebo je lépe je mit oboje?

Jak mam co nejlépe nakladat se svymi priubéznymi usporami? Jak mam co nejlépe investovat?
Kolik se mam zadluzit? Kolik si miizu mésicné dovolit splacet?

Jaky je miij celkovy majetek a jaké jsou moje zavazky?

Jak mam zaplatit co nejméné na danich?

Jak moje odpovéd na vsechny predchozi otdazky ovlivai v budoucnosti inflace?

Jak se zméni moje potieby a pidani v pritbéhu mého Zivota, v jednotlivich Zivotnich fazich? “*

1.2 Srovnani Ceskych financi s evropskym portfoliem

Je vSeobecné znadmo, Ze existuji dvé ekonomie. Obecna, jinak feCeno teoreticka a
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ekonomie podnikova neboli prakticka. Naptic tomu existuje jesté dalsi rozdéleni, které
pouzivaji ekonomové védci i ekonomové praktikové a to je rozdéleni na ekonomiku ,,vlastni*
a ekonomiku ,,jejich®. Je vcelku jasné, Ze clovek, ktery pracuje deset hodin denné, uz neni po
praci ochotny vénovat ptil hodiny vlastnim penéziim. Jakoby se snazili pouze pro tspéch
jinych a na svoje finance uz nemysleli. Je patrné, Ze tento paradox patii spiSe do psychologie
¢i sociologie.

I pro vzdélané lidi je piijatelné;si riziko spojené s ,,jejich* ekonomikou nez riziko ztraty,
které je vazané na ekonomiku ,,vlastni“. Jeding tak se da vysvétlit, Ze finan¢nik, ktery
sjednava pro firmu odvazné obchody, si zvoli v bance ten nejobycejnéjsi produkt, jaky se da
vibec vybrat.

Celkoveé je pristup ceské spolecnosti k investicim v oblastni ,,vlastni* ekonomiky
konzervativni. Tento fenomén je v Ceské republice velmi silny, dokladaji ho udaje o formach
uloZeni osobniho bohatstvi dlouhodobé¢ i z posledni doby.

Staty také miZeme rozdélit na ty, které jsou bohaté a na ty, které jsou chudé. Ve
strucnosti lze fici, Ze v chudém stétu je vice chudsich lidi, méné€ bohatych, zaroven se
Vv takovém stateé postrada vétSinou ,,stfedni vrstva.” Nicméné, kdyz se zamétime na Ceskou
republiku, zjistime, ze tady je ,,stfedni vrstva“ chudsi nez napiiklad v Némecku nebo

Rakousku.

! Osobni a rodinné bohatstvi,M.Filip, Str.188



Kdyz se podivame trochu zpatky v ¢ase, zjistime, ze pokud porovname troven
v Rakousku a u nas, jesté pied totalitni érou, byla Ceska republika na srovnatelné Grovni. Tak
jak je mozné, ze nyni uz to tak neni?

Pticin je ale n€¢kolik. Neni to vina jen neefektivné fizeného hospodateni statu, kdy byla
snaha centraln¢ fidit ekonomiku, zaslouzily se o to 1 dvé velké ménové reformy za
,komunistické vlady*. VeétSina domacnosti diky nim piisla o své uspory. Dalsi ranou byla
postkomunistické reforma, ktera vlivem inflace zptlisobila jesté vétsi ubytek penéz
z ekonomiky. Lidé samoziejmé zadrzovali penize doma. Coz byl krok pro n¢€ nepochybné
nutny. Bohuzel to ale mélo nepopiratelny vliv na uspory a tim i na bohatstvi lidi.

V piedlistopadové dobé mély uspory pouze fiktivni hodnotu, kterou zpusobil stat diktovanim
cen, coz zpusobilo nedostatek nékterych druhti zbozi, jehoz skute¢na hodnota ale nebyla tak

vysoka.

Graf 1: Porovnani ¢eského a evropského portfolia v absolutni
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Zdroj: M. Filip, Osobni a rodinné bohatstvi, C. H. Beck, 2006

Na grafu je vidét velky rozdil mezi Ceskym a evropskym portfoliem v absolutni hodnoté.
Tento markantni rozdil vznikl pfedev§im tim, Ze Evropané, mysleno tim Zijicimi na zapadé,
méli moZnost investovat a spofit. Kdezto Cesi méli k dispozici vkladni knizky, na které
vyrazn¢ pusobila ménova reforma. Dalsi véc, kterd na grafu zaujme na prvni pohled je
rozlozeni, kam smétuji lidé v Ceské republice a kam v Evropé své investice. Zejména

podstatné je investovani Evropanti do kapitalovych trhil a to i navzdory tomu, Ze se jedné o
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investici velmi dynamickou. Z dlouhodobého hlediska jim p#inasi vyssi vynos. Dokonce maji

1 vy$si primérny vynos, coz ma za disledek, Ze vice bohatnou.

Graf 2: Struktura portfolia ¢eskych domacnosti a porovnani s evropskymi
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Zdroj: Osobni a rodinné finance, L.Smrcka, Professional Publishing, 2007

V grafu je zdokumentovany ofekéavany fakt, Ze nashroméazdéné rodinné bohatstvi je
v evropskych zemich vyssi nez u primérné ceské rodiny. Podstatné jsou zde i pomér a forma
tohoto majetku. V ¢eskych podminkach si v§imneme velmi nizkych hodnot u dluhopist a
akeii.

V bankovnich vkladech a na hotovosti ma evropska rodina 32,4% a ¢eska rodina 50%.
Do akcii a dluhopisti investovala evropska rodina 29,5% svého majetku, ¢eska pouze 5% . U
podilovych fondi je vysledek uz lepsi. Ob&an EU zde investoval 12,8% a Cech podobné& —
11%. Logicky musi penzijni fondy a Zivotni pojisténi mit opaény pomér. Cech 34% a EU
25,2%.

Otéazkou, ale zstava, zda posledni udaje jsou kladem. VyS§§i mira uspor na staii neni
vsak faktem pozitivnim ani negativnim. Ale s ohledem na statistiky je vyhodné&jsi dlouhodobé

vlastnictvi akcii a investovani do podilovych fondi.

11



Dana cisla Ize pomérn¢ snadno psychologicky zanalyzovat. Velké tllozky na
penzijnich pojisténich a Zivotnich pojisténich. Tento znak je urcité konzervativni. Lidé, jsou si
védomi toho, Ze tyto vklady jsou pojisténé, ruci za né do urcité vyse stat. Klienti toto vnimaji
jako statni zaruku. Navic zivotni pojistky jsou odecitatelné od danového zakladu. Znamena to,
7e i zde citi klient vladni intervenci do trhu. Po souétu jistime, Ze 84% ulozek maji lidé v CR
v produktech, které jsou obecné povazovany za nejjistéjsi formu investic. Druhou strankou
samoziejme je, ze tyto produkty nepatii mezi vyrazné ziskové.

Z grafu jsou tedy patrné dvé véci. Lidé v CR maji nechut’ zabyvat se vlastnimi
financemi a nechut’ k neseni rizika.

Samoziejmée nejen uspory jsou zdrojem bohatstvi. Prace je nejvétsim zdrojem piijmu ve
vétsiné domécnosti. Plati zde vSeobecné pravidlo: ¢im vétsi je produktivita prace, tim piinasi
vyssi pfijem. Neznamena to vSak, Ze je to jediny vliv. Navic produktivitu prace nemtize
ovlivnit zaméstnanec pouze svym pracovnim nasazenim. To 1ze pouze z ¢asti, dal§im prvkem
je prostiedi a vybaveni, které mu poskytuje zameéstnavatel, dale také know-how, systém
fizeni. Myslim tim, Ze pokud je firma fizena neefektivné, jeji zaméstnanec pfili§ produktivitu

prace nezvedne.

1.3 Smysl bohatstvi

Kdyz se chceme poucit jak hromadit bohatstvi, je dobré ponaucit se od nejbohatSich lidi
planety. Jednim z nich je i Bill Gates — ptedseda ptedstavenstva a hlavni softwarovy architekt
Microsoft Corporation. Jeho pifibéh je neobycejné znamy tim, Ze zacinal od nuly, proto je

optimalni na vyvozeni rad, jak hromadit bohatstvi.

Pokud se rozhodneme investovat (rozvijet osobni a rodinné finance) pak volme oblast
investic, kterou mame znalostné pokrytou a kde mizeme divéfovat svym tuSenim,
Pokud toho nejsme schopni, neméme takovou oblast nebo nemame odpovidajici odborné
zazemi, svéfme se rad¢ji odbornikovi — poradci, nefid'me se radami amatérti ani vlastnim

presvédéenim, pokud nevychazi z kvalitnich znalosti.
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Pokud investujeme, pak se na svou investici soustifed’'me a vénujme jejimu oSetfovani
odpovidajici pozornost, stale ji porovnavejme s jinymi moznostmi a posuzujme vynos vuci
riziku,

., Nebud'me sentimentalni k investici ¢i K vlastnimu podnikani; pokud roste riziko nebo
vyhlidky investice jsou nedobré v komparaci s jinymi vynosy, zbavme se této aktivity a

v o .. 2
soustiedme se na jinou.

1.4 Je spekulace formou prace?

V Ceské republice je spekulant spise vnimén jako hanlivy vyraz. Podle P. A.
Samuelsona v knize Ekonomie je neutralni definice spekulanta: ,, Nékdo, kdo se zabyva
spekulacemi, to je kupuje (nebo prodava) komidity nebo finan¢ni aktiva s cilem dosahnout
zisku z pozd¢jsiho prodeje (nebo nakupu) této véci za vyssi (nebo nizsi cenu).“ Je to
Vv podstat¢ dukaz, jak je proti spekulaci a spekulantiim ¢eské prostiedi zaméteno.
Pravdépodobné se jedna o valecny poziistatek, kdy si ve svété vytvotily jednotlivé jazyky
nové pojmy pro lidi vydélavajicich na vale¢né nouzi. V cestin€ vSak zlstal vyraz spekulant
nebo vyraz, ktery se masoveé neudrzel. Po unoru 1948 se stal spekulant jeden z nejvétsich

vetejnych nepfitel.

Kazdy ¢lovek, ktery nema predsudky nebo nepfedpojaty ekonom musi ovSem citit, Ze
spekulace, stejné jako obchod, je jednou z forem prace. Spekulace je moznou zakladnou pro
bohatstvi. V ¢em tedy spociva prace spekulanta? Vyuziva svych znalosti, védomosti
(nahromadéné préace) a analyz (prace s vysokou mirou pfidané hodnoty), tak aby spravné
nasmeéroval kapital. Coz klasicky znamenad, Ze alokuje kapital do komodit, mén, tituld,
produktt nebo 1 jiného zbozi, u né¢hoz lze predpokladat vyvoj hodnoty smérem nahoru

v kratké dobé.

1.5 Bohatstvi

,, Osobni (rodinné) bohatstvi je souhrn movitého i nemovitého jmeni, kterym miize bez

omezeni (s vyjimkou standardnich omezeni plynoucich z obchodniho vyuzivani majetku)

2 L. Smréka, Osobni a rodinné finance, Proffesional Publishing, 2007, str.27
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disponovat osoba (rodina). Toto bohatstvi ma tedy formu soukromého viastnictvi, podminkou
vlastnictvi i potencionalniho nakladani s nim je podminka, Ze na stejny majetek movity ci
nemovity si necini narok nékdo jiny a Ze si necini narok ani na zamezeni nakladani s timto
majetkem.

Samoziejmé jsou velmi odlisné formy bohatstvi. Z hlediska finan¢nictvi je vSak vyse
uvedeny definice uplna. B€zn¢ je vnimano bohatstvi jako Sir$i pojem zahrnujici i nehmotné
statky jako jsou napftiklad talent, bohatstvi ducha ¢i povaha. Pro kazdého mtize byt bohatstvi
Vv tomto $irS§im slova smyslu néco jiného. Napiiklad mizeme slySet, ze bohatstvi jsou rodina,
déti, manzelka. .. Je dobré si povSimnout vnimani rozdilu mezi §té€stim a bohatstvim. Mnoho
lidi by se nejspis stydé€la priznat, Ze k celkovému pocitu $tésti je zapotfebi i majetku
Vv dostatecné vysi. Rozhodné by vétsina lidi minimalné zavahala odpovédéEt na otazku, zda je
rozmnozovani majetku jako principu pro n¢€ uspokojivé, upiimna odpovéd’ by zajisté byla, ze

ano.

1.5.1 Nepratelé bohatstvi

Nyni bych se chtéla vénovat tfem nejvétsim nepratelim bohatstvi. Jsou jimi inflace,
rizika a likvidita. Prvni dva jsou objektivni a v podstaté¢ zékladni. Tteti z nich se povazuje za
pln€ ovlivnitelny a to charakterem zvolené investice. Likvidita je kontrolovatelna téméf se
100% investorem. Jinymi nepiateli bohatstvi jsou naptiklad: exhibicionismus, pycha,

zhyralost, rozmafilost... Tyto faktory jsou subjektivni.

1.5.1.1 Inflace

Dle panti Samuelsona a Nordhause je definice inflace definovana v knize Ekonomie
takto: ,, Tempo inflace je procentualni ro¢ni zvySeni vSeobecné cenové hladiny bézn€ méfené
indexem spotiebitelskych cen (CPI) nebo jinymi srovnatelnym cenovym indexem.*
Jednoduseji miizeme inflaci definovat jako ukazatele zhodnocovani sménné hodnoty penéz

v dané oblasti nebo v daném regionu.

V Evropé¢ se staly dva nejzndméjsi inflacni ptipady v prvni poloviné dvacétého stoleti.

Prvnim ptipadem byla povale¢na hyperinflace v Némecku, ktera se stala v letech 1918 a

% L.Smrcka, Osobni a rodinné finance, Proffesional Publishing, 2007, str. 32
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1924. Hyperinflace je inflace, kterd je extrémné rychld a maze dojit k rtistu cen az nasobkt
denné. Druha hyperinflace byla v Rusku béhem let 1917 az 1921, kdy zde probihala obcanska
valka. V pribéhu obou hyperinflaci doslo k obrovskym ztrdtdm na zZivotech a ziistaly desitky

milionti ozebracenych lidi. Pficemz ob¢ byly statem, vladnouci moci uméle vyvolany.

Obecné muzeme fici, ze inflace je dvojiho druhu a to poptavkova a nabidkova.
Poptavkova inflace je vyvolana vyssi poptavkou, kterd proti sobé nema odpovidajici nabidku
sluzeb a zbozi. Nakladové inflace je zptisobena riistem vstupt, kdy cena musi z objektivnich
divodi rast, aby vyroba nepiestala byt rentabilni. AvSak zptisobené vySe zminéné
hyperinflace nebyly ani jednim z téchto diivodl. Pro Némecko a Rusko byla prosté¢ jen
vyhodna.

Inflacni povaha je jasna, pfimocara a jednoducha — jedna se o rust spotiebitelskych cen neboli
sniZzovani realné kupni sily penéz. Ve vétSin€ ptipadii ma naprosto racionalni diivody a jsme
schopni ji vysvétlit ekonomickymi argumenty. V mirné formé je dokonce ptirozena, nebot’
poméaha vyrovnavat poptavku a nabidku. ZkuSeny investor je samoziejme schopny se s ni

vyrovnat. Ale je potfeba na ni myslet, protoze stale ukrajuje z investic.

1.5.1.1.1 Méreni inflace

,»Pro spravnou interpretaci kazdého cenového indexu je nutno si vzdy uvédomit, ke
kterému obdobi je pocitan. Pri vyjadiovani miry inflace pomoci indexu spotrebitelskych cen
Jsou casto uvadena riiznd cisla, kterd, i kdyz rozdilna, jsou spravnad. Podminkou je presné
vécné, prostorové a casoveé vymezeni. To znamena uvést jednoznacné obdobi, za které je mira

inflace uvadena a ddle zaklad, k nemuz se vymezené obdobi porovnava.

Nejcastéji jsou pouzivany nize uvedené miry inflace:

Mira inflace vyjadrena priristkem prumérného rocniho indexu spotiebitelskych cen
Mira inflace vyjadrena pririistkem indexu spotrebitelskych cen ke stejnému mésici
predchoziho roku

Mira inflace vyjadiena pririistkem indexu spotrebitelskych cen k predchozimu mésici
Mira inflace vyjadiend priristkem indexu spotrebitelskych cen k zakladnimu obdobi (rok

2005=100)*

4 www.cszo.cz/inflace
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Vsechny tyto metody vSak maji sva tskali a to uz v samostatném principu statistiky,
jak tika Evan Asar: ,,Statistika je jedina véda, ktera pti pouziti stejnych vzorcti umoziuje

riznym expertiim dostat rizné vysledky*

Graf 3: Mira inflace 1994-2013

Priimérna rotni mira inflace v letech 1994 - 2013#*
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*Mira inflace vyjadiena pfirGstkem primérného ro¢niho indexu spotiebitelskych cen
vyjadiuje procentni zménu primérné cenové hladiny za 12 poslednich mésicti proti priiméru
12 pfedchozich mésicti, zdroj: Www.czs0.cz

Jak je vidét z grafu, primérnd ro¢ni mira inflace je velmi promeénliva. Mezi roky 1998
a 1999 kdy se snizila z 11% na 2%. Chci tim naznacit, Ze je dobré ve svych financich s inflaci
pocitat a myslet na to, ze co si koupim za stejné penize ted’, v budoucnu tak s velkou

pravdépodobnosti nekoupim.

1.5.2 Ochrana osobniho bohatstvi

Jak ochranit své osobni bohatstvi pied inflaci, tim mam na mysli jak alespon
dosdhnout toho, Ze kupni sila neklesa? Lze to jednoduse vyjadfit: ¢isty vynos investic musi

byt vEétsi nez ro¢ni mira inflace za dané obdobi.
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1.5.2.1 Deflace

Dalsi pojem, ktery ndm negativné ptsobi na investice je deflace. Deflace je opak
inflace, tedy snizovani cenové hladiny. Znamena to tedy, Ze kupni cena penéz roste.
Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze pti deflaci se neni ¢eho bat, ovSem je to naopak. Pti
deflaci se vétSinou stava, ze klesa cena akcii, coz je logicky dusledek pravdépodobného
snizeni cen vynost podnikil. Ceny se totiz pfimo odvozuji od ceny zbozi. Avsak v Ceské
republice bylo téchto deflacnich obdobi jen velmi malo. Klasickym deflacnim obdobim byl
pocatek tticatych let.

Velmi zajimavé je vSak, ze vétSina lidi vnima inflaci jako negativni ekonomicky stav.
Avsak jedna se o omyl, spiSe o nepochopeni viibec vyznamu inflace. Mirny riist — fadove dvé
procenta ro¢n¢ — je pfirozeny jev rostouci ekonomiky. Dochazi k tomu, Ze poptavka tlaci
hospodatstvi kuptedu. Pak cely systém reaguje ve dvou vlnach zaroven. Prvni vinou je narast
cen a druhou soubéznou je zvySovani objemu produktu tak, aby byla poptavka uspokojovana.

Takto funguje inflace jako samocistici mechanismus ekonomiky.

Naopak je deflace vnimana jako kladny moment, kdy dochézi ke snizovani cen. Neni
to vSak kladny moment. Deflace je totiz vétSinou doprovazena obdobim stagnace nebo

dokonce deprese, kdy klesa poptavka, coz vede u vyrobct ke sniZzovani cen.

Jako shrnuti bych dodala, Ze inflace ani deflace neni ani dobra ani Spatna, je potieba
na né€ nahliZet jako na redlné jevy a fakta, pfi¢emzZ jejich dopad na osobni a rodinné finance

zavisi na celé fad¢ jinych faktord.

1.6 Riiznoroda rizika a jak se pred nimi chranit

Mezi rizika samoziejme patii 1 inflace, zatadila jsem ji vSak pro svou specifi¢nost
zvlast. Nyni se budu zabyvat ostatnimi riziky, t€émi, ktera se daji snaze zaradit a specifikovat.
2 b

Je jich nepfeberné mnozstvi, proto jsem si vybrala ta, ktera jsou klasicka.
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1.6.1 Riziko nedodrzeni zavazku

Je to riziko, kdy dluznik neni schopny splacet své zavazky a to jak z objektivnich ¢i

jinych diivodi. Tento jev se v Ceské republice projevuje hlavné mezi ob&any.

1.6.2 Finan¢ni riziko

Tento pojem je spjaty pfedevsim s finan¢nim zdravim u firem nebo bank, s jejichz akciemi se
obchoduje na burze. V urcitych aspektech splyva toto riziko s rizikem nedodrzeni zavazki.
Toto riziko 1ze vétSinou odhalit podrobnych zkoumanim zveiejnénych informaci - vykazy a

bilance spolecnosti.

1.6.3 Inflac¢ni riziko

O tom uz jsem se ve své praci zminila. U tohoto rizika je predevsim dulezité sledovat
domaci sménny kurs vii€i rozhodujicim méndm, se kterymi dana zemé provadi své zahranicni
operace. U nés v Ceské republice se jedna predevsim o euro a dolar. Lze fici, Ze neustalé

posilovani koruny vii¢i témto ménam ma protiinflacni efekt.

1.6.4 Rizika kursovych mén.

Riziko kursovych mén je hrozbou pii zahrani¢nich obchodech, nebo kdyz se investuje
Vv cizich ménach. Riziko Ize zajistit riznymi kursovymi dolozkami, které maji za kol upravit
ceny V piipadé vétsich pohybl sménnych kurstt mén ¢i jiné instrumenty. Exportéfi ¢i
importéfi se mohou také komercné pojistit proti tomuto riziku. Soukromi investor vSak takové

moznosti nemd. Ménovy kurs je velmi proménlivy a zddny odhad neni spolehlivy.

1.6.5 Ménové riziko

wewvr

nebot’ do ekonomiky zasahuji uméle lidé.
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1.6.6 Systematickeé riziko

Toto riziko vypliva z celkového ekonomického vyvoje, postihuje vSechny ekonomické
subjekty — coz je rozdil od nesystematického, které postihuje jen nékteré subjekty. Vyjadiuje
potencionalni nebezpeci neptedvidatelného zhrouceni akciovych trhi, energetickych systémd,
komoditnich trha, velkych korporaci ¢i finanéniho systému zemé¢. Systematické riziko je
nepfedvidatelné pokud nezname detailni znalosti vnitinich mechanismii. Projevy tohoto rizika
nemaji spolecné zékonitosti. Jediné shodné je, ze dojde k nenapravitelnych ztratam — ty
postihnou jak investory, tak i obyvatelstvo dané¢ho regionu. Nelze se proti nému chranit

diversifikaci portfolia.

1.6.7 Pojistitelna rizika

V této Casti se zam¢efim na rizika, které je mozné pojistit. Nékterd z nich patii do
klasickych ekonomickych rizik. Nicméné naprosta vétsina z nich je spjata s normalnim

zivotem a pfedevsim s piirodou.

1.6.7.1 Rizika prirodnich katastrof

Zde si muzeme predstavit zdplavy, zemétieseni apod.. Jak 1ze toto riziko standardné
zajistit je pojisténi majetku, investic. Lze pojistit prakticky cokoliv, zaroven vsak plati, ze
pojistovna nepojisti veSkera rizika, pfijme pouze rizika, kterd maji ptiznivy ekonomicky
kalkul.

Rizika odpovédnosti

Sem zatadime vykony funkce, vykon povolani a riziko odpoveédnosti za zptisobené

Skody. Tato pojiSténi byvaji mnohdy podcenovana. Zatizeni jako Skoly a nemocnice mnohdy

nemaji odpovidajici pojisténi.
1.6.7.2 Rizika platebni neschopnosti

Zde se jedna hlavné o nenadalé situace jako ztrata zamé&stnani, tiraz, dlouhodoba
nemoc a dalsi diivody, které ovlivni schopnost splaceni. Lze sjednat i pojisténi pro piipad
dlouhodobé platebni neschopnosti, kde je garantovano dorovnani davek v nemoci do vyse

obvyklého platu.
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1.6.7.3 Politicka rizika

Dalsi zvlastni skupinou jsou politickd rizika. Nejedna se totiz o rizika, kterd by méla
hodné spolecného s ekonomikou a uz vitbec néco spolecného s ekonomii jako védeckou
disciplinou. Jsou to rizika vychazejici z politiky, tudiz z ideologie. Téchto rizik je velka
spousta — naptiklad jiz vySe uvedeny piiklad hyperinflace v Némecku a Rusku, riizné regulace
— jako regulace mezd nebo nesmysIné zdkony na vysoké zdanéni majetku. Miizu fici, Ze ¢im
vice je stat nedemokraticky, tim vEtsi riziko politické je. Avsak ani demokraticky stat pied

nimi neni uchranén. Ohrozit investice mize totiz korupcni prostiedi.

1.6.7.4 Moralni hazard

Tento pojem se zacina objevovat ve velkém méfitku az v druhé poloving 19. stoleti.
Projevuje se jako utuzujici se pocit obcani, Ze stat je zodpovédny za spoustu véci z oblasti
zivota. Jako ptiklad mizu pouzit rozsahlé povodné na pocatku jedenadvacatého stoleti, kdy
obcané pocitali s pomoci statu, mést, obci. Lidé si ptipadali ukiivdéni, kdyz se je nékdo tazal,
zda jsou pojisténi. Toto je typicky ptiklad mordlniho hazardu. Dalo by se fici, ze ho podporuji
humanitarni organizace, které¢ vedle kratkodobé okamzité pomoci zajist'uji 1 dlouhodobé
programy pro obcany, ktefi se na ptirodni katastrofu nepfipravili. Z pohledu humanitarni
pomoci je to velice zasluzné, avsak druhou strankou je, Ze lidé mohou opomenout skutec¢nost,
Ze tim je podporovan neustale moralni hazard. Lidé maji pocit, Ze jim vZdy nékdo pomuzZe.
Riziko miiZze byt nebezpecné napiiklad v situaci, kdy je zménén plidorys penzijniho systému.
Naptiklad, ze ponechad pouze malou ¢ast stavajiciho pribézného systému financovani a stat
vytvoii podminky, kdy bude muset oban akumulovat budouci diichod do fondi. Jaky by byl
disledek? Pravdépodobné stavky seniort, Ze maji minimalni diichod. Na druhou stranu
¢lovek, ktery by si poctiveé odkladal celoZivotné uspory by dostal za svoji odpovédnost
dorovnani diichodu na odpovidajici uroven. Podobné by byly postizeny mladsi generace,

kterym by doslo ke zvySeni dani.

1.7 Jak jsou lidé neopatrni a banky opatrné

V soucasné dobé jsou banky v poskytovani uvéru mnohem ptisnéjsi ve srovnani s lety
pfedeSlymi. Jejich standardy jsou ve srovnani se zapadnimi staty daleko tvrdsi. Jako disledek
to ma zhorSeni situace pro dluzniky, jestli vSak to stale je tedy moralni hazard — ano, je, nebot’

rodiny, které si za 1éta zvykly Zit z cizich zdrojii, mGizou mit najednou problém.
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Co se ty¢e bankovniho sektoru a moralniho hazardu, tak byl zna¢né potlacen. VSemi
penéznimi ustavy bylo zavedeno mnoho preciznich systému bezpecnosti. Coz znamena, ze
banky zpftisnily samy kritéria pro udélovani uvéri i pro své vlastni obchody. Timto se
moralniho hazardu nemusime bat. Problém vsak nastava u rodin, které se zvykly na ziti
S pomoci uveért — staré uveéry splacet novymi. Bohuzel na né doplati, nebot’ novou piijcku za
smazani staré pijcky mohou ziskat jen s velkymi obtizemi. Navic je tu hrozba ptijcky od
lichvéait ¢i riznorodych zprostiedkovatell a ptibrat do svého portfolia Gvéry nesplatitelné.
Proto bychom méli dodrzet zasadu, ktera je veelku jednoducha: MéEli bychom byt opatrni ve

zkoumani investic jako banka, ale méli bychom byt odvazné€jsi s vybérem.

1.8 Jak se nezlikvidovat likviditou...

U likvidity jde ve svém principu o dostupnost jméni ze strany majitele. Jde o dobu
mezitim, nez mize mit dostupnou hotovost od okamziku, kdy si fekne, Ze ji potiebuje.

Maximaln¢ likvidni potom mame bankovky v penéZence.

Likvidita je také riziko, protoze nema smysl vlastnit deset nemovitosti, kdyz potiebuji
urgentné hotovost. Malo likvidni jsou nemovitosti, umélecka dila, ale i akcie malych
spole¢nosti, se kterymi se moc neobchoduje. Navic u nemovitosti a uméleckych predmétii se
musi zvazit i to, Ze kazdy kus ma sviij vlastni trh, coz znamena, Ze se velmi té¢Zko urcuje
budouci cena a navic nikdy nenti jisté, zda se najde kupec za danou cenu. Vysoce likvidni jsou
naopak akcie kotované na burze, kratké bankovni ulozky ptes noc a dalsi instrumenty jako
jsou napftiklad podilové listy investi¢nich fondii. A prave o tuto dostupnost a nedostupnost

ptesné jde.

1.9 Jak zbohatnout?

Existuji dve rozli¢né cesty jak bohatnout. Prvni je neustalé zvySovani vynosu investic ¢i
soustavnym uspokojivym rustem piijmi a vysokym stalym piijmem. Druh4 cesta je
minimalizace vydani a snizovani tirovn¢ vydajli neustale pod urovein ptijmu. Tyto cesty

muZeme nazvat cesta piijmova a cesta vydajova.
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Je dulezité si uvédomit, Ze rodinny rozpocet se musi ohlidat z obou stran a to s durazem
prave na cestu vydajovou, nebot’ nelze vSechno fesit pfijmy rodinného rozpoctu. Je nutné
zabyvat se tim, co dé¢laji rodinné vydaje a cash flow.

Takze jaka je moznost zvysit bohatstvi ceskych domacnosti?

Ceské domacnosti jsou velmi konzervativni, maji nizké finanéni vzdélani, proto
struktura jejich Uspor je, jaka je. Navic troven ¢eskych domacnosti je nizka. Takze je to 1
opodstatnéni toho, Ze jsou zdrzenlivi ke kapitadlovym trhiim. AvSak primérné zhodnoceni na
bézném uctu je pres -4,5%, coz znamena za kazdych 10 000K¢, které si zde ulozim, ro¢né
piijdu v priméru o 450K ¢. Primérné ro¢ni zhodnoceni na kapitdlovém trhu se pohybuje mezi
7-8%. Zde je vidét, Ze je potieba, pokud chceme zvysit bohatstvi Eeskych domacnosti,
pteskupit finance a pfedevsim pfijmout vice rizikové investice jako jsou investice do
podilovych fondi nebo do akcii, které se ale doporucuji pouze zkusengj$im investoram. Je
potfeba myslet na dlouhodoby horizont, ve kterém se tato investice vyplaci, piestoze je tu i
moznost, ze kratkodobé se miiZe i tratit. V dne$ni dobé€ se na béznych uctech, dokonce 1

terminovanych vkladech trati bez jakékoli Sance na této investici vyd¢lat.

1.10 Rozpoctové aspory

Nejcastéjsi namitkou Cechii ohledné uspor je, Ze neni z &eho uspotfit, Ze Ziji od vyplaty
k vyplaté. Co s tim ale dé€lat, neni jednoduché. Existuji prakticky jen dvé cesty. Prvni cesta je
zvysit ptijem. OvSem ne vzdy je moZna, navic byva €asto velmi slozita a zdlouhava. Dalsi
cestou je revize vydaji.

Ve vydajich se d4 mnohé usettit, odbornici na krizové fizeni tvrdi, ze 1ze uSettit
Vv prvnich skrtech minimalné ¢tvrtinu, pfi druhé redukci jesté pétinu a pfi teti revizi jesté
desetinu. Nakonec se dostaneme na pouze 54 jednotek z ptivodnich 100. Pfi¢emz pfi prvnim
snizeni klesne 0 25% na 75 jednotek, pti druhém o 20%, coz se dostdvame na 60 jednotek a
nakonec pfi tfetim sniZeni se dostaneme jesté o 10% niZe na onéch 54 jednotek. Rozpocet 1ze
sniZit dle odborniki na téméf polovinu piivodnich vydaji u rozhazovaéné spolecnosti, ktera si
potize s naklady zatim ned¢€ld. Bohuzel v rodin€ néco takového z objektivnich diivodii mozné
neni. Rodina ma velké vydaje, bez kterych se prosté neobejde. Napiiklad v polozce bydleni je
velmi slozité snizit naklady.

Spotieba cloveka je bezpochyby ptirozend véc, avsak je tendence, aby spotieba

nekonecné rostla. A dokud je za co, tak roste. Cim vétsi bohatstvi Clovek vlastni, tim vétsi ma
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spotfebu. Navic vétsi ¢ast vydaji béznych je vynaloZena bez jakéhokoli smyslu, dokonce jsou
to 1 vydaje, které jsou pouze zaplaceny nevyuzity. Dokonce ani nijak neovliviuji kvalitu
zivota. Anebo jeste horsi ptipad, kdy jejich spotfebou nedochéazi ke zvysSeni kvality Zivota.
Podstatnou otazkou je, pro¢ néco takového vibec délame? Hlavnim divodem je reklama.
Zijeme ve svété reklamy, kde se neustale dozvidame, jak je dileZité nakupovani zbyte¢nych
veci. Je to z toho, ze vyrobce potiebuje udrzet zbytecnou spottebu, nebot’ je to vyznamna cast

jejich trzeb.
1.10.1 Jak se proti néemu takovému branit?

Otazkou je spiSe, jestli se proti takovému tlaku viibec da branit proti zbytecné
spotiebé. Popravdée dé se, ale je nutna analyza situace, které k nadbyte¢né spotiebé viibec

vedou. Neni to v8ak viibec jednoduchy tkol. Odbornici se shoduji vice ¢i méné v téchto

bodech:

a)Vliv reklamy na podvédomi a védomi a nasledny preferencni vybér propagovaného zbozi,

volba preferencni znacky (poveétsinou s vyssi cenou nez ostatni ucastnici trhu)

b)Viiv prodejnich akci predevsim z hyper a supermarketech na chovani zakaznikii — riist

spotieby o ,,nabidky, kterym nelze odolat...

c)Samo prostriedi velkych obchodii s jejich extrémné rozsahlou nabidkou zboZi, ktery vytvari

atmosféru potreby nakupovat.
d)Zvyklost nakupovat jednordazové ,,do zdasoby* (vyhodnéji)

e)Zména navykii, kdy obchodni centra piisobi zdaroven jako centra zabavy, sportu, multikina ¢i

bazény, jako prostor dlouhodobého pobytu a tedy dlouhodobé spotz’eby.5

Avsak nejdilezitejsi je, brat své touhy a potieby jako néco momentalniho a je potieba

neustale je podrobovat kritickému zkoumani.

% M.Filip. Osobni a rodinné bohatstvi, C. H. Beck, Str.61
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Uzite¢né desatero, které nam pomuze:

Nechodit nakupovat s détmi
Kdyz ptjdete nakupovat s détmi, ur€ité neni moznost vyhnout se nakoupeni nové

hracky nebo cukrovinky. Jak se tika, ¢lovek prosté nemiize odolat pohledu svého ditéte.

Nechodit nakupovat s prazdnym Zaludkem

Nebot takto se velmi zvysuje touha po nakupovani potravin, riznych pochutin. Jde
predevsim o nakupovani vét§iho mnozstvi, které je ovSem zbytecné. Misto patnacti deka
salamu snadno koupite tficet, misto tfech housek pét apod. MiiZe se to zdat primitivni, ale

prazkumy ukazuji, ze je to holy fakt.

Spéch nuti ke stridmosti
Kdyz pospichdme, nemame cas ptemyslet nad zbyte¢nym. To plati 1 pfi nakupovani.

R4

Idedlni je vyhranit si ur¢ity ¢as na nakoupeni. Uz zadné neurcité chozeni po hypermarketech.

Nejlépe chodit se seznamem

Je dilezité védet, co chei nakupovat. Seznam pomize vybrat jen to, co je opravdu
potfebné, ¢imz se vyhneme nakoupeni zbyte¢nosti.
Castka k titraté nad ramec seznamu

Kdyz nakupujeme, je dobré stanovit si pevnou ¢astku nad rdmec svého seznamu utratit
za zbozi ze zvlastni nabidky. Samoziejmé je dilezité tuto ¢astku, sumu, nepiekracovat. Takto

sami sobé miizeme zabranit koupi spousty zbyte¢nych véci.

Sleva je vZdy relativni

Jednoduse feceno sleva neni nikdy zadarmo. VéEtSinou neni ve slevé zbozi, které
zrovna potiebujete nebo které chcete. Je to pouze néco podobného nebo néco, co by se mohlo
hodit.

Co sdéluje reklama

Jak vyzrat nejsndze na reklamu, je poloZit si otazku, co se mi vlastné snazi reklama

fici. Snazte se to fici vlastnimi slovy. Pokud je reklama o néem jiném neZ o vlastnostech
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daného produktu, je nutné davat pozor. Pokud je tvrzeni znéni: ,,S ndmi na to mate!* Jde

nepochybné o 1zivou reklamu.

Nevérit reklamam

Nevéite reklamam a uz viibec ne reklaméam, kde se na vas usmivaji déti, vyskytuji se
roztomila zvitatka nebo se v reklamé dokonce zpiva. Krasné klasické pravidlo reklamniho
primyslu zni: ,,Kdyz nevis co fici, zazpivej to.“ Je to az kupodivu, jak jsou tyto reklamy
ucinné, avSak neni z nich az tak znat, Ze se snazi odvadet pozornost a to je velmi dulezité si

uvédomit.

Finan¢ni denik

Podobné jako si spole¢nosti vedou své finance v pisemné formé, je velmi uzite¢né si
vést své finance v raciondlni form¢. Minimalni doba by méla byt alesponi dva, ¢tyfi mésice.
Dobrym zplisobem je na jedné stran¢ vést si piijmy na jedné veskeré vydaje, soucasné by
vSak nemél chybét souhrn skladovych zasob a inventaf pouzitych a nepouzitych, ale

zakoupenych véci. Jediné takto 1ze plné racionalizovat veskeré své opravdové vydaje.

Odolat pokusSeni nové spoti‘eby
Pokud vSechny predeslé body vedou skute¢né k uspote, je nesmirné dilezité si racionalné fici,
definovat, kolik z toho co jsem usetfil, je racionalni vyuzit na dlouhodobé investice k posileni

rezerv a osobniho & rodinného bohatstvi a kolik miizu utratit a takzvané si to uzit.’

1.11 Jak sporit

Pokud setfime vydaje, je pak logickym vysledkem spofeni. CoZ znamena, Ze mame
vy$§i pfijmy nez vydaje. A ¢im vyssi, tim lepsi. Naptiklad kdyZ rodina ma ptijem Ctyficet pét
tisic korun a jeji vydaje jsou tficet osm tisic korun, pak uklada sedm tisic korun do svych
rezerv. Spoieni, se dé i Fici, je ukladani penéz na rizné bankovni a spofitelni uéty. Ulozky by
mély byt ve spravném slova smyslu pravidelné, méla by to byt stejna ¢astka a po urcitou
dobu. Tento pojem je vSak velmi Casto vyuzivan ve spojeni s produkty, které jsou spise

svazany s investicemi.

® M.Filip. Osobni a rodinné bohatstvi, C. H. Beck
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Mezi nesporné spoftici produkty pati: bankovni tlozky terminované i neterminované,
sporokonta, vkladni knizky a v neposledni fad¢ stavebni spofeni. Nékdy sem byvaji zatazené
téz investic¢ni Zivotni pojisténi, kapitalova zivotni pojisténi ¢i penzijni piipojisténi a to jako
spoteni s ulozenim penéz, kde stradatel nepodstupuje riziko. Naproti tomu mizeme postavit

pak akcie, fondy, derivaty apod. jako investice.

1.11.1 UloZeni penéz v bance

Na rozdil od poskytovani pajcek, je ziskadvani vklada a vedeni Gctu licencovano a také
podminéno splnénim riiznych podminek. Ukladat si penize v bance je tradi¢ni, bezpecny
zpusob avsak vétSinou prodélecny. Vezméme si snad nejcastéjsi nastroj — bézny ucet. Neni
mozné je dnes povarovat viibec za spoftici produkt. Déle i terminované vklady dnes slouzi
V podstaté pouze k eliminaci disledku inflace a ve vétSin€ ptipadech ani to ne. Jejich redlna
hodnota se snizuje. To znamena, Ze penize, které mame ulozené na terminovanych vkladech,
ztraceji svoji hodnotu, nebot Grok na téchto vkladech je niz$i nez mira inflace v dané dobé.
Co je zde dillezité, Ze za jistotu plati klient bank nevyuZzitymi ptileZitostmi. Je to rozdil mezi

vynosem vyuzitym a vynosem, kterého mohl dosdhnout jinym zpiisobem.

Na druhou stranu nemame v Ceské republice po dénim v 90. letech, kdy krachovaly
banky, konsolidované prostiedi a na trhu neni Zadna nedtivéryhodna banka. Vklady v téchto
institucich jsou zakonné pojistény do vyse 90% vkladu a to az do vySe 25 tisic EUR. Pokud
vyuzijete pobocek rakouskych bank, je vklad dokonce pojistén na 100% dle rakouské
legislativy. Je zde tedy jistota, ze stfadatel o své finance neptijde. Tedy kratkodobé¢ ano,

z dlouhodobého hlediska se vSak ¢ast ukrajuje. Naptiklad na terminovanych vkladech je

primérné znehodnocuji o 0,5 az 0,9 procent.

Napfti¢ tomu, bylo by hloupé tvrdit, ze ukladani penéz v bance je beze smyslu. Bézny
ucet dnes potiebuje snad kazdy. VZdy je to vSak otazka cash flow a odhad, kolik je potfebna
okamzita ¢astka, ktera je potieba k dispozici pohotovostné. Toto rozhodnuti je vsak velmi

individualni.
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1.12 Oblasti dulezité pro osobni finance

Stejné jako si podnik dé€la na pravidelnych bazich, mél by si kazdy vést své malé
»ucetnictvi.”“ A to predevsim proto, aby mél ptehled o svoji finan¢ni situaci a byl schopen se

pfipravit na pfijemné i nepfijemné situace béhem jeho zivota.

1.12.1 Financni bilance

Nyni se podivejme na zéklad kazdého finan¢niho planu. Na analyzu piijma a vydajt.
Nejen ale pro potieby financniho planu, ale je nutné mit piehled o pohybu svych financi. Je

potieba védét, kolik volnych financ¢nich zdrojit mam, kolik jich drzim.

Piijmy

Abychom se dobrali pfedstavé o ptijmech, je nutné v prvni fad¢ vzit svlij ptijem, ktery
mam ze svého zaméstnani, ode¢tu z n¢j dané, socialni, zdravotni pojisténi, kK nému se
zapocitavaji i odmény nebo napiiklad spropitné. Jako dalsi ptipocitaji se pfijmy z pronajmu
nemovitosti, dividendy, uroky z uctl, terminovanych vkladii. Zapocitavaji se i prispévky od

statu ¢i vyzivné.

Vydaje

Vydaje je mozné rozdélit do osmi zdkladnich kategorii. Prvnim a pro vétSinu lidi
nejvetsSim vydajem je bydleni. At uz se jedna o najemné nebo hypotéku. Zatradi se sem 1
pojisténi budovy, domacnosti, uklid domacnosti, spole¢nych prostor nebo napiiklad udrzbu
zahrady a dalsi... Do vydajli zafadime 1 dopravni vydaje. Od parkovného, leasingu, nafty ¢i
benzinu, dalni¢ni zndmky az po jizdenku na MHD. Znacnou ¢ast vydaju tvofi i stravovani,

potraviny. Déle rizné osobni véci. Pro rodice 1 jejich potomci.

1.12.2 Rozvaha osobnich financi

K ptehledu majetku ndm poslouzi aktiva a pasiva. Stejné jako firma si ¢leni sviij
majetek na ,,ma dati a dal,” 1ze v osobnich financich sestavit rozvahu. Pasiva chapejme jako

zdroj naSich financi. Aktiva jako nas majetek.
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Tabulka 1: Aktiva a pasiva

PASIVA - ZDROJ FINANCI

Kratkodoba pasiva

Nesplacené faktury, slozenky, ucty

Zustatek na debetni karté

Dlouhodoba pasiva

Hypotéka

Leasing, pijcka na auto

Spottebni aveéry

Ostatni uvé€ry, finan¢ni vypomoci

AKTIVA - MAJETEK

Kratkodoba aktiva - do 1 roku

Penize na bezném uétu

Penize na terminovanych Uc¢tech

Penize v hotovosti

Penézni fondy

Investice, finan¢ni produkty, cenné

papiry

Depozitni certifikaty

Fondy

Obligace

Akcie

Penzijni pfipojisténi

Stavebni spofeni

Investi¢ni nebo kapitalové pojisténi

Ostatni investice

Realna aktiva

Trzni hodnota domu, bytu ve vlastnictvi

Trzni hodnota

pozemku

Automobil(y)

Nabytek
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Zatizeni domacnosti

Sperky, staroZitnosti

Sbirky, obrazy

Dalsi aktiva

Ugast v podnikani

Ostatni aktiva
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1.13 Mapa produkti

V této ¢asti prace se zamefim na produkty, které jsou nejcastéji vyuzivané v Ceské

republice.

1.13.1 Sporeni

Asi kazdy si pod pojmem spoteni predstavi to, jak se mu zhodnocuji jeho uspory. A to
pochopitelné co nejvice a nejrychleji. Bohuzel produktt slouzicich k tomu, aby se

zhodnocovaly uc¢inné, je na trhu poskromnu. Pojd'me se na nékteré podivat.

Spofrici uéty

Mezi vyhody spoficich uctl patii, ze nemaji vypovédni lhitu, takze se daji prakticky
kdykoliv zrusit. Pokud je na né pohlizeno jako unikatni produkt diky tomu, zZe nemaji
vypovédni lhiitu, maji nejvyssi urok. V souc¢asné dob¢é ma nejvyssi tirok 1,7% produkt Spofici

Gcet: Vyhoda, aviak je zde podminka minimalniho vkladu pfi zalozeni 100 000K¢&. ’

Stavebni sporeni

Jako jeden z nastroji slusného zhodnoceni penéz zatazuji i stavebni spofeni. Nejedna
se v8ak pouze o produkt vhodny ke spofeni, ale je to také jeden z produktt, ktery je dostupny
jako moZnost pro ziskani ivéru na bydleni. Produkt ma prakticky dvé faze. Prvni faze je
spotfeni a nasledné je moznost ziskani uvéru uréeného na bydleni. Je zde mozZnost ziskat i
urCity meziuver, znamy také jako ,,pteklenovaci.” AvSak nepovazuji tento produkt v soucasné
dobé¢ jako velmi vyhodny. Vyhodou je moznost pomérné brzkého ziskani tohoto uvéru.

Vhodny je tedy pro nékoho, kdo nema naspoteno, ale presto chce ziskat své bydleni.

V soucasné dob¢ je na trhu pét spofitelen, které tento produkt poskytuji, odlisSuji se
riznymi parametry. AvSak maji n¢kolik véci, které maji spolecné. Prvnim je statni podpora
10% z castky, ktera je naspofena (dani se jesté 15%), plus 2000K¢. Jako dalsi vyhodu bych

uvedla, Ze je touto smlouvou ziskdn narok na Gvér na bydleni. Tento Gvér je pevné trocen a

7 Mesec.cz/produkty/sporici-ucty
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navic je mozné ho predplatné splatit. Pokud nepouziji penize na bydleni, mohu po skonc¢eni
vyuzit na néco jiného. Ale rozhodné nevyhodou je, ze je tento spoftici cyklus na Sest ptipadné

i vice let.®

1132  Pijéky

Dnes bankami velmi oblibeny produkt, ktery bohuzel dnes vyuziva ¢im dal tim vice
lidi. Stava se z n¢j v podstaté¢ moderni zalezitost, ktera se tvari jako nevinna vypomoc na
chvili. Trh ndm nabizi rychlé puajcky, které se nam vnucuji v televizi v jedné prestavkové
reklamé i nékolikrat, chodi nam SMS o pfedem schvalenych spotiebitelskych uvérech u
ruznych bank, kreditni kartu je mozné ziskat u stanku v ndkupnim centru. Bohuzel s timto
trendem se v Ceské republice vyskytuje i ¢im dal vice lidi, kteti dluh nezvladaji. Z dluhovych

pasti, exekutort ¢asto dostava az vyhlaseny osobni bankrot.

Graf 4: Osobni bankrot

Celkovy pocet osobnich bankrotu a navrhu na néj

Pocet bankrotu 731 2469 6276 11589 1695 19165 18762
1908 4196 10437 17501 23842 26169 21955

75 948
bankrotu
Zadosti
Celkem 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Zdroj: http://zpravy.aktualne.cz/finance/osobni-bankrot-navod-pruvodce-kalkulacka

& www.penize.cz/80267
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Celkem bylo do r.2014 podano 106 008 zadosti o osobni bankrot, sama toto ¢islo
povazuji za alarmujici. Nakonec bylo uzndno zadosti, které splnily podminky 75 948.
Nejhorsi situace byla v roce 2013, kdy o vyhlaseni osobniho bankrotu pozadalo 26 169 lidi.
Nastésti, pravdépodobné diky mediim, kdy se téma zacalo objevovat v riznych poradech,
novinach, na internetu, doslo v r.2014 k poklesu. Navic vypada, Ze tento trend bude i nadale
pokracovat. ,,Pokles bude letos patrné rychlejsi nez v roce 2014, takze celkovy pocet osobnich
bankroti by nemusel letos prekrocit hranici 17 tisic,” fika Véra Kamenickova, analyticka
spole¢nosti CRIF - Czech Credit Bureau.

Avsak nejvétsi podil na pijckach v Ceské republice maji ptjéky na bydleni.

1.13.2.1 Hypotecni uvér

V soucasné dobé¢ patii hypotéka mezi nejvyhodnéjsi zplisoby, jak ziskat prostredky
k financovani vlastniho bydleni v pfipad¢ nedostate¢nych vlastnich uspor. Velmi ¢asto také
jediny. Abych odlisila hypote¢ni Givér od ostatnich uvért, zminim, Ze je zde podminka
zastavniho prava na nemovitost. Dnes je na trhu mnoho druhii hypotec¢nich uvérd. Je to
z dtivodu konkurenénich bojii v rimci poskytovatell hypotenich avérti. Uvéry se lisi
v mnoha parametrech, nejen vysi ivéru, ale také dobou splaceni, délkou fixace, moznosti Gvér
piedcasné splatit nebo LTV ¢i zplisobem, jak se vypocitava trokova sazba — s ohledem na

fixaci, dobu fixace, vysi poplatk vzhledem k vedeni hypotéky.

Typy hypoték

Hypotéky je mozné rozdélit na dva zékladni typy — hypotéku ticelovou a netcelovou.
Ugelova hypotéka ma jako podminku nutnost vyuZit Gvér na investici do nemovitosti, coZ se
pak bance doklada. Kdezto Givér z hypotéky netcelové miizeme vyuZit nejen na nemovitost,
ale prakticky na cokoli, nicméné pochopitelné se ruci i tak zastavnim pravem k nemovitosti.
Je mozné ji znat 1 pod nazvem Americka hypotéka, protoze tento typ ivéru je velmi obliben
v USA. Velmi casto je tento hypotecni tvér vyuzivan na koupi auta nebo vybaveni
domaécnosti, také na zaplaceni studia potomkim, splaceni jinych drazsich uvért nebo i na
rozjezd podnikani, coz ale vétSina bank nerada vidi, avSak neni povinnost bance dokladat, na

co byl avér vyuzit.
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Utelovy hypoteéni ivér

Hypotéka ui¢elova mize byt vyuzita jen na ucel, ktery je uveden v tivérové smlouve,
nejvice je vyuzivana praveé ke koupi nemovitosti, kterou ¢lovek vlastni, ale neni to pravidlem,
ani nemusi byt v jeho vlastnictvi. Je mozné vyuziti i na koupi druzstevniho bytu, kdy ziskava
¢lenska prava a povinnosti v bytovém druzstvu, zde je nutné zajisténi hypotéky jinou
nemovitosti. Uvér mize byt vyuZit ale i napiiklad k rekonstrukci nemovitosti. Dal§i moznosti
je vyuziti hypotéky na vystavbu zcela nové nemovitosti. Pomérné ¢astou moznosti je jeji
vyuziti ke splaceni jiného uvéru, k tzv. refinancovani uvéru, kdy se refinancuje uz investice
do nemovitosti z minulosti. Dokonce je mozné ji vyuzit i k vyporadani spole¢ného jméni
manzelii nebo v pripadech, kdy se vyrovnava dédictvi. Oproti neucelovému avéru je urokova
sazba nizsi.

Hypotecni vér vznika a je poskytovan na zakladé pisemné smlouvy, ta je uzaviena
mezi bankou a klientem. Banka si jisti splaceni uvéru zastavnim pravem k nemovitosti,
pochopitelné jsou do toho zahrnuty i Groky a poplatky bance.

Vyse avéru ucelového muze byt uréena az do 100% hodnoty nemovitosti, ktera je
zastavena, avSak nemovitosti, na které je zastavni pravo ziizeno miize byt i vice. Doba, po
kterou je Gvér splacen se v ¢eské republice pohybuje od Slet az do 40let. Primérna doba
splatnosti se zde pohybuje okolo 24let.

Hypoteéni uvér Géelovy je podporovan statem. Castku, ktera je zaplacena na tirocich,
je mozné kazdy rok odecist od zakladu dang z pfijmu. Jsou vSak stanovené podminky §15
zakona, za kterych je mozné odpoctu vyuzit — napiiklad Ze nemovitost musi byt ve vlastnictvi
klienta. Muze jej vyuzit pouze Ucastnik smlouvy. V piipad¢, kdy je vice ucastnikli, mize
odpoctu vyuzit pouze jedna osoba anebo vSechny rovnym dilem, av§ak musi byt vyuzivana

k trvalému pobytu anebo pobytu manzela, prarodic, rodiéi, potomki.®

Pro zajimavost ptikladam vyvoj tirokovych sazeb hypote¢nich uvért, které se
Vv poslednich letech stavaji velmi zajimavymi, nebot’ nejen sazby jsou velmi nizké, banky
navic ustupuji i od riznych dalSich poplatkl jako jsou poplatky za vedeni uctu, poplatek za

zpracovani smlouvy.

® http://www.financnivzdelavani.cz/webmagazine/page.asp?idk=338
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Graf 5: graf vyvoje primérnych trokovych sazeb hypote¢nich tvéra
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Zdroj: Golem finance

Hypotecni uvér neucelovy

Druhy typ hypote¢nich uvért je uvér neucelovy. Jedna se o typ uvéru, pii kterém
nemusi byt iver vyuzit na financovani nemovitosti. Tzv. americka hypotéka je na rozdil od
ucelové hypotéky bezicelnd, neni tedy povinnost dokladat ucel, ke kterému byl uvér ziizen.
Protoze se jedna stale o hypotecni Gver, je stile nutné zastavit nemovitost. Na rozdil od
ucelové hypotéky je mozné ziskat avér do maximalni vyse 70%, pficemz ucelova hypotéka
ma moznost uvéru az do vyse 100% zastavené nemovitosti.

V Ceské republice se stava ¢im dal oblibengjsi formou ziskani ptijcky. Nékteré banky
vSak chtéji znat ucel pljcky, protoZze nechtéji, aby byla pijcka zneuZivana predevs§im pro
podnikani. Navzdory tomu si kazdy mize zvolit sdm, na co pijcku pouzije. Mezi nespornou
vyhodu bych zatadila fakt, Ze se tento uvér da jednorazové a bez sankce splatit. Az dvé
domacnosti si mohou zazadat o jeden tvér, pficemz mohou pozadat az ¢tyfi lidé. Spole¢né
musi zaddat manzelé. Ale je zde n€kolik dalSich vyhod, nejen to, Ze finance je mozné vyuzit na
prakticky cokoliv, aniz by bylo nutné si na to naspofit. Navic ve srovnani se spotfebitelskymi
uveéry se jedna o pomérné levnou pajcku, splatky se daji rozlozit na dlouhé ¢asové obdobi, az

na 20 let, takZe je pak 1 nizkd mésicni splatka a nemusi se zakladat ani zivotni pojistka, ktera
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neni zrovna levna. Neni zde ani nutnost zalozeni nového bankovniho uctu, za ktery se

vetsinou u ucelové hypotéky plati.

N

1.13.3  Pojistén

Tento finanéni produkt nepatii v Ceské republice mezi produkty, které by byly znamé
a kterym by bylo porozuméno. Mezi ty zndmé;jsi patii povinné ruceni a havarijni pojisténi. U
nich se vétSina lidi je schopna zorientovat a vyberou si pro sebe vhodny produkt. Bohuzel tak
to nebyva u Zivotnich pojisténi. Velmi Casto maji lidé zbytecna pojisténi, za ktera vyhazuji
penize zbyte¢né a naopak néktera dulezita rizika pokryta nedostatecné anebo viibec.

Béhem Zivota muze nastat mnoho Zivotnich situaci, které sebou nesou malé 1 velké
finan¢ni dasledky jak pro jednotlivce, tak i pro nejblizsi, rodinu. Produktem, ktery nas 1 blizké
osoby a rodinu pomize ochranit pted velkou finanéni zatézi v téchto ptipadech, je Zivotni
pojisténi. Zivotni pojisténi lze rozdélit na dva zakladni druhy a to rezervotvorné Zivotni
pojisténi, ktera ndm umozni naspofit si potiebnou finan¢ni rezervu, které je vyhodnéjsi a na
rizikové zivotni pojisténi, které by mélo byt schopno pokryt vzniklé finanéni disledky
Vv ptipad¢ nenadalé zivotni situaci.

Vseobecné 1ze fici, Ze uzaviit Zivotni pojisténi se vyplati, co nejdiive. V pozdéjsim
veku totiz pojistné roste a tak nema smysl ¢ekat na pozdéjsi vek, kdy kalkulace uz neni
prizniva. Dilezité je, stanovit si hned na zacatku, jesté pred uzavienim smlouvy, co od
pojisténi ocekava a na co se pojistit, aby to mélo smysl. Stanovit si optimalni pojistnou
¢astku, aby vyhovovala potfebam a predevs§im jak velké mésicni pojistné bude optimalni, aby
zbyte¢né nezatézovalo rozpocet. Zde vyvstava i1 otazka, zda by mélo slouzit pouze na pokryti

rizik anebo ho spojit 1 se spofenim a vytvofit si tak vlastni rezervu.

Rizikova Zivotni pojisténi

Rizikova zivotni pojisténi maji za cil pfedev§im pokryt zakladni riziko — riziko smrti a
tim pokryt piipadné zavazky, které mizou po smrti ziistat a ochréanit tak své blizké v ptipadé
umrti. V ptipadé, kdy by klient zemfel, bude vyplacena smluvné sjednana pojistna castka na
smrt. Samoziejmée se nejednd pouze o riziko imrti, ale 1 o dal§i mozna rizika jako naptiklad

riziko Urazu, riziko trvalé invalidity a dalsi.
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Kombinovana Zivotni pojiSténi

Kombinovana zivotni pojisténi 1ze rozd¢lit na kapitalové zivotni pojiSténi a investi¢ni
zivotni pojisténi. Kapitadlové zivotni pojisténi je dnes ziizovano jiz méné. Jinak se mu fika
také diichodové pojisténi nebo pojisténi univerzalni. Pfedevsim je v ném mysleno na diichod a
také na piipadné pozustalé. Zakladem je pojisténi pro piipad umrti a pro piipad doziti.
V ptipad¢ kdy dojde k umrti klienta, bude vyplacena sjednané osobé nebo osobam pojistna
¢astka. V ptipadé, kdy se klient dozije konce pojistné smlouvy, bude mu vyplacena sjednana
pojistna ¢astka na doziti a to 1 véetné moznych vynosii z podilu. Tento produkt je vhodny pro

klienty, ktefi nemaji kladny vztah k riziku a zadaji garantovanou ¢astku na doziti.

Investi¢ni pojisténi

Investi¢ni zivotni pojisténi v sobé kombinuje pojisténi pro ptipad smrti pojisténého a
jakousi spoftici slozku, ve které se investuje do podilovych fondd. Tato druhé slozka vSak
muze byt v priabchu pojisténi velmi pohyblivé a to ptfedev§im v zavislosti na investi¢ni
strategii, kterou si klient zvoli. D4 se vSak vybrat od konzervativni strategie, kde se da
investovat i do garantovanych fondd, az po agresivni strategie kde se da dosahnout i velmi
zajimavého zhodnoceni. Dulezité je, Ze je mozné ménit pomér mezi pojistnou ochranou a
sporici Casti, protoze béhem zivota se méni jejich dilezitost a navic Ize ménit 1 sloZeni fondd,
které si klient vybere.

Pozulstalym je v ptipadé smrti klienta vyplacena sjednana ¢astka pro ptipad umrti nebo
aktualni hodnota uctu, kterou si klient naspofil nebo lze sjednat i oboji. V ptipad¢, kdy se
klient doZije ukonceni smlouvy, je klientovi vyplacena hodnota jeho uctu, kterd bude aktualni
Vv té dobé&. V pfipadé€ trazu piipadné jiné pojistné udalosti je klientovi vyplacena smluvné dana
Castka.

Pojistit se 1ze nejen pro piipad smrti, ale daji se sjednat pojisténi i v piipadé Grazu,
nemoci, zavaznych onemocnéni €1 invalidity.

Nyni se pozastavim nad tim, jaka ¢astka je pro pfipad imrti optimalni? Podle riznych
zdrojii by se méla pohybovat minimaln€ na dvojnasobku az 1épe pétindsobku piijmu klienta
V ramci jednoho roku.

Pokud klient splni zdkonem dané podminky, mize vyuzit i danovych odpocti. Je zde
potieba splnit nékolik zakladnich podminek. Prvni je, Ze smlouva musi byt uzaviena
minimalné na pét let, pficemz v té€ dob¢ musi klient dovrsit Sedesat let véku, coz je dalsi

podminka a pojistka musi pokryt riziko smrti anebo doziti. V piipad¢, Ze je sjedndna pevné
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stanovena Castka v pripad¢ doziti, musi se dodrzet limity pro minimalni pojistnou castku
s piihlédnutim na pojistnou dobu. Navic novinkou tohoto roku je, ze nesmi byt vybrano ze
sporici slozky, aby mohlo byt vyuzito daniovych odpoctil. Jedna se o podporu na dichod.
Béhem zivota klienta dochazi ke spousté zmén, je tedy vhodné v pritbéhu pojistku
klientovi piizpusobit, tak aby odpovidala jeho momentéalnim potfebam. Je jasné napiiklad, ze
mlady ¢loveék bez zavazkii nebude potiebovat velkou pojistnou ¢astku v pripad€ umrti na
rozdil od otce, hlavy rodiny, ktery splaci hypotéku a potiebuje zajistit své potomky, manzelku
a blizké. Vhodné je i zamyslet se v pribehu na zvolenou strategii spotici slozky, kdy je
vhodné vyuzit dynamické strategie a kdy naopak konzervativni s pfihlédnutim i na vlastnosti

klienta.

1.13.4 Penze

V Ceské republice je rostouci poéet diichodcti a to ve srovnani s potem pracovnich sil
zpuisobuje, ze prumérny dichod ve srovnéani s primérnym platem klesa. Za nasledek to ma
zvySenou pozornost na zajisténi si dichodu. Logické je, ze ¢im dfive se zacne, tim veétsi
objem prostiedki k zajisténi dichodu bude k dispozici. Zpisob jak si zajistit své stafi je
nékolik. Je zde moznost vyuzit statem podporovanych produkti. Mezi né patii penzijni
pripojisténi, stavebni spofeni, investi¢ni zivotni pojisténi. Dalsi cestou je vyuziti spoficich
uctl nebo opét stale vyuzivangjsich terminovanych vkladt. V neposledni fadé jsou zajimavé
klasické investi¢ni instrumenty, na néz ale nejsou Cesi piili§ zvykli a nemaji k nim p#ilis
davéru, jimi jsou naptiklad podilové fondy, akcie anebo dluhopisy ¢i rizné investi¢ni

certifikaty.

1.13.5 Investice

Mezi investice mizeme pro zjednodusSeni zaradit akcie, podilové fondy, dluhopisy,
investice do komodit, dalsi investi¢ni derivaty. O investovani jsem se ve své praci jiz
n&kolikrat zmifiovala. Pfedeviim v grafech ohledn& porovnavani Ceské republiky s Evropou
ohledné sloZeni jejich finan¢nich portfolii. Naznacovala jsem nékolikrat, Ze by bylo vhodné
zacit se divat na riziko z dlouhodobého hlediska a investovat své finan¢ni prostfedky

s ptihlédnutim na primérné a celkové vynosy, tedy do podilovych fondi a pro zkusenégjsi i do

akcii.
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Nicméné meznikem se vsak staly roky 2008 a 2009, kdy doslo k n¢kolika
neocekavanym udalostem. Jsou to roky, na kterych se nejvice podepsala celosvétova financni
krize. Diky opatrnosti Cechil a tomu, Ze vétsinu svych uspor maji v Penzijnich fondech, piisly
o pomérné malé vynosy. V predeslych letech byla vykonnost nejznaméjsich penzijnich fonda
mezi 2,2 - 4,3%. V roce 2008 a 2009 se klientiim piipsala ve vétsiné pripadech 0 nebo velmi
malé procento. Oproti zahranici, kde lid¢ investuji do podilovych fondu a akeii, byla
propadovost drasticka. V roce 2009 jsme se setkali i s ro¢ni vykonosti -56%. Dokonce i
Vv druhé poloviné roku 2009 u podilovych fond u kterych se predpokladala dobry vykonnost,
se pohybovaly okolo 0. Avsak je nutné si zde pfipustit vlastn¢ fakt, ze ztrata je relativni pojem
a to diky tomu, ze je proménliva v Case. Podilovy fond, ktery mi vykézal v daném roce 1

ey . . s , Y1
velkou ztratu viak neznamena, e fond mi za 10-15 let nezisk4d mnohondsobné vic.

Chtéla jsem tim tedy naznacit, Ze je nutné byt pfipraven na kratkodobou ztratu, pokud
chci na své investici vydélat. Velmi Casto je to pouze o emocich, coz se projevilo pravé
béhem téchto dvou let. V dnesni dob€ uz se vétsina z téchto fondii vzpamatovala a

dlouhodobé¢ bude svym majiteltim vydé¢lavat.

101 Smréka, Rodinné finance, Ekonomické krize a krach optimismu, C. H.Beck, 2010
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2 Prakticka c¢ast

V této Casti prace bych se chtéla vénovat situaci studenta. Myslim, ze jsem si vybrala
vhodného kandidata, protoze mi ptipada svymi moznostmi podobny spousté mych kamaradt
studentti, kteti jsou na tom velmi podobn¢. Predev§im se zaméfim na moznosti feSeni jeho
finan¢ni situace, ktera je mné i jako studentovi velmi blizka. Rada bych ukazala moznou
cestu, kudy by se mohl dat a jak by se mél ke svym financim chovat a hlavné ukazat
dlouhodobé;jsi pohled, protoze vSechno néco stoji a lousknutim prsti se jeho sny a touhy

nevyplni.

Zadani

Ukézu to na modelové osobé¢, se kterou jsem méla dlouhy podrobny rozhovor o jeho zZivoté,

snech, cilech. Nepial si byt jmenovan, a tak ho nazvéme pro potieby této prace Josef Novak.

Josef Novak se narodil 18.3.1986 v Jihlavé. Ma jednoho sourozence — bratra, ktery je
0 2 roky star$i. Miluje sport, zdvodné hraje fotbal a florbal. V Jihlavé vystudoval zakladni
Skolu, pozdé&ji 1 gymnazium. Dnes je studentem vysoké Skoly v Praze technického zaméteni.
Soucasné ma rozjeté svoje malé podnikani v oblasti IT. Na vikendy jezdi vSak za rodici a jeho
pritelkyni Janou do Jihlavy, s Janou jsou spolu jiz dva roky, kdy se poznali na mistni

diskotéce. Josef se nikdy moc o své finance nezajimal, vétSinou Zije od vyplaty k vyplate.

vvvvvv

tyCe. Prioritn€ se zaméfenim na oblast bydleni, které ho zajimalo nejvic a bylo prro néj
nejdilezitéjsi, dale pak na penzi zajisténi rizik. Protoze ma Josef uz dlouhodoby vztah,

rozmyslel 1 nad otdzkou déti.
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2.1 Analyza prani a potreb Josefa Novaka

2.1.1 Bydleni

Josef bydli v soucasné dobé na koleji na buiice jesté se tiemi spolubydlicimi, kde se
vétsinou zdrzuje od pondéli do patku. Zde si sam plati naklady na bydleni a to jako kolejné
dva a pul tisice korun. Na vikend jezdi k rodi¢iim do Jihlavy, kde, protoze uz si Caste¢n¢ sadm

ptivydélava, ptispiva tisic korun za mésic.

Do ptl roku by se chtél prestéhovat do privatu, protoze mu kolej kvtili nocnim
radovankam pftijde ptili$ hlu¢nd, kde by chtél stale platit néco okolo dvou a pil tisice korun.
Po skole, kterou mé v planu ukoncit za 4 roky, by chtél s ptitelkyni nejdiive bydlet v byté. Za
10 let by vSak chtél vlastni dim s malou zahradou a bazénem. Diim by se m¢l pohybovat

okolo ceny dva miliony korun.

Na bydleni se sam nijak nepfipravuje, rodi¢e mu jiz 6 let spofi na stavebnim spofeni,

kde je dnes naspoteno 150 000 K¢, které je vhodné pouzit jako jednorazovou investici.

2.1.2 Penze

Josefovi se ze zacatku zdala tato oblast nevhodna k feSeni v tak nizkém véku, avSak

vvvvvv

diichodu aktivné, chtél by cestovat po Evropé a hlavné by chtél mit zajiSténou kvalitni
zdravotni pé€i. Zhruba si piedstavuje patnact tisic korun mési¢né navic k tomu, co dostane od

statu, pficemz by mu stacilo jit do diichodu az v 65 letech.

Rodi¢e mu plati 100K ¢ mésicné na penzijni pfipojiSténi, jinym zplisobem se na

dichod sam nepfipravuje.
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2.1.3 Zdravotni rizika

Nema zajisténa zadnym zplisobem, ale ma ¢asto Grazy pii sportu. V piipadé
dlouhodobého vypadku z jeho vyd€leéné ¢innosti by mu ¢asteéné pomohli rodice, ale chtél by

mit alespoii 5 tisic korun na mésic zajisténo.

2.1.4 Déti

Do budoucna by si s partnerkou ptali jedno dité. V horizontu péti let. Tuto otazku
nebere Josef na lehkou vahu a chtél by mit zajiSténo 50 tis. K¢ pii narozeni miminka, a
protoze chce aby dité mohlo ptipadné na vysokou skolu jako on, chce mit pripraveno za 15let

300 000Kc¢.

2.1.5 Zhodnocovani penéz

Josef se zhodnocovanim svych uspor moc nezabyva. Jediné, co mé zfizeno je bézny
ucet, ktery vyuziva predevsim k platbam. Jinak ma zde rezervu 50 tisic korun.
Dalsi

Jinak ma Josef pomérné kladny vztah k riziku pti dlouhodobych planech.

Mésicni ¢astka, kterd ho nijak neomezuje na zivoté a ani ho nijak neohroZuje je 3 000K¢
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2.2 Mozné reSeni financi Josefa Novaka

2.2.1 Bydleni

Prioritou ¢islo jedna byla pro Josefa bydleni. Nyni bych se rada pozastavila nad touto
se pokusim odpovédét na otazku, kterou si poklada velka spousta lidi a to je, jestli je lepsi

bydleni nebo bydleni v pron4jmu.

2.2.1.1 Najem nebo vlastni bydleni

Pokud chceme bydlet a nemame jiz bydleni zafizené, mame prakticky pouze dvé
moznosti a to bydleni si pronajmout anebo si bydleni koupit. Pro kazdého je vhodné jiné
feSeni. Idedlni je, sepsat si na papir vyhody i nevyhody obou variant a pak je navzajem
porovnat. Samoziejmé se konkrétni situace lidi odliSuji 1 jsou rlizné situace na trhu s bydlenim
Vv jednotlivych lokalitach. Proto se zde zamétim pouze na obecné typické vyhody a nevyhody

obou variant.

2.2.1.2 Vyhody vlastniho bydleni

Vétsina lidi uvazuje o koupi vlastniho bydleni jako o varianté, kdy davaji penize do
svého. Jednoduse bude platit za néco, co bude jednou jejich. V ptipad€é najmu maji pocit, Ze

,»vyhazuji penize z okna®.

Kdyz se podivame na tuto véc z ekonomického hlediska, tak si v kazdém ptipadé€ néco
pujcuji a za pujceni plati penize. V jednom ptipadé si pjcuji byt a plati za néj najem, ve

druhém si pijcuji penize a plati za néj uroky.

U mnoha lidi koupé vlastniho bydleni vyvolava pocit vétsi jistoty. Kdyz budeme
mluvit o ndjmu, lidé maji pocit nejistoty, jak bude vypadat jejich situace v budoucnu — za rok,

dva, pét nebo deset let.
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Nejcéastéjsi hlediska a argumenty pii rozhodovani:

Riziko splaceni
Zavazek splacet
Hypotéka se jednou splati

OdloZeni znamena riziko*

2.2.1.3 Vyhody najemného

Mezi typickou vyhodu ndjemného patii volnost. Pro lidi je mnohem jednodussi piestéhovat
se, pokud bydli v najmu nez kdyZ vlastni nemovitost a splaci hypotéku. Z tohoto dtivodu
vyuzivaji ndjemného prave lidé, kteii chtéji ziistat nevazani a mobilni. Naptiklad nevédi, zda
budou chtit dale zit v daném meésté, zda se nebudou stéhovat za zajimav¢jsi nabidkou prace.
Najem ma jesté vyhodu v tom, Ze jsou mensi starosti s idrzbou nemovitosti - o kterou se stara

majitel. Jako jsou pojiSténi, vybaveni, opravy, rekonstrukce atd.

2.2.1.4 Co je levnéjsi?
Na otazku, ktera z variant je levnéjsi se neda jednoznacné odpoveédét. Zalezi na mnoha

vécech. Napftiklad na dobé, na urokovych sazbach a dalSich vécech.

Diilezité je porovnat si:

1) Kolik zaplati na najmu plus vSechny poplatky s tim spojené

2 )Kolik zaplati za vlastni bydleni, coZ znamena turoky z hypotéky (se vSemi poplatky i
moznou statni podporou), poplatky za bydleni (zahrnujici pojiSténi, energie, sluzby, dang),

naklady na udrZbu a opravy nemovitosti

2.2.1.5 Momentalni vyhodnost

Ve srovnani nam vychézi ndjem levnéjsi v piipad€ pocitani momentalni ceny. Je
mozné, ze nekteti lidé dojdou k tomu, Ze jejich rodinny rozpocet staci na najem, ale na

pofizeni vlastni nemovitosti uz nikoli.

11p Syrovy, Financovéni vlastniho bydleni, Grada, 2005
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2.2.1.6 Dlouhodoba vyhodnost

Pti dlouhodobé vyhodnosti musi zhodnotit, jak se bude vyvijet ndjem. Bude spise rtst
nebo klesat za 10 nebo 15 let? To samé jak se bude ménit ceny nemovitosti za 10 nebo 15 let.

Vzroste spiSe nebo bude klesat?

Timto zpisobem jsme schopni odpovédét si na otazku, jestli bude v budoucnu
vyhodnéjsi mit vlastni bydleni nebo najemné. Pokud piedpokladame rist obojiho, je
vyhodnéjsi zainventovat do vlastniho bydleni. Pokud by vSak ceny ndjmi ani ceny

nemovitosti nerostly, bylo by vyhodné&jsi zistat v ndjmu a to i z dlouhodobého hlediska.

Nyni vyuziji schématu z portalu finweb.idnes.cz, kde se pokusili o porovnani vlastniho

bydleni versus najem v danych krajich. Pro zjednoduseni vSak nezahrnuli daii z nemovitosti.

PRAHA 2 - VINOHRADY PRAHA 6 - RUZYNE PRAHA ZAPAD - JESENICE
novy byt 2+kk 2+kk (panelovy diim po rekonstrukei) novy byt 2+kk
©Cena 4698000 KE

©Cena  1890000K& ©Cena  2450000KE

£ Mésicni ndjem 17000 K& © Mésiéni ngjem 7900Ke 4TV <0 £ Mésitni ndgjem 7500KE
£ Mésicni naklady £3 Mésicni naklady 28 0/ £ Mésicni naklady

na vlastni na vlastni (0] 0 na vlastni

bydleni 2511 Ké bydleni 10946 K& bydlenii 11 739KE
PLZEN HRADEC KRALOVE JIHLAVA

panelovy byt 2+1 panelovy byt 3+1 novy byt 2+kk

©Cena 1400000 K& ©Cena 1700000 K& ©Cena 1334 000KE

£) Mésicni ndjem 6500 K& £ Mésicni ndjem 8000 K& £ Mésicni ndjem 7600 K&

£ Mésicni naklady £ Mésicni naklady £ Mésicni naklady

na vlastni na vlastni na vlastni

bydleni 8108 K bydleni 9 845KE bydleni 6392Ke
BRNO OSTRAVA OLOMOUC

panelovg byt 1+1 starsi panelovg byt 1+1 novy byt 2+kk

£ Cena 1500000 K& £ Cena 650000 K& £ Cena 1500000 K&

£ Mésini ndjem 7000 K& € Mésini néjem 2500 K& © Mésicni néjem 7500 K&

£ Mésicni naklady £3 Mésicni naklady £ Mésicni naklady
na vlastni na vlastni na vlastni
bydleni 8687Ke bydleni 376LKe bydleni T187Ke

Zdroj: finweb.idnes.cz/bydleni

Jak je vidét, v soucasné dobé se vyplaci spise bydlet v ndjmu z danych oblasti.
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2.2.1.7 Jak si na bydleni nasporit

V kratké dobe¢ je témét nemozné nasetfit si na vlastni bydleni. Dokonce, i kdybychom
mohli spofit dostatecné velkou ¢astku, budeme muset platit ndjem. Proto je cesta k vlastnimu
bydleni nejcastéji pies uveéry. Velmi malo lidi ma moznost spofit a cekat zaroven nékolik let

na vlastni bydleni.

Snad jediné vyjimky tvofi bydleni pro déti a pofizeni bydleni na stafi, zde je mozné
Cekat a spoftit. Kdyz nebudou mit déti kde bydlet, mohou jim pomoci rodice. A v piipadé
potieby se mohou penize vyuzit napiiklad na financovani studia, kde misto bytu zaplati Skolu.

Druhy ptipad je na koupi naptiklad chaty nebo chalupy, kde je mozné travit podzim Zivota.

Vlastnich prostfedkl na bydleni se da vyuZit pouze v ptipad¢€, Ze uz ndm chybi jen Cast

a n&jaké penize mame jiz tedy naspoiené.

2.2.1.8 Je bydleni investice?

Velmi Casto slychavame vétu, ze investuji do vlastniho bydleni, ale neni to spise véci zivotni

uspory a tim padem spotieby?

2.2.1.9 Investice vs. spotieba

LInvestice by méla dobre chranit vlozené prostredky a méla by je zhodnocovat.
Investice by méla prinaset vynosy.
Spotreba znamenda vynalozit penize na nase pohodli, na nas luxus. Prosté si néco doprat. * 12
Nemovitost ma tudiz od obojiho trochu. Je to ¢astené investice 1 spotieba.
Jestlize si pofidime bydleni, abychom nemuseli platit najem, pak se jedna o investici, protoze
diky koupi nemovitosti, piestaneme platit ndjem, ¢imz se zbavime zbyte¢nych vydaji. Pokud
ale vlastnime byt a koupime si velky diim, jedna se jiz o spotiebu, nebot’ uz si pouze
zvySujeme zivotni trovei. Je to podobné jako kdyz jedeme na drahou dovolenou, potidime si

drah¢ auto... Je to véc doptavani si luxusu. Z hlediska financi ndm poftizeni rodinného domu

nic nepiinese. Nemame z néj zadny piijem.

12 M.Filip, Osobni a rodinné bohatstvi, C. H. Beck, 2006, str.15
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Pfi potizovani bydleni bychom se méli zamyslet, zda se jedna o investici nebo o
spotfebu. BohuZzel spousta lidi povazuje potizeni velkého domu ¢i bytu za investici. Kdyby se
na n¢j divali jako na spotfebni vydaj, mozna by byli opatrnéj$i a vice by se ptizptsobili své
penézence.

Jednoduse feceno, pokud chci, aby se jednalo o investici, musi mi to penize uspofit, jedna se
tim tedy o vydé€le¢nou ¢innost. Pokud si chei zvysit sviyj Zivotni standard, moje pohodli, coz

stoji penize, jedna se o spotiebu.

2.2.1.10 Bydleni a rodinny rozpocet

Kdo si potizuje bydleni, mél by se zamyslet nad tim, zda cena bydleni odpovida jeho
zivotni Grovni a penézence. Stale je hodné lidi, kteti se rozhodnou pro koupi bydleni nad
svoje pfijmové pomeéry, ¢imz se mohou dostat do neptijemnych situaci. Lepsi bude ukazat si

to na piikladu. Lépe to vysvétlim na prikladé dvou mladych manzelskych part.

2.2.1.11 Produkty pro financovani bydleni

K financovani bydleni se da pouZit jen téchto produktl. Jsou to vlastni prostfedky a
uvéry. Vlastni prostiedky skoro vzdy vyuzivame v kombinaci s tvérem. Je velmi dilezité
veédét, zda je lepsi brat si vyssi hypotéku a vlastni prostiedky usetfit nebo usetfit na Grocich a
brat si nizsi hypotéku. Co se tyka uvért, mizeme vyuzit dvou typi a to Givér ze stavebniho

spofeni a hypotéky.

Produkty, kter¢ jsou pro financovani bydleni nejtypictéjsi, jsou hypotéky, ptipadné
uvery ze stavebniho spoteni. U obou téchto moZnosti mame levné uverové zdroje. Plati zde

podobné principy - jsou to levné Uv€ry a pravé proto jich vyuZivejme.

Dal$im casto vyuzivanym zptisobem pro financovani bydleni jsou ptjcky v roding, je

vSak velmi dilezité zamyslet se nad jejich ndvratnosti.

Josefovi bych doporucila, aby si byt pronajimal a jiz dnes se zacal pfipravovat na
vlastni bydleni — sviij dlim v Jihlavé.

Jak se zacit co nejlépe piipravovat? Co udéléa vétSina lidi je, Ze chtéji co nejméné
pieplatit bance. Proto si berou slep€ uvér na co nejkratsi dobu, v praxi to byva vétSinou na 20
let. V nasem piipadé by to znamenalo, pfi p.a. 4,99% a Castce 2 miliony korun, mésic¢ni
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splatku ve vysi 13 188K¢. Co je vSak vyhodnégjsi, je natazeni doby splaceni na 30 let, ¢imz se
nam podafi snizit mésicni splatku o 2 464K¢ na 10 724K¢. Tim ziskame volnou c¢astku ve
vysi 2 464K ¢, kterou mizeme kvalitné zhodnocovat. Co se stane, nejlépe ukaze nasledujici
graf:

Graf 6: Kombinace hypotéky a investovani
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Zdroj: autor

Jaké to pro Josefa ma vyhody?

Jak je vidét z grafu, kde Cervené je zndzornéné postupné umotovani Gvéru, modre je
postupné nartstajici investice ¢i spofeni s pfedpokladanym 7% zhodnocenim, miize Josef
splatit avér uz v devatenactém roce nebo si snizit mésicni splatku uvéru. Timto zplisobem ma
moznost uspoftit jeden rok splatek. Navic ¢astka 2 464K¢ je flexibilni, v pfipad€ nutnosti

muzu prestat platit.

Navic tento graf ukazuje moment, kdyby si Josef zacal spofit az ve chvili, kdy si
zazéada o Gvér. S finanénimi moznostmi se muze zacit pfipravovat jiz dnes — na grafu o 5 let
diive — coz by znamenalo posunuti celého modrého grafu o 5 let doleva. Nasledek je zfetelny,

uvér by mohl byt splacen jesté diive.

Vhodnymi vyuzivanymi produkty jsou: hypotéka, ivér ze stavebniho spotent,

podilové fondy, investi¢ni Zivotni pojiSténi
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2.2.2 Penze

Od Josefa jsme se dozvédéli, ze by chtél mit ptipraveno 15 tis. KE mési¢n€ od svych 65 let
veku. Samoziejmé hodnota penéz bude jina v budoucnu nez dnes a to predevsim o inflaci,
ktera se nam dlouhodobé pohybuje okolo 2,5%." Dnes by nam chybélo 15tis. K¢, za 41 let
vSak tato Castka ,,vzroste® na 41 300K¢. Celkova castka, kterou budeme chtit mit pfipravenou
k vyplaté v 65letech je 7 831 000K¢. Pii predpokladaném 7% zhodnoceni je mé&siéni ulozka
2900K¢. Na nasledujicim grafu je vidét jeji akumulacni rist pti dob¢ 41 let.

Graf7: akumulaéni rust
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Zdroj: autor

Vhodnymi produkty na piipravu penze jsou: podilové fondy, penzijni ptipojisténi — vhodné az
cca 45let véku, investi¢ni zivotni pojisténi

Na nésledujicich fadcich je srovnani penzijni ptipojisténi pro Josefa pfi stejné méesicni llozce
2900 K¢, ro¢ni zhodnoceni pocitano 2%, 14

Vlozena ¢astka 1 426 800,00 K¢

Statni ptispévky 73 800,00 K¢

Zhodnoceni 815 751,71 K¢

Celkem naspoteno 2 316 351,71 K¢

Zde je patrné, ze penzijni pripojisténi ndm nedosahne na pozadovanou ¢astku 7 831 000K¢.

2.2.3 Déti

Josefovi neni ani lhostejné, Ze by za 5 let chtéli miminko a mit néjaké penize

pfipravené v dob¢€, kdy se ma narodit.

13 \www.mesec.cz
14 \www.mesec.cz
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Nasledujici tabulka znazornuje mésicni naklady, pfi¢emz Josefovo ptani, je mit
pripraveno 50 tis. K¢ pfi narozeni a 300tis aby mél potomek piipraveny v 18 letech, kdyz by

chtél jit na vysokou Skolu po vzoru otce. Predpokladejme vynos 5%.

Narozeni
Kolik chceme? 50 000 K¢
Jaky bude vynos? 5,00%
Mési¢ni naklady 700 K¢

Vysoka Skola v 18ti

Kolik chceme? 300 000 K¢
Jaky bude vynos? 5,00%
Mési¢ni naklady 600 K¢

2.2.4 Zdravotni rizika

Josef mé zde jiZ sjednané vyhodné pojisténi jesté do svych 26let, kde ma kvalitni
zajisténi, co se tyka predevsim trazu. V soucasné dobé nema tento produkt konkurenci.
V dobé¢, kdy bude Josefovi 26 let, se v§ak bude muset rozhodnout, jaky produkt bude vhodny.
Zda rizikové pojisténi, které by nasledovalo po jeho soucasné ,,junior pojistce nebo
investi¢ni zivotni pojisténi, kde v soucasné dob& vychazi zajisténi rizik levnéji neZ samotné

urazové pojisténi.

Co je vsak dulezité, je si zde uvédomit, ze 1ze rozdélit zdravotni rizika na dlouhodobé

a kratkodobé.

Kratkodobé je vhodné kryt z vlastnich zdroji. Doporucované je mit zde rezervu na 6
mésicl. Josef méa na svém b&zném Uctu 50 tisic korun, rezervu, ktera by mu na pokryti
kratkodobych rizik stacila. OvSem je zde k zamysSleni vhodnost pravé bézného tctu, kde je
zhodnoceni téméf nulové, nehled¢ jesté na poplatky. Vhodnéjsi variantou by bylo vyuziti
spoficiho uctu, kde se zhodnoceni pohybuje az okolo 2% ro¢né a ptitom likvidita je stale

unosna — vétsinou pies noc do druhého pracovniho dne.
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Dlouhodobé zalezitosti je vhodné kryt pojistkou. Nasleduje tabulka moznosti pojisténi

a k ¢emu je takové pojisténi viibec vhodné:

Tabulka 2: Pojisténi

Pojisténi na... Vhodné pro...
Smrt nékdo zavisi na mém ptijmu, nékdo dédi mé zavazky
Trvalé nasledky Urazem vainé Grazy s Zivotnimi nasledky

Denni davka za IéCbu
urazy bez nasledki (pracovni neschopnost neni podminkou)
Urazu

Denni dadvka v prac.
jsem dlouhodobé v pracovni neschopnosti

neschop.
PIna invalidita jednorazova/roéni vyplata pfi invalidité (nemoc i traz)
Zavainda onemocnéni jednorazova vyplata p¥i diagnéze nemoci

Denni davka za
kryti vypadku piijma pfi hospitalizaci nebo lékafskych vydaja
hospitalizaci

Zprosténi od placeni p¥i invalidité plati pojistovna smlouvu = jistota penéz na konci

Zdroj: autor

Pro Josefa bych vybrala niZsi kryti pojiSténi na smrt, aby pokryla pfipadné naklady pro jeho
blizké. Nema prakticky zadné zadvazky, takze bych vybrala jesté pojisténi na trvalé nasledky
urazem, denni davku na lé¢bu urazu, protoze je vaSnivym sportovcem, plnou invaliditu,
zavazna onemocnéni a denni davku za hospitalizaci, aby mél pokryté pfipadné naklady, které

neuhradi pojistovna.

2.2.5 Zhodnocovani penéz

Josef si prakticky svoje penize neznehodnocoval. Jediny produkt mé bézny tcet, ktery
samoziejmeé potiebuje k platebnim piikaziim, inkastim apod. Avsak, jak uz jsem zminila,
nema smysl nechévat si zde vyssi finan¢ni rezervu, ktera zde pouze ,,lezi““. Lepsi variantou, je

mit penize alespon na spoficim uctu.
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Vzhledem k Josefové postoji k riziku a tomu, ze jeho velké cile jsou dlouhodobé, pro néj

zajisté je vhodnym instrumentem investovani, kde se miize dostat k zajimavym vynostim.

Joset ma k dispozici jednordzovou investici:

Tabulka 3: Jednorazova investice

Jednorazova investice

jednorazova investice 150 000 K¢

vstupni poplatek 0,50%
urok 7,00%

rok hodnota investice roCni Urok

1 149 250 K¢ 10 448 K¢
2 159 698 K¢ 11 179 K¢
3 170 876 K¢ 11 961 K¢
4 182 838 K¢ 12 799 K¢
5 195 636 K¢ 13 695 K¢
36 1 593 480 K¢ 111 544 K¢
37 1 705 023 K¢ 119 352 K¢
38 1824 375 K¢ 127 706 K¢
39 1 952 081 K¢ 136 646 K¢
40 2 088 727 K¢ 146 211 K¢
41 2 234 938 K¢ 156 446 K¢

Zdroj: autor
Zde je vidét jak by jeho jednordzové investice vypadala za 41 let, tudiz by ji mohl

vyuzit napfiklad jako rentu na sviij aktivni diichod, popfipadé jiz po 5 letech vyuzit

k financovani svého domu.
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Tabulka 4: Dlouhodoba investice:

Pravidelna investice ‘

2 500 K¢ 7,00%

rok hodnota Gctu Vklady
32100 K& 30 000 K¢
66 447 KC 60 000 K¢
103 198 K¢ 90 000 K¢

. 120000
4 142 522 K& .
K¢

. 150000

5 184 599 K& .
K¢

Po 5 letech je stav Gctu 184 599 K¢, zas by mohl vyuZit na ¢ast financovéani bydleni

anebo nadale pokracovat do 41 let jako pfipravu na jeho vysnény dichod.

. 1080 000

36 4780 122 K¢ .
Kc

. 1110000

37 5146 831 Kc .
Kc

. 1140 000

38 5539 209 Kc .
Kc

1170 000

39 5 959 053 K& )
Kc

. 1200000

40 6 408 287 K¢ 5
Kc

1 230

41 6 888 967 K¢ 000
Ké

Zdroj: autor

Zde je vidét jak by mohla vypadat investice 2 500K¢, kterou si po zhodnoceni jeho
pfijmil a ndkladl, mize dlouhodobé odkladat stranou, aniz by ho to vyrazné zatéZovalo.

Myslim si, Ze se mi podafilo obsahnout vSechny ptani a cile Josefa s ohledem na jeho

finan¢ni a zivotni situaci.
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Zavér

Hned na zacatku diplomové prace jsem si polozila nelehky ukol a to nalézt cestu ke
spokojen¢jSimu zivotu. Pfi uvaze nad tim, jestli se mi podafilo najit tu spravnou cestu, se
musim pozastavit i nad ostatnimi vécmi, které se vSak za penize koupit nedaji a které vedou
ke spokojené¢jSimu zivotu. Mam na mysli prosté a pritom velké véci jako pratele, lasku,
zdravi. Dosla jsem k zavéru, Ze jsou situace, kdy ndm miizou penize pomoci i V téchto
nezaplatitelnych vécech. Napfiklad s ptateli, se kterymi si chcete jit sednout nékam do
restaurace a popovidat si s nimi, udrzet se s nimi v kontaktu. Ale i tady ttrata v restauraci
néco stoji. Se svou laskou si lidé planuji budoucnost, maji urcité cile jako spolecné bydleni,
dovolenou a v§e samoziejmé néco stoji. Zdravi si ¢loveék jednoznaéné nezaplati. Nicméné
kdyz uz se stane pfipad, ze je se zdravim néco v nepotradku, pro¢ nemit tu nejlepsi moznou

péci a své potize si tak minimalné odlehcit. Ano, i tohle néco stoji.

Kdyz to shrnu, dobie vedené finance a zabyvani se jimi skute¢né vede ke
spokojen¢jSimu zivotu. Mym ukolem bylo najit cestu, aby finance slouzily pfesné tomuto

ucelu. Myslim, Ze se mi to povedlo a dodrzela jsem vSechny vyty¢ené body.

V teoretické ¢asti jsem definovala osobni a rodinné finance.

Nasledné jsem porovnala Ceské portfolio s evropskym, kde jsem se dobrala
K zajimavym skute¢nostem. Prvni véci, Ze Ceské domacnosti nemaji tolik prostiedku jako
evropské. Pozastavila jsem se i nad pfi¢inami. Dalsi véci bylo sloZeni portfolia. Vyrazné se
1181 Ceské a evropské. Pricemz ¢eské portfolio odpovidad negativnimu postoji k riziku, navic se
vétsSina lidi ani o své finan¢ni portfolio moc ani nezajima, coz je dano predevsim historicky.
Avsak tim se z dlouhodobého hlediska ¢eské domécnosti ptipravuji o své finance. To je

potfeba zmenit a je nutné zacit se o své portfolio starat.

V dalsich kapitolach jsem se zabyvala bohatstvim a predev§im negativnimi vlivy na né¢,
které z né&j ubiraji. Mezi né patii riziko nedodrzeni zadvazki, finan¢ni riziko, infla¢ni riziko,

riziko kursovych mén, systematické riziko. Se vSemi je potieba pocitat a zajistit se proti nim.

Nasledné jsem se zaméfila na to, jak naopak rozsifovat své bohatstvi, ze je dulezita

finanéni bilance a rozvaha stejné jako v podniku.
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Vytvoftila jsem i mapu nejcastéji pouzivanych produktti a provazala je s riiznymi

Zivotnimi situacemi.

Na zavér, abych sjednotila své poznatky a ukazala je i prakticky, jsem na zaklad¢
podrobné analyzy ptéani a zivotnich cilii vytvoftila pro studenta Josefa mozny financni plan,
ktery se mu velice libil a myslim si, Ze zahrnul v§echna jeho pfani od bydleni, ptes penzi, déti,

zdravotni rizika az po zhodnoceni jeho finan¢nich prostredku.
Celkoveé mé prace obohatila o spoustu novych poznatki, predevsim co se tyka

pfi¢in chovani ¢eskych domacnosti a donutila mé jeste vice, i o svych osobnich

financich, ptemyslet.
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Pilohy

Vyvoj inflace, zdroj: www.czso.cz

1) Mira inflace vyjadiena ptiristkem priamérného roéniho indexu spotiebitelskych cen vyjadiuje procentni
zménu prumérné cenové hladiny za 12 poslednich mésict proti priméru 12 pfedchozich mésict.

Tato mira inflace je vhodna pfi upravach nebo posuzovani primérnych veli¢in. Bere se v tivahu zejména pfi
propoctech realnych mezd, diichodl a pod.

Rok

9 00 01 02 03 04 05 06 O7 08 09 100 11 12 13 14

21 39 47 18 01 28 19 25 28 63 10 15 19 33 14 04

Rok Meésic

1 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2000 21 | 22 2,3 2,4 2,5 2,6 2,9 31 3,3 3,6 3,8 39
2001 40 | 40 4,0 4,1 4,2 4,3 4,5 4,6 4,7 4,7 4,7 4,7
2002 46 | 46 4,6 4,5 4,3 39 3,5 3,1 2,7 2,4 2,1 18
2003 15 | 11 0,8 0,5 0,3 0,2 0,2 0,1 0,0 0,0 0,1 0,1
2004 03 | 05 0,8 1,0 1,2 1,4 1,7 2,0 2,2 2,5 2,7 2,8
2005 28 | 27 2,6 2,6 2,5 2,4 2,2 2,1 2,0 2,0 1,9 1,9

2007 2,4 2,3 2,2 2,2 2,1 2,1 2,1 2,0 2,0 2,2 2,5 2,8
2008 34 3,9 4,3 4,7 5,0 54 58 6,1 6,4 6,6 6,5 6,3
2009 59 5,4 5,0 4,6 4,1 3,7 3,1 2,6 2,1 1,6 13 1,0
2010 0,9 0,8 0,7 0,6 0,6 0,6 0,8 0,9 11 1,2 1,4 15
2011 1,6 1,7 1,7 18 18 19 19 19 18 19 19 19
2012 2,1 2,2 2,4 2,6 2,7 2,8 2,9 3,1 3,2 3,3 3,3 3,3
2013 3,2 3,0 2,8 2,7 2,5 2,3 2,2 2,0 1,8 1,6 1,5 1,4
2014 13 11 1,0 0,9 0,8 0,7 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5 0,4
2015 0,3 0,3

AERRNEN
| 23 | 24 | 25 |
| 40 | 41 | 42 |
| 46 | 45 | 43 |
| 08 | 05 | 03 |
| 08 | 10| 12 |
| 26 | 26 | 28 |
2006 20 | 21 ‘ 2,2 ‘ 2,3 ‘ 2,4 ‘ 25 | 26 | 27 | 28 | 27 | 26 | 25
22| 22 | 2 |
| 43 | 47 | 50 |
| 50 | 46 | 41 |
| o7 | 06 | 08 |
| L7 | 18 | 18 |
| 24 | 26 | 27 |
| 28 | 27 | 25 |
| Lo | 09 | 08 |
|

08 ] | |

2) Mira inflace vyjadiena ptirastkem indexu spotiebitelskych cen ke stejnému mésici pi‘edchoziho

roku vyjadfuje procentni zménu cenové hladiny ve vykazovaném mésici daného roku proti stejnému mésici
predchoziho roku. Jedna se tedy o dosazenou cenovou troven, kterd vylucuje sezonni vlivy tim, ze se
porovnavaji vzdy stejné mésice.
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Tato mira inflace je vhodna ve vztahu ke stavovym veli¢inam, které méti zménu stavu mezi zacatkem a
koncem obdobi bez ohledu na pribéh vyvoje béhem tohoto obdobi. Bere se v uvahu pfi propoctech realné
urokové miry, realného zvyseni cen majetku, valorizaci apod..

Rok Meésic

1 2 3 4 ‘ 5 6 7 8 9 10 11 12
1997 | 74 | 73 | 68 | 6,7 \ 63 | 68 | 94 | 99 | 10,3 | 10,2 | 10,1 | 10,0
1998 | 13,1 | 13,4 | 134 | 13,1 \ 13,0 | 12,0 | 104 | 94 | 88 | 82 | 75 | 68
1999 | 35 | 28 | 25 | 25 \ 24 | 22 | 11 | 14| 12 | 14 | 19 | 25
2000 | 34 | 37 | 38 | 34 ‘ 37 | 41 | 39 | 41| 41 | 44 | 43 | 40
2001 | 42 | 40 | 41 | 46 ‘ 50 | 55 | 59 | 55 | 47 | 44 | 42 | 41
2002 | 37 | 39 | 37 | 32 ‘ 25 | 12 | o6 | 06 | 08 | 06 | 05 | 06
2003 | -04 | -04 | -04 | -01 ‘ 00 | 03 | 01 |-011] 00 | 04 | 20 | 10
2004 | 23 | 23 | 25 | 23 ‘ 27 | 29 | 32 | 34| 30 | 35 | 29 | 28
2005 | 1,7 | 17 15 | 1,6 ‘ 13 | 1,8 | 1,7 | 1,7 | 22 | 26 | 24 | 22
2006 | 29 | 28 | 28 | 28 ‘ 31 | 28 | 29 | 31 | 27 1,3 15 | 1,7
2007 | 13 | 15 | 19 | 25 ‘ 24 | 25 | 23 | 24 | 28 | 40 | 50 | 54
2008 | 75 | 75 | 71 | 68 \ 68 | 67 | 69 | 65| 66 | 60 | 44 | 36
2009 | 22 | 20 | 23 | 18 ‘ 13 | 1,2 | 03 | 02| 00 | -0,2 | 05 | 1,0
2010 0,7 0,6 0,7 11 ‘ 1,2 1,2 19 | 1,9 | 20 2,0 2,0 2,3
2011 | 1,7 | 18 | 1,7 | 16 ‘ 20 | 1,8 | 1,7 | 1,7 | 18 | 23 | 25 | 24
2012 35 3,7 38 3,5 ‘ 3.2 3,5 31 | 33 | 34 34 2,7 2.4
2013 | 19 | 17 1,7 | 17 ‘ 13 | 16 | 14 | 13| 10 | 09 | 1,1 | 14
2014 | 02 | 02 | 02 | 01 ‘ 04 | 00 | 05 | 06 | 07 | 07 | 06 0,1
2015 0,1 0,1 0,2 ‘

3) Mira inflace vyjadiena piirustkem indexu spotiebitelskych cen k piFedchozimu mésici vyjadiuje procentni

zménu cenové hladiny sledovaného mésice proti predchozimu mésici.

Rok Miésic

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1997 1,2 0,3 0,1 0,6 0,1 1,2 35 0,7 0,6 0,4 0,4 0,5
1998 4,0 0,6 0,1 0,3 0,1 0,3 19 | -0,2 0,1 -02 | -0,2 | -0,2
1999 0,8 0,0 | -0,2 0,3 -0,1 ‘ 0,2 0,8 0,1 -0,1 0,0 0,2 0,5
2000 1,7 0,2 0,0 -0,1 0,2 ‘ 0,6 0,6 0,2 0,0 0,3 0,1 0,2
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Rok Miésic

2001 19 | 0,0 0,1 0,4 0,6 1,0 10| -02 | -0,7 | 0,0 -0,1 0,1

2002 150201, -01,}-01)|-03|05)|-02]-05]|-03)| -02 0,2

2003 06 | 0,2 | -01 | 02 0,0 0,0 01| -02 | -05]| 01 05 0,2

2004 18 | 0,2 | 01 0,0 0,4 02 | 04| 00 | 08 05 | -01 ]| 01

2005 07102 | -01] 01 0,2 0,6 03|00 |-03] 09 | -03]-01

2006 14 | 01 | -01 | 01 0,5 03 | 04| 02 | -07 | -05]| -01 0,2

2007 10 | 0,3 0,3 0,7 0,4 0,3 04 | 03 | -03 | 06 0,9 0,5

2008 30| 03 | 01| 04 0,5 02 | 05| -01)|-02)| 00 | -05 | -03

2009 15 | 01 02 | 01| 00 00 | -04| -02 | -04 ] -02 | 02 0,2

2010 12 | 00 | 03 0,3 0,1 00 | 03| 03| -03 ]| -02 ]| 02 0,5

2011 07 | 01 0,1 0,3 05 |02/ 03]|-03]|-02] 03 0,4 0,4

2012 18 | 02 | 0,2 0,0 0,2 02 | 01| -01)|-01, 02 | -02 0,1

2013 13 | 01 0,1 o1 ,-02}| 04 |-02)|-02)-04] 02 | -01 0,4

2014 01 | 02 0,0 0,0 0,1 0,0 02 | -01 | -02 | 02 -02 | 0,1

2015 01|02 | 01

4) Bazické indexy - Mira inflace vyjadiena piirtistkem indexu spotiebitelskych cen k zakladnimu
obdobi (rok 2005=100) vyjadiuje zménu cenové hladiny sledovaného mésice piislusného roku proti roku
2005 - viz nasledujici tabulka.

Pomoci bazickych indexi spotiebitelskych cen k zakladnimu obdobi (bazi je rok 2005=100) jsou
vypocitavany od ledna 2010 vSechny indexy spotiebitelskych cen slouzici k vyjadfovani miry inflace za
riizna ¢asova obdobi. Pii téchto vypoctech plati zasada, ze miry inflace jsou vyjadfeny ihrnnym
indexem spoti‘ebitelskych cen za domacnosti celkem.

Tato mira inflace je vyuzivana pro analyzu dlouhodobych podrobnych trendt (¢asovych fad) vyvoje
cenovych hladin a zivotnich nékladu.
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7 Mésic Priam.

roku
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1997 73,2 73,4 735 74,0 74,1 74,9 775 78,0 785 789 79,2 79,6 76,2
1998 82,7 83,2 83,4 83,7 83,7 84,0 85,6 85,4 85,5 85,4 85,1 85,0 84,4
1999 85,6 85,6 85,6 85,7 85,7 85,8 86,5 86,6 86,5 86,6 86,8 87,0 86,2
2000 88,5 88,7 88,7 88,6 88,7 89,3 89,8 90,0 90,0 90,2 90,3 90,5 89,4
2001 92,2 92,2 92,3 92,6 93,2 94,1 95,2 95,0 94,2 94,2 94,1 94,2 93,6
2002 95,7 95,8 95,8 95,7 95,6 9513 95,8 95,6 95,1 94,8 94,6 94,8 95,4
2003 95,3 95,5 95,4 95,6 95,6 95,6 95,7 95,5 95,1 95,2 95,6 95,8 95,5
2004 97,5 97,7 97,7 97,7 98,2 98,4 98,7 98,7 97,9 98,4 98,4 98,4 98,1
2005 99,1 99,3 99,2 99,3 99,5 100,1 100,3 100,3 100,1 100,9 100,7 100,6 100,0

2007 | 103,3 103,6 103,9 | 104,6 105,0 1053 | 1058 106,1 105,8 | 106,4 107,4 | 1079 105,4
2008 | 111,1 | 1114 1113 1117 112,2 112,4 113,0 112,9 112,7 112,7 112,1 111,8 1121
2009 | 1135 | 1136 1138 113,7 113,7 113,7 1133 1131 112,7 112,5 112,7 112,9 113,3
2010 | 1143 | 1143 114,6 115,0 1151 1151 1155 1152 114,9 1147 114,9 1155 114,9
2011 | 1163 | 1164 116,5 116,8 117,4 117,2 117,5 117,2 117,0 117,3 117,8 118,3 117,1
2012 | 1204 | 120,7 120,9 120,9 1211 121,3 121,2 1211 121,0 1213 121,0 1211 121,0
2013 | 122,7 | 1228 122,9 123,0 122,7 123,2 122,9 122,7 122,2 122,4 122,3 122,8 122,7
2014 | 1229 | 1231 1231 1231 123,2 123,2 123,5 123,4 123,1 123,3 1230 | 1229 123,2

o | e ]
| 71 | 70 |
| g7 | w0 |
| &7 | s |
| ss7 | w03 |
| 932 | o1 |
| o6 | =3 |
| s | woa |
2006 | 1020 | 1021 | 1020 | 1021 ‘ 102,6 ‘ 102,8 ‘ 1033 | 1035 | 1028 | 1022 | 1022 | 1023 | 1025
| 080 | 103 |
| 122 | 124 |
| w7 | w37 |
| wsa | usa |
| wre | w2 |
| a1 | 123 |
| w227 | 1232 |
| 22 | 32 |

2015 | 1230 | 12372 1233

Tabulky: vyvoj vybranych fonda v letech 2008 a 2009,

zdroj: L.Smrc¢ka, Rodinné finance, Ekonomicka krize a krach optimismu, C. A. Beck, 2010
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Rocni

Podilové fondy — akclové Kn:'z vykonnost
(K¢)
(%)
AKRO akciovy fond novych ekonomik 1.2430 -56,26
AXA CEE Akciovy fond 0,5878 -45,29
CONSEQ INVEST EQUITY FUND CLASSA 109,1600 -57,38
CP Invest Fond fanmacie a biotechnologie 0,7374 -14,47
CP Invest Fond globilnich znadek 0,7195 -25,58
CP Invest Fond nové ekonomiky 0,5105 -38,77
CP Invest Fond ropného a energ. primyslu 1,0192 -22,08
CSOB akciovy fond - stfedni a vychodni Evropa 0,3801 -45,96
CSOB Akciovy fond — vodniho bohatstvi 511,9300 -42,06
CSOB akciovy mix 0,5403 -31,31
CSOB realitni mix 0,3303 -46,04
IKS fond svétovych indexit 0,2768 -43,55
IKS KB Akciovy 0.6378 -28,20
ING cCesky akciovy 1977,6700 —-48,59
ISCS Sporotrend 1,2102 -44.68
ISCS TOP STOCKS 0.4683 -35.37
KB Ametyst 0,9443 -4,70
KBC EQUITY FUND - CSOB BRIC 436.,6200 -57.17
Pioneer — Akciovy 0,6806 -33,10
STOCK BRICK VT CZK 1614,7000 -44,08
STOCK EUR-PROP VT KC 3 543,3200 -36,70
STOCK ISTAMBUL VT 4 840,6600 -49.68
STOCK JAPAN VT KC 1472,3600 -35.90
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Kurz

Roéni

Podilové fondy - fondy fondu vykonnost

(K9 (%)
Credit Suisse Realitnf fond fondit 0,8543 - 16,85
IKS EuroMax 09818 -4,92
IKS Fénix dynamicky PLUS 0.3864 -36,31
IKS Fénix konzervativni 0,9952 -0,69
IKS Fénix smiseny 0.9026 - 10,87
IKS Max — Svétovy garantovany fond 1,0828 -4,09
IKS Max 5 0,994 -0,47
IKS Max 3 - Svétovy garantovany fond 0,9926 -4,64
IKS Max7 - Svétovy garantovany fond 0,974 -4,36
IKS Max 9 — Svétovy garantovany fond 0,9756 -7,23
ISCS — CS fond Zivotniho cyklu 2020 FF | 0,6896 -17,28
ISCS — CS fond Zivotniho cyklu 2025 FF 0.6331 -21.73
ISCS ~ CS fond Zivotniho cyklu 2030 FF 0,5668 -26,48
ISCS ~ CS fond zivotniho cyklu 2040 FF | 0.5361 -29,18
ISCS Dynamicky Mix FF 1.0679 -19,73
ISCS Global Stocks FF 0,3479 - 35,65
ISCS HIGH GRADE dluhopisovy FF 0.8258 -8.67
ISCS HIGH YIELD dluhopisovy FF 0,6326 -15,08
ISCS Konzervativai MIX FF 0.8707 -6,64
ISCS Opatrny Mix FF 0913 -1,99
ISCS Vyvizeny Mix FF 1,1433 -12,53
KB Ametyst 2 0,968 -3.89
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Rocni

Podilové fondy — penézniho trhu — vykonnost
(K<)

(%)
AXA CZK Kontwo 1,0358 2,01
AXA SKK Konta 1.1184 11,81
Conseglnvest Konzervativoni A 1096400 0.25
Conseqlnvest Konzervativni [ 95,2600 -3,97
Credit Suisse Money Czech Crown Fund ristovy 1.1181 2,92
CP Invest Fond pen&Zniho trhu 1.1385 2,37
ESPA CASH FORINT VT CZK 2 O89.6600 —-4.40
EEPS A Zesky fond penéZniho trhu 108, 1600 1.83
ESPA ¢esky korporitni VT 95,0400 -3.,80
HWVB pencini trh — pIné reinvestiéni 109.8200 2,52
IKS KB PenéZni trh 1,0445 2,82
IKS PenéZni wrh PLUS 1.4898 1.30
TKS Cesky penéZni trh 1 4464100 —4,34
ISCS Sporoinvest 1,8173 0,57
KBC MONEY CZK OMEGA 10 073,1100 0.52
KBC MulltiCash CSOB CZK 123, 4100 0,73
Pioneer — Sporokonto 1.5068 2,17
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