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Abstrakt

Tato diplomova prace popisuje teorii marketingového vyzkumu se zamétenim na jeho
typy a metody. Cilem prace je analyza rozhodovaciho procesu rodici pii vybéru
zajmovych krouzkti pro jejich déti. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni bude
poodhalen postup rozhodovani pii vybéru krouzki a dale bude zjisténo, jaké je
povédomi vefejnosti o atletice a o projektu Atletika pro déti.

Klic¢ova slova

Marketing, marketingovy vyzkum, rozhodovaci proces, déti, zajmové krouzky, sport,
atletika, Atletika pro déti
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Abstract

This dissertation will describe the theory of Market Research focussing on the types
and methods. The aim of the thesis is to analyse parent’s decision-making process when
they are choosing clubs for their children. | will uncover the process of decision-making
by questionnaire and will also find out the level of public awareness of athletics
and the Athletics for kids project.

Keywords
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and Field, Athletics for kids
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Uvod

Marketingovy vyzkum dnes na velice konkuren¢nich trzich a za neustalého boje
o zakazniky potfebuje kazdy subjekt. Marketingova oddéleni tesi slozité problémy,
které rozhoduji o budoucnosti dané spole¢nosti — proto musi znat konkrétni odpovédi
na konkrétni otazky.

., Podstatou marketingového vyzkumu je poskytovat relevantni, objektivni,
kvalitni a aktudlni informace, které napomdahaji minimalizovat rizika pri uskutecnovani
rozhodnuti. Vyzkum také rozSituje znalosti o trhu, vyuziva se pri distribuci, v oblasti

reklamy, pri vyvoji produktu, stanoveni ceny, vyzkumu spotrebitele nebo konkurence. *
(Belko, 2004)

V teoretické Casti této prace budou popsany vyznamné slozky marketingového
vyzkumu a ve zkratce bude zminéno také néco z jeho historie. V tivodu budou
charakterizovany druhy marketingového vyzkumu, které jsou rozdéleny podle n¢kolika
riznych hledisek. Poté bude vysvétleno, jakymi metodami lze zvolit vybérovy soubor
a jak spravné vybrat respondenty. Kapitola bude zamétena piedev§im na dotaznikové
Setfeni, protoze pravé tato metoda sbéru dat bude pouzita pii vyzkumu praktické ¢asti.
V praci bude sepsana spravna struktura a forma dotazniku a vhodné formulace otazek
a variant odpovédi, dale se bude zabyvat moznostmi distribuce. Dalsi podkapitola bude
vénovana krokim, které nasleduji po nasbirani vSech potifebnych dat. Tyto kroky
se tykaji pfedevsim zpracovani dat a nasledné analyzy, kterd sméiuje k ziskani vysledka
pruzkumu. Posledni kapitola se bude zabyvat interpretaci a prezentaci vysledku.

Obsahem praktické ¢asti budou informace ohledné zajmovych krouzkt
se zaméfenim na atletiku a na projekt Ceského atletického svazu nazyvany
Atletika pro déti.

Naplni této diplomové prace bude provedeni marketingového vyzkumu a jeho
nasledné vyhodnoceni. K prizkumu byla vybrana kombinace dvou metod dotazovani -
online a osobni (face-to-face) dotazovani. Cilovou skupinou, na kterou je dotazovani
sméfovano, jsou rodie s détmi od 2 do 18 let, ktefi se rozhoduji nebo se v minulosti
rozhodovali, jaky zdjmovy krouzek zvoli pro své dit¢.

Cilem prizkumu je odhalit rozhodovaci proces rodict ptfi vybéru zdjmovych
aktivit pro své déti. Prinosnymi informacemi budou kritéria, podle kterych
se respondenti pii takovéto volbé rozhoduji, zdroje, ze kterych Cerpaji informace
0 krouzcich a také, jaké zaméfeni pro své déti rodice nejcastéji vybiraji. Prvni hypotéza
predpokladd, Ze rodice se pifi vyb&ru krouzkl v prvni fadé fidi svymi zkuSenostmi
a doporucenimi od svych znamych nebo od specialisti na dany obor a dulezité
informace vyhleddvaji nejcastéji také u svych pratel.
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Druha ¢ast dotazniku je orientovana na sportovni aktivity, konkrétné na atletiku.
Z prizkumu by mélo vzejit, mezi jakymi sporty se rodi¢e nejcastéji rozhoduji a jestli
do prvotniho vybéru zatadi atletiku, ktera je jednim z nejvice vSestrannych sport.
Dale bude zjistovano, kolik déti se atletice aktualné vénuje a co se rodicim na tomto
sportu nejvice libi. Zaveér dotazniku bude zaméfen na miru povédomi o projektu
Atletika pro déti a soucasti bude mimo jiné otazka, zda respondenti znaji konkrétni
akce, které tento projekt organizuje. Druha hypotéza je vztazena k atletice a zni: ,,Vice
jak 60 % dotazanych rodi¢t nékdy premyslelo o tom, Ze by se jejich dité vénovalo
atletice. Autorka prace se ale domniva, ze projekt Atletika pro déti bude znat
pouze 20 % z nich.*.
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1. Marketingovy vyzkum

., Marketingovy vyzkum je funkce, jez propojuje spotrebitele, zdakazniky
a verejnost s firmou pomoci informaci, které jsou pouzivany pro identifikaci a definici
marketingovych  prilezZitosti a problémii, vytvareni, zlepSeni a hodnoceni
marketingovych aktivit, monitoring marketingového vykonu a lepsi porozuméni
marketingového procesu. Pracovnici vyzkumu urci, jaké informace potiebuji, navrhnou
metodu jejich ziskani, 7idi a provadeji sbeér dat, analyzuji vysledky a sdéluji zjisteni
a jejich dusledky. © (Kotler, 2007, s. 406)

Poznéavani zakaznikd a trhti sahd vz do pocatkt lidské spolecnosti. Uz tehdy
Si prvni vyrobei jisté v§imali svych zakaznikt. Zkoumali, jak vypadaji, pozorovali, jaké
si vybiraji zbozi a naslouchali tomu, co fikaji.* Po&atky marketingového vyzkumu sahaji
do roku 1824, kdy byl ve Spojenych statech americkych poprvé proveden empiricky
vyzkum chovéani a rozhodovani voli€l v prezidentskych volbach. Tyto postupy byly
0 sto let pozd¢€ji propracovany vice statisticky a nasledné se vyzkumnici zacali vénovat
také modelim chovani, predevS§im faktim, jak mohou nézorovi vidci ovlivnit
rozhodovani voli¢l. Marketingovy vyzkum tedy navazuje na vyzkum vefejného
min&ni.?

V roce 1948 byla zaloZzena Evropska spole¢nost pro vyzkum vetfejného minéni
a trhu (ESOMAR), jejimz cilem je rozvoj a sdileni vyzkumnych metod a spravna etika
pii provadéni V}'Izkumﬁ.3

, Etickou  stranku  vyzkumu pomaha zajistovat tzv. Kodex vyzkumu,
ktery postupné prijala take sdruzeni vyzkumcii v jednotlivych zemich, casto s prisnéjsimi
podminkami. Kodex je jednoznacné mordlné zdavazny pro vSechny vyzkumce trhu
a verejného minéni, v radé zemi mad vysokou prestiz a pravni silu, ktera se blizi
zakonum. Kodex definuje, co je vyzkum trhu, resp. Vyzkum verejného minéni — je tedy
zaroven obranou proti zneuzivani téchto cinnosti — dadle vymezuje povinnosti vyzkumcii
a prava lidi, kteii jim poskytuji informace. “ (Bouckova, 2003, s. 53)

Data pro marketingovy vyzkum je moZzné sbirat dvéma zplsoby. Prvnim
je tzv. desk research neboli vyzkum od stolu. V tomto piipadé se ziskané informace
oznacuji jako sekundarni data. U sekundarniho vyzkumu jsou vyhledavany informace,
které jiz n€kdo diive zpracoval. Typickym ptikladem je Cerpani z firemnich rocenek,

' FORET, Miroslav a Jana STAVKOVA. Marketingovy vyzkum: jak pozndvat své zdkazniky. 1. vyd. Praha:
Grada, 2003, 159 s. Manazer, s. 12

? FORET, Miroslav, Jana STAVKOVA a Anna VANOVA. Marketingovy vyzkum: distanéni studijni opora. 1.
vyd. Znojmo: Soukroma vysoka Skola ekonomicka, 2006, 114 s. s. 10.

3 About ESOMAR. ESOMAR: World research [online]. © 2015 [cit. 2015-09-07]. Dostupné z:
https://www.esomar.org/about-esomar.php
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hospodatskych vysledku a statistik ¢i pouziti vyzkumu, ktery byl provadén v minulosti
napf. jinym zadavatelem nebo mél za kol plnit odli¥né cile.* Druhym zpiisobem sbirani
informaci je tzv. field research neboli hleddni v terénu. V tomto piipad¢ provadi
vyzkumnik vlastni vyzkum, pii kterém pouziva nejriznéjSi postupy a metody,
napt. dotazovéni, pozorovani & experiment.’

V poslednich letech dochazi k velkym zménam v globalizaci, demografii
a predevsim v technice a ve svété internetu. Firmy se musi vice zajimat o potfeby
svych zakaznikli a snazi se s nimi budovat dlouhodobé vztahy prospéSné pro ob¢€ strany.
Marketingové vyzkumy maji dulezitou ulohu pifi hledani a zavadéni inovaci.
Kromé Kklasickych vyzkumii mohou firmy s vyuzitim soutézi a diskuzi v socialnich
médiich ziskat naméty na inovace piimo od svych zakaznika.® A pravé internet
a socialni média jsou nyni pro marketing a marketingovy vyzkum nejvétsi prilezitosti.
Internetové vyhleddvace a internetové obchody pfedstavuji vyznamny nastroj,
ktery zjisStuje aktudlni poptavku. Mnozstvi internetovych stranek, blogi a komunit
umoziuje ziskat velké mnozstvi respondentli pro vyplnéni online dotaznik.
A nasocidlnich sitich typu Facebook ¢i1 Twitter lze se zakazniky lehce sdilet
napft. nazory a pripominky na nové produkty ¢i jejich reakci na aktualni komunikaéni
kampari.

1.1. Druhy marketingového vyzkumu, jeho metody a techniky

Marketingovy vyzkum lze Clenit dle nejriiznéjSich hledisek. Jiz v ivodu prace
je zminka ohledné rozdé€leni podle sbéru dat, kdy jsou k vyzkumu vyuzZivany bud’
sekundarni, nebo primarni zdroje. V této kapitole budou rozebrana dal$i mozna déleni
marketingovych vyzkumi.

1.1.1. Typy vyzkumu dle vyuZiti v rozhodovacim procesu

Ukolem marketingového vyzkumu miize byt popsat aktualni situaci na trhu,
zjistit, které faktory maji na chovani trhu vliv a odhadnout, jakym smérem se budou
okolnosti vyvijet v budoucnu. Tyto jednotlivé tkoly spolu s pfidélenymi typy vyzkumu
nazorné shrnuje schéma na strané 5 viz Obrazek 1.

* Marketing 101: Market Research Techniques: Primary and Secondary Market
Research. Entrepreneurial Insights [online]. 2015, © 2015 [cit. 2015-12-08]. Dostupné z:
http://www.entrepreneurial-insights.com/market-research-techniques-primary-secondary/
> BARTOVA, Hilda, Vladimir BARTA a Jan KOUDELKA. Spotfebitel: (chovdni spotfebitele a jeho vyzkum).
Vyd. 1. Praha: Oeconomica, 2007, 254 s., s. 121.
® KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 14-15.
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Obrazek 1: Typy vyzkumu a jejich ukoly

Sledovat prostiedi l ;Q Monitorovaci vyzkum
Definovat moZné pric¢iny jevu L___"x Explorativni vyzkum
Popisovat jev [ i Deskriptivni vyzkum
Vysvétiovat pficiny i @ Kauzaini vyzkum

Odhadovat budoucnost T‘» Vyzkum budouciho vyvoje

Zdroj: KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky
marketingového vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 152.

Monitorovaci vvzkum

Tento typ vyzkumu se vyuziva v zaatcich vyzkumného procesu, protoze
jeho hlavnim tkolem je zjistit vstupni informace. Nejcastéji se jedna o vyzkum trhu
a 0 vyzkum marketingového prostiedi spolecnosti. Zjisténé udaje slouzi k sestaveni
SWOT analyzy, kde firmy popisuji své silné a slabé stranky a snazi se odhalit hrozby
a prilezitosti. Podklady jsou zpracovavany predevsim ze sekundérnich dat, kterd mtizou
byt doplnéna vysledky dotazovani & pozorovani.’

Explorativni vvzkum

Cilem explorativniho vyzkumu je shromazd’ovani potiebnych dat, ktera povedou
k vyfeseni zkoumaného problému. SlouZzi k pochopeni a definovani problému, popisuje
jeho prosttedi, zjistuje alternativni feSeni a stanovuje nové hypotézy, které budou
Vramci vyzkumu potvrzeny nebo vyvraceny. NejCastéji se Cerpa ze sekundarnich
zdrojii, dale se data ziskavaji prostiednictvim neformalnich rozhovort s experty,
také pozorovanim anebo piihlizenim k dosavadnim zkugenostem.®

Deskriptivni vvzkum

Deskriptivni neboli popisny vyzkum popisuje konkrétni subjekty nebo objekty
na trhu, jejich vztahy a jevy, které se jich tykaji. Podstatou tohoto typu vyzkumu
je srozumitelné definovany problém a formalné strukturované postupy, piiiny stavu

’ KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 153.
® KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 153.

5
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neodhaluje. Hleda odpovéd na otdzku: , JJak?*. Informace se ziskavaji jak sekundarnim,
tak také primarnim vyzkumem.®

Kauzalni vvzkum

Kauzalni nebo také diagnosticky vyzkum popisuje dany problém a zéaroven
formuluje hypotézy, hleda pti¢iny vzniku problému a jejich vztahy a souvislosti. Data
se ziskavaji dotazovanim ¢i experimentem. Tento typ vyzkumu je narocnéjsi
na ptipravu, zpracovani 1 na interpretaci nez vyzkum deskriptivni, na ktery ten kauzalni
Casto navazuje. Snazi se ziskat odpoveéd’ na otdzku: ,Prog2«. 0

Prognostickyv vvzkum

Vyzkum budouciho vyvoje Cerpa ze zjiSténi deskriptivniho a kauzalniho
vyzkumu a obvykle se prezentuje ve formé& n€kolika scénafi. VyuZzivaji se klasické
prognostické metody typu matematicko-statistickych, systémovych a expertnich metod.
Cilem je shrnout komplexni vystupy o pravdépodobném tuspéchu pouzitych

marketingovych néstrojii a jejich dopada.™

1.1.2. Typy vyzkumu dle délky trvani

Podle doby trvani sledovani subjekti délime vyzkum na jednorazovy
a longitudindlni. Pfi jednmoriazovém vyzkumu se pokazdé vybird novy soubor
respondentti. Obvykle se vyzaduje, aby osloveni jedinci nebyli po urcitou dobu zdrojem
informaci pro jiny vyzkum. Nejcastéjsi formou tohoto vyzkumu je dotazovani, at’ jiz
osobni, telefonické, online, posStovni ¢i dotazovani v ramci skupinové diskuze.'?
Zvlastnim typem je vyzkum ad-hoc — vyzkum na vyzadani. Ten je zadavan okamzité
v ptipadé akutni potieby zjistit ndzory a postoje vefejnosti &i spottebiteli. ™

Pti longitudinalnim neboli dlouhodobém vyzkumu jsou respondenti dotazovani
v delsim c¢asovém horizontu. Pii téchto vyzkumech se pracuje se skupinami
respondentli, kterym se odborné fika panel (skupina vybranych respondentt, ktefi

° KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 153.

1 FORET, Miroslav, Jana STAVKOVA a Anna VANOVA. Marketingovy vyzkum: distanéni studijni opora. 1.
vyd. Znojmo: Soukroma vysoka skola ekonomicka, 2006, 114 s., s. 13.

" KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 154.

12 BOUCKOVA, Jana. Marketing. 1. vyd. Praha: C.H. Beck, 2003, xvii, 432 s. Beckovy ekonomické

ucebnice, s.54-55.
3 MedialIni slovnik: Ad-hoc. Media guru [online]. © 2015 [cit. 2015-11-28]. Dostupné z:
http://www.mediaguru.cz/medialni-slovnik/ad-hoc/
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poskytuji odpovédi pravidelné¢ v delSim casovém obdobi a informace se tykaji
podobného okruhu problémi).**

1.1.3. Typy vyzkumu dle doby pribéhu vyzkumu
Pretest (predbézny test) znai zjistovani pocateCniho stavu pifed spusténim
marketingovych aktivit. Casto se pouZivd pro definovani zmén, kterych chceme

dosahnout a pro stanoveni métitelnych cild.

Prabézny vyzkum (tracking) sleduje dil¢i ucinky marketingovych aktivit
Vv prvnich fazich jejich spusténi nebo v pravidelnych intervalech.

Posttest méti piinosy marketingovych aktivit, potvrzuje nebo vyvraci vhodnost
jejich pouziti. Vysledky jsou porovnavany se ziskanymi daty z pretestu.™

1.1.4. Typy vyzkumu dle charakteru problému

Podle charakteru problému, ktery se ma fesit, délime vyzkum na kvantitativni
a kvalitativni.

Kvantitativni vvzkum

Kvantitativni vyzkum se zabyva vyzkumem zpravidla existujicich prvkl trzniho
chovani. Umoznuje shromazdit informace od velkého mnozZstvi respondentli, klade
daraz na reprezentativnost vzorku. Klicovou otazkou je ,,Kolik?*, zdkladnim néstrojem
je strukturovany dotaznik. Otazky, na které dotazani odpovidaji, musi byt jasné
definované a jednoznacné musi byt i odpovédi. To zarucuji uzaviené otazky. Soucasti
téchto vyzkuma jsou ale také data kvalitativniho charakteru. Kvalitativni udaje
¢i slovnich. Vystupy jsou zalozeny na Ciselnych datech, pfesnosti a exaktnim méfeni
ve formé grafii a tabulek, analyza odvozena ze statistickych metod.'®

Vyhodami kvantitativniho vyzkumu je relativné rychly a pfimocary sbér dat
a také skutecnost, ze poskytuje pfesnd, Ciselnd data, kterd se daji rychle analyzovat
S vyuzitim pocitace a softwarovych programil. Vystupy na vyzkumnikovi moc nezavisi.

14 BOUCKOVA, Jana. Marketing. 1. vyd. Praha: C.H. Beck, 2003, xvii, 432 s. Beckovy ekonomické
ucebnice, s.55.
> KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 155.
'® stemMark: Marketingovy vyzkum je dialog. TUCEK, Jan. SlideShare [online]. 2010 [cit. 2015-09-14].
Dostupné z: http://www.slideshare.net/TUESDAY/tucek

7



Vysoka skola ekonomické v Praze Skolni rok: 2015/2016

Naopak nevyhodou muize byt jev, Ze ziskané informace mohou byt pftili§ abstraktni
a obecné pro jejich p¥imou aplikaci.'’

Kvalitativni vvzkum

Kvalitativni vyzkum se soustfedi na jevy, které se déji ve védomi spotiebitele.
Poméaha odhalit motivy chovani respondenti a vysvétlit jeho pfi¢iny. Jsou proto
obtiznéji uchopitelné a vyzaduji psychologickou interpretaci. Pracujeme s mensim
poctem respondentil, ale pti zjiStovani informaci jdeme vice do hloubky nez u vyzkumu
kvantitativniho. ZvySovani velikosti vzorku respondentd neptinese zptesnéni vysledki,
protoze ta spociva predevsim v psychologické odbornosti tazatele. Je dulezité vyloucit
osoby, které¢ maji k tématu zvlastni vztah — odborniky a pracovniky v daném oboru
a také specialisty na marketing. Jejich pfitomnost v diskuzi by cely vyzkum
znehodnotila. Nejcastéji se tento typ vyzkumu uskuteciiuje prostiednictvim
skupinovych diskuzi a hloubkovych rozhovora. Klicova otazka zni ,,Proc?* Tento typ
vyzkumu je vhodny pro prvni seznameni s danou problematikou.®®

Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je pfedevSim ziskdvani podrobnych popist
pii zkoumani jedincti, skupin 1 wudalosti. Umoznuje studovat procesy, pracuje
Vv prirozeném prostiedi. Hlavni nevyhodou je skutecnost, Ze ziskané informace nemusi
byt zobecnitelné na celou populaci nebo na jiné prostiedi. U tohoto typu vyzkumu je
také obtiznéjsi testovat stanovené hypotézy. Sbér i analyza ziskanych dat je Casovée
naro¢na a vysledky jsou snadnéji ovlivnény vyzkumnikem, ktery vyzkum provadi. 19

Metody obou druhi vyzkumu budou dale popsany a podrobnéji rozvedeny
Vv kapitole 1.3. Sbér a zpracovani dat.

1.1.5. Omnibus

Pojem Omnibus pochazi z latiny a jedna se o tvar zdjmena ,,v§ichni* (omnes).?’
V oboru marketingu tento pojem oznacuje vyzkum pro vice zadavateld, K vice témattim.
Diky této moznosti spolecnosti vyrazné Setfi naklady a zadavatel ma také moznost
vyuzit tyto vyzkumy opakovang.

Y HENDL, Jan. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997.

'8 BARTOVA, Hilda, Vladimir BARTA a Jan KOUDELKA. SpotFebitel: (chovdni spotfebitele a jeho vyzkum).
Vyd. 1. Praha: Oeconomica, 2007, 254 s., s. 125.

¥ HENDL, Jan. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997.

2o je to omnibus? Vyzkumy.cz [online]. © 2010-2014 [cit. 2015-09-15]. Dostupné z:
http://www.vyzkumy.cz/clanky/426-co-je-to-omnibus
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1.2. Definovani problému a stanoveni cile

Jednou z nejdulezitéjsich ¢asti vyzkumu je formulace problému. To znamena
tematické vymezeni oblasti, na kterou bude vyzkum ve vSech nasledujicich fazich
zaméfen. Pokud neni problém jasn¢ definovan, mize se stat, ze ndklady vyzkumu
presahnou jeho hodnotu piinosu, protoze vysledky se budou tykat né¢eho jiného, nez co
zadavatel potfebuje. Je nutné vyvarovat se ptili§ uzké nebo naopak pfrili§ Siroké definici
problému, ta musi byt naopak velmi piesna a jasna. Takova definice umozni stanovit
vhodné postupy vyzkumu, které ndsledné¢ dosahnou potifebnych informaci k vyfesSeni
problému. Na zaklad€ problému je dale stanoven cil, tedy zadani, co ma vyzkum ptesné
zjistit.”*

Hypotéza

Pokud je stanovena pifesna definice problému, ptichazi na fadu formulace jedné
nebo nékolika moZnych hypotéz feSeni. Existuji dva typy hypotéz. Deskriptivni
hypotézy popisuji dany jev, explanacni hypotézy predpokladaji existenci vztahu pfi¢iny
a nasledku mezi sledovanymi jevy.

,,Obecné Ize hypotézu definovat jako vypovéd' (tvrzeni) o dosud neprokazaném
(mozném, neprezkouseném, predpokladaném, pravdépodobném atd.) stavu dvou
nebo vice jevii (promeénnych) ve zkoumané oblasti, kterou Ilze testovat.*
(Foret, Stavkova, 2003, s. 21)

Vyzkumem lze ovéfovat pouze ty hypotézy, které jsou definovany v pojmech,
pro které existuji vyzkumné, méfici nastroje umoziujici kvantitativné vyjadfit jejich
hodnoty nebo je alesponn kvalitativné popsat. Neni-li vyjadieni hypotézy v pojmech
mozné, je tato hypotéza neovéitelna.?

1.3. Vymezeni souboru a jeho vybér

Po zvoleni typu vyzkumu a jeho metod a po nadefinovani problému a cilii
vyzkumu a stanoveni hypotéz, je nutné urcit, koho budeme zkoumat, jakym zptisobem
a v jakém rozsahu.

! FORET, Miroslav a Jana STAVKOVA. Marketingovy vyzkum: jak pozndvat své zakazniky. 1. vyd. Praha:
Grada, 2003, 159 s. Manazer, s. 19-21.
*> FORET, Miroslav a Jana STAVKOVA. Marketingovy vyzkum: jak pozndvat své zdkazniky. 1. vyd. Praha:
Grada, 2003, 159 s. Manatzer, s. 21.
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1.3.1. Ramec vybéru respondentii

Pfed spusténim vyzkumu je nutné vymezit cilovou skupinu, tzn. védét,
koho se budeme ptat. Pro ucely vyzkumu lze dotazovat bud'to zakladni soubor
nebo vybérovy soubor. K zékladnimu souboru dospéjeme vyCerpavajicim Setfenim
(viz kapitola 1.3.2.). Tento vzorek neznamena vzdy celou populaci ur¢itého uzemi.
Jednotkami souboru mohou byt jak jednotlivci, tak i skupiny (rodiny, domacnosti,
pracovni skupiny atd.). Vzorek je vétSinou néjakym zptisobem ohrani¢en. NejCastéji
byvd omezen v€kem (napt. pouze lidé nad 15 let) nebo uzivanim urcitého vyrobku
(napf. fidi¢i auta, konzumenti limonad) ¢i uréitym Zivotnim stylem (napf. aktivni
sportovci, abstinenti). Pokud ma zakladni soubor pf#ili§ mnoho ¢lend, zvolime vybérovy
vzorek respondenti, ktery by mél zakladni vzorek reprezentovat.23

1.3.2. Zpisob vybéru respondentt

Pfi volbé zptisobu vybéru respondentti hledame odpoveéd’ na otazku, jak budeme
dané jedince vybirat. Pro dotazovani zakladniho souboru volime vy€erpavajici Setreni.

., VyCerpavajici Setreni je financné i casové velmi narocné, zvlast u velkych
zakladnich souboru. Jeho vypovidaci hodnota, tim, Ze podrobime Ssetreni kazdou
jednotku, nemusi byt vidy vyssi. Typickou ukazkou vycerpavajictho Setreni je scitani
lidu, volebni vysledky ¢i urcité formy vykaznictvi. *“ (Foret, Stavkova, 2003, s. 52)

Castéji se v praxi pouzivaji nevy€erpavajici Setfeni neboli vybéry. V ramci
tohoto typu vyzkumu se pracuje pouze s vybérovym vzorkem respondentii, coz vede
k finanéni i ¢asové tspote.”* Nevyhodou tohoto vybéru je, Ze ziskana data se vztahuji
pouze Kk vybérovému vzorku jednotek a je nutné dodate¢né provést jejich zobecnéni
na cely zakladni soubor. Existuje n¢kolik druhii Setieni, jak ukazuje Obrazek 2 na strané
11.

Pravdépodobnostni vvbér (nahodny vvbér)

Pfi ndhodném vybéru ma kazdy clen zdkladniho souboru moznost stat se jeho soucasti.
Vyhodou téchto vybéri je teoreticky vys$i pravdépodobnost spravnosti vysledka
a moznost statistického odhadu mezi spolehlivosti. Nevyhodou je fakt, ze Zadny
z respondentil neni povinen souhlasit se zafazenim do vybérového vzorku. Nasledkem
je vysoké procento odmitnuti, které se pohybuje kolem padesati procent.?® Rozligujeme
pravdépodobnostni vybér s vracenim, kdy je kazdy respondent vracen zpét do souboru

23 KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 192-194.

** FORET, Miroslav a Jana STAVKOVA. Marketingovy vyzkum: jak pozndvat své zakazniky. 1. vyd. Praha:
Grada, 2003, 159 s. Manazer, s. 53.

> BOUCKOVA, Jana. Marketing. 1. vyd. Praha: C.H. Beck, 2003, xvii, 432 s. Beckovy ekonomické
ucebnice, s. 61-62.
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o v ’ r 7 ’ r oz ’ ov 26
a muze byt znovu dotazan, a bez vraceni, kdy respondent znovu tazédn byt nemize.
Nejsnadnéj$im nastrojem ndhodného vybéru je losovani.

Obrazek 2: Druhy nevycerpavajicich Setreni

Nevycerpavajici setfeni

| ' J

Vybérova setreni Ostatni neuplna setfeni
(vysledky jsou (vysledky nejsou
zobecnitelné) zobecnitelng)

Pravdépodobnostni Anketa
vybér (spontanni, —
(o vybéru jednotky pfileZitostny vybér)

rozhoduje nahoda)

Metoda zakladniho

: masivu
Zamérny vybér (Setfeni se provadi +—
(0 vybéru jednotky u relativné malého poétu
rozhoduje vybirajici) velkych jednotek)

J

Zdroj: FORET, Miroslav a Jana STAVKOVA. Marketingovy vyzkum: jak pozndvat své zdkazniky. 1. vyd.
Praha: Grada, 2003, 159 s. Manazer, s. 53.

Dalsi formou ndhodného vybér je nahodny stratifikovany vybér, pii kterém
se populace rozdé€li do nékolika homogennich skupin podle urc¢itého kritéria a nasledné
se Z jednotlivych skupin nahodné vybiraji respondenti. Pfi vicestupiovém nahodném
vybéru se respondenti rozdéli na podsoubory, které jsou vzajemné zastupitelné (nejsou
homogenni) a znich se poté nahodné vyberou jednotlivi respondenti nebo dalsi
podsoubory. V praxi to vypada tak, Ze se napf. zvoli mésto, pak uréita ulice a nasledné
Cislo popisné. Vek, pohlavi, profese a dal$i znaky jsou vtomto piipadé¢ opravdu
nahodné. %" Dalsi moZnosti je skupinovy vybér, kdy se ndhodn& vybiraji skupiny,
v ramci kterych se oslovuji vSichni ¢lenové. Pokud je néktera skupina zvolena zdmérne,
jde o techniku zdkladniho masivu. Ta se pouziva u zédkladniho souboru, ktery tvoii vice
velkych &lent nebo velky podet malych &lend (napf. trhy s chemikaliemi).?® Zvlastnim

2 FORET, Miroslav a Jana STAVKOVA. Marketingovy vyzkum: jak pozndvat své zakazniky. 1. vyd. Praha:
Grada, 2003, 159 s. Manazer, s. 53.
27 Ueebnice: Vybér vzorku v kvantitativnim vyzkumu. Vyzkumy.knihovna.cz [online]. © 2012 [cit. 2015-
09-15]. Dostupné z: http://vyzkumy.knihovna.cz/ucebnice/vyber-vzorku
?® KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 196.
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typem je nahodna prochazka, pii které tazatel dostane vlastni popis cesty, po které
se ma pii dotazovani pohybovat.?®

Zamérnv vvbér

Pti zamérném vybéru je dan predpis, kdo bude do vybéru zatazen. Vyzaduje
se tedy velmi dobra znalost zakladniho souboru. Zadmérny vybér ma nékolik forem.

a) Kvotni vybér

Kvoétni vybér reprezentuje zakladni soubor, protoze respondenti nejsou vybirani
nahodné, ale napliiovanim pfedem stanovenych kvot. Kvoty se stanovi tak, ze jsou
U respondenti pfedem wurCeny jejich sociodemografické -charakteristiky, které
procentudlné spliuji zékladni soubor. Tato kritéria jsou oznacovana jako kontrolni
znaky a nejcastéji se jedna o pohlavi, vék, misto bydlisté¢ ¢i vzdélani nebo profese
respondenta. Podminkou je znalost rozloZeni téchto znaki v populaci (naptiklad se
pii vybéru bude muset dodrzet procento muzii a Zzen v populaci CR nad 15 let). Zdrojem
informaci pro kvotni vybér jsou rtizné statistické informace, zejména s¢itani lidu, udaje
Ceského statistického ufadu, ale také napiiklad vykazy o poétu a struktufe zaméstnanct
¢1 studentt jednotlivych organizaci.

V nékterych ptipadech lze provadét ndhodny vybér s kvotnim dohledavanim.
V tomto piipadé se po prvnim nahodném vybéru proveéii hodnoty kontrolnich znakt
a na zaklad¢ zjisténych odchylek oproti zakladnimu souboru se provede dohledavani
zdmérnym kvotnim V}'Ibérem.go

b) Typologicky vybér

Typologicky vybér 1ze vyuzit, pokud je pro vyzkum potteba analyzovat typické
predstavitele nékterych skupin obyvatelstva. Pi1 segmentaci trhu nelze zkoumat
cely zdkladni soubor, ale wvybiraji se typiCti piedstavitelé jednotlivych skupin
(napf. Zeny v domécnosti, studenti vysokych skol, podnikatelé atd.). Je nutné zabyvat se
také otadzkou, zda zvolit panelové Setfeni (staly soubor respondentli) nebo realizovat
zvlastni samostatny vyber. >

29 Respondenti a jejich zdroje. Vyzkumy.cz [online]. © 2010-2014 [cit. 2015-09-15]. Dostupné z:
http://www.vyzkumy.cz/respondenti-vyzkumu
3% FORET, Miroslav, Jana STAVKOVA a Anna VANOVA. Marketingovy vyzkum: distanéni studijni opora. 1.
vyd. Znojmo: Soukroma vysoka Skola ekonomicka, 2006, 114 s,. s. 46-47.
' FORET, Miroslav a Jana STAVKOVA. Marketingovy vyzkum: jak pozndvat své zdkazniky. 1. vyd. Praha:
Grada, 2003, 159 s. Manatzer, s. 56.
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c) Vybér vhodné prileZitosti

Vybér je plné vrukou vyzkumnika, ktery si vybirda snadno dosazitelné
respondenty, od nichz mtze ziskat vSechny potfebné informace.

d) Vybér vhodného tsudku

Vyzkumnik pfi vybéri respondentti vyuziva svého vlastniho usudku tak,
aby zvysil $anci na ziskani potfebnych informaci,

e) Retézovy vybér

Prvni respondent je vybran na zakladé¢ Gsudku vyzkumnika a dal$i jsou pak
doporucovani vzdy piedchozim respondentem. Vyuziva se tzv. snowball efekt neboli
efekt snéhové koule. Tato metoda je vyuzivana pii Setfeni malého a velmi specifického
zékladniho souboru (napf. starosta, holi¢, feznik v malé obci).33

f) Samovybér (anketa)

Marketingové vyzkumy jsou Casto chybné zaménovany s anketami. Mezi témito
dvéma technikami jsou ale velké rozdily. Zékladnim rozdilem je fakt, ze pti anketé
respondenty neoslovujeme, ale naopak sami respondenti otdzky dobrovolné
zodpovidaji. Anketa je levnéjsi a rychlej$i nez reprezentativni sociologicky vyzkum,
Casto slouzi K rychlému ziskani nazort ohledné aktualniho déni. Vysledky vSak nelze
zobectiovat ani kvantifikovat. Sbér informaci lze provést na internetu, v novinach
a cCasopisech, v radiich nebo rozddvanim dotaznikli na vetejnych prostranstvich.34

1.3.3. Velikost vybérového souboru

Dalsi dilezitou otazkou je, kolik lidi by mélo byt pti dotazovani osloveno.
S vétsim poctem respondentl byvaji vysledky presnéjsi, proto je na malém trhu vhodné
sbirat informace od vSech ¢lenti zakladniho souboru. Pii feSeni vhodného poctu
respondentll se dostavaji do stietu zdjmy ekonoma a marketingového vyzkumnika.
pocet respondenttl, aby byl vysledek spolehlivy. Existuje nékolik koncepéné odliSnych
pristupti.

32 FORET, Miroslav a Jana STAVKOVA. Marketingovy vyzkum: jak pozndvat své zakazniky. 1. vyd. Praha:
Grada, 2003, 159 s. Manatzer, s. 56.

33 KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 198.

3 Regionalni rozvoj: Anketa nebo reprezentativni sociologicky prizkum? Vyzkumy Soukup: demograficky
a sociologicky vyzkum [online]. © 2009 [cit. 2015-09-15]. Dostupné z:
http://www.vyzkumysoukup.cz/regionalni-rozvoj/anketa-nebo-pruzkum/
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Nikladovy prFistup je zaloZzen na kalkulaci finan¢nich a casovych nakladi
na jednoho respondenta. Vysledek se porovna se stanovenym rozpoctem a zjisti se tak,
kolik respondentl se v ramci rozpoc¢tu mize oslovit. Pokud se vyzkumnik fidi pouze
svou intuici a svymi zkuSenostmi jedna se o slepy odhad. NejpiesnéjSim piistupem
je statisticky pristup, ktery k vybéru velikosti souboru uziva statistickych metod.
Pozadovany rozsah se lisi v zavislosti na variabilit¢ (smérodatné odchylce) vyskytu
zkoumaného jevu v zékladnim souboru, na pozadované miie piesnosti odhadu
a na koeficientu spolehlivosti.®

1.4. Sbér a zpracovani dat

1.4.1. Sbér dat

Sbér udaji byva nejnakladnéjsi fazi celého vyzkumného procesu. Kvalita
této prace zavisi na mnoha lidech, ktefi se na sbéru dat podileji. Patfi sem pozorovatelé,
tazatelé, moderatofi a dal$i. VSichni tito pracovnici by méli byt fadné¢ vyskoleni
a dukladné ptipraveni, nasledné¢ potiebuji byt nékym ftizeni a koordinovani.
Dale je nutné jim prfipravit vhodné zazemi a zajistit vSechny pottebné podklady
a materialy. Soubézné S pfipravou téchto pracovnikii probiha kontrola jejich prace
Vterénu. Ta ovéfuje reprezentativnost vybeéru respondent, hodnoti préaci tazateld,
oveiuje pravdivost zjisténych udaji, také zkouma, zda byla ¢innost opravdu vykondna
atp. Zakladnim néstrojem kontroly je ndhodné znovu osloveni respondentii, at jiz

osobng¢ Ci telefonicky nebo pisemné.36

1.4.2. Metody sbéru dat

Pti sbéru primarnich informaci se nejCastéji vyuzivaji tfi zadkladni vyzkumné
metody — pozorovani, dotazovani a experiment.

Pozorovani

,,Pozorovani znamend shromazdovani primdrnich udajui  pozorovanim
prislusnych osob, jejich jednani a situaci. © (Kotler, 2007, s. 410)

3> PRIBOVA, Marie.Marketingovy vyzkum v praxi. Praha: Grada, 1996, 238 s.
3¢ kozE L, Roman. Moderni marketingovy vyzkum: nové trendy, kvantitativni a kvalitativni metody a

techniky, priibéh a organizace, aplikace v praxi, pfinosy a mozZnosti. 1. vyd. Praha: Grada, 2006, 277 s.
Expert (Grada), s.85-86.
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Pozorovanim lze ziskat informace, které lidé nechtéji nebo nemohou poskytnout.
Ale pocity, emoce, postoje a nazory nebo naptiklad chovani v soukromi, touto metodou
nezjistime. Z tohoto divodu se spolu s pozorovanim &asto pouZiva metoda dotazovani.*’

Pozorovani se provadi bud’ s védomim pozorovaného, nebo bez jeho védomi.
Pii pozorovani s védomim pozorovaného hrozi timysIné hrani ¢i zkreslovani situace.
Vyzkum mize probihat v realném prostiedi — v bézné situaci, nebo v uméle navozené,
experimentalni situaci.®® Podle subjektu pozorovéni rozlifujeme osobni pozorovani,
kdy vyzkum provadi sam c¢lovék, a mechanické pozorovani, kdy respondenta
zaznamenavaji technickd zafizeni (napf. videokamera, magnetofon, o¢ni kamera,
peoplemetr®® a dalsi).

Zvlastni technikou pozorovani je tzv. Mystery shopping neboli fiktivni nakup.
Tato technika zjiStuje maloobchodni kvalitu sluzeb nebo ziskava informace
0 produktech ¢i sluzbach vlastni nebo konkurenéni firmy. Fiktivni zakaznik
je vyzkumnik, ktery vystupuje jako normalni zakaznik.*°

Dotazovani

,,Dotazovani predstavuje metodu sbéru primarnich dat zaloZenou na primém
(rozhovor) nebo zprostredkovaném  (dotaznik) kontaktu —mezi  vyzkumnikem
a respondentem podle predem predepsané formy otazek, jez slouzi ke sjednocovani
podminek a usnadnéni zpracovani vysledkii. Vybrani respondenti, kteri budou
dotazovani, musi odpovidat cilum a zamérum vyzkumu.“ (Kozel, Mynérova,
Svobodova, 2011, s. 175)

Dotazovani patfi do tzv. reaktivnich metod, protoze pii sbéru dat zkoumana
osoba vi o tom, ze je pfedmétem vyzkumu. Podle zptisobu kontaktu s respondentem
rozliSujeme jednotlivé typy dotazovéni, které se ale Casto navzajem kombinuji.
Vyzkumnym nastrojem je nejCastéji dotaznik, ktery je vypliovan piimo respondentem.

Dotazniky ptedstavuji papirové nebo online formulafe se sérii otdzek, na néz
dotazovani odpovidaji, Casto obsahuji také varianty jejich odpovédi. Dotaznik
je Vv podstaté zptsob psaného fizeného rozhovoru.

37 KOTLER, Philip. Moderni marketing: 4. evropské vydani. 1. vyd. Praha: Grada, 2007, 1041 s., s. 410-
411.
38 BOUCKOVA, Jana. Marketing. 1. vyd. Praha: C.H. Beck, 2003, xvii, 432 s. Beckovy ekonomické
ucebnice, s. 66.
% 7afizeni, které zachycuje detailni strukturu sledovanosti poradd.
0 KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SYVOBODOVA. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 180.
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Stavba dotazniku a formulace otazek

Pii stavbé dotazniku je diileZité jeho spravné slozeni. Spatné sestaveny dotaznik
muize zpochybnit ziskané informace a vysledky nemusi odpovidat cilim vyzkumu.
Spravny dotaznik by mél spliiovat ucelové technické a psychologické pozadavky.
Ugelové technické pozadavky zahrnuji vhodnou naslednost a formulaci otazek tak,
aby respondent mohl odpovidat co nejptesnéji. Mezi psychologické pozadavky patii
vytvofeni podminek, prostiedi a okolnosti, které zajisti, aby se respondenti citili
piijemné a bez ostychu a odpovidali strucné a pravdivé. Dotaznik musi byt promysSlen
I po grafické strance. Musi byt jasny a ptehledny a na prvni pohled poutavy.

Dalsim dilezitym bodem je formulace otazek. Zde je n€kolik zasad, které by se
pfi tvofeni dotazniku mély dodrZovat:

- Otazky musi byt predev§im jednoznacné a srozumitelné. Pokud mé respondent
odpoveédet presné a jednoznaén€, musi mu byt polozena otdzka, kterd tato kritéria
splinuje. Nedoporucuje se pouzivat cizi nebo odborné vyrazy, protoze by jim kazdy
respondent nemusel rozumét. Stejné tak je vhodné vyhybat se slangovym vyrazim,
zargonu a nafeci. Je také dobré uzivat co nejkratSi otazky. V dlouhych souvétich
se mizou dotazovani ztracet.

- Pii zaddvani dotazniku je také nutné pamatovat na to, ze ho budou vypliovat
zéastupci obou pohlavi. Proto se tvary uvadi v zenském 1 muzském rodé.

- Pokud se v dotazniku objevi otazky, na které je ptedem jasna odpoveéd’, byva lepsi
je vyloucit, protoze jsou k prizkumu v podstaté zbytecné. Piikladem takové otazky
je tieba dotaz, zda by si respondenti piali, aby urcité zbozi bylo prodavano za nizsi
cenu. S velkou pravddpodobnosti vétsina z nich odpovi kladns.**

- Je vhodné vyhybat se sugestivnim otdzkam, které svou formulaci pfedem
napovidaji, jak by mél respondent odpovedét.

- Dalsi nevhodnou formulaci jsou negativni otdzky, které mohou byt zavadéjici,
a respondent si nebude jist, jak na n€¢ ma vlastné odpovédét. Stejné tak by se mélo
vyvarovat pouziti dvojiho zporu v jedné véte.

- Zaproblematické se také povazuji otazky typu ,pro¢“ a otazky, na které
dotazovany dlouho hled4d odpovéd’ a musi Sse v paméti vracet dlouho do minulosti
(napf. ,,Jak Casto...“, Kolikrat v posledni dobé...* atd.).

*1 KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SYOBODOVA. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 201-205.
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Velmi dilezité je nezapomenout strucné, ale jasné vysvétlit respondentovi, jak ma
dotaznik vyplnit. Naptiklad v ptipadech, kdy mize zvolit vice nez jednu odpovéd’
nebo pokud Fadi varianty odpovédi podle pfedem stanovenych §kal.*?

Podle typu odpovédi se otdzky v dotazniku déli na:

Otevirené otazky, které nenabizi zadnou moznost odpovédi, dotazovany odpovida
voln¢ svymi slovy, je mu tedy ponechana absolutni volnost a neni omezovan
zadanymi variantami. Klade tak naroky na jeho pamét a obtizné€ji se zpracovava.
Vyuzivaji se hlavné v ptipadech, kdy je ukolem ziskat spontanni odpoveédi nebo
pokud zadavatel priizkumu neni schopen sadm vytvoftit varianty odpovédi, naptiklad
z divodu, ze o dané problematice nemé dostatek informaci. Odpovédi z otevienych
otazek se musi vSechny vypsat, slou¢it do kategorii, ,,okddovat™ a teprve potom
zaeditovat. Pocet téchto otazek v jednom dotazniku by mél byt omezen, protoze
respondenti jsou vétSinou lini vymyslet odpovédi a zvySovalo by se tak riziko
nevyplnénych otazek nebo piedc¢asné ukoncenych dotaznikli. Vyhody a nevyhody
tohoto typu otazek viz Obrazek 3.

Obrazek 3: Vyhody a nevyhody otevienych otazek

Hlavni vyhody Hlavni nevyhody

e Respondent neni ve svych odpovédich nijak
omezovan (nenl mu nic ,podsouvano®)

Respondent ma prostor k vyjadfeni viastniho
nazoru, odpovédi tak mohou plesnéjl vystih-
nout, co chee sdélit.

Motivuji respondenta se hloubéji zamyslet.

Kazda odpovéd je originaini

Jsou pruzné, majl moznost prohlubovani

Z odpovédi miZzeme ziskat vice informaci,
§irSi poznani, souvisiosti a vztahy,

Umoznuji ziskat odpovédi, které tvurce
dotazniku nemusely napadnout.

UmoZfuji navazovat kontakt
s respondentem.

Kladou vysoké naroky na pamét
respondenta.

QOdpovédi se tvofi delsi dobu.

Pokud odpovédi zapisuje respondent, mohou
byt neciteiné.

Pokud odpoveédi zapisuje tazatel, mohou byt
nedpine.

Vyjadfovaci schopnosii respondentd mohou
zapfiginit nepfesnos! odpovéd|

Individuaini vyjadiovani znesnadiuje zpraco-
van| odpovédi,

Je potfebnd nasledna kategorizace
odpovédi.

Slozita interpretace ziskanych dat.

Zdroj: KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky
marketingového vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 214.

> FORET, Miroslav a Jana STAVKOVA. Marketingovy vyzkum: jak pozndvat své zdkazniky. 1. vyd. Praha:

Grada, 2003, 159 s. Manatzer, s. 33.
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- Uzaviené otazky, které nabizi moznosti odpovédi, ze kterych si dotazovany vybira
dle pokynti jednu nebo vice odpovédi. Tato varianta je pro respondenty rychlejsi
a jednodussi, pro zadavatele naopak naro¢néjsi na ptipravu, protoze by méla pokryt
celou skalu moznosti. VSechny vyhody a nevyhody uzavienych otazek jsou sepsany
na Obrazku4. Je vhodné wumoznit respondentim projevit neznalost
nebo nerozhodnost a zadat tak moznost typu ,,nevim®, ,nejsem si jist“ apod.
Uzaviené moznosti mohou byt jednoduché (napt. Zena, muz) nebo mohou byt
tzv. shora ¢i zdola logicky uzaviené (naptf. otazka: ,Kolik dni v tydnu

sportujete?<)*?

Obrazek 4: Vyhody a nevyhody uzavienych otazek

Hiavni vyhody Hlavni nevyhody

o Jednoduché a rychié vypinéni odpoveédi. o Omezuji moZnosti svobodného nazoru
respondenta.

e Respondent pfesnéiji chape smysl otazky. e Odpovédi nemusi vystihovat respondentovy
nazory.

e Varianty odpovédi pomahaijl respondentovi * Mohou vnucovat odpovéd (formulaci a uspo-

iépe formulovat jeho nazory. fadanim variant odpovédi).

= V&isi ochota respondentl spolupracovat. o Mohou pfilis zjednodusit problém (povrch-
nost odpovedi).

o VyuZiti v masovych Setfenich. o Schematizuji odpovédi (vymezuji rdmec moz-
nych variant).

o Jednotnost zaznamenavani odpovédi. o Umoznuji nahodilé vypinéni (bez znalosti

zjistovaneé problematiky).
o Snadné& kbdovani a dalsi zpracovani, stan- o Maohou byt nudné, monoténni pii vyplilovani
dardni postupy analyzy. (pfedeviim Skaly).
o Nizsi financni nakiady na zjiSténi odpovadi. o Naroln&jsi na vytvareni,

Zdroj: KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky
marketingového vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 215.

Uzaviené otazky lze dale délit na:

a) Dichotomické — pouze dvé moznosti, napf. ano — ne. Tento typ je nejjednodussi
na zpracovani.

b) Vybérové — vybér jedné moznosti.

C) Vyctové — vybér n€kolika moznosti.

** BARTOVA, Hilda, Vladimir BARTA a Jan KOUDELKA. Spotfebitel: (chovdni spotfebitele a jeho vyzkum).
Vyd. 1. Praha: Oeconomica, 2007, 254 s., s. 135.
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d) Polytomické s uvedenim potadi alternativ — respondent urcuje poradi danych

v v

- Polouzaviené otazky jsou kombinaci dvou ptedchozich typti. Respondent si vybira
z ptedem zadanych odpovédi, ale méd také moznost zvolit si vlastni variantu,
kterou dopise svymi slovy.

- Skaly

Pro méfeni ndzori a postoju se Casto vyuziva Skalovani, které je pro tato zjisténi
nejvhodnéj$im nastrojem. Nejcastéji se vyuziva hodnotici $kala, kdy respondent voli
jednu z nabidnutych moznosti (vyrok, cCiselny bod na stupnici, obrazek obliceje
vyjadiujici naladu atd.) a pomoci toho vyjadiuje svlij postoj k tématu. Pii zadavani
Skaly se zpravidla rozhoduje o jejim typu (lichd nebo sudd), o poctu kategorii Skéaly
(krat$i nebo delsi) a o jeji formé (Skéla verbalni, ¢iselna nebo grafickd). Hodnotici skala
by méla byt vyvazena, tzn., Ze mezi extrémnimi odpovéd'mi by mélo byt stejné
mnoZstvi negativnich a pozitivnich moznosti. Skala s lichym poétem odpovédi obsahuje
prostfedni moznost, ktera predstavuje neutralni pozici. Z tohoto divodu je vhodnéjsi
zvolit sudy pocet variant, aby respondent nemohl zvolit pohodlnou stfedni cestu. Jednou
Z nejpouzivangjSich skal je tzv. Likertova S$kala, kterou tvoii kategorie ,,velmi
souhlasim - souhlasim — nemam nazor - nesouhlasim - velmi nesouhlasim®.*

Lze také vyuzit grafickou podobu Skalovani, kdy dotazovany naptiklad vytyci
bod na zadané ose vymezené dvéma krajnimi body. U détskych respondentii se Casto
pouZivaji grafické $kaly sobrazky obliGejti vyjadfujicich rtizné nalady. Casto
se ve vyzkumech také vyuziva Skala poradi, kdy ma respondent za tkol seradit
vSechny varianty podle jim preferovaného potadi. Dalsim typem je S§kala ocenovani,
kdy dotazany hodnoti vSechny nabizené varianty piidélenim bodi. Hodnotici stupeini
musi byt jasné popsan, jinak by si kazdy respondent mohl vylozit hodnoceni jinym
zpiisobem. *°

Podle pozice v dotazniku dale d&lime otazky na: *’

- Otazky filtra¢ni (screeningové) maji za tUkol zajistit, aby se mezi oslovené
respondenty nedostali osoby, které tam nepatii. Filtr se pouziva v dotaznicich,

** FORET, Miroslav a Jana STAVKOVA. Marketingovy vyzkum: jak pozndvat své zékazniky. 1. vyd. Praha:
Grada, 2003, 159 s. Manazer, s. 38-39.

*> KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SYOBODOVA. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 218-219.

*® KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 218-219.

* BARTOVA, Hilda, Vladimir BARTA a Jan KOUDELKA. Spotfebitel: (chovdni spotfebitele a jeho vyzkum).
Vyd. 1. Praha: Oeconomica, 2007, 254 s., s. 135-136.

19



Vysoka skola ekonomické v Praze Skolni rok: 2015/2016

pro které jsou zapotiebi informace tykajici se pouze urcitého segmentu
respondentl (napf. uzivatelé jedné znacky, aktivni fidi¢i atd.). Filtra¢nimi otazkami
se také Casto vylucuji lidé, ktefi by svou odbornosti v daném tématu zkreslovali
vysledky vyzkumu. Filtracni otazky jsou zpravidla umistovany na zacatek

dotazniku.

- Vysledkové otazky tvoii hlavni ¢ast dotazniku. Jejich ukolem je ziskat potiebné
informace (zkuSenosti, znalosti, nazory, postoje a motivy respondentit) vedouci
k analyze problému a nasledné k jeho feseni.

- Dokreslujici otazky pomahaji upfesnovat otazky vysledkové. Naptiklad
doplnénim zvolené odpovédi v nasledujici otdzce tak, Ze ji rozvedeme otazkou
pro¢, kdy, kde, s kym, jak atd.

- Projekéni otazky jsou otazky, které jsou zalozeny na predpokladu, ze respondent
nezna pravy diivod, pro ktery je otazka poloZena, protoze se jeho nazor nezjistuje
pfimo, ale zdanlivé je se zkouma postoj n€koho jiného, fiktivniho. I tak se
do odpovédi pravdépodobné promitne i nazor samotného respondenta. Tento typ
otazek se vyuziva pii otazkach, u kterych by dotazovanym mohlo byt nepiijemné
je zodpovidat a o¢ekava se, ze podaji vyhybavou nebo 1zivou odpovéd'.

- Kontrolni otazky ovétuji pravdivost nékterych odpovédi, predevsim u stézejnich
otazek. Kontrolni otdzky byvaji umistény pozdéji nez kontrolované dotazy,
aby si této zkousky respondent nevS§iml. Obé otazky se tykaji jednoho problému,
ale jsou odlisn¢ formulované.

- Demografické otazky identifikuji dotazovaného, tykaji se nejcastéji véku, pohlavi,
vzdélani, mista bydlisté atd. Tyto otazky se vétSinou umistuji na zavér dotazniku
a kladou se jako otazky uzaviené.

Hlavnimi vyhodami dotaznikového Setfeni je moznost osloveni velkého poctu
lidi na velkém tzemnim prostoru a ziskani velkého mnozstvi dajt, které jsou vhodné
logicky uspotfadané. Diky tomu se dotazniky dobfe zpracovavaji. Dal$im piinosem
je skuteénost, Ze respondenti maji vétSinou vice Casto na odpovéd (nez napiiklad
u rozhovoru). Nevyhodou je kromé nizké navratnosti fakt, ze v ramci dotaznikového
Setfeni nelze pii sbirdni dat zajit ptili§ do hloubky. Také je casto obtiZzné ovétit platnost
udajti, napiiklad u online dotazovani, kde neni z4dnd kontrola nad tim, kdo dotaznik
vypliuje.*®

*® Kvantitativni vyzkum. Augur consulting [online]. [cit. 2015-12-06]. Dostupné z: http://www.augur-
consulting.cz/metody/kvantitativni-vyzkum.html
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Diulezitym bodem je i samotny uvod dotazniku, kde nesmi chybét predstaveni
zadavatele priizkumu a tcel dotazovani. Je slusné uvést také primérny cas vypliovani.
Stejn¢ tak se nesmi Vzavéru dotazniku vynechat podékovani za poskytnuty cas
respondenta a za jeho odpovédi. Je vhodné uvést také kontakt na zadavatele, aby se
nanéj v pripadé¢ zdjmu mohl respondent obratit s dotazy ¢i zddostmi o vysledky
prazkumu.

Pted ostrym zahdjenim prazkumu je dobré provést testovani na malém vzorku
respondentli, aby se provéfila funkénost a struktura celého dotazniku a takeé
aby se ovétila spravna formulace zadanych otazek a poskytnutych variant odpovédi.

a) Pisemné dotazovani

Vyhodou pisemného dotazovani je relativné nizka cena a adresné osloveni
respondentil z Sirokého tzemi. Dal$Sim plusem je skuteCnost, Ze respondent muize
vénovat zodpovézeni otazek dostatek ¢asu a pozornosti, protoze ho miize vyplnit v klidu
ve svém domé v dobé, kdy k tomu bude mit patfi¢énou naladu a ¢as. JelikoZ respondent
vypliiuje dotaznik sdm, nemtiZze ho nijak ovlivnit samotny tazatel.

Nevyhodou pisemného dotazovani je nizk4 navratnost dotaznikti, ktera snizuje
reprezentativnost vyzkumu. Dotazniky by mély byt spiSe krat$i s pfevazné uzavienymi
otazkami.*® Posilaji se posStou, vhazuji do posStovnich schranek nebo se predavaji
osobn¢, ptipadné jsou piikladany k zakoupenym produktim. Tato metoda se s rozvojem
internetu pouziva ¢im dal tim méng.>°

b) Osobni dotazovani (face to face)

Pii osobnim dotazovani je tazatel v pfimém kontaktu s respondentem. Z toho
vyplyva hlavni vyhoda tohoto zplisobu dotazovani - existence piimé zpétné vazby.
Piimy kontakt umozZiiuje pracovat sriznymi pomickami, napiiklad s obrazky,
skolazemi nebo se vzorky produktt. Tazatel zaznamenava odpovédi piimo
do dotazniku nebo do zaznamového archu, ktery umoznuje zapis odpovédi od vice
respondentl na jedno misto. Pfi kvalitativnim vyzkumu tazatel pouzivd scénaf,
ktery urcuje smér jeho ¢innosti a zabrafiuje odklonéni se od tématu.

Ustni dotazovani ma vysokou navratnost, tazatel také ziskdA mnoho informaci
pozorovanim. Pokud je schopny, vyvola v respondentovi zajem odpovidat, vysvétli mu

vewr

49 Kvantitativni vyzkum. Augur consulting [online]. [cit. 2015-12-06]. Dostupné z: http://www.augur-
consulting.cz/metody/kvantitativni-vyzkum.html
> KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 178.
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Nevyhodou jsou vysoké ¢asové a finan¢ni naklady, které jsou spojené predevsim
se zaSkolovanim tazatelli a také s jejich kontrolou. Dale tento typ dotazovani velmi
zavisi na ochoté¢ nebo schopnosti respondentd spolupracovat. DalSim negativnim
faktorem muze byt obava dotazovaného ze ztraty anonymity a z ni pramenici stud
pfi odpovidani na otazky osobnéjsiho charakteru.

Tradiéni papirové dotazniky (tzv. P+P)*’ postupné nahrazuje dotazovani
s pomoci multimedidlnich pifenosnych pocitact, tzv. CAPIL. V ramci CAPI se vyuziva
elektronicky dotaznik, zéaroven ale dochazi k osobnimu kontaktu a odpovédi
respondentli se ihned zaznamenavaji do pocitace Ci tabletu.> Diky této metodé
se zrychluje zaznamenavani odpovédi a tim i cely rozhovor. Také ptenos ziskanych dat
je rychlejsi, bezpecn€j$i a méne ndkladny nez posilani postou. Dalsi jasnou vyhodou je
moznost vyuziti audio a video ukéazek jako soucasti dotazniku. Nevyhodou jsou pak
predevsim vysoké naklady na vybaveni tazateld. >

RozliSujeme dva typy osobniho dotazovani — individualni (interview)
a skupinovy rozhovor (focus group). Individualni rozhovor probiha doma
nebo v zaméstnani dotazovanych, na ulici nebo naptiklad v nakupnich centrech.
Respondent musi mit zdjem spolupracovat, délka rozhovoru mize byt v fadu minut,
ale také né¢kolika hodin. Skupinového rozhovoru sec ucastni zpravidla Sest az deset
respondentli, diskuzi vede zkuSeny a pfipraveny moderator. Rozhovor probiha
vV pfijemném, neformalnim prostfedi. Moderator tidi diskuzi tak, aby smétfovala
K vytyCenym cilim. Odpovédi pisemné zaznamenava, Casto je také cela diskuze
natagena na video.

c) Online dotazovani

Online dotazovani probihd nejCastéji prostiednictvim webové stranky
(tzv. CAWI), dtive se dotazniky posilaly pfedevsim e-mailem. Krom¢ nizkych nakladi
a rychlosti je vyhodou online prostfedi také moznost vyuzivani obrazka, videi,
zvukovych zdznami atd. Odpovédi dotazovanych jsou automaticky odesilany na server,
kde je mozné je v prib&hu sbirani dat prib&zné kontrolovat.”

Pii dotazniku zobrazovaném na webové strance feSi zadavatel volbu, zda
se budou otazky zobrazovat samostatné a nasledujici otazka se ukdze az po zodpovézeni

>! Zkratka P+P vznikla ze slov paper + pencil, znamena tedy papirovy dotaznik vyplfiovany tuzkou

> KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 175.

>3 Kvantitativni vyzkum. Augur consulting [online]. [cit. 2015-12-06]. Dostupné z: http://www.augur-
consulting.cz/metody/kvantitativni-vyzkum.html

>4 KOTLER, Philip. Moderni marketing: 4. evropské vydadni. 1. vyd. Praha: Grada, 2007, 1041 s., s. 413-

414.

>> Kvantitativni vyzkum. Augur consulting [online]. [cit. 2015-12-06]. Dostupné z: http://www.augur-
consulting.cz/metody/kvantitativni-vyzkum.html
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té predchozi nebo zda bude rovnou viditelny cely dotaznik. Tento typ dotazniku déle
umoziiuje automatické kodovani odpovédi a jejich zaznam do datové matice.®

Naopak nevyhodou je fakt, ze i v dnes$ni pokrocilé dob¢ stdle nemaji vSichni
obcané pfistup k internetu a neni tak mozné ziskat stoprocentné reprezentativni vzorek.
Naptiklad nizsi socialni vrstvy a lidé zijici na malych vesnicich pocita¢ mnohdy viibec
nevlastni a absence téchto socidlnich skupin mize vyrazn¢ zkreslit vysledky prizkumu.
Nékterym respondentim dale mtize chybét ptitomnost tazatele, ktery by mu vysvétlil
znéni slozitéjSich otdzek a predeslo by se tak ptipadnému nepochopeni zadani. DalsSim
negativem je neznalost cilového vzorku, ktera ale na strané respondentd znamena
uréitou anonymitu a tim zaru&i pravdivéjsi a smélejsi odpovadi.>’

Stale Castéji probihaji pomoci zabudovanych tabletd kratké vyzkumy v misté
nakupu ¢i v misté vyuziti sluzby. Pfikladem miize byt navs§tévnik muzea, ktery
po skonceni prohlidky vyplni na tabletu dotaznik, kde zodpovi, jak byl s exkurzi
spokojen, jaka ¢ast se mu nejvice libila, jaky méa ndzor na privodce atd. Za vyplnéni mu
bude e-mailem zaslan elektronicky certifikat, ktery bude ptfipominat jeho navstévu
a navstévnik si ho bude moci na pamatku vytisknout nebo ho sdilet na socialnich sitich.

d) Telefonické dotazovani

Ve spojeni s telefonem se nejCastéji vyuziva technika CATI, to znamena,
ze dotazovani probiha telefonicky, ale odpovédi jsou vyzkumnikem zaznamenavany
rovnou do poc“:ita(‘fe.58 Vyhodou telefonického dotazovani je jeho rychlost a cena a to,
ze respondent je tak trochu anonymni a mize tak pro néj byt snazsi odpovidat na méné
piijemné otazky. Nejvétsi nevyhodou je, ze lidé casto neptijimaji hovory od neznamych
¢i podezielych ¢isel a pokud je pfijmou, ale zjisti, Ze jde o prizkum, ¢asto hovor ihned
ukonéi. Dal§i slabinou je délka rozhovoru, které by neméla piekro¢it deset minut.>®

Experiment

Touto vyzkumnou metodou se sleduje vztah mezi dvéma ¢i vice proménnymi.
V pritbéhu experimentu se za danych okolnosti zavede urcity testovaci prvek a poté
se méfi jeho dopad.®

*® KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 201.
>? KOTLER, Philip. Moderni marketing: 4. evropské vyddni. 1. vyd. Praha: Grada, 2007, 1041 s., s. 413-
414-417.
*% KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 176.
> FORET, Miroslav a Jana STAVKOVA. Marketingovy vyzkum: jak pozndvat své zdkazniky. 1. vyd. Praha:
Grada, 2003, 159 s. Manatzer, s. 46.
® PRIBOVA, Marie.Marketingovy vyzkum v praxi. Praha: Grada, 1996, 238 s.
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Pti laboratornim testovani se pozoruje a vyhodnocuje chovani v uméle
vytvofenych podminkach. Nejéastéji probihd ve studiich agentur nebo v jinych predem
ptipravenych mistnostech. Respondenti 0 své ucasti ve vyzkumu vétsinou védi a mohou
se proto chovat nepfirozen¢.

V ptirozenych podminkdch — doma nebo pfimo v obchodé — probihd terénni
experiment. Testujici obvykle nevédi, Ze jsou testovani a chovaji se naprosto pfirozen¢.
Probihaji také online experimenty, kdy jsou na internetu spoustény rtizné simulace,

v . r1 v vr e . r 7 r 61
napt. simulace vybéru zboZi, jeho objednéni a zaplacem.6

1.4.3. Zpracovani dat

Po ziskdni poZadovaného objemu udaji nasleduje jejich kontrola a tprava,
poté jiz ptichazi na fadu analyza a interpretace vysledk.

Kontrola a Gprava udajua

Pti kontrole nasbiranych dat se provéiuje predevSim jejich validita (pfesnost)
a reliabilita (spolehlivost, pravdivost). Prvni je kontrola uplnosti a Citelnosti, potom
nasleduje logickd kontrola, kterd zkouma, zda respondent odpovidal pravdivé a zda
tazatel sbér udaji skutecné provedl. Pfi velkém poctu respondentti se kontrola provadi
pouze u nekterych ndhodné vybranych dotaznikli, u menSiho vzorku pak u vSech
obdrZenych dotaznikd.

V prubéhu sbirani informaci mohou nastat chyby, které mnohdy negativné
ovlivni celkové vysledky. Vybérova chyba vznikne, pokud udaje nejsou sbirany
od vSech respondentti zakladniho souboru. Tato chyba se zvétSuje, je-li nespravné
zvolen vybérovy vzorek, ktery nekoresponduje se slozenim zakladniho souboru.
Nevybérové chyby zplsobuje respondent nebo sdm tazatel. Respondent mulZze
odpovédét jen =z poloviny, pii pisemném vypliovani mize psat necitelné
nebo nepochopi znéni otazky. Tazatel zase mize svadét respondenta k uréité odpovedi
nebo jeho odpoveéd Spatné zaznamenat. Pokud nékterd z odpovédi plisobi nevérohodné
nebo nelogicky, miize zpracovatel vyzkumu danou odpovéd vytradit. Pokud ma
vyzkumnik dostatecny vzorek a je ziejmé, ze urcity respondent nerozumél celkovému
zadani, 1ze vyfadit i cely dotaznik.®?

DalSim krokem je kategorizace (tfidéni) udaji, diky které lze v analyze
zkoumat vzajemné vztahy mezi jednotlivymi tfidami a kategoriemi. Rozsah
kategorizace se voli v zavislosti na ambicich informaci ziskanych v ramci analyzy

%1 KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 181-183.
®2 KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 100-102.
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vysledkt. Je dilezité urcit si tfidni znaky (napt. pohlavi ¢i v€k respondenta), urcit tfidy
tak, aby se vzajemné vyluCovaly a uréit je vyCerpavajicim zptisobem, aby obsahovaly
vsechny odpovédi. Déle se predem stanovuje délka intervall, ktera by u vSech moznosti
méla byt srovnatelnd. Respondenty je lepsi rozdélit do vice trid, které nasledné
pfi vyhodnocovani mtzeme slucovat. Pro analyzu je dale dulezity stupen tfidéni,
ktery vyjadiuje, jak detailné jsou udaje do jednotlivych tiid rozdéleny. Ttidéni prvniho
stupné obsahuje pouze vycet Cetnosti urcité moznosti odpovédi, pii tfidéni druhého
stupn¢ hledame respondenty, ktefi se shoduji dvéma vlastnostmi najednou (napt. vék
a odpovéd’ ,urcite ano“).63

Pro usnadnéni analyzy se uziva kédovani, tzn. kazd4d otazka, kazda varianta
odpovédi a kazdy respondent ma piifazeny urcity symbol, ktery je vétSinou Ciselny.
Pted piidélenim kodt musi byt jasné stanovena Sitka koda, kterd se urcuje podle poctu
variant odpovédi. Kody mohou byt piimo soucasti dotazniku anebo jsou zaznamendny
do tzv. kédovniku, ve kterém mutize spolu s ptidélenymi kody byt také jejich vysvétleni.
Ko6dovnik mize mit riznou podobu, naptiklad jako seznam koédh a variant odpovedi
v Excelu.*

Data ulozena Vv pocitaci praci velmi urychluji a zjednoduSuji. V ptipadé, ze se
nezadavaji do pocitace automaticky naptiklad z online dotaznikt, je poslednim krokem
pied analyzou jejich ptevedeni do elektronické podoby. Data se mohou zpracovévat
v bézn¢ dostupnych programech typu Excel nebo ve specidlnich statistickych
programech (napt. IBM SPSS Statistics ¢i STATISTICA). Takto zpracovana tabulka
se nazyva datova matice.®®

Analyza dat

Z analyzy nasbiranych informaci se zjistuji konecné vysledky prizkumu.
Existuje deskripce statistickd, ktera se tyka vypocti zékladnich statistickych veli¢in
a Cetnosti odpoveédi, a graficka, ktera k pfehlednému znazornéni vysledki uziva grafy.

Prvnim a nejvyuzivangj$im krokem je deskriptivni analyza dat, v ramci
které zjiStujme cCetnosti jednotlivych proménnych a jejich kategorii. Je rozliSovana
absolutni ¢etnost, ktera piedstavuje sumu jednotlivych odpovédi a relativni Cetnost,

%3 KOZEL, Roman. Moderni marketingovy vyzkum: nové trendy, kvantitativni a kvalitativni metody a
techniky, priibéh a organizace, aplikace v praxi, pfinosy a moznosti. 1. vyd. Praha: Grada, 2006, 277 s.
Expert (Grada), s.88-90.
% FORET, Miroslav a Jana STAVKOVA. Marketingovy vyzkum: jak pozndvat své zakazniky. 1. vyd. Praha:
Grada, 2003, 159 s. Manatzer, s. 64.
® KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 107.
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ktera vyjadfuje pomér absolutni cCetnosti k poCtu respondenti. Relativni cetnost
je vyjadfena v procentech a miva vétsi vypovidaci hodnotu.®

Poloha zkoumanych proménnych byva popsana centralnimi oznacenimi. Modus
je hodnota odpovédi s nejvyssi Cetnosti. Median je prostfedni hodnotou pii setazeni
od nejvyssi po nejnizs$i hodnotu. Aritmeticky primér je urceny pro Ciselné proménné.
Jedna se o stfedni hodnotu, kterd se vypocitda prostym sectenim vsSech hodnot
a vydélenim pocétem piipadl. Aritmeticky primér je vychylovan extrémnimi hodnotami.

Pro vypocet variability — proménlivosti, s jakou kolisaji odpovédi kolem stiedu —
se pocita variani rozpéti, které je vyjadieno rozdilem mezi maximalni a minimalni
hodnotou odpovédi. PfesnéjSi mirou pro ur€eni variability je rozptyl, od kterého
je odvozena smérodatna odchylka a varia¢ni koeficient.

Kromé¢ vyskytl jsou také zajimavé vztahy mezi jednotlivymi proménnymi,
ty jsou soucasti induktivni statistiky. Zpracovavaji se napiiklad kontingen¢ni tabulkou
¢i korela¢ni analyzou.*

1.5. Interpretace vysledkii

Data, ktera slouzi pro analyzu dat, se musi pomoci textu, tabulek a grafa
pireformovat do strukturované a ptehledné formy, kterda bude podavat jasny piehled
0 zjisténych skutecnostech. Text se 1iSi podle toho, zda bude soucésti zavérecné prace
¢i bude slouzit jako podklad pro Ustni prezentaci. V prvnim piipadé je nezbytné detailni
vysvétleni vSech faktii formou ucelenych souvéti a odstavea, které jsou fadné rozd€leny
do jednotlivych kapitol. V pfipad¢ prezentace jsou naopak vhodné stru¢né body a hesla.

Vhodnou formou pro ztvarnéni konecnych vysledkl jsou piehledné tabulky.
Ty poskytuji dilezity piehled o pfesnych ciselnych nebo textovych hodnotach.
Nejjednodussi tabulkou je frekvenéni tabulka, ktera zahrnuje jak absolutni, tak
relativni Cetnosti odpovédi. Dal§imi typy tabulek jsou kontingenéni tabulky a tabulky
pro statistickou deskripci.

Grafy umi jasné a prehledné zachytit souvislosti a struktury zkoumanych jevi,
pomahaji k lepSimu zapamatovani vysledktl. Grafy byvaji pro lepsi orientaci barevné
a pro lepsi prehlednost Casto obsahuji legendu, kterd jednotlivym variantdm odpovédi
pfitazuje rtzné barvy vyuzité v grafu. Pfi vizualizaci nomindlnich proménnych
se pouzivaji kolac¢ové grafy, které maji tvar kruhu a jsou sloZeny z vyseci. Obsah rizné

% KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 111-113.

7 ANALYZA KVANTITATIVNICH DAT. Vyzkumy.knihovna.cz: Uéebnice [online]. © 2012 [cit. 2015-11-22].
Dostupné z: http://vyzkumy.knihovna.cz/ucebnice/analyza-kvantitativnich-dat
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barevnych vysec¢i vyjadiuje pomérné zastoupeni jednotlivych proménnych na celku.
Pro zdiraznéni konkrétniho vysledku je mozné pouzit graf s vysunutou vyseci.
Spojnicové grafy se vyuzivaji pti znadzornéni trendul, nejcastéji pti vizualizaci ¢asovych
0S. Jednoduchy graf obsahuje jednu c¢aru, kterd vyjadiuje trend jedné proménné
na vybrané stupnici, mnohondsobny graf potom obsahuje vice trendovych kiivek,
které jsou barevné odliSeny. Dalsim oblibenym typem jsou grafy sloupcové,
které se vyuzivaji nejCastéji, protoze dokdazi pirehledné znazornit i1 veEtsi pocet
proménnych. Dale jsou rozliSovany grafy bodové, plosné, pavucinové, prstencové
a dalsi.*”®

Interpretace analyzy shrnuje jeji vysledky do zavérti a doporuceni vhodného
feSeni zkoumaného problému ve slovni podobé. Pred sepsdnim ndvrhli na zlepSeni
je nutné zhodnotit piesnost vysledku, tzn., zda jsou zavéry v kontextu se zadanymi cili
vyzkumu. Soucasti tohoto kroku je provéfeni hypotéz formulovanych v ivodu
vyzkumu, tedy jejich potvrzeni ¢i vyvraceni. Nasleduje sepsani n€kolika doporuceni
pro zadavatele vyzkumu, které slouzi jeho potfebam rozhodovani. V ramci navrha
doporuCeni se nastini hlavni body, které mohou vést k odstranéni problému
nebo alespoti k jeho minimalizaci.®®

Pfi findlni prezentaci zavéri vyzkumu je nutné klast diiraz na celou podobu
prace, ve které krom¢ samotnych vysledki a zavért hraje velkou roli pravé formalni
a graficka stranka prace a také jeji vhodny ptednes. Zadavatele vyzkumu musi
zéverecné zpracovani ihned zaujmout.

%8 KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 131-142
® KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 304 s. Expert (Grada), s. 143-150.
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2. Zajmové krouzky

Zajmové krouzky by mély rozvijet schopnosti a dovednosti ditéte, mély
by pomahat formovat jeho charakter a ucit ho kolektivnimu chovani a pfinaset
nové emoce. Zaroven si dité utvaii obraz o sob&é samém a potyka se s prvnimi uspéchy
¢i neuspéchy. Na zajmové aktivity by se dit¢ v prvni fadé¢ mélo tésit. Zaziva tam néco
jiného nez ve Skole nebo doma s rodi¢i, odpocine si od Skoly a uzije si zabavu
S kamarady.

Rodi¢e by své potomky neméli do zaddného krouzku nasilné tlacit a urcité
by pfi vybéru méli ptfihlédnout k pranim ditéte. Samoziejmé dité¢ nesmi byt z aktivit
pretizen¢ a unavené, mélo by mit silu a ¢as také na domaci tikoly a Skolni ptipravu,
I u déti je dulezity odpocinek. Nékdy také potfebuji ,,vypnout™, nemit nic na praci a jen
si hrat. Dulezitym ukolem rodict je tedy najit spravnou rovnovahu mezi Skolou,
krouzky a odpocinkem. "

Zatimco diive vétSina klukd hrala fotbal, hol¢icky chodily na kresleni
a na keramiku a vSichni prviacci hrali na flétnu, dne$ni déti si mohou vybirat
Z neuvetitelného mnozstvi zdjmovych aktivit. Na popularité ziskavaji naptiklad bojové
sporty, sportovni trampoliny ¢i zonglovani, déti mohou ale navs$tévovat také kursy
vareni nebo détské politické krouzky.

Aby byli déti i rodi¢e s vybranymi aktivitami spokojeni, mély by krouzky
v prvni fadé spliiovat tyto charakteristiky:"*

- Prostiedi, ve kterém se krouzek odehrava, musi na déti na prvni pohled piisobit
piijemné. Trenér ¢i lektor by zde mél byt diive nez déti, aby vSe stihl poklidit
a pripravit. Déle je nutné vytvofit spravnou atmosféru. Déti musi citit pohodu,
zébavu a naopak by se ani trochu nemély citit ve stresu. K tomu vede i to, ze se déti
mezi s sebou znaji. Z toho divodu je dobré na prvnich hodinach zapojit
seznamovaci hry.

- Vedouci musi déti zabavit po celou dobu krouzku. Na mensi déti funguje napojeni
na znamou pohadku ¢i na svét zviratek, mladez se chyti na aktivity odehravané
V duchu aktuédlniho serialu, zhavé filmové novinky nebo oblibenych hudebnich
interpret. Trenér ¢i lektor by mél byt vzdy skvéle piipraven, vSe mit dopiedu
ptfipraveno a mél by co nejméné improvizovat. Také musi byt schopen détem jasné

7 KUBOVA, Andrea. Détsky psycholog: Krouzky by nemély prevazovat nad skolou. Denik.cz [online].
2012 [cit. 2015-10-09]. Dostupné z: http://www.denik.cz/stredocesky-kraj/detsky-psycholog-krouzky-
by-nemely-prevazovat-nad-skolou-20120929.html

" psychologie, pedagogika: Zakladni struktura krouzku — zajmové &innosti. Studentske.cz [online]. [cit.
2015-12-06). Dostupné z: http://psychologie-pedagogika.studentske.cz/2009/11/zakladni-struktura-
krouzku-zajmove.html
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vysvétlit, co se bude odehravat. Snazi se povzbuzovat a chvalit, po ukonceni hodiny
si vyslechne zpétnou vazbu.

Vsechny tyto zasady plati samoziejmé také pro tréninky atletickych ptipravek,
kterym budou v ramci projektu Atletika pro déti vénovany nasledujici kapitoly. Pokud
je budou trenéti a ucitelé dodrzovat, hodiny budou kvalitnéjsi a déti u atletiky vydrzi
déle.

Zajmové krouzky plni krom& vhodného vyuziti volného casu také funkci
vychovnou a vzdé€lavaci. Rozviji celou osobnost ditéte, plisobi motivacné, pomahaji
socializovat se, podporuji seberealizaci. Jsou také casto prosttedkem dusevniho
i fyzického odpoéinku, které dité po koly jist& pottebuje.

2.1. Cesky atleticky svaz a projekt Atletika pro déti

2.1.1. Cesky atleticky svaz

Cesky atleticky svaz vznikl v roce 1993, historie organizované atletiky na uzemi
CR viak saha az do roku 1897, kdy byla jesté za Rakouska-Uherska zaloZzena
Cesk4 amatérska atletickd unie. Po celou dobu existence se jména &eskych atleti
zapisovala do historie sportu, at’ jiz ziskavanim medaili z velkych svétovych akei
nebo piekonavanim evropskych i svétovych rekordt. Ceska atleticka reprezentace patii
stabilné mezi nejlepsi v Evropé. Ceska republika je velmi aktivni také v organizovani
mezinarodnich soutézi. V roce 2015 napiiklad Praha hostila halové mistrovstvi Evropy
a ohlasy byly vice nez vynikajici.”

,, Cesky atleticky svaz je samospravnym sdruzenim atletickych oddilit a klubii
na tzemi Ceské republiky. Eviduje kolem 55 tisic clenii ve vice nez 270 oddilech
a klubech. CAS je clenem Mezindrodni asociace atletickych federaci (IAAF) a jejim
prostrednictvim kontinentalni Evropské atletiky. Nejvyssim orgdanem svazu je valnd
hromada, mezi jejiz Siroké pravomoci patii mj. volba Predsednictva CAS,
které je statutdrnim orgdnem svazu. Spravu CAS zajistuje sekretariat se sidlem v Praze
na Strahové.  (citovano z oficidlnich internetovych stranek CASu)

Hlavnimi tkoly svazu je #idit atletiku a atletické soutéZe na uzemi CR
a vytvafet podminky po jejich rozvoj, obstaravat reprezentaci CR na mezinirodnich
soutéZich a zastupovat zajmy Ceské atletiky v zastfeSujicich sportovnich organizacich

72 Psychologie, pedagogika: Zakladni struktura krouzku — zadjmové Cinnosti. Studentske.cz [online]. [cit.
2015-12-06). Dostupné z: http://psychologie-pedagogika.studentske.cz/2009/11/zakladni-struktura-
krouzku-zajmove.html
73 0 nas: Historie. Cesky atleticky svaz [online]. © 2004 - 2011 [cit. 2015-09-25]. Dostupné z:
http://www.atletika.cz/o-nas/historie/
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a dale zastupovat a prosazovat zajmy Ceské atletiky u statnich organti CR a organt
uzemni samospravy. [

2.1.2. Atletika pro déti

V devadesatych letech minulého stoleti ptisla Mezinarodni asociace atletickych
federaci s projektem IAAF Kids' Athletics, jehoz cilem bylo ptivést déti ve véku 7-11
let znovu k atletice a podpotit tak u nich vSestranny pohybovy zaklad. V ceskych
podminkach doslo nejprve k postupnému vyuzivani atletickych disciplin z projektu
IAAF Kids’Athletics v atletickych klubech. Po uspé$ném zavedeni tohoto programu
piisel Cesky atleticky svaz s projektem TAAF Nestlé Kids' Athletics, ktery se snazi
oslovit ziky 1. stupné zakladnich $kol.”

Samotny projekt Atletika pro déti vznikl v kvétnu roku 2010 pod zastitou
Ceského atletického svazu. Cilem tohoto projektu je poskytnout rodiétim a jejich détem
kvalitni volno¢asovou aktivitu v podobé pravidelnych atletickych krouzkl a zaroven
zlepsit sportovni piipravu nejmladsich déti v atletickych oddilech a klubech. Program
se zaméfuje predevsim na déti ve v&ku 5 - 11 let.”® Pro propagaci bylo navrZeno
barevné a velice veselé logo, které je spojeno s hravym sloganem: ,,Béhej, skakej, hazej
rad, atletem se muze$ stat!“. Toto logo (viz Obrazek 5) je zobrazovano na vSech
propagacnich materialech projektu, spolu s nim jsou Casto zobrazovany také ,atletici®

postavicky déticek nebo na materialech pro nejmensi déti také barevna zvitatka.

Obrazek 5: Logo Atletika pro déti

-ET kA PRO ET?

BEHE), SKAKE), HAZE) RAD. /

atletem se muzes stat 4

Zdroj: Na letosni korespondenéni soutéz dohlédne Jiii Sykora. Atletika pro déti [online]. 2015 [cit. 2015-
10-07]. Dostupné z: http://www.atletikaprodeti.cz/zpravodajstvi/na-letosni-korespondencni-soutez-
dohledne-jiri-sykora_1609

’* 0 nas: Cesky atleticky svaz. Cesky atleticky svaz [online]. © 2004 - 2011 [cit. 2015-09-25]. Dostupné z:
http://www.atletika.cz/o-nas/
7> serial IAAF Nestlé Kids’Athletics vyukovych karet. Atletika pro déti [online]. 19-10-2015 [cit. 2015-12-
06]. Dostupné z: http://www.atletikaprodeti.cz/zpravodajstvi/serial-iaaf-nestle-kids-athletics-
vyukovych-karet_1713
%0 projektu: Pfedstavujeme projekt Atletika pro déti. Atletika pro déti [online]. © 2004 - 2015 [cit.
2015-09-24]. Dostupné z: http://www.atletikaprodeti.cz/o-projektu/predstavujeme-projekt-atletika-
pro-deti
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V poslednich letech zaziva atletika pro nejmensi obrovsky boom. Diive se kluby
vétsinou vénovaly pouze détem od 9 let, nyni uz prace s mladezi zacina na hranici 5 let
v ramci atletické ptripravky. Tato zména piinasi oddilim systematickou praci s mladeZi,
diky které si atletiku oblibi vice déti a v ramci trénovani téchto mladsich kategorii
se také v klubech mohou profilovat novi trenéfi, kteti zde nacerpaji bohaté zkusenosti
pro jejich ptfipadnou budouci trenérskou kariéru. Kromé toho je existence pripravky

pro oddil vyznamnym zdrojem pro generovani finan¢nich prostiedki.

Projekt neni sméfovan K tomu, aby se z malych déti stavali ,,profesionalni
atleti. Sluzba je urCena rodicim, ktefi hledaji pro své déti krouzek zamétfeny na
vSestrannou pohybovou aktivitu, tteba 1 jako dopln€k k jinému sportu.

Nabidka krouzkll je v dneSni dobé velmi rozmanita. DéEti si mohou vybrat
z velkého mnozZstvi sportti od téch tradi¢nich - typu fotbal, hokej, tenis - az po ty méné
tradicni. V posledni dobé jsou naptiklad velmi oblibené bojové sporty, velkému
vzestupu se také tési florbal ¢i rizné moderni tance. Kromé sportu se ale détem mohou
zalibit také umélecké ¢i vzdélavaci krouzky.

Atletika je vSak vurcitych smérech velmi specifickd. Ze zacatku trénovani
nejsou déti nuceny specializovat se na urcitou disciplinu, ale vénuji se atletice
vSestranné a piirozenou cestou ziskavaji obecné pohybové ziklady. Béhani, skakani
a hazeni patii k pohybovym aktivitam, které jsou zakladem nejen pro jednotlivé
atletické discipliny, ale také pro dalsi sporty. Zavedenim atletickych Skolek a piipravek
snad kralovna sportu ziskd budouci atletické nadSence a fanousky. Libor Varhanik,
piedseda Ceského atletického svazu, doufa, Ze timto projektem se také piedejde tomu,
aby se d&ti v pozd&jsim problematickém véku ubiraly $patnym smérem.”’

Déti v atletickych ptipravkach trénuji vétSinou jednou ¢i dvakrat tydné pod
vedenim zkuSenych a zapalenych trenérli, jedna tréninkova jednotka trva zpravidla
hodinu nebo hodinu a pul. Mali atleti ziskavaji zakladni pohybové dovednosti hravou
a zabavnou formou a rozvijeji pohybové schopnosti, zejména rychlost a obratnost.
Hravé béhani, skdkani a hazeni je podpofeno lehkymi atletickymi pomickami
vyrabénymi détem na miru.’® Trenéfi ale Gasto zapojuji i jiné originalni pomicky
jako naptiklad vi¢ka od lahvi, kelimky ¢i noviny.

70 projektu: Pfedstavujeme projekt Atletika pro déti. Atletika pro déti [online]. © 2004 - 2015 [cit.
2015-09-24]. Dostupné z: http://www.atletikaprodeti.cz/o-projektu/predstavujeme-projekt-atletika-
pro-deti

%0 projektu: Charakteristika atletickych pripravek. Atletika pro déti [online]. © 2004 - 2015 [cit. 2015-
09-24]. Dostupné z: http://www.atletikaprodeti.cz/o-projektu/predstavujeme-projekt-atletika-pro-deti
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Podle CASU je kategorie ptipravek dale rozdélena do tii podkategorii podle véku:

o atleticka Skolka (5 - 7 let)
o atletickd miniptipravka (8 - 9 let)
« atleticka pripravka (10 - 11 let)”®

Atletické 8kolky maji na izemi CR obrovsky tspéch, kazdy rok se do piipravek
hlasi vice déti nez rok ptredchozi. Stévajici oddily mnohdy nemaji kapacitu na ptijeti
navySeného poctu déti, proto stale vznikaji nové atletické krouzky, Casto ptidruzené
ke Skolam ¢i Skolkam.

Aktivity projektu Atletika pro déti

a) Spoluprace se sportovnimi osobnostmi

Projekt od pocatku podporuji ¢esti reprezentanti. Soutéze, které Atletika pro déti
potada, pak probihaji pod jejich patronaci, coz déti velmi motivuje. Patrony projektu
jsou naptiklad o$tdpaika Barbora Spotakova, prekazkaika Zuzana Hejnova, sprinter
Pavel Maslak a vicebojaii Adam Sebastian Helcelet a Eliska Klu¢inova (viz Ptiloha 1).

b) Podpora oddilim a krouzkim

V ramci programu realizuje CAS rizna trenérska Skoleni a seminafe uréené
pro trenéry ptipravek. Déle oddily dostavaji piirucky, které radi trenérim, jak formou
zabavnych her zasvétit své svéfence do zakladu atletickych disciplin. CAS do oddil
také dodava nezbytnou materialni podporu, ktera zahrnuje sportovni pomucky a nacini
prizpisobené¢ malym détem, metodické brozury a plakaty a Vv nezbytné tfadé také
odmény pro vitéze soutz.®

c) Soutéze

Dalsi vyznamnou aktivitou projektu jsou pravidelné korespondenéni soutéze,
vramci kterych se na dalku utkavaji déti z pripravek z celé Ceské republiky. V roce
2015 probihala soutéz pod zastitou mladého vicebojaie Jifiho Sykory (viz Pfiloha 2)
a déti si tak zkusily vlastni viceboj. Testovaly své dovednosti ve tifech disciplinach,
kterymi byly sprint, skok daleky a hod.

Zapojené piipravky 1 Skolni tfidy tradiéné ziskdvaji wCastnicky diplom
podepsany patronem soutéze a kazdy zavodnik jesté dostane medaili s motivy projektu

0 projektu: Charakteristika atletickych pripravek. Atletika pro déti [online]. © 2004 - 2015 [cit. 2015-
09-24]. Dostupné z: http://www.atletikaprodeti.cz/o-projektu/predstavujeme-projekt-atletika-pro-deti
o) projektu: Pfedstavujeme projekt Atletika pro déti. Atletika pro déti [online]. © 2004 - 2015 [cit.
2015-09-24]. Dostupné z: http://www.atletikaprodeti.cz/o-projektu/predstavujeme-projekt-atletika-
pro-deti
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Atletika pro déti. Déti, které obsadi 1. - 3. misto v kazdém ro¢niku, obdrzi diplom
a drobnou odménu od partnera projektu Ceské spofitelny.®*

d) Atletika pro déti do $kol

Od roku 2014 se Cesky atleticky svaz rozhodl rozsitit projekt Atletika pro déti
také do Skol a tim zkvalitnit a zpestfit té€lesnou vychovu na prvnim stupni zakladnich
Skol. Projekt vychazi ze zkuSenosti s atletikou urcenou détem ve veéku 5 az 11 let.
Diky nému by mél déti télocvik vice bavit a mély by pochopit, jak je dulezité,
aby se pohyb stal soucasti jejich zdravého zivotniho stylu. Pravé atletika,
ktera v zacatcich nenuti déti k zadné specializaci, ale je naopak velmi vSestranna,
je vhodna pro obohaceni hodin télesné vychovy.

I do Skol je dodavano nalini a nafadi, které po vSech strankach vyhovuje
této vékoveé kategorii a diky odbornym Skolenim a seminaiim pro ucitele se daii
predavat atletické zkusenosti do $kolni praxe. Partnerem projektu je firma NESTLE,
ktera darovanim atletickych sad podpofila atletiku na c¢trnacti zakladnich Skolach
reprezentujicich jednotlivé kraje nasi republiky.® Patronkou Atletiky pro déti do $kol
je nase uspésna chodkyné Anezka Drahotova (viz Pfiloha 3).

e) Webové stranky a socialni sité

Ptipravky a Skolky se mohou prezentovat na oficialnich webovych strankach
projektu wwwe.atletikaprodeti.cz (viz Ptiloha 4), které zaroven slouzi jako hlavni
informacni zdroj pro rodice a déti. Stranky totiz obsahuji rozsahlou databazi atletickych
piipravek a Skolek zcelé republiky. Vefejnosti je projekt propagovan na akcich
urc¢enych pro matefské Skolky a Skoly adale na vefejnych akcich, které byvaji
doprovodnym programem ceskych nadrodnich Sampiondti a jinych vyznamnéjSich
zavodt na uzemi CR.®® Veskeré aktualni déni kolem atletickych pripravek v podobg
zprav, fotografii a videi je prezentovano také na socidlni siti Facebook na strance
Atletika pro déti. Trenéfti, ucitelé a vedouci atletickych ptipravek si zde také mohou
stahnout plakaty na nabory, diplomy a medaile s logem a sloganem projektu.

& Na letoéni korespondencni soutéz dohlédne Jifi Sykora. Atletika pro déti [online]. 2015 [cit. 2015-10-
07]. Dostupné z: http://www.atletikaprodeti.cz/zpravodajstvi/na-letosni-korespondencni-soutez-
dohledne-jiri-sykora_1609
8 Atletika pro déti do skol: Charakteristika projektu. Atletika pro déti [online]. ©2004-2015 [cit. 2015-
10-07]. Dostupné z: http://www.atletikaprodeti.cz/pro-skoly/charakteristika-projektu
80 projektu: Pfedstavujeme projekt Atletika pro déti. Atletika pro déti [online]. © 2004 - 2015 [cit.
2015-09-24). Dostupné z: http://www.atletikaprodeti.cz/o-projektu/predstavujeme-projekt-atletika-
pro-deti
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f) Eventy

Projekt atletika pro déti pofddd mmnoho riiznych eventl. Casto se prezentuje
pfimo v nékterém z oddili. V tomto pripad¢ tedy cili na malé atlety a jejich trenéry,
propaguje své atletické pomiicky a rozdavanim reklamnich pfedméti (napi. naramky,
podpisové karticky znamych sportovcu, plakaty) také své logo, vytvari dobrou image
projektu. Dale se Atletika pro déti predstavuje po boku velkych atletickych zavodd, jako
naptiklad pti HME v Praze, Mistrovstvich Ceské republiky nebo tradiénich &eskych
mitincich.

Kromé toho jsou organizovany také samostatné détské akce. V zari 2015
se konal Pohar Béry Spotakové v Usti nad Labem (viz P¥iloha 5) a prilakal stovky déti
a jejich rodi¢t. Patronka Bara Spotékova byla s celou akci velice spokojena. Do hlavni
soutéZze v hodu pénovym ostépem, ve které se ve tiech kategoriich utkaly dvojice
sloZzené z déti a jejich rodich, se piihlasilo 150 déti a spolu s jejich doprovodem citala
Gcast 400 navstévnika.*

Atleticka sezona je tradicné zakonCovana na kladenském Sletisti (viz Pfiloha 6),
kde opét nikdy nechybi ani znami sportovci. V roce 2015 byl hlavni tvaii $éftrenér
ceské atletiky a byvaly vyborny desetibojai Tomas Dvorék, ktery se détem vénoval
spole¢né s jeho tfemi dcerami, které atletiku provozuji odmalicka a vedou si velice
dobie. Dalsimi ucastniky byli desetibojat Adam Sebastian Helcelet, piekazkarka Denisa
Rosolova ¢i sedmibojatka Eliska Klu¢inova. VSichni se zicCastnili exhibi¢niho zdvodu
V hodu oStépem na cil a poté ndsledovala oblibend autogramiada a fotografovani
s fanouSky. V ramci akce si déti mohly vyzkouSet zabavny viceboj, za jehoz
absolvovani obdrzely drobné ceny.®

8 patronka inspirovala malé sportovce k péknym vykondm. Atletika pro déti [online]. 2015 [cit. 2015-10-
07]. Dostupné z: http://www.atletikaprodeti.cz/zpravodajstvi/patronka-inspirovala-male-sportovce-k-
peknym-vykonum_1696
# JELINEK, Petr. ATLETIKA PRO DETI POSESTE. Atletika.cz: Cesky atleticky svaz [online]. 2015 [cit. 2015-
10-07]. Dostupné z: http://www.atletika.cz/aktuality/atletika-pro-deti-poseste/
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2.2. Zadani dotaznikového prizkumu

V ramci prizkumu byla metodou kvotniho vybéru realizovana kombinace online
a osobniho dotazovani 261 respondentti zcilové skupiny, tzn. rodict s détmi
od 2 do 18 let. Tento prizkum probihal od 29. zati do 29. tijna 2015.

Pro moznosti analyzy vlivu véku ditéte na rozhodovaci proces rodicu, byly
pro jednotliva vékova rozmezi déti stanoveny kvoty dle tudajui Ceského statistického
Gfadu o jejich podtu vpopulaci CR. Po procentudlnim vyjadieni poétu déti
Vv jednotlivych vékovych kategoriich a jejich pfevedeni na pocet 261 respondentd, vysly
pocty rodici s détmi v jednotlivych veékovych rozmezich, které je v ramci
dotaznikového Setfeni nutné oslovit. Procenta i potfebné pocty respondenti dle véku
ditéte prehledné znazornuje Tabulka 1.

Tabulka 1: Stanoveni kvot pro vybér respondenti

Vékové rozmezi Pocet déti®® Pocet détiv % Pocet respondentd
2-5 let 441.153 25,3 % 66
6-8 let 352.550 20,3 % 53
9-11 let 305.706 17,6 % 46
12-14 let 277.186 16,1 % 42
15-18 let 361.573 20,7 % 54

Zdroj: autor

V Gvodu dotazniku byla dotazovanym polozena filtrani otazka, ktera méla
vyloucit respondenty, ktefi nejsou rodi¢i déti ve véku od dvou do osmndcti let.
Nasledovala otazka na vek ditéte, kterd podle toho respondenty rozdélovala do péti
skupin. Poté jiz pfiSlo na fadu 24 otazek, které v prvni puli zjiStovaly rozhodovaci
proces, kterym rodie prochazeji pti vybéru zdjmového krouzku pro své dité, v druhé
Casti pak respondenti zodpovidali otazky tykajici se atletiky a projektu Atletika
pro déti. V zavéru dotazniku nechybély demografické otazky, které odhalily informace
ohledn¢ bydlisté a domacnosti dotazovanych.

Nejprve byli respondenti dotdzani na to, co pro né bylo prvnim impulsem
pii vybéru typu krouzku a dale na to, kde nejcastéji vyhledavaji informace
ohledné€ zajmovych aktivit. DileZitym bodem provadéného prizkumu je pak zjiSténi
a sefazeni kritérii podle toho, jak jsou pro rodiCe pfi rozhodovani dulezita.
Dale bylo zkoumano, jestli déti navstévuji jeden nebo vice krouzkd, jestli se orientuji

¥ Vydavame: Obyvatelstvo - roéni ¢asové Fady. Cesky statisticky ufad [online]. 11.6.2015 [cit. 2015-12-
06]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/obyvatelstvo_hu
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spiSe na umélecké, vzdélavaci nebo sportovni aktivity, a také to, jaky konkrétni krouzek
momentalné€ navstévuji.

Dalsi sada otazek se tykala jiz jen sportovné zaméfenych aktivit. Rodice
se svéfovali s duvody, pro¢ jejich dité sportuje a také se sporty, mezi kterymi
se pti vybéru rozhodovali. Nasledné bylo zjistovano, jestli respondenti nékdy uvazovali
0 tom, ze by jejich dité zkusilo provozovat atletiku. Pokud na tuto otazku odpovédéli
kladné, byli optani na to, jaka pozitiva na atletice vidi a jestli uz tento sport jejich déti
nékdy skutecné zkusily. Soucésti prizkumu byl také dotaz, jaka je podle oslovenych
rodi¢t optimalni cena za atleticky krouZzek. Ke konci dotazniku byla v n€kolika
otazkach konkrétn€ zjiStovana znalost projektu Atletika pro déti. V samém zavéru
prizkumu byly respondentiim polozeny nezbytné demograficky zaméfené otazky.

2.3. Vysledky

Uvod dotazniku byl zaméfen na obecné otazky tykajici se rozhodovéni
pfi vybéru zajmovych krouzkl pro déti. Prvni otdzka zjistovala vék ditéte, za které
rodi¢ vyplioval dotaznik. Podle pfedem zadanych kvot bylo potieba 66 respondentt
sdétmi ve v€ku 2-5 let, 53 rodict s détmi 6-8 let, 46 dotazanych u déti 9-11 let,
nejméné déti (42) vychazelo u kategorie 12-14 let a rodi¢t s nejstarSimi détmi do 18 let
potom bylo potieba 54. Kvoty se podafilo piesné naplnit.

Co se ty¢e samotného rozhodovaciho procesu rodicii, nejprve bylo zkoumano,
co je pro n¢ prvnim impulsem pii vybéru krouzkl pro své déti. Nejvice dotazovanych
(151) jako prvni impuls uvedlo zkuSenost nékoho zrodiny sdanym krouzkem.
88 respondentli zminilo skutecnost, ze krouzek navstévuje kamarad ditéte a 65 rodict
ovlivnilo doporuceni ucitele nebo odbornika na danou aktivitu. Na ¢tvrtém misté se
umistil samotny zajem ditéte, ktery nebyl nabidnut v zadanych moZnostech, ale i1 tak
ho v ramci vlastni odpovédi napsalo 54 respondentl. Vliv naborovych akci a znamych
osobnosti se u rodi¢l neukazaly jako dulezité jevy a marketingova sd€leni je ovliviiuji
jesté o néco méné. Ve vlastnich odpovédich déle 16 rodici ptipsalo typ krouzku (jestli
je zdravy, poucny, vSestranny apod.) a 14 rodi¢t zminilo dostupnost. Jedna maminka
napiiklad odpovédeéla takto:

vevs

disciplinu, tymového ducha a pohyb v prirode. .

V ramci vlastnich odpovédi se jest¢ 9 dotdzanych shodlo na rozhodovani
dle talentu ditéte, jeden respondent se rozmysli prvné podle nabidky krouzki v blizkém
okoli a dalsi rodi¢ stavi pfi vybéru na prvni misto kvalitu trenéra ¢i lektora. Vysledky
vyjadiené v procentech viz Graf 1 na strané 37.
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Graf 1: Prvni impuls pfi vybéru krouzkl

Co je pro Vas prvnim impulsem pfti vybéru druhu zajmového
krouzku pro Vase dité?

B Zkusenost rodice Ci jiného clena rodiny s danou
aktivitou.

B Doporuceni ucitele nebo jiného odbornika, Ze
ma dité na danou véc talent.

W Zasah marketingovym sdélenim.
Naborové akce.

M Zaujala mé osobnost daného oboru.

m Skutecnost, Ze krouzek navstévuje kamarad a
doporucil ndm ho.

2%

Jind odpovéd’

Zdroj: autor

V dalsi otdzce respondenti vzpominali na komunikacéni zdroje, z kterych Cerpaji
informace o zajmovych krouzcich. Rodi¢e nejcastéji vyhledavaji informace na internetu
a od svych pratel, ¢asto také osobn¢ ptimo na misté konani krouzku. Tyto tfi moznosti
tvoii 82,5 % ze vSech zvolenych odpovédi. Ostatni zdroje nemély u dotazovanych
vyrazné zastoupeni (viz Graf 2 na strané 38). Mimo zadané moznosti jesté
9 respondenti doplnilo, Zze ziskavaji informace ve Skole ¢i Skolce, dalsi 2 doplnili
jako zdroj informaéni letacky a néktefi vyplnili konkrétni webové stranky Skoly
¢1 lokalni mésicni Casopis Prahy 4, ktery nese nazev Tu¢nak.

U této otazky byly déale analyzovany rozdily v odpovédich mezi respondenty
Z menSich obci do poctu 4.999 obyvatel a témi z mést nad 100.000 obyvatel.
Procentualné se odpovédi liSily jen velmi nepatrné nebo viibec, lidé z menSich obci
si informace shanéji vice osobni cestou nez ty z vétSich mést. Nejvetsi rozdil vysel
u Cerpani informaci z internetu. Zatimco u respondentt z obci nad 100.000 obyvatel
uvedlo internet 83,3 %, u téch z malych obci pouze 56,3 % dotazanych, tedy o néco
malo vice nez polovina znich. Néborové akce jako zdroj informaci zminilo jen
20 oslovenych rodicti a 18 z nich (tedy 90 %) pochazi z obci nad 100.000 obyvatel.
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Graf 2: Zdroj informaci o krouZcich

Odkud jste se o trénincich dozvédél/a?
B Od pratel
3%
B Na internetu. 3%
m V tisku (noviny, asopisy)
Osobné pfimo na misté

M Osobné telefonicky

M Jind odpovéd

Na velkych ndborovych akcich typu Sportacek

Zdroj: autor

V nasledujici otazce méli respondenti zadano sedm kritérii, které¢ méli setadit
od nejdulezitéjsiho po nejméné dilezité pii vybéri zajmového krouzku. (respondenti
dalezitému pak cislo 7). V souctu vSech odpovédi méla nejnizs§i Ciselnou hodnotu
odpovéd’ ,,vzdalenost od bydlisté, Skoly ¢i zaméstnani“. Tato moznost méla také
,reference a doporucCeni®, u které se nejCastéji objevila nejvyssi hodnota 1, kterou
této varianté ptifadilo 83 respondentl. Pti souétu dvou nejvyssich hodnot 1 a 2 u téchto
dvou moznosti vyjde stejné Cislo, coz znovu dokazuje, ze mezi témito odpovéd'mi je jen
nepatrny rozdil.

Celkove vysledky této otazky vychdzeji az na malé drobnosti stejné, at’ zvolime
metodu primérné znamky, Cetnosti jednotlivych hodnot nebo soucet vsech ziskanych
hodnot. NejdiilezitéjSim kritériem je pro rodie lokalita krouzku. Vybiraji mista,
ktera jsou V blizkosti jejich domova, zaméstnani ¢i Skoly ditéte. V podstaté stejné
vyznamné jsou reference a doporueni jednotlivych zajmi. Nasleduje dostatecné
mnozstvi informaci, frekvence dané aktivity a cena krouzku. Moznost vyuziti zkuSebni
hodiny pro rodi¢e tolik dulezita neni, ohodnotili ji vV priméru znamkou 4,76. Nutnost
projit naborem ¢i talentovou zkouSkou nepovazuji respondenti za ptili§ vyznamnou,
kdyz této moznosti dali v priméru zndmku 6 ze 7 moznych. Tato odpoveéd’ také ziskala
nejvice odpovédi v podobé nejvysstho ¢Cisla 7, toto ohodnoceni dostala
od 157 respondentit z 261. Jednotlivé primérné znamky zadanych odpovédi
viz Tabulka 2 na strané¢ 39.
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Tabulka 2: Vybérova kritéria sefazena dle dileZitosti

Kritérium Primérna Soucet hodnot
hodnota
Vzddlenost od bydlisté, Skoly ¢i vaSeho zaméstnani 2,87 750
Reference a doporuceni 2,88 752
Dostatek informaci 3,14 819
Frekvence krouzku, pocet jednotek tydné 4,01 1046
Cena krouzku 4,28 1117
MozZnost vyuziti zkuSebni hodiny 4,76 1242
Nutnost projit talentovou zkouskou 6,06 1582

Zdroj: autor

Z prizkumu vyslo, ze cena krouzku neni tak stéZejni ani pro pocetnéjsi rodiny
¢i pro domacnosti s niz§imi prijmy. Pouze 28 ze 142 respondentti, kteti uvedli pfijem
domacnosti do 49.999 korun, ohodnotilo kritérium ,,cena krouzku‘ znamkou 1 nebo 2,
které znac¢i nejvyssi dilezitost. Stejné tak cenu pfili§ netfesi ani rodiny se tfemi a vice
détmi. Pouze 4 dotazani z pocetnéjsi rodiny uvedli cenu jako kritérium ¢islo 1 nebo 2.

Respondenti jest¢ meéli moznost doplnit kritérium, které jim v nabizenych
moznostech schazelo. Zde se opét hojné objevoval samotny zajem ditéte, ktery dopsalo
35 dotazanych. 22 rodict zajima chovani a kvalita lektora ¢i trenéra, ktery krouzek
vede, 9 respondenti se rozhoduje podle ¢asu, ve kterém dand aktivita probiha.
Musi sladit ¢asovy rozvrh ditéte 1 ten sviij, aby déti stihaly krouzky i skolu, mél je
piipadné kdo vyzvednout a tak podobné. Jednou az tiikrat se jeste¢ vyskytly odpovédi
jako talent ditéte, dobra rodicovska parta, atmosféra ¢i zazemi krouzku, zda je krouzek
piimo ve sSkole ditéte, zda jsou k dispozici ukazkova videa a fotografie, zda bude mit

v krouzku dit¢ né¢jakého kamarada, pocet déti ve skupiné a uzite¢nost krouzku.

Déle bylo zjistovano, jestli rodiCe vybér krouzku konzultuji s détmi. V dnes$ni
svobodné&jsi dobé neni prekvapivym vysledkem, ze 79 % rodici se s détmi radi a snazi
se spole¢né s nimi najit optimalni variantu. 39 dotazovanych uvedlo, ze vybér nechava
Cisté na détech. 29 z téchto 39 jsou rodice deti ve veku 9-18 let, je tedy logicke, Ze
u téchto starsich déti uz se rodice snazi ptili§ nezasahovat. Naopak 15 z 16 respondenti,
ktefi vyplnili odpoveéd, Zze zatim krouzky vybiraji sami, maji déti ve véku 2-5 let.

Nésledné¢ bylo zkoumano, jestli rodice radé€ji chtéji, aby se jejich dite
specializovalo na jednu zalibu nebo zda si naopak pfteji, aby dit¢ mélo co nejvétsi
rozptyl zajmt. VétSina respondentt (68 %) zvolila zlatou stiedni cestu a pro své déti
voli dva krouzky (viz Graf 3 na strané¢ 40). Odpovéd’ ,,jen jeden krouzek™ se Cast&ji
vyskytovala u starSich déti ve véku 9-18 let, kterym patfilo o malo vice nez 60 % téchto
odpovédi. Asi u mnohych predpokladany fakt, Ze rodice s vice jak tfemi détmi budou
z diivodu financi Setfit a volit pro kazdé dité pouze jeden krouzek, byl jasné¢ vyvracen.
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Pouze jedini dva rodice s vice jak tfemi détmi z celkovych 50 vybrali tuto variantu
odpoveédi.

Graf 3: Pocet krouzkd pro jedno dité

Chcete, aby se vase déti vénovaly poradné jedné zalibé, nebo jste
radéji, kdyZz maji vice rtizné zamérenych krouzkt?

0,
M Jen jeden krouzek 19%

2 krouzky

3 a vice krouzk(

Zdroj: autor

Odpovédi nasledujici otdzky byly velmi zajimavé. Rodi¢e byli osloveni
s dotazem, které krouzky jejich déti momentalné navstévuji. Pouze 8 rodicu z 261
uvedlo, Ze jejich dit€ momentalné na Zzadny krouzek nechodi. U poloviny z nich
se jedna o malé déti ve veku 2-5 let a druha polovina mozna piekvapivé naopak
u té nejstarSi kategorie, tedy u mladeze ve v€ku 15-18 let. Tyto starSi déti
se pravdépodobné soustfedi na studium nebo travi volny ¢as neorganizované se svymi
kamarady ¢i v horSim ptipadé s pocitacem.

Co se tyka samotného vyctu krouzka, tak se na prvnim misté umistila atletika.
Pfed druhou angli¢tinou sice pouze o jediného respondenta, ale sportovni odvétvi
ovladla jasné. Tento vysledek pravdépodobné vysvétluje skuteCnost, Ze je to velmi
vSeobecny sport, ktery déti uci zakladni pohybové dovednosti (béhani, hazeni
a skakani), diky kterym tvofti dobry zaklad pro jiné sporty. Anebo na druhé strané déla
mnoho sportovct atletiku jako dopln€k ke svému hlavnimu sportu. Atletika je také
levna, relativné dobie dostupnd a oproti mnoha jinym sportim také da se fici zdrava.
Ze sportl se za atletikou umistilo plavani, které je velmi obdobné. Kazdé dit¢ by mélo
umét plavat a tento pohyb je také velmi zdravi prospé$ny a nenamahd nezdravé svaly
a klouby. V Tabulce 3 na stran¢ 41 je nazorné vidét také dnesni popularita bojovych
sportl, mezi nejéastéji zminované patii karate, judo, tackwondo a capoeira (spojeni
bojového uméni, akrobatiky a tance®). Velmi oblibeny je také tanec, ktery je kombinaci

¥ Uvod. Capoeira Mandela Praha [online]. © 2010 [cit. 2015-11-24]. Dostupné z:
http://www.capoeiramandela.cz/cs/
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sportu a uméni, dale nasleduji pohybové hry a cviceni pro nejmensi, tenis, florbal, fotbal
a gymnastika.

Tabulka 3: Nejcastéjsi aktualné navstévované krouzky

Krouzek Pocet odpovédi
1. Atletika 44
2. Anglictina 42
3. Plavani 31
4, Tanec 30
5. Bojové sporty 27
6. Vytvarny krouzek 24
7. Pohybové hry, cvi¢enicko 22
8. Tenis 20
9. Hra na klavir 19
10. Zpév 17
11. Florbal 16
11. Keramika 16
13. Fotbal 15
13. Hranaflétnu 15
15. Hrana kytaru 11
15. Gymnastika 11

Zdroj: autor

Z umélecky zamétenych krouzkia se po tanci nejvyse umistily vytvarné krouzky
na Sestém misté. Nasleduje hra na klavir, zpév (jak sborovy, tak solovy) a keramika,
dale hra na flétnu a na kytaru. Pfekvapenim muize byt docela hojné zastoupeni
kdy na keramiku chodila témét kazda divka. Naopak je zajimavé, Ze se pomérné malo
Z oslovenych déti vénuje hie na kytaru, kterd se mimo koncertni sin¢ hodi také na tabory
¢i Skoly v ptirod¢ (na rozdil od vétSiny ostatnich hudebnich nastroji).

To, Zze bez ciziho jazyka se dnes cloveék uplatni jen tézko, dokazuje i1 fakt,
7e druhy nejnavitévovangjsi krouzek v ramci priizkumu je angliétina. Sestnact aktualng
nejnavstévovanéjSich krouzkti naleznete piehledné v jiz zminované Tabulce 3.
V priizkumu se objevilo i mnoho méné tradi¢nich a zajimavych krouzkii, napiiklad
dirigovani, chovatelsky krouzek, promitasky kurz, vafeni, zabavna logika, Kkurz
»druhou rukou®, z netradi¢nich sporti pak kupiikladu vodni pdlo, skoky na lyzich
nebo curling. VSechny zminéné krouzky v tabulce viz Ptiloha 8.

V dal§i otazce byli rodice tdzani, zda preferuji urcité zamétfeni krouzkl
nebo zda voli naopak pestiej$i rozdéleni aktivit. 46,4 % respondentli voli rozmanité
krouzky, tedy kuptikladu jeden sportovni a jeden umélecky zaméteny krouzek. 30 %

rodi¢ll neni jednozna¢né vyhranéno a vybira si krouzky podle aktualni nabidky, chuti
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a podle talentu ditéte. 20 % dotdzanych ma ale jasno a preferuje sportovni aktivity,
oproti tomu pouze 3,8 % dava prednost krouzkiim uméleckym. Vylozené na vzdélavaci
aktivity se nezaméiuje zadny z oslovenych rodici. Néktefi respondenti nepreferuji
sportovné zalozené krouzky, protoze na n¢ jejich dit¢ nema vlohy, dale z toho divodu,
ze si dité samo vybralo jinak zaméfenou aktivitu anebo sportuje spole¢né cela rodina
a dité¢ tak dalsi pohybové aktivity nepotiebuje. Jeden respondent jesté uvedl variantu,
7e dostate¢nou fyzickou aktivitu zajisti hodina télesné vychovy ve Skole. Zadny
z oslovenych rodi¢t si nemysli, Ze je sport nezdravy nebo drahy.

Nejvice oslovenych rodi¢t preferuje sportovni krouzky kvili zdravi a kondici
jejich déti. Dalsim velmi ¢asto vybranym divodem je ten, ze sport formuje charakter
¢lovéka - uci discipling, uméni prohravat, tvofi zdravé sebevédomi atd. DalSim faktorem
volby pohybového krouzku je to, ze dité pochazi z aktivni rodiny, kde rodice také
sportovali nebo dodnes sportuji. Mnoho rodict vybira fyzicky naro¢néjsi aktivity,
aby si dité po skole vybilo energii, bylo klidnéjsi a nezlobilo. Pouze tii respondenti
chtéji ze svych ratolesti vychovat profesionalniho sportovce (viz Graf 4 s procentualnim
vyjadienim poctu odpovédi).

Graf 4: Proc¢ respondenti voli sport

Proc si prejete, aby se vase dité vénovalo néjakému sportu?

m Kvali zdravi a dobré kondici

0,5% 3%

B Sport spravné formuje charakter ¢lovéka,

uci discipliné atd. 13%

B Sdm/a také sportuji nebo jsem v minulosti
sportoval/a

Pfi sportu si vhodné vybije energii a pak je
klidnéjsi

M Pfeji si, aby se mé dité v budoucnu
vénovalo sportu profesiondlné

M Jind odpovéd

Zdroj: autor

V ramci vlastnich odpovédi se n€kolikrat objevilo vhodné vyuziti volného ¢asu
ditéte, kolektiv kamaradd se stejnym zdjmem, komplexni rozvoj, ndvyk na pravidelny
pohyb, kolektivni duch a zadbava. Nejzajimavéjsi odpovédi:

,, Prdala bych si, aby sport byl pro syna prirozenou soucdsti zivota a aby
se ke vsemu dokdzal postavit. Preferuji vSestrannost.

‘

., Sport je vyborna protivaha K hodinam stravenym ve skole. *
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Na nasledujici analytické otazky jiz odpovidali pouze ti respondenti,
ktetido rozhodovaciho procesu né€jakym zplsobem zafazuji sportovni krouzky.
Na fad¢ tedy byla otazka, zda jsou pti rozhodovani o pohybové aktivité ovliviiovani tim,
jak casto se dany sport vyskytuje na televiznich obrazovkach. Témér naprosta vétSina
(95 %) odpovédéla ,,ne” nebo ,spiSe ne“. Moznost ,,ano“ zvolilo pouze procento
respondentl a variantu ,,spiSe ano“ potom 4 % dotdzanych.

Dale bylo zjistovano, mezi jakymi sporty se rodi¢e pii vybéru rozhodovali.
Jasno mélo okamzité 25,1 % respondentii a nemuseli tak projit slozitym rozhodovacim
procesem. To zbylych 74,9 % muselo vybirat hned z n¢kolika sport. Sporty,
které se v odpovédich vyskytovaly nejcastéji, byly atletika, fotbal, florbal, tenis,
plavani a gymnastika. Nejhojnéji byla zastoupena atletika, ktera se v ramci pruzkumu
objevila v prvnich péti konkuren¢nich dvojicich. Nejcetnéjsi dvojice sporti
viz Tabulka 4.

Tabulka 4: Nejcastéjsi konkurencni sporty

Dvojice sporti Pocet odpovédi
1. Atletika x plavani 25
2. Atletika x fotbal 19
3. Atletika x florbal 17
3. Atletika x bojovy sport 17
5. Atletika x gymnastika 15
5. Florbal x fotbal 15
7. Atletika x tenis 13
7. Atletika x tanec 13
9. Atletika x basket 12
10. Atletika x volejbal 8
10. Fotbal x plavani 8
12.  Florbal x plavani 7
12. Fotbal x tenis 7
12. Gymnastika x plavani 7

Zdroj: autor

Nejvice dotazanych (25) volilo mezi kralovnou sportu a plavanim, 19 vybiralo
mezi atletikou a fotbalem a 17 pfemyslelo, zda atletika nebo florbal ¢i n&jaky bojovy
sport. Z dvojic mimo atletiku respondenti nejCastéji napsali volbu mezi florbalem
a fotbalem. | v této otazce se ziejmé ukazuje fakt, Ze je atletika velice vSestranna a tim
padem vhodné pro déti a mladez.
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Za zminku stoji jesté ponékud radikélni ndzor jedné z dotazanych maminek:

,Snazila jsem se najit néco, co neni primarné o profesionalnim sportu. Nechci
dite vystavovat profesionalnimu tréninku — Z hlediska niceni organismu je to pro mé
srovnatelné s drogami. “

Dalsi ¢asti dotazniku byly zamétfeny na otazky ohledn¢ atletiky. Bylo zajimavé
zjistit, jestli rodi¢e o kralovné sportu alesponn nékdy premysleli jako o vhodné aktivité
pro své déti. Pro atletiku je péknym vysledkem, kdyz o ni alespont uvazovalo témér
72,4 %. Zbylych 27,6 % atletiku do svého vybéru nikdy nezatradilo. Patfi mezi né
55,8 % obyvatel Moravy a Slezska, 30,8 % Cechti a 18,3 % Prazanil. Z toho je vidét,
ze kralovna sportt je nejoblibenéjsi v hlavnim mésté, naopak nejméné ji jako aktivitu
pro své déti vyhledavaji na Moravé a ve Slezsku.

Pii spojeni s demografickou otdzkou ohledné velikosti bydlisté dle poctu
obyvatel vyslo, ze ¢im mensi pocet obyvatel v obci, tim mensi zdjem o atletiku jako
0 krouzek. U obci do 999 obyvatel o atletice nikdy nepfemyslelo 66,7 % respondentu,
naopak u mést nad 100.000 obyvatel uz to bylo pouze 21,6 % dotazanych.

Poté nasledovala otazka, zda dit¢ né€kdy navstévovalo nebo momentalné
navs§tévuje néjaky atleticky krouzek. 51 % déti ma s atletikou zkuSenost ze sportovniho
oddilu nebo ze $koly ¢i skolky. Naopak 37 % atletiku dosud nevyzkouselo (viz Graf 5).
Mezi nimi 38,5 % respondenti z Cech, proti tomu v Praze, na Moravé a Slezsku
nezkusilo tento sport shodné kolem 23 %. Co se tyce vékového rozmezi, tak atletiku
nevyzkousely nejéastéji déti z nejmladSich skupin, tedy 2-5 let a 6-8 let. U nejmladSich
déti je pravdépodobné, ze je na atletiku jeSté ve sportovnich oddilech nevzali, protoze
nabory jsou nejcastéji pro déti ve Skolnim veku.

Graf 5: ZkuSenost s atletickym krouzkem

Navstévuje, nebo alespon nékdy navstévovalo, vase dité atleticky
krouzek?

B Ano, ve sportovnim klubu
H Ane, ve $kole / Skolce
Ne

Jind odpovéd

Zdroj: autor
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V ramci vlastnich odpovédi pét rodict uvedlo, ze se jejich dité s atletikou
setkalo v ramci sportovniho krouzku, jedno z déti se zase zGcastnilo atletického taboru.
Deset rodici mé v planu dit¢ ptihlasit, ale zatim neméli moznost, protoze vétSina
atletickych klubti nabirad pouze malé atlety starsi Sesti let. Také dalsi tii respondenti maji
zajem, ale bohuzel nemaji ve svém okoli moznost détské atletiky. Tti dotdzani z fad
rodicti jesté odpoveédéli, ze se dité obcas ucastni atletického tréninku spolu se svymi
star§imi sourozenci, ktefi na atletiku chodi pravideln¢.

Nasledné bylo zjistovano, pro€ je podle rodict prave atletika vhodnym sportem
pro jejich déti. 167 ze 189 respondentti zaskrtlo kromé dalSich divodl, ze je
vSestranna. 97 dotazanych bere atletiku jako vyborny doplnék pro jiné sporty,
pro 80 rodicu je zase atletika dobrym zakladem pted specializaci na jiny sport. Atletiku
z diivodu individuality vyhledava pouze 29 respondentl a ani fakt, Ze patii k jedném
z nejlevnéjSich sportti, neni hlavnim divodem oblibenosti kralovny sportu. A to ani
U domadcnosti s piijmem do 50.000 K¢ — pouze 12 % z této skupiny respondentt zvolilo
praveé ten ditvod, Ze je atletika levnym sportem. Nejzajimavéjsi vlastni odpovédi jsou
citovany nize:

,, Atletika, gymnastika a plavani patii mezi zakladni sporty, od kterych se vse
odviji.

Atletika je venkovni sport, netieba Zadného slozZitého vybaveni, da se provozovat
jen tak v lese.

I3

., Atletika je spravedliva. ‘

Déle se respondentiim libi, ze ma atletika mnoho disciplin a neni jen o béhani,
jini vyzdvihuji béh jako ptirozeny pohyb clovéka, dva z oslovenych rodici se sami
atletice vénovali a jednoduSe si ji zamilovali. Podle dvou respondent je atletika
vhodna, protoZze pravé na ni ma jejich potomek talent. Pocet odpovedi u jednotlivych
variant pfevedené na procenta Viz Graf 6 na stran¢ 46.
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Graf 6: Proc je atletika vhodnym sportem?

Proc je podle Vas atletika vhodnym sportem?

M Atletika je vSestranna.

5% 2%

M Je to individudIni sport. 5%

m Atletika je skvélym dopliikem pro jiné sporty.

Atletika déla dobry zéklad pted specializaci
na jiny sport.

H Atletika je jednim z nejlevnéjsich sportd.

H Atletika se nam libi a pfejeme si, aby se ji
nase dité vénovalo zdvodné.

Jind odpovéd

Zdroj: autor

Dalsi otazka znéla: ,,Je podle Vas atletika dostate¢né prezentovana v médiich?*.
Z odpovédi je videt, ze atletika svou propagaci neobtézuje a naopak by se mohla
ukazovat casté&ji. Dostate¢né je prezentovana podle 54,5 % respondentt, 45 % by ji rado
vidélo v médiich castéji. Pouze jediny dotazany ze 189 uvedl, ze by atletiku rad vidal
v médiich méné Casto.

Dalsi otazky zkoumaly, jaka je podle rodict odpovidajici vySe ro€nich ptispévki
v atletickém krouzku ptfi dvou trénincich tydné. Téméf 80 % respondenti zvolilo
hodnotu 2.000 — 4.999 K¢, coz odpovida skutenym cenam v praxi. V Praze ve velkych
atletickych oddilech jsou vétSinou piispévky ve vysi 4.000 K& — napt. v TJ Dukla
Praha®®, v ASK Slavia Praha®, ve Spartaku Praha 4% ¢i v ASK Mazurska™, v nkterych
3.000 K& — napf. PSK Olymp Praha® a ZS Jeseniova®™. I zde je vidét skutecnost,
ze rodice se rozhoduji na zakladné kvality a referenci krouzkil a cenu tolik nefesi. Pouze

v v

88 Pripravka: Aktuality. Dukla Praha [online]. [cit. 2015-11-15]. Dostupné z:
http://www.duklaprahaatletika.cz/cs/Aktuality-45037.htm

8 Pfipravka: Placeni prispévkl ptipravky. ASK Slavia Praha [online]. © 2015 [cit. 2015-11-15]. Dostupné
z: http://www.askslavia.com/pripravka/placeni-prispevku-pripravky

% Pripravka. Spartak Praha 4: Oficidlni stranky atletického oddilu Spartak Praha 4 [online]. [cit. 2015-11-
15]. Dostupné z: http://www.sp4.cz/pripravka

1 Nabor &end. Atleticky $kolni klub MAZURSKA [online]. 6.9.2015 [cit. 2015-11-15]. Dostupné z:
http://www.askmazurska.cz/nabory.htm

%2 Clenské prispévky. Oddil atletiky PSK Olymp Praha [online]. © 2015 [cit. 2015-11-15]. Dostupné z:
http://www.atletika-olymp.cz/atleticky-oddil/clenske-prispevky/

% Mal3 atletika 5-11 let: Obecné informace. Jeseniova [online]. © 2013 [cit. 2015-11-15]. Dostupné z:
http://www.jeseniova.cz/mala-atletika/obecne-informace
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nabidnutou cenu atletického krouzku za odpovidajici. Souhrn odpovédi uvedeny
v procentech viz Tabulka 5.

Tabulka 5: Odpovidajici vySe ceny atletického krouzku

Do 1.999 K¢ 19,0 %
2.000 —3.499 K¢ 49,2 %
3.500 —4.999 K¢ 29,6 %
0Od 5.000 K¢ 2,1%

Zdroj: autor

Nasledujici dotaz se tykal navstévnosti oficidlnich webovych stranek
Ceského atletického svazu, které maji adresu www.atletika.cz. Stranky alesponi nékdy
navstivilo 54,5 % dotazanych, z toho 14,3 % je sleduje pravidelné. Oproti tomu 45,5 %
respondentt stranky nikdy nevidélo (piehledné viz Graf 7). Ptihledani spojitosti
mezi navstévnosti oficialnich stranek Ceské atletiky a znalosti projektu Atletika pro déti,
se urCita vazba vyskytla. 73,7 % respondentl, ktefi alespon obcas zavitaji
na www.atletika.cz, uvedlo, ze projekt na podporu détské atletiky zna.

Graf 7: Navstévnost webu www.atletika.cz

Navstivil/a jste nékdy internetové stranky www.atletika.cz?

Ano, sleduji je pravidelné.
B Pdrkrat ano.

H Nikdy.

Zdroj: autor

Dalsi otdzky sméfovaly k projektu Atletika pro déti. Tento projekt CASu zna
36,4 % oslovenych rodi¢u, zbylych 63,6 % o tomto programu nikdy neslyselo. | zde je
zfejmy vliv regionu bydliSté. Zatimco respondenti z Prahy neznaji projekt v 54,9 %
ptipadi, u dotazovanych ze zbytku republiky vyslo &islo zhruba 0 20 % vyssi. Z Cech
mimo hlavni mésto se s Atletikou pro déti nikdy nesetkalo 73,8 % oslovenych rodict,
u respondentll z Moravy je to jeSté o néco vice — 79,1 %.

Nejcastéji zminovany zdroj informaci tykajici se Atletiky pro déti je tisk, tedy
noviny a Casopisy, ale také plakaty a letacky. Rodi¢e dale Casto ziskali informace
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o0 projektu v ramci atletického krouzku nebo od svych znamych ¢i diky atletickym
zavodim dospé€lych atletli. Nejméné zastoupenym zdrojem je televize. Ve vlastnich
odpovédich nejvice respondenti vzpomnélo na internet, néktefi uvedli i konkrétni
webové stranky (www.atletika.cz, www.casri.cz, www.behej.com). Dva z dotazovanych
napsali, Ze informace o programu ziskali diky jejich vlastnim zkuSenostem z trenérské
¢i pedagogické praxe, jeden z oslovenych rodi¢li se o projektu dozvédél ve svém
zamestnani, dalsi ze Skolky a jiny zase prostfednictvim svého druhého ditéte, které
se atletice vénuje. Vyskyty jednotlivych odpovédi v procentech viz Graf 8.

Graf 8: Zdroje informaci o projektu Atletiku pro déti

Odkud jste se dozvédéli o projektu Atletika pro déti?

M Z atletického krouzku
B Z televize
W Z tisku

Z atletickych zavodu

B Od zndmych

M Jind odpovéd

Zdroj: autor

Internetové stranky projektu www.atletikaprodeti.cz pravidelné navstévuji
pouze 4 % respondenttl, obcas si je zobrazi 25 % oslovenych rodicii. 23 % dotdzanych
hledalo udaje na téchto na strankdch pouze v momenté, kdyZz shanéli informace
0 krouZcich. Témét polovina respondentt (47,4 %) na strankach nikdy nebyla.

Atletika pro déti se nejCastéji prezentuje v ramci riznych sportovnich akei.
Mezi vefejnosti je dle vyzkumu nejzndméjii projekt Atletika pro déti do $kol, kdy CAS
Skolam pro hodiny télesné vychovy vénuje atletickou sadu nacini, metodické broZurky
a dalsi materialy a Casto jim prostfednictvim trenérQi predava také cenné zkuSenosti.
Projekt se minimaln€ u malych atletl a jejich rodict zviditelnil pii halovém mistrovstvi
Evropy konaném v Praze, kdyZ pro kluby a krouzky pfipravil soutéz o listky na tuto
akci a déti pak mély moznost naZivo fandit svym vzorim. Podle cetnosti odpovedi
nasledovaly v prizkumu celorepublikové korespondencni soutéze pod zastitou ceskych
reprezentantli, potom moznost vyzkouSeni si détskych atletickych disciplin a soutézeni
pii velkych atletickych zavodech a dale oblibené zakonceni atletické sezony
na kladenském SletiSti. Ttetina dotdzanych vSak neznala Zadnou z organizovanych
akci. VSechny odpovédi v procentech viz Graf 9 na strané 49.
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Pfedmétem bliz§tho zkoumani byla souvislost navstévnosti internetovych
stranek www.atletikaprodeti.cz a povédomi o akcich, které projekt organizuje. 44 z 50
oslovenych rodict, ktefi si stranky prohlédli alespoii jednou, slySeli minimalné
0 jednom eventu Atletiky pro déti. Pti pievedeni na procenta je tato spojitost u 88 %
respondentl, a to znamend, ze oficidlni stranky projektu jsou velmi kvalitnim
informa¢nim zdrojem.

Graf 9: Povédomi o akcich organizovanych Atletikou pro déti

Znate nékteré akce, které projekt Atletika pro déti organizuje?

M Celorepublikové korespondencni soutéze pro
déti pod zastitou ¢eskych reprezentantl

M Projekt Atletika pro déti do skol
W SoutézZ o listky na HME
Zkouska atletickych disciplin a soutéZeni pfi

zavodech dospélych

B Zakonceni atletické sezony na Kladné

® Nic z toho neznam

Zdroj: autor

V ptedposledni analytické otdzce méli respondenti doporucovat atlety, ktefi jsou
podle nich vhodni pro spolupraci s projektem Atletika pro déti. Neni ptfekvapivym
vysledkem, Ze se na prvnim mistd umistila ostépaika Bara Spotakova, ktera
je u vetejnosti velmi oblibena svymi vykony, ale pfedev§im svou skromnosti a lidé
ji pravdépodobné vnimaji také jako laskyplnou maminku. Jeji jméno ve své odpovéedi
napsalo 40 z 95 dotazanych. Za ni skoncila prekazkarka Zuzana Hejnova, letosni ¢eska
atletka roku, a tfeti pficku obsadil byvaly desetibojaf Roman Sebrle, ktery je aktudlng
vedle sportovnich Gspéchti znamy také jako moderator televiznich zprav.

Za zajimavy vysledek mize byt povaZzovano, Ze se v osmi nejcastéji zminénych
jménech (viz Tabulka 6 na stran¢ 50) objevili tii atleti byvali, a Ze si kromé nich lidé
vzpomn&li také na Ludmilu Formanovou, Sarku Kasparkovou & Jarmilu
Kratochvilovou (podrobny vycet atleti viz Ptiloha 9). Také je vidét, Ze osloveni rodice
volili i ztad aktivnich zavodnikti spiSe ty vyzralejsi — Vv nejcetnéjSich odpovédich
se z mladSich atletd vyskytl pouze sprinter Pavel Masldk. Chodkyné a vytrvalkyné
Anezka Drahotova, ktera s projektem letos spolupracovala, se v odpovédich objevila
pouze jednou. Naopak viibec se v moznostech neobjevili Jakub Holusa, Adam Sebastian
Helcelet a Eliska Klu¢inova, ktefi jsou medailisty z mezinarodnich akci a dokonce se
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na projektu Atletika pro déti jiz néjakym zpisobem podileli. Z tohoto vysledku se da
soudit, ze respondenti do odpovédi nepsali pouze atlety, které znaji z televize
jako reprezentanty, ale snazili se pravdépodobné skuteéné posuzovat, ktetfi z nich se
pro préci s détmi nejlépe hodi.

Ttinact respondentti piiznalo, Ze nevi, ktery atlet by byl vhodny. Casto k této
odpovédi pridavali nazor, ze to nemohou posoudit, kdyz sportovce osobné neznaji.
Dotazovani nékdy odpovidali obecné, ze by zvoleny sportovec mél byt predevsSim
dobrym vzorem s kladnym vztahem k détem a mél by spolupréaci s nimi sdm vyhledavat.
Dva z oslovenych rodi¢ii vidi ten nejlepsi atleticky vzor ve vicebojatich.

Tabulka 6: Vybrani atleti pro spolupraci s détmi

Spotakovd Barbora 40
Hejnova Zuzana 25
Sebrle Roman 19
Maslak Pavel 16
Dvorak Tomas 12
Zelezny Jan

Baba Jaroslav
Svoboda Petr

Zdroj: autor

V posledni analytické otazce byli respondenti dotdzani na pohadkovou postavu,
ktera se po halové sezoné 2015 stala maskotem cCeské atletiky. Odpovéd’ ,,nevim*
zapsalo 55,8 % respondentii, ale zbyli dotdzani, ktefi zkusili odpovédét, byli
az na vyjimky presni. 40 ze 42 rodicu, ktefi napsali jméno nékteré pohadkové postavy,
spravné¢ veédeélo, Ze aktudlnim maskotem cCeské atletiky je Krtecek, ktery se poprvé
ukazal na halovém mistrovstvi Evropy v prazské O2 aréné. Hlavné diky tomu
pravdépodobné vétSina dotdzanych (72,5 %), kteti Krtecka ve spojeni s ¢eskou atletikou
zaznamenali, pochazi z Prahy. Jeden z respondentu si spletl atletiku s hokejem a do své
odpovédi napsal kraliky Boba a Bobka, ktefi byli maskoty pii hokejovém Mistrovstvi
svéta. Jeden z dotazanych pak nespravné tipl Pifid'u ze Ctyflistku.

Zavéreénych pét otazek bylo demografického charakteru. Ta prvni se tykala
bydlist&, které bylo v moznostech rozdéleno na tii regiony — hlavni mésto Praha, Cechy
a Morava spole¢né se Slezskem. Vice jak polovina respondentti (piesné 58,6 %) pochazi
z Prahy, dotazovanych z Cech mimo hlavni mésto odpovidalo 24,9 % a zbylych 16,5 %
ma bydlist¢ na Moravé. JelikoZ nejvice oslovenych rodi¢t bydli v Praze, je logické,
ze stejné tak nejvice respondentl pochazi z mést, ve kterych Zije pres 100.000 obyvatel.
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Pocet ¢lenti domacnosti a pocet déti do 18 let vidite piehledné v Grafu 10. Je zde
vidét dlouhotrvajici trend cCeskych rodin, kdy ma rodina vétSinou Cctyfi ¢leny,
které nejcastéji tvori rodice a dvé déti. Pocet Clenti vétsinou souhlasi s poctem déti,
pokud k piedpokladanym dvéma dospélym piipoéteme pocet déti. Soucasti domacnosti
0 nejvyse tfech ¢lenech je 24 % respondentl, jedno dit€ ma 29 % dotazanych.
U ctyiclenné rodiny a dvou déti jiz rozlozeni vychazi téméf shodné na 53, resp. 52 %
respondenttl, u péti¢lenné domacnosti a tii déti pak 19, resp. 16 % atd.

Graf 10: Pocet élenti domacnosti a pocet déti do 18 let

Kolik élenGt ma vase domacnost? Kolik mate déti do 18 let?
m1-2 m3 m4 5 m6avice m1 m2 m3 4avice
4% 3%

Zdroj: autor

Zcela posledni dotaz se tykal vySe prumérného mési¢niho piijmu domacnosti.
Nejvice dotazanych (38 %) se zafadilo do skupiny vydélavajici od 30.000
do 49.999 korun, do bohatsi skupiny od 50.000 do 79.999 korun pak 19 % oslovenych
lidi. Nejmens$i procento respondentli se pohybuje ve vysi plati nad 80.000 korun.
17,6 % dotazanych primérny mésicni piijem neuvedlo.

Podrobné vysledky dotaznikového Setieni viz Tabulka 7** na nasledujici strang.

R- pocet respondentd, ktefi zvolili danou moznost odpovédi.
R v % - pocet respondentd, ktefi zvolili danou moZnost odpovédi vyjadreny v procentech.
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Tabulka 7: Ciselné shrnuti vvsledki priizkumu

Skolni rok: 2015/2016

Otazka Odpovéd R RvV%
Ql Kolik let je Vasemu ditéti? 2-5let 66| 25,3%
(V ptipadé, Ze mate vice détido 18 let, 6-—8let 53| 20,3%
vyplriujte prosim dotaznik za starsi dité.) 9-11let 46| 17,6%
12-14let 42| 16,1%
15-18let 54| 20,7%
Q2 Co je (bylo) pro Vas prvnim impulsem pfi vybéru ZkuSenost rodice ¢i jiného ¢lena rodiny s danou aktivitou. 151| 35,1%
druhu zajmového krouzku pro Vase dité? Doporuceni ucitele nebo jiného odbornika, Ze ma dité 65 15,1%
(1-3 mozZnych odpovédi) na danou véc talent.
Zasah marketingovym sdélenim. 7 1,6%
Ndborové akce. 20 4,7%
Skutecénost, Ze krouzek navstévuje kamarad 88| 20,5%
a doporudil nam ho.
Zaujala mé osobnost daného oboru (napf. sportovci 20 4,7%
pii vitézstvi na OH nebo umélci pfi Zivém vystoupeni atd.)
Zajmové krouzky nds nezajimaji, a zatim nechceme, aby 0 0,0%
nase dité jakykoliv krouzek navstévovalo.
Jind odpovéd’ 79| 18,4%
Q3 Kde vyhledavate informace o krouZcich? Nainternetu 198| 32,8%
(vice moZnych odpovédi) V tisku (noviny, éasopisy) 31 5,1%
Osobné pfimo na misté 134| 22,2%
Osobné telefonicky 36 6,0%
Od prétel 166| 27,5%
Na velkych naborovych akcich typu Sportacek 20 3,3%
Jind odpovéd’ 19 3,1%
Q4  |Sefadte prosim tato kritéria podle toho, jak Vzdalenost od bydlisté, skoly ¢i vaseho zaméstnani 750
jsou pro Vas pFi vybéru krouzku duleZita. Cena krouzku 1117
(1- nejdllezitéjsi, 7—nejméné dilezité, Reference a doporuceni 752
kazda odpovéd musi mit pfifazeno jiné &islo) Frekvence krouzku, pocet jednotek tydné 1046
Tato otazka neni kddovana, v tabulce jsou MozZnost vyuZiti zkusebni hodiny 1242
soucty ziskanych hodnot. Nutnost projit talentovou zkouskou 1582
Dostatek informaci 819
Q5 Pokud Vas r 14 jesté néjaké dalsi kritérium, které
pro Vas pfi vybéru krouzkt hraje (hralo) roli, prosim, Otdzka zodpovézena. 86| 33,0%
napiste ho. (Tato otdzka je nepovinna)
Q6 |Konzultujete s détmi vybér krouzku? Ano, nechavam vybér Cisté na nich. 39( 14,9%
Ano, hleddme spole¢né optimalnivariantu. 206| 78,9%
Ne, zatim vybirdm krouzky sdm/sama. 16 6,1%
Q7 |[Chcete, aby se vase déti vénovaly poFadné jedné zalibé, Jen jeden krouzek 33 12,6%
nebo jste radéji, kdyZ maji vice riizné zaméfenych 2 krouzky 177| 67,8%
krouzku? 3 avice krouzku 51| 19,5%
Q8  [Jaké krouiky vase dité aktudlné navstévuje? Jind odpovéd - vycet krouzk. 253| 96,9%
Dité momentalné zadny krouzek nenavstévuje. 8 3,1%
Q9  |Pfi vybéru krouzku preferujete: Sportovni krouzky (napt. fotbal, tenis, gymnastika). 52( 19,9%
Umélecké krouzky (napf. hudba, VV, herectvi). 10 3,8%
Vzdéldvaci krouzky (nap¥. cizi jazyky, ptirodovéda). 0 0,0%
0Od kazdého néco (napf. sportovnii umélecky krouzek). 121| 46,4%
Nejsem vyhranény/4, zaleZi na konkrétnich krouZcich 78| 29,9%
a na vlohdch ditéte.
Q10a [Pro¢ nepifemyslite o tom, Ze by vase dité Sport je nezdravy. 0 0,0%
navstévovalo sportovni krouzek? Sport je drahy. 0 0,0%
(1-4 moznych odpovédi) Mé dité nema pro sport viohy. 3| 27,3%
Mé dité si samo zvolilo jinak zaméreny krouzek. 5| 45,5%
Sportujeme s rodinou, tak nepotfebuje 2| 18,2%
dalsi sportovni aktivitu.
Télocvik ve Skole je pro nas dostatecny. 1 9,1%
Q10b [Pro¢si prejete, aby se vase dité vénovalo Kvali zdravi a dobré kondici. 218 36,5%
néjakému sportu? Sport spravné formuje charakter ¢lovéka, 172| 28,8%
(1-4 moZnych odpovédi) udidiscipliné atd.
Preji si, aby se mé dité v budoucnu vénovalo 3 0,5%
sportu profesionalné.
Sam/a také sportuji nebo jsem v minulosti sportoval/a. 106| 17,8%
Pti sportu si vhodné vybije energii a pak je klidnéjsi. 79| 13,2%
Jind odpovéd’ 19 3,2%
Q11 [Ovliviiuje vaSe rozhodovani pro vybér daného sportu to, Ano 3 1,2%
jak Casto je prezentovan v televizi? Spise ano 10 4,0%
Spise ne 86| 34,3%
Ne 152| 60,6%
Q12 |Pokud jste se pfi vybéru rozhodovali mezi vice Nerozhodovali jsme se. 63| 25,1%
sporty, jaké to byly? Jind odpovéd. 188 74,9%
Q13 [Pfemysleli jste nékdy o atletice? Ano 189 72,4%
Ne 72| 27,6%
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Q14 [Navstévuje, nebo alespon nékdy navstévovalo, Ano, ve sportovnim klubu 75| 39,7%
vase dité atleticky krouzek? Ano, ve skole / $kolce 21| 11,1%
Ne 70| 37,0%
Jind odpovéd’ 23| 12,2%
Q15 [Procje podle Vds atletika vhodnym sportem? Atletika je vSestrannd. 167 39,5%
(1-7 mozZnych odpovédi) Je to individudlni sport. 29 6,9%
Atletika je skvélym dopliikem pro jiné sporty. 97| 22,9%
Atletika déla dobry zéklad pred specializaci na jiny sport. 80| 18,9%
Atletika je jednim z nejlevné&jsich sport(. 23 5,4%
Atletika se nam libi a prejeme si, aby se ji nase dité 20 4,7%
vénovalo zdvodné.
Jind odpovéd’ 7 1,7%
Q16 [Je podle Vas atletika dostateéné prezentovana v médiich? |Ano, dostatecné. 103| 54,5%
Ré4d bych ji vidél/a castéji 85 45,0%
Ré&d/a bych ji vidél/a méné Casto. 1 0,5%
Q17 [Jaka je podle Vas odpovidajici roéni cena atletického Do 1.999 K¢ 36[ 19,0%
krouzku pfi dvou trénincich tydné? 2.000—3.499 K& 93 49,2%
3.500-4.999 K¢ 56| 29,6%
0Od 5.000 K¢ 4 2,1%
Q18 [Navstivil/a jste nékdy internetové stranky Ano, sleduji je pravidelné. 27| 14,3%
www.atletika.cz? Parkrat ano. 76| 40,2%
Nikdy. 86| 45,5%
Q19 [Slyseli jste nékdy o projektu Atletika pro déti? Ano 95 36,4%
Ne 166| 63,6%
Q20 |Odkud? Z atletického krouzku. 25| 18,7%
(1-6 moZnych odpovédi) Ztelevize. 15| 11,2%
Z tisku (noviny, Casopisy, plakaty). 33[ 24,6%
Z atletickych zavodd (napt. MCR, HME, Zlata tretra). 21( 15,7%
0d znamych. 22( 16,4%
Jind odpovéd. 18 13,4%
Q21 [Navstivil/a jste nékdy internetové stranky Ano, sleduji je pravidelné. 4 4,2%
www.atletikaprodeti.cz? Obcas se tam podivam. 24 25,3%
Jen jsme tam shanéli informace o krouZcich. 22| 23,2%
Nikdy. 45| 47,4%
Q22 |Znate nékteré akce, které projekt Atletika Celorepublikové korespondencni soutéze pro déti 14| 10,7%
pro déti organizuje? pod zastitou Ceskych reprezentantd.
(1-5 mozZnych odpovédi) Projekt Atletika pro déti do Skol. 46| 35,1%
Soutéz o listky na HME. 21| 16,0%
Zkouska atletickych disciplin a soutézeni 12 9,2%
pti zavodech dospélych.
Nic z toho neznam. 30 22,9%
Zakonceni atletické sezdny na Kladné. 8 6,1%
Q23 |[Napiste prosim, ktefi cesti atleti by podle Vas byli Nevim. 16| 16,8%
nejlepsimi adepty pfi spolupraci s Atletikou pro déti. Jina odpovéd - vycet atletd. 79 83,2%
Q24 |Vite, s jakou pohddkovou postavou je od halové Nevim. 53[ 55,8%
sezdny 2015 ceska atletika spojovana? Napiste: Krtecek. 40| 42,1%
Jind odpovéd. 2 2,1%
D1 Vase bydlisté: Praha 153| 58,6%
Cechy 65 24,9%
Morava, Slezsko 43| 16,5%
D2  |Jaka je velikost obce, ve které Zijete? Do 999 obyvatel 18 6,9%
1.000—4.999 obyvatel 30| 11,5%
5.000—49.999 obyvatel 37| 14,2%
50.000 - 99.999 obyvatel 14 5,4%
Nad 100.000 obyvatel 162| 62,1%
D3 [Kolik élenti ma vaSe doméacnost? 1-2 13  5,0%
3 50| 19,2%
4 138| 52,9%
5 50| 19,2%
6a vice 10 3,8%
D4 Kolik mate déti do 18 let? 1 75| 28,7%
2 136| 52,1%
3 41| 15,7%
4 a vice 9 3,4%
D5 Kolik je primé&rny mésiéni pfijem va$i domacnosti? Do 29.999 K¢ 43| 16,5%
30.000—49.999 K¢. 99| 37,9%
50.000—79.999 K¢ 49| 18,8%
Nad 80.000 K¢ 24 9,2%
Nechci uvadét 46| 17,6%

Zdroj: autor
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2.4. Vyhodnoceni

V této kapitole budou vyhodnoceny vysledky dotaznikového Setfeni a dale bude
zjisténo, zda se potvrdily hypotézy, které byly stanoveny v uvodu této prace.

Z pruzkumu vyslo jasné najevo, ze rodiCe voli zajmové aktivity v prvni fadé
podle zkuSenosti a doporuceni. A to at’ se jedna o zkuSenost nékoho z rodiny,
0 doporuceni rodinnych znamych nebo kamardda, ktery dany kurz sadm navstévuje
anebo o vybér krouzku na zaklad¢ talentu, ktery objevi ucitel nebo odbornik. Odpovédi
tohoto typu mély v dotazniku 71 % zastoupeni. Tento vysledek se umocnil takeé
v dalsi otazce, kde osloveni rodie sefazovali jednotliva kritéria podle dulezitosti.
Moznost ,reference a doporuceni® ziskala nejcastéji nejvyssi hodnotu a s primérnou
znamkou skoncila celkové na druhém misté tésné za vzdalenosti od bydlisté. 76 %
respondentli siinformace o krouzcich vyhleddva na internetu, od pratel ziskava
informace 63,6 %. Prvni ¢ast hypotézy, Ze se rodiCe pii vybéru krouzkt v prvni fadé tidi
svymi zkuSenostmi a doporucenimi od svych znamych nebo od specialisti na dany
obor, se jednozna¢né potvrdila. Jeji druha cast, ktera piedznamenavala, Ze rodiCe
vyhledavaji dulezité informace 0 kurzech nejcastéji u svych pratel, se zcela nepotvrdila,
protoze UzivanéjSim zdrojem informaci je podle vysledki prazkumu internet.

Rodice pro své déti radi voli sportovni aktivity, predevsim kvili zdravi, dobré
kondici a formovéni charakteru. Konkrétné¢ o atletice pti volbé premyslelo 72,4 %
respondentl a atletika se také nejcastéji objevovala ve vyctu pti rozhodovani mezi vice
druhy sportu. 53,4 % déti dotazanych rodici dokonce atleticky krouzek vyzkouselo
nebo ho aktualné navstévuje. Na kralovné sportu Se respondentim nejvice libi hlavné
jeji v8estrannost. O projektu Atletika pro déti slySelo 34,6 % oslovenych rodi¢l a to
vétSinou prostiednictvim tisku, atletického krouzku a svych znamych. Téméf tfetina
Z téchto respondentli si ale nevybavila zadnou akci, kterou tento projekt organizuje.
Zbylé dv¢ tietiny nejCastéji uvadely Atletiku pro déti do skol. Druha hypotéza znéla:
»Vice jak 60 % dotdzanych rodi¢h nc¢kdy pfemyslelo o tom, Ze by se jejich dité
vénovalo atletice. Autorka prace se ale domniva, Ze projekt Atletika pro déti bude znat
pouze 20 % z nich.“. Prvni ¢ast hypotézy se tedy vyrazné potvrdila, za to druhou ¢ast
tvrzeni vysledky prizkumu vyvrétily ve prospéch projektu Atletika pro déti.

V ramci této kapitoly bude podrobnéji prostudovana otazka, kolik krouzku
by dit¢ melo navstévovat. Pouze jedné aktivité se vénuje 59 déti z 253, coz ¢ini 23 %.
Zajimavé je ale sledovat v€kové rozlozeni u déti s jednim zdjmem, které je ndzorné
vidét na Grafu 11 na strané 55. Jeden kurz navstévuji Casto nejmensi déti ve veku
od dvou do péti let, pravdépodobné z toho divodu, Ze rodi¢e nechtéji déti pietézovat
a chtéji se jim v tomto véku jesté co nejvice sami vénovat a travit s nimi ¢as. V tomto
véku se V nejvétsim mnozstvi piipadd jednd o zdkladni pohybové krouzky, o zéklady
plavani ¢i gymnastiky a atletiky v Sokolu. U déti od Sesti do jedenacti let je na Grafu 11
vidét jasny propad. Ratolesti vtomto veéku se nejcastéji vénuji nékolika riznym
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aktivitim a hledaji tu, ktera je bude nejvice bavit a napliovat. Od dvanacti let uz
se nektefi presouvaji pouze k jednomu krouzku, nejvétsi specializace ale zac¢ina ve véku
mezi patnidctym a osmnactym rokem, kdy jsou déti jiz vétSinou vyhranéné a chtéji
se zdokonalovat v jedné vybrané aktivité. Dalsim divodem, pro¢ déti v tomto véku
navstévuji Casto jen jeden zdjmovy kurz, mize byt studium, které je na stiednich
Skolach vétsinou naro¢néjsi a v poslednim rocniku se jesté pfida blizici se maturita
a nasledn¢ také ptijimaci zkousky na vysokou skolu. Jelikoz pocet oslovenych déti neni
ve vSech veékovych kategorii stejny, je navstévnost pouze jednoho krouzku znazornéna

také v procentech viz Tabulka 8.

Graf 11: Vékové rozmezi déti pfi provozovani jednoho krouzku

Vékové rozmezi déti pfi provozovani jednoho krouzku
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Zdroj: autor

Tabulka 8: Vékové rozmezi déti pfi provozovani jednoho krouzku v procentech

Vékové rozmezi Pocet déti Pocet déti v procentech
2-5 let 18 27,3 %
6-8 let 3 57 %
9-11 let 5 10,9 %
12-14 et 10 23,8 %
15-18 let 23 42,6 %

Zdroj: autor

Pfi detailnim pohledu na atletiku v ramci prizkumu vyslo najevo, ze se na ni
specializuje pouze 5 déti z celkovych 44, které tento sport momentalné provozuji. I zde
z odpovedi vzeslo, Ze pouze atletice se vénuje predevsim mladez — vSech pét déti spada
do kategorie 15-18 let. Ostatni déti oslovenych rodict, které jsou prevazné ve véku 6-14
let, se kromé atletiky vénuji i jiné zalibe. 8 z nich se kromé ni vénuje krouzkim jiného

55



Vysoka skola ekonomické v Praze Skolni rok: 2015/2016

nez sportovniho typu, 8 déti se vénuje atletice, jinému sportu a stiha i umélecké aktivity.
22 ze 43 déti, které provozuji atletiku, ptidalo dals$i sport a ziejmé se zde potvrzuje,
ze atletika je Casto vyuzivand jako doplikova pohybova aktivita k jinym sportim ¢i jako
spravna aktivita pro ziskani zakladnich pohybovych dovednosti.

40 ze 44 déti, které atletiku momentalné provozuji, tak ¢ini ve sportovnim Klubu.
Pouze dvojice déti ,,atleti” v ramci Skoly ¢i Skoly a dalsi dvojice v atletickém krouzku
mimo Skolu i mimo sportovni oddil. Co se tyce rodica aktivnich atleti a jejich znalosti
projektu Atletika pro déti, vySlo najevo, Ze aktivni Ucast neznamend automaticky
znalost tohoto programu Ceského atletického svazu. Pouze necela polovina oslovenych
respondentl (piesné 47,7 %), jejichz potomci se atletice aktualné vénuji, projekt
Atletika pro déti zna. Zbylych 52,3% 0 ném nikdy neslySelo. Kdyby tuto
neobeznamenou polovinu tvofily pouze déti starSi dvandacti let, nebyl by to az takovy
problém, protoze projekt na tuto skupinu svymi aktivitami necili. Vice jak 50 % z nich
ale spada do v€kové kategorie 6-11 let, coz je pravé ta skupina déti, na které Atletika
pro déti sméfuje své usili.

Podle téchto vysledkt je pravdépodobné potieba zapojit vice atletickych oddild,
prosttednictvim kterych lze Iépe propagovat své aktivity a pfivést k poradanym akcim
veétsi mnozstvi déti. A to pfedevsim z toho divodu, ze nejefektivnéjsi cestou propagace
v&tsiny sluzeb a produkti, tedy i projektu Atletika pro déti, je pozitivni word of mouth®®.

a mnohdy 1 se sportovnimi osobnostmi ptinesl.

Podle vysledki prizkumu jsou, kromé samotnych eventt projektu a jeho
prezentaci na atletickych zavodech dospélych, déle efektivni tiskoviny (Casopisy,
noviny, ale také plakaty a informacni letacky). Naopak televizni reklamy si respondenti
prilis nevSimaji.

Nejvétsi poveédomi z akci projektu Atletika pro déti ma Atletika pro déti do skol,
z toho divodu by autorka této prace pokraovala v propagaci détské atletiky predevsim
prostiednictvim $kol a té€lesné vychovy. Dale by jesté vice spolupracovala s télocvikari,
ktefi by talentované déti mohli posilat piimo do nejblizSich atletickych oddili
a navySovat tak atletickou zédkladnu mladych sportovcii.

Vybornym lakadlem je uréité spoluprace s Ceskymi reprezentanty, které déti
znaji a obdivuji. Podle vysledkl prizkumu je vhodnéjsi zamé&fit se na vyzralejsi atlety,
pfi¢emz idealnimi jsou naptiklad Barbora Spotakova &i Roman Sebrle, ktefi maji sami
své déti a na vefejnost plsobi tim spravnym matefskym, resp. otcovskym dojmem.

i Vyvolani efektu ustniho Siteni ,,reklamy” mezi samotnymi zakazniky — probiha byt v negativni i
pozitivni formé.

Medialni slovnik: Word of Mouth marketing. Media guru [online]. © 2015 [cit. 2015-11-28]. Dostupné z:
http://www.mediaguru.cz/medialni-slovnik/word-of-mouth-marketing/
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Soutéze, které ve spolupraci s reprezentanty Atletika pro déti organizuje, jsou u déti
velice oblibené a projekt propaguji ve velmi pékném svétle. Stejné tak spojeni Ceské
atletiky a Krtecka se znaén¢ povedlo a mélo by se vném nadile pokracovat.
Tato pohadkova postava je nejen u déti velmi oblibena a na HME v Praze se ukézalo,
ze tento vyber byl skvélou volbou. I v letni sezéné€ se s KrteCkem na ¢eskych zavodech
neustale fotili jak déti, tak i sami zavodnici (viz Ptiloha 7).

Pro zvyseni povédomi o projektu u $ir§i vefejnosti navrhuje autorka prace
naptiklad potfadani tematickych soutéZze na vefejnych prostranstvich, v parcich
nebo uvnité obchodnim center, kde ma kazdy moznost shlédnout prezentaci projektu
a déti si mohou vyzkouSet vybrané atletické aktivity. Idealnimi tématy jsou naptiklad
mikula$ské, vano¢ni a velikono¢ni oslavy nebo zacatek ¢i konec Skolniho roku. Akce
by u vefejnosti rozsifily znalost Atletiky pro déti a mohly by k atletice ptildkat nové
deéti.
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Zaver

V dnesni konkuren¢ni a rychle se rozvijejici dobé je nutné byt s konkurenci
na stejné trovni, v idedlnim ptipadé byt o krok pred ni. K tomu slouzi marketingovy
vyzkum, ktery se zaméfuje na pochopeni zakaznika, na poznani jeho potieb a na odhad
jeho trzniho chovani. Obecné se jedna o konstantni shér dat, o jejich nasledné
zpracovani a vyhodnocovani.

Néplni této diplomové prace byla analyza rozhodovaciho procesu rodici
pfi volbé zajmovych krouzkl pro své déti. Cilovou skupinou byli rodice, které maji déti
ve véku od 2 do 18 let, a kteti se nékdy rozhodovali o tom, jakou aktivitu pro své déti
zvoli. Provedenim dotaznikového Setfeni byla zkouména hlavné kritéria, na zakladé
kterych se respondenti rozhoduji, zdroje, ze kterych ziskavaji informace o krouzcich
a dale informace tykajici se poc¢tu a typu krouzka zahrnutych do vybéru.

Druha ¢ast dotazniku byla zaméfena pouze na sportovni aktivity, konkrétné
na atletiku. Otazky v této casti se tykaly informaci typu, mezi jakymi sporty
se respondenti nejcastéji rozhodovali, jestli pii rozhodovani brali v Givahu atletiku, jeden
z nejkomplexnéjsich sportii. Dale bylo zkoumano, kolik z oslovenych déti se atletice
vénuje aktudlné a pro¢ rodie podporuji pravé tento sport. Posledni Cast dotazniku
zjistovala povédomi o projektu Atletika pro déti a akci, které tento projekt porada
a kterymi se propaguje.

Z vysledkl prizkumu lze vidét, ze rodie skute¢né kladou diiraz na zkuSenosti
lidi v okoli a na doporuceni jejich 1 odbornikii. Pteji si, aby se déti rozvijely komplexné,
aby ze zaCatku meély SirSi zabér aktivit a samoziejmé, aby je krouzky bavily. V tomto
sméru ma atletika navrch, protoze je opravdu jednim z nejvSestrannéjSich
a nejpiirozenéjsSich sportli a tréninky jsou velmi pestré, protoze nejsou jen o neustalém
behani, ale kazdé dité si miize zamilovat odliSnou disciplinu.

Dalsim zavérem vyzkumu je, Ze by se atletika mohla vice objevovat v médiich,
pokud to bude v piirozené, nenasilné formé. Podle vysledki totiz respondenti nejsou
propagaci atletiky dosud ptehlceni a valna vétSina z nich ji dokonce rada uvidi Castéji.

Dalsim doporucenim je zvySeni povédomi o projektu Atletika pro déti. Oficialni
stranky projektu Atletika pro déti jsou velmi kvalitni, rodiCe tam najdou spoustu
uzitecnych i1 zdbavnych informaci, a vetSina z téch, ktefi stranky navstivili, ziskali také
povédomi o organizovanych akcich. Z tohoto diivodu autorka této diplomové prace
navrhuje umisténi odkazu na oficialni stranky projektu na nejvice navstévované stranky
a portély, které jsou zaméfeny na déti, zajmové aktivity a na sport. Dal§i vhodnou
formou posileni propagace projektu by mohly byt PR clanky v lokalnim tisku
a Vv novinach, at’ jiz v klasické ¢i online varianté. ZvySena propagace Atletiky pro déti
se netyka jen Prahy, ale ve velké mife také mést v Cechach a na Moravé, kde bylo

povédomi o projektu vyrazné mensi nez v hlavnim mésté.
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Hlavnim cilem v praci s détmi a mladezi je kromé jejich ptilakani k atletice
predevSim jejich udrzeni u této aktivity. Co se tyCe déti zhruba do dvanacti let véku,
atletika rozhodné¢ nema problém s tim, Ze by se Vv ramci této vékové kategorie hlasilo
malo zajemcl. Nejvét§im problémem je nedostatek atleti u vékové hranice patnact
az osmnact let. Cesky atleticky svaz a jednotlivé atletické oddily by se mély snazit
podchytit rozhodovani mladeze v dob¢, kdy se zacinaji specializovat pouze na jednu
aktivitu, a u déti, které si zvoli pravé atletiku, pak usilovat o to, aby u tohoto sportu
vydrzely az do dospélosti. Dulezitym faktorem v této zalezitosti mize byt posileni
spoluprace s télocvikari ze zékladnich a stiednich Skol, kteti by talentované déti posilali
primo do atletickych klubti v blizkém okoli. Zde je ale samoziejm¢ nezbytna spoluticast
samotnych oddild, které by se pod zastitou CASu se $kolami v okoli domluvily
na tomto typu spoluprace. Soucasné¢ s tim by pokraCoval projekt Atletika pro déti
do skol, ktery Skolam dodava atletické pomucky a nacini, metodické brozurky a dalsi
uzite¢né véci. I zde by se mohla dale rozvinout spoluprace svazu a jednotlivych oddila,
kdyZ by naptiklad trenéfi mladeze z atletického klubu z blizkého okoli skoly parkrat
zkusili prevzit hodinu télocviku, na které by propagovali jak atletiku, tak sviyj atleticky
oddil nebo by mohli pro zaky uspofadat atletické zavody (idealné¢ na svém stadionu),
kde by ptipadné mohli zkusit oslovit talentované déti.

Projekt Atletika pro déti jde uréité spravnym smérem. Kazdy rok piichazi
snovymi napady a prace s atletickou mladezi v Ceské republice zaziva v poslednich
letech obrovsky pokrok, coz je vidét 1 na rostoucim poctu atletickych ptipravek.
Vsem zainteresovanym, ktetfi vkladaji energii do prace s détmi a s mladezi, se jejich
snaha zarucen¢ vyplati.
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Pfiloha 4: Internetové stranky
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Pfiloha 6: Pozvanka na kladenské Sletisté
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Zdroj: Atletika pro déti. Facebook [online]. 2015 [cit. 2015-10-07]. Dostupné z:
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Pfiloha 7: Zavodnici se foti s Krteckem

Zdroj: vlastni archiv autora, foto: Miriam Stewartova
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Tabulky

Pfiloha 8: Aktudlné navstévované krouzky

| Krouzek ~ Pocet od povédi

Atletika

44

Anglictina

42

Plavani

31

Tanec

30

Vytvarny krouzek

24

Pohybové hry, cvi¢enicko

22

Tenis

20

Hra na klavir

19

VI NI(U A~WIN| =

Keramika

16

Florbal

16

11.

Fotbal

15

Hra na flétnu

13.

Hra na kytaru

Gymnastika

15.

Sbor

Védecky krouzek

17.

Skaut

Jezdectvi

Karate

Basket

Dramaticky krouzek

Hokej

Judo

Sélovy zpév

Volejbal

Hudebni skola

Sokol

Momentalné Zadny

29.

Pocitace

Balet

Bojové sporty (ostatni)

Jéga

33.

Aerobic

34.

Botanika, zahradnictvi, lesnictvi

Golf

Hokejbal/pozemni hokej

Sachy

AP O O O O 00|00 00 00 00 00 0 0 0|0 0| 0 O O
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Lezectvi

Veslovani

40.

Cizi jazyky

Hra na akordeon

Hra na klavesy

Chovatelsky krouzek

Literarni krouzek

Lukostrelba

Micové hry

Ragby

Taekwondo

Folklorni soubor

49.

Badminton
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Pole dance

Sjezdové lyzovani

Stolni tenis

Hra na pozoun

Hra na saxofon

Skoky na lyZich

Beach volejbal
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Turisticky krouzek

Hasicsky sport
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63.

Béh na lyzich

Kanoistika

Hip hop

Hazena

In-line brusle

Orientacni béh

Hra na violu

Hra na klarinet

Dirigovani

Hra na bici

Softball

Baseball

Mala kopana

Lacross

Pilates
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Skoky do vody

Vodni pdlo

Cyklistika

Curling

Sportovni strelba

Fotograficky krouZek

Druhou rukou

Promitacsky kurz

Rozhlasovy soubor

Zabavna logika

Radiotechnika

Komunikac¢ni dovednosti

Letecké modelarstvi

Kutilstvi

Nabozenstvi

Parkour & freerun

Dopravni krouzek

RRrlRrlRrlRrlPrIRIRPIRIRPRRP R R R R R R

Vodacky krouzek

Zdroj: autor
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Pfiloha 9: Vhodni adepti pro praci s Atletikou pro déti

Jméno atleta
Spotakovd Barbora

Pocet odpovédi

40

Hejnova Zuzana

25

Sebrle Roman

19

Maslak Pavel

16

Dvorak Tomas

[y
N

Zelezny Jan

Béaba Jaroslav

Svoboda Petr

IR NI fU] AW N

Rosolova Denisa

10.  Kasparkova Sarka

Kudlicka Jan

Vesely Vitézslav

13. Drahotova Anezka

Formanova Ludmila

obecné desetibojari

15. Frydrych Petr

Homolac Jiti

Kratochvilova Jarmila

Sekyrova lvana

Safrankova Katefina

RPIRPr I RPRP RPINNNOWWW RSO

Zdroj: autor
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Pfiloha 10: Kédovani variant odpovédi

Ql |[Kolik let je Vasemu ditéti? 2-5let 1
(V pripadé, Ze mate vice déti do 18 let, vyplriujte prosim dotaznik za starsi dité.) 6—8let 2
9—11let 3
12 -14 let 4
1518 let 5
Q2 |Co je (bylo) pro Vas prvnim impulsem p¥i vybéru druhu zdjmového krouzku pro Vase dité? ZkuSenost rodice Ci jiného ¢lena rodiny s danou aktivitou 1
(1-3 moznych odpovédi) Doporuceni ucitele nebo jiného odbornika, Ze ma dité na danou véc talent 2
Zasah marketingovym sdélenim (napf. spot v TV, plakat atd.) 3
Ndborové akce 4
Skute¢nost, Ze krouZek navstévuje kamarad a doporucil nam ho 5
Zaujala mé osobnost daného oboru (napf. sportovci pfi vitézstvi na OH nebo umélci pfi Zivém vystoupeni atd.) 6
Zajmové krouzky nas nezajimaji, a zatim nechceme, aby nase dité jakykoliv krouzek navstévovalo. 7
Jina odpovéd’ 8
Q3 [Kde vyhledavate informace o krouZcich? Na internetu 1
(vice moznych odpovédi) V tisku (noviny, asopisy) 2
Osobné pfimo na misté 3
Osobné telefonicky 4
Od pratel 5
Na velkych naborovych akcich typu Sportacek 6
Jina odpovéd’ 7
Q4 |Sefadte prosim tato kritéria podle toho, jak jsou pro Vas p¥i vybéru krouzku dulezita. Vzdalenost od bydlisté, skoly ¢i vaseho zaméstnani K1
(1 - nejduleZitéjsi, 7 — nejméné dlleZité, kazda odpovéd musi mit pfifazeno jiné &islo) Cena krouzku K2
Tato otdzka neni kédovana, v exportu jsou pfimo &iselné hodnoty. Reference a doporuceni K3
Frekvence krouzku, pocet jednotek tydné K4
MozZnost vyuziti zkuSebni hodiny K5
Nutnost projit talentovou zkouskou K6
Dostatek informaci K7

Q5 |Pokud Vas napada jesté néjaké dalsi kritérium, které pro Vas pfi vybéru krouzki hraje (hralo) roli, prosim, napiste ho.
(Tato otazka je nepovinna) Otazka zodpovézena. 1
Q6 |Konzultujete s détmi vybér krouzku? Ano, nechavam vybér ¢isté na nich. 1
Ano, hleddme spolec¢né optimalni variantu. 2
Ne, zatim vybiram krouzky sém/sama. 3
Q7 |Chcete, aby se vase déti vénovaly pofadné jedné zalibé, nebo jste radéji, kdyZ maji vice rizné zaméfrenych krouzki? Jen jeden krouzek 1
2 krouzky 2
3 a vice krouzkd 3
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Q8 |Jaké krouzky vase dité aktudlné navstévuje? Jind odpovéd - vycet krouzkd.
Dité momentdIné zadny krouZek nenavstévuje.
Q9 |Pti vybéru krouzku preferujete: Sportovni krouzky (napf. fotbal, tenis, gymnastika) 1
Umeélecké krouzky (napf. hudba, vytvarné uméni, herectvi) 2
Vzdéldvaci krouzky (napf. cizi jazyky, pfirodovéda) 3
0Od kazdého néco (napt. jeden sportovni a jeden umélecky krouzek) 4
Nejsem vyhranény/d, zéleZi na konkrétnich krouzcich a na vlohach ditéte 5
Q10a |Pro¢ nepfemyslite o tom, Ze by vase dité navstévovalo sportovni krouzek? Sport je nezdravy 1
(1-4 moznych odpovédi) Sport je drahy 2
Mé dité nema pro sport vliohy 3
Mé dité si samo zvolilo jinak zaméreny krouzek 4
Sportujeme s rodinou, tak nepottebuje dalsi sportovni aktivitu 5
Télocvik ve Skole je pro nds dostatec¢ny 6
Q10b |Proc si piejete, aby se vase dité vénovalo néjakému sportu? Kvali zdravi a dobré kondici 1
(1-4 moznych odpovédi) Sport spravné formuje charakter ¢lovéka, uci discipliné atd. 2
Preji si, aby se mé dité v budoucnu vénovalo sportu profesiondlné 3
Sam/a také sportuji nebo jsem v minulosti sportoval/a 4
Pri sportu si vhodné vybije energii a pak je klidnéjsi 5
Jind odpovéd' 6
Q11 |Ovliviiuje vase rozhodovani pro vybér daného sportu to, jak casto je prezentovan v televizi? Ano 1
SpiSe ano 2
Spise ne 3
Ne 4
Q12 |Pokud jste se pfi vybéru rozhodovali mezi vice sporty, jaké to byly? Nerozhodovali jsme se. 1
Jind odpovéd. 2
Q13 [PFemysleli jste nékdy o atletice? Ano
Ne
Q14 [Navstévuje, nebo alespon nékdy navstévovalo, vase dité atleticky krouzek? Ano, ve sportovnim klubu 1
Ano, ve $kole / $kolce 2
Ne 3
Jind odpovéd 4
Q15 |Pro¢ je podle Vas atletika vhodnym sportem? Atletika je vSestrannd. 1
(1-7 moznych odpovédi) Je to individualni sport. 2
Atletika je skvélym doplrikem pro jiné sporty. 3
Atletika déla dobry zaklad pted specializaci na jiny sport. 4
Atletika je jednim z nejlevnéjSich sportd. 5
76 Atletika se nam libi a prejeme si, aby se ji nase dité vénovalo zavodné. 6
Jind odpovéd’ 7




Q16 [Je podle Vas atletika dostatecné prezentovana v médiich? Ano, dostatecné. 1
Réd bych ji vidél/a Eastéji 2

Rad/a bych ji vidél/a méné &asto. 3

Q17 [Jaka je podle Vas odpovidajici ro¢ni cena atletického krouzku pti dvou trénincich tydné? Do 2.000 K¢ 1
2.000 — 3.500 K& 2

3.500 — 5.000 K¢ 3

0d 5.000 K¢ 4

Q18 |Navstivil/a jste nékdy internetové stranky www.atletika.cz? Ano, sleduji je pravidelné. 1
Parkrat ano. 2

Nikdy. 3

Q19 |[Sly3eli jste nékdy o projektu Atletika pro déti? Ano 1
Ne 2

Q20 |Odkud? Z atletického krouzku, ktery mé dité navstévuje (navstévovalo) 1
(1-6 moznych odpovédi) Z televize 2

Z tisku (noviny, ¢asopisy, plakaty) 3

Z atletickych zavodd (nap¥. MCR, HME, Zlata tretra) 4

0Od zndmych 5

Jind odpovéd 6

Q21 |Navstivil/a jste nékdy internetové stranky www.atletikaprodeti.cz? Ano, sleduji je pravidelné. 1
Obcas se tam podivam. 2

Jen jsme tam shanéli informace o krouZcich. 3

Nikdy. 4

Q22 |Znate nékteré akce, které projekt Atletika pro déti organizuje? Celorepublikové korespondencni soutéZe pro déti pod zastitou ceskych reprezentantll 1
(1-5 moznych odpovédi) Projekt Atletika pro déti do $kol 2
Souté? o listky na HME 3

Zkouska atletickych disciplin a soutéZeni pfi zavodech dospélych 4

Nic z toho nezndm 5

Zakonceni atletické sezény na Kladné 6

Q23 |Napiste prosim, ktefi éesti atleti by podle Vas byli nejlepSimi adepty pfi spolupraci s Atletikou pro déti. Nevim. 1
Jind odpovéd - vyCet atletd. 2

Q24 |Vite, s jakou pohddkovou postavou je od halové sezény 2015 Eeska atletika spojovana? Napiste: Nevim. 1
Krtecek. 2

Jina odpovéd. 3
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D1 |VasSe bydlisté:

Praha

Cechy

Morava, Slezsko

w

D2 |Jaka je velikost obce, ve které Zijete?

Do 999 obyvatel

1.000 — 4.999 obyvatel

5.000 — 49.999 obyvatel

50.000 - 99.999 obyvatel

Nad 100.000 obyvatel

Vs |w N~

D3 [Kolik &lenti ma vase domécnost?

1-2

Vs |w N~

D4 |Kolik mate déti do 18 let?

4 a vice

BlW(N |-

D5 Kolik je primérny mési¢ni pfijem vasi domacnosti?

Do 30.000 K¢

30.000 - 50.000 K&.

50.000 - 80.000 K¢

Nad 80.000 K¢

Nechci uvédét

Vs |w N~

Zdroj: autor
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R245|5|1|0f0|0f0|6[0|0Of1]|0[0|OfO|O|O|1|2|6|4[5]|7|3]|0]|1[2]1[5|0[0|0[0|0Of0|1[2]0[4]|5[0] 4

R246
R247

R248|4|0|0|3|0[5|0f0|0[1])0[3]|0f0|O|O|4|5[1|3[7]|6/2]|0]|1[1]1[2]|0f0|O[4|0[0JOf0OJOfO|O|O] O

R249(5|1)|0)|0|0|5/0f0|0|1]|0|0|0f0Of0O|O|5]|4|3|2|7[6[/1[/0]|2]|2|1[4[0|/0j0J0)j0OjO|Of2[0f4|/0|0] 2

R250(4|0)|2)|0|0|0f0f0|0)|1]|2|3|0f0f0|O|7]|4|6]1|5[2(3|0]|2]|2|1[4[0|/0|j0|0)jOjOjOf2[0f0jO|O]| 2

R251|4|0|0[0|0[5|0[0|0f1])2[3]|4[5|0|0|6[3[2|5[4]|7|1]0]1[2]1[5|0[0|0f0|Of0|1[0|O[O|5[0] 4

R252(4]0)|2]|0]|4|5[/0f0|0]|1|2|3|0f0f0|O|6]|4]|2|7|5[1[3|0]2]|2|1[1f0|0j0JOjOjOjOf2[0f4|0|0] 2

R253(4|1)|2|0|0|0f0f0|0|1]|0|0|0f0Of0|O)7]|6]|1|5[|2(4(3|0]2]|2[1[5[/0|/0|j0|0)jOjO|1|[2({0f4|0|0]| 4

R254(1|0)|0|0|0|0f0f0|8]1]|0|0|0|5(0|0|5]|4]|2|6[3[7[1[/0]|3]|2[1[5[/0/0)j0|0|0|O|1|[2(0f4|0|0]| 4

R255|5|0|2|0|0f0|0f0|Of1)0[0|OfO|O|O|6|3[2|7[4]|5/1|0]1f1]1[1|0f0|OfO|OfO|Of2]0fOjOfO] 1

R256(5|0|0)|0|0|5[/0f0|0|1|0|0|0f0OfO|O|3|6|1|5[4[7[2|0]1]|1|1[2f(0|0|3|0j0OjOojOfOfOfOjOJO] O

R257(4|1)|0|0|0|0f6[0|0|1]|0|0|0f0Of0O|O)1]|4|5]|2|6[7[3|0]|2]|3[1[4[0|/0)j0|0)jO|O|1|[2({0f0|5|0]| 4

R258|5|0|0f0|0[5|0f0|0f1)0[0|OfO|O|Of4|3|1|6[7]|5[/2]|1]|1[1]2[4]|0f[0|0f0|OfO|1[0JOfO|O|O]| 2
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R259|5|02(0 3
R260| 1|0{2(0f0f5[0|0)0]|1)|0]|0|0|5]|0]|0 1 3 ojo 0 ofo0 4 0|4 ojo 3 ofo0 0 0]0 0 ojojofo 2
R261|1|1|0f0 0

Zdroj: autor
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