Zena &. 1, 43 let, 2 déti (13 a 17 let), pracuje na pozici odborné referentky ve statnim sektoru,
Vv soucasné dob¢ na plny uvazek

ad2) ,, Vydelani penéz

ad3) ,, O kariéru nestojim, takze jsem stdle na stejné pracovni pozici. I presto, zZe jsem za sviij
Zivot vyzkouSela tri zaméstnani, vsechny byly obdobného typu a také bez tendence kariérniho
postupu

ad4) ,, Rodina pro mé znamend vse, s ¢im souvisi miij nevelky zdajem o kariérni postup. Péce o
rodinu pro mé predstavuje spokojeny Zivot, rodinu ale také dobré vztahy v rodiné.

adb) ,, Citim se jako nepostradatelny clanek celé rodiny. Béhem jednoho dne musim umét
vystiidat rizné role, napriklad ve vztahu ke svym dceram, musim byt pro né kamaradka, ale
nekdy i prisna maminka. A zaroven zastavat roli manzelky a partnerky. *

ad6) ,, Ohromny pocit zodpovednosti, vnimala jsem se jako posledni nejdileZitéjsi clanek
celého procesu péce o ne. “

ad7) ,, Ne, vitbec. Pro mé je to jasné rozdéleny, ja jako Zena doma a manzel v praci.

ad8) ,,Spise podle potieby, kdyz jsem byla sama doma, byla vSechna prdce jasné na mé, a
kdyz prisel manzel, tak rad vykoupal deti nebo uvaril. Kdyz videl, Ze jsem unavena, nebylo pro
nej problém vytiit, vyzehlit, dokonce i umyt okna. Nikdy jsem ho do niceho nenutila, sam

“«“

vypozoroval, kdy je potieba pomoc s domdcnosti.

ad9) ,, Pomdhali mi prarodice z obou stran, kdyz jsem byla nemocna nebo si potiebovala néco
vyiidit, vidy byli ochotni a radi pohlidali. Zadna pravidelnost v tom ale nebyla. Jinak kromé

I3

Skolky jsem nikdy Zadné sluzby nevyuzivala.

ad10) ,, Ne pro mée bylo absolutné normalni byt doma a plné se vénovat ditéti po celé 4 roky.
Asi pred peti lety jsem vyzkouSela pracovat na polovicni uvazek. Pracovala jsem tak priblizne
pil roku, vzhledem k tomu, Ze mi byly financni prostredky pokraceny, ale obsah prdce ne byla
Jjsem nucena vrdtit se na plny uvazek.

ad1l) ,, Sladit v dnesni dobé rodinny a pracovni zivot je strasné teézké. Viastné nemozné, vidy
se musi jedna cast osidit, nejde proste délat oboje na 100 %. Asi by mi k tomu pomohlo,
kdybych zacala vyuzivat néjaké externi sluzby, jako uklid domdcnosti, obcasné vareni apod.
Ale to uz by nebyla moje péce o rodinu. TakzZe proto tyto sluzby nevyuzivam. “

adl12) ,, Zalezi hodné na druhu prdce a na zainteresovanosti jedince. Ale asi se to neda uplné
globalné urcit. Ja sama porad o podnikani uvazuju, ale myslim si, zZe to zabere daleko vice

¢

Casu, nez kdyz je clovek zaméstnany a md pevnou pracovni dobu. *

ad13) ,,Na konicky moc cas nemdm, ale jinak si rada ¢tu, koukam na filmy nebo pletu dratené
kosiky. A asi konickem bych i nazvala vylety s rodinou. Navstévujeme prevazné ceské hrady,
zamky a zriceniny.

adl4) ,,Od pondeli do patku jsem V prdci, domii se chodim akordt vyspat. Rodinné Zijeme
vlastné jen o sobotach a nedeélich, coz je pro mé hodné malo. “



Muz €. 1, 50 let, podnika v oblasti stavebnictvi

ad?2) ,, Radost

ad3) ,, Po skole jsem byl 11 let zaméstnany, byla to vyborna zkuSenost, ale uz bych nechtél.

‘

Nejsem zaméstnanecky typ, rad si Fidim praci a volny cas podle sebe. *

ad4) ,,Rodina...., no, vlastné vsechno. Péce o rodinu povazuju za kompletni servis, ktery
delame jeden pro druhého.

adb) ,, Moje role v rodiné je samoziejmd, kdyz je potreba uvarit uvarim, kdyz uklidit uklidim.
Pracuju, abych vydélal penize, za které stavime diim, planuju spolecné vylety, takze vsechno
co delam, delam pro né, tak jak by to kazdy chlap mel délat.

ad6) ,,Vice méné se pro mé nezménilo nic. Horsi bylo obdobi pred tim, kdyz jsme se
rozhodovali, Ze je tedy cas na rodinu, tak bylo pro mé tezky priznat si, ze ted uz prijde ta
opravdova zodpovédnost. “

ad7) ,,Napadlo mé to, ale myslim si, Ze malo muzii je tak trpélivych jako Zeny, aby se dokdazali
S rozvahou postarat o dité. Takze je lepsi kdyz to delaji Zeny a chlapi radsi budou chodit do
prdce a budou vydélavat penize.

ad8) ,,Vsechno vyplynulo ze situace, ale kazdy vlastné umi plnohodnotné zastoupit toho

druhého.

ad9) ,, To mé se netykalo. Rozhodnuti o tom, Ze zacnu podnikat, nemélo Zadny vliv na to, ze
madme deéti. “
ad10) ,,Za pochodu.

adll) ,, Rozhodné podnikani, protoze ja si ridim sam sviyj volny cas, takze kdyz je manzelka
V zaméstnani, je potieba néco zaridit, tak ja tak v 99 % mizu vidycky. Jsem nauceny,

‘

domlouvat si terminy prace v takovém rozsahu, aby to bylo variabilni. *

ad12) ,,Stavim dim, to je miyj konicek :) Ale rad sportuju, jezdim na kole a lezu po skalach.
S kamardady jednou za ¢as vyrdaZime na par dni lézt do zahranici, Spanélsko, Turecko apod. “

ad13) ,,Jd nemam typicky tyden. Kdyz mam hodné prace, tak pracuju od svitani do tmy at je
tyden nebo vikend a kdyz je Spatné pocasi nebo neni prdce, tak délam néco doma nebo Si
pustim pékny film.

I3



v

Zena & 2, 44 let, dvé dcery (11 a 9 let — navstévuji zakladni 3kolu), vysokogkolské
pedagogické vzdélani, povolanim ucitelka na zakladni Skole, drobné podnikani v potadani
krouzku anglického jazyka

ad2) “Pro mé je prace vlastné zabava, jsem mezi lidmi, vydelam si néjaké penize, vzdelavam

«

se tam. "

ad3) ,, U mne bohuzel zZdadny kariérni postup nebyl, od té doby, co jsem nastoupila, jsem stale
na stejné pozici. Profese ucitelky nemd prakticky Zadnou moznost kariérniho postupu, i proto
jsem zacala vést krouzky anglictiny, abych méla néjakou zmeénu, rozptyleni.

ad4) “Rodina pro mé znamenda smysl zZivota a péce o rodinu je urcity druh povinnosti, ale

«

prijemné povinnosti, bez které to v zivote nejde. Prichazi automaticky s narozenim ditéte.
adb) ,,Jako roli matky, manzelky, ale zaroven hospodyné a kucharky. *

ad6) ,, Prichodem ditéte se zménilo uplné vsechno. Nariistal pocit Zodpovédnosti, starosti, ale
i spousty krdsnych zazitkii a pamdtky. Zivot se nam obratil vzhiru nohama, vse délame pro
deti, prizpiisobujeme se jim. *
ad7) ,,Ne, absolutné.

ad8) ,, Povinnosti jsme si nerozdelovali, tim, Ze jsem ziistala doma, jsem o domdcnost
pecovala ja a manzel byl ten, kdo vydélaval penize. N dobé kdy jsem byla na rodicovské
dovolené, pracoval manzel od pondéli do patku v zahranici, takze jsem se musela o vSechno

«

CO Se déti a domacnosti tycCe, postarat sama.

ad9) ,, S péci o rodinu my zpocatku vitbec nikdo nepomdhal, predevsim proto, zZe Zijeme kousek
od Prahy, rodice mam na Moravé a rodice manzela ziji v Anglii. Kdyz ale byly holky vétsi,
zacala jsem si vyuzZivat obcasné hlidani. Potom jsem zacala vyuzivat i sluzby uklidu
domdcnosti a péce o zahradu, abych méla vice casu na déeti a na sebe a musim Fict, Ze jsem
naprosto spokojena. *

ad10) ,, Prred tim, nez se mi narodila dcera, jsem nepracovala, cestovala jsem s manzelem,
tehdy jesté pritelem, za praci, takze zmenu zaméstnani ani uvazku jsem neresila. Ale po
skonceni rodicovské dovolené mladsi dcery, jsem nastoupila na polovicni uvazek, jako
ucitelka a kdyz byly holky veétsi, uvazek jsem si navysila.

adll) ,,No sladovat pracovni a rodinny Zivot je tézké, ale vzhledem k tomu, Ze pracuji ve
Stejné zakladni skole, kterou moje holky navstévuji, je to mnohem lehci. Jezdime do skoly i ze
Skoly spolecne, holky maji pomérné stejné konicky, takze i odpoledni aktivity nemame prilis

hekticke. “

adl12) ,, No, to je teézké. Zaméstnani ma velkou vyhodu v garanci stabilniho prijmu, ale zase ma
pevné stanovenou pracovni dobu, kterou musi dodrzovat. Naopak kdyz ¢lovéek pracuje sam na
sebe, tak miize byt vice flexibilni a vice si prdci koordinovat podle potreby.

adl13) ,, Ve volném case se asi nejvice venuji détem, jezdime na vylety, chodime do kina, do
divadla. Jedinym mym konickem, ktery mam je scrapbook, ale na néj uz v posledni dobé
nemam prilis casu, protoze jdu radéji s détma na kolo nebo na prochazku. “



adl14) ,, Od pondeéli do patku je honicka, od rana do vecera se prakticky nezastavim. Vikendy

«

se venuji rodiné a snazim Si S nimi uzit vsechen volny cas.

Muz €. 2, anglicky hovoftici obéan s vysokoskolskym vzdelanim, v soucasné dob¢ pracuje na
pozici vedouciho IT oddéleni v jedné nejmenované spolecnosti v Praze

ad2) “Prdce je pro mé néco, kam musim pravidelné chodit, abych mél penize a uzivil rodinu.
Kdybych nepotreboval penize, tak bych chodil do prace pouze na polovicni uvazek a zbytek
Casu venoval rodiné. *

ad3) ,, Zacinal jsem jako IT technik a po dvaceti letech jsem stale IT technik, jen na vedouci
pozici. Zdadny vyznamny kariérni postup jsem od Skoly nezazil. Pracoval jsem v nékolika
zemich, prevazné po Evrope, ale vSechno probihalo na stejné pracovni pozici, jako jsem ted.
Nevim, zda se to da povazovat za kariéru, vyzkouset si pracovat v riznych multikulturnich
spolecnostech. “

‘

ad4) “Rodina znamena budoucnost a péce spociva ve financnim zabezpeceni.

adb),, Svoji roli otce vnimam jako dileZitou a nepostradatelnou, protoze kdyz nebudu pecovat
o své deti, nenaucim je pracovni moralky, spravnému chovani, nebudu mit na co byt pysny,
nebudu mit Zadnou budoucnost. *

ad6) ,, No s prichodem ditéte se zménilo viastné vsechno..... museli jsme se naucit hospodarit

«

S penézi a museli jsme se naucit pracovat pod tlakem a s unavou. *
ad7) ,, Ne, vitbec ne.
ad8) ,, Ne, povinnosti jsme si nestanovily, vzeslo to podle potreby.

ad9) ,, S prichodem deti jsem chtel zménit zaméstnani, protoze jsme se usadili v jedné vesnici
kousek za Prahou a ja tehdy pracoval od pondéli do patku ve Svédsku, ale nikde jsem nedostal
platové a jiné podminky, které by pro mé byli vyhodné. Az teprve pred dvema lety, jsem nasel
zaméstnani v Ceské republice, v Praze, které mi nabizi prakticky stejné podminky jako firma

3

V zahranici.

adl10) ,,V tydnu chodim z prace pomeérné dost pozde, takze o veSkerou prdci v domdcnosti,
péce o holky, rozvoz po krouzkach, délani domdcich ukolii, zastava moje Zena. TakzZe rodinny
a pracovni zZivot mi sladovat prilis nejde, nemit Zenu, ktera vSe zastane, tak bych to sam
nezvladl. Ale o vikendu se jim vSe snazim vynahradit, snazim se obcas néco uvarit a vénovat

‘

se holkam a manzelce.

adll) , Kazdé ma své vyhody a své nevyhody, hodné zdlezi na tom, Vjaké oblasti ¢lovék
podnika. Jsou oblasti, ve kterych si clovek miize prizpusobit cas, ale v nékterych ne. Ja bych
tedy podnikani za zaméstnani nemenil.

adl2) ,, Veskery sviij volny cas travim s detmi. To je muj nejvétsi konicek, jezdime na
dovoleny, na kole, na brusle, na vylety a uzivame si jeden druhého.

adl13) ,, Pracovni tyden je velmi tvrdy, od pondéli do padtku nic jiného krom prdce nestihdam.
Vikendy jsou pro mé svaté, snazZime si co nejvice casu vsichni pohromade. “



Zena ¢&. 3, 34 let, zaméstnana na plny uvazek, staniéni sestra, 2 déti (dvojcata kluci 8 let),
sttedoSkolské vzdelani s maturitou

ad2) ,, V prvni radé vydélek a zpusob zabezpeceni rodiny, ale taky i urcité poslani, vzhledem

“«

K tomu, Ze jsem zdravotni sestra. A taky ta samotna prace mé bavi.

ad3) ,, U mé postup urcité byl, dosahla jsem vedouct funkce z Fadové sestry na stanicni. Dalsi
postup uz ale nepredpokiladam, protoze ten by byl podminén dalsim studiem, magisterskym a
vzhledem k tomu, Ze mdam dvé malé déti, tak dalsi studium v blizké dobé neplanuju. **

ad4) ,, Rodina pro mé znamenda vsechno, lasku, strach, zodpovédnost, smysl Zivota. No a péce
o rodinu, to je néco neskutecne narocného, co si clovek uvédomi, az potom, co to zazZije.

adb) ,, Svoji roli vnimam jako dilezZitou a naprosto nepostradatelnou. Diilezitou ve smyslu té
opravdové péce o né, protoze manzel i deti spoléhaji prakticky ve vSem na mé, at doma jsem
nebo nejsem. *

ad6) ,, Naprosto vsechno, Zivot se obrdtil vzhiiru nohama. V té dobé jsem jesté méla rok studia
pred sebou, takze jsem potrebovala zajistit hlidani na dva vikendy v meésici. V tuto chvili mi
strasné pomohli rodice, kteri se mnou jezdili do skoly a hlidali v Praze, 0 prestavkach jsem

‘

chodila kojit. Polovina mé materské a rodicovské byla strasné ndrocna.

ad7) ,, Padl doma takovy ndvrh, ale ne z mé hlavy. Byla jsem proti, protoze bych méla dve
plnohodnotna zaméstnani. Z prdce bych volné presla do druhé domdci prace. ProtoZe manzel
by byl opravdu na rodicovské dovolené, od slova dovolend. Vim, Ze by se détem vénoval,
moznd i vic nez ja, ale vsechna prace okolo by stala, nic jiného by v domdcnosti nedélal.

ad8) ,, Vzhledem k tomu, Ze jsem jesté studovala, tak jsme se snazili rozdelit si povinnosti tak,
Ze ja budu obstaravat deti a jidlo a manzel vypomiize s domdacnosti. Nikdy to ale nefungovalo.

¢

VSechno jsme resili za pochodu. *

ad9) ,, Strasné mi pomdhaji rodice, nejen prvni rok, kdyz jsem studovala, ale i ted. Kdyz jsou
kluci nemocni, tak si je k sobé berou klidné i na celou dobu, co marodi. Nékdy i na ctrndct
dni. Krom Skolky jsem vyuzivala a Stale i vyuzivam obcasné hlidani, o prazdninach nebo
nejaky vecer v tydnu, kdyz si chceme nékam s manzelem vyrazit. Co se tyce pomoci
S domdcnosti, tak zatim mame pani, kterd nam Zehli. Planujeme, i Ze nam bude uklizet,
alespon jeden krat tydne, abych se vice mohla vénovat détem a sobé. *

ad10) ,, Zménu zaméstnani ne, ale pracovni uvazek jsem po rodicovské dovolené ménila. Nez
jsem mela déti, tak jsem pracovala na sménny provoz (nocni a denni). PO navratu z
rodicovské mi bylo dovoleno pracovat pouze Vv tydnu a maximdlné 8,5 hodiny denné jako

¢

stanicni sestra. *

adl1l) ,, Velice tezko, manzel si dodélava vysokou skolu, coz je urcita komplikace. O vikendu,
kdyz neni ve skole, tak se vénuje skolnim povinnostem, na které se potiebuje soustredit, proto
se snazim s kluky jezdit k babickam nebo na vylety. Ale to pouze o vikendu, v tydnu krom
zakladniho uklidu, vareni a délani domacich vkolii uz nestihame nic.

adl2) ,, Nad tim jsem asi nepremyslela, vzhledem k tomu, Ze mam povolani, ve kterém
podnikat prakticky nejde, tak jsem nemeéla ditvod zvazZovat tuhle moznost. Ale co se tyce
snadnéjsi harmonizace, tak rozhodné zameéstnani je podle mé snazsi pro sladovani rodiny,



protoze clovek ma jasné stanovenou pracovni dobu a kazdy mésic mu prijde stejna vyplata,

«

takze se ani nemusi bat, ze nezvilddne uzivit rodinu. ¢

adl13) ,, Konickem je pro mé volny cas straveny s deétmi ve smyslu vyleti, hrani her a
dovolenych. Rada bych chodila cvicit po praci, ale to uz bych nestihala déti vyzvednout ze
Skoly, takze bohuzel zatim nechodim. Mozna az nam zacne pani i uklizet a ne jen Zehlit, tak
bude vice casu. “

adl14) ,, Od pondeélka do patku prdace a neustaly kolobéh doma, vikoly, vecere, uklid a jit spat.
A o vikendech obcas jedeme na néjaky vylet nebo pracujeme na zahrade.

Muz ¢. 3, 38 let, zaméstnany na plny uvazek, nedokoncené vysokoskolské vzdélani
ad2) ,, Cestu, smysl Zivota. *

ad3) ,,Na kariérnim zebricku postupuju zatim stale vys, na stejném misté jsem nebyl vice nez
dva roky, i presto, zZe jsem v jednom a tom samém zaméstnani uz od skoly. Pokud by mi firma
neumoznila dalsi postup, odesel bych jinam. “

ad4) ,,Radost, zodpovédnost a budoucnost. Péce je povinnost financniho zabezpeceni déti a
priprava na Zivot.

adb) ,,Moje role, jako role chlapa je jasné danda ve financnim zabezpeceni rodiny, aby

6

nestradali a méli vse, co potrebuji.

ad6) ,, Zmeénilo se vSechno ve smyslu vétsi zodpovédnosti, strachu, ale i radosti a stésti, ale
Jjinak se vlastné nic nezmeénilo. *

ad7) ,,Ano, ja jsem chtél zustat na rodicovské dovolené, vedli jsme o tom nekolika hodinové
debaty, protoze manzelka byla zasadné proti. No a proc jsem chtél s nimi ziistat doma, tak to
Jje jednoduchy, vim, Ze détem mam co dat a co je naucit. *

ad8) ,, Ne¢jaké povinnosti jsme si rozdelovali, ale vzhledem k tomu, Ze manzelka chtéla ziistat
na rodicovské dovolené, tak pro me bylo jasné, Ze o déti i domacnost bude pecovat ona.

¢

ad9) ,, Ne, vitbec, to mé ani nenapadlo. Déti mé nijak pri prdci neomezuji.

adl10) ,,No, jak sladuju pracovni a osobni Zivot.... chodim do prdce a vecer, kdyz je cas, tak
S kluky ucim anglictinu nebo si néco zahrajeme. O vikendu chodim do skoly, dopliuji si
vysokoSkolské vzdélani, takze neni moc cas na néjaké rodinné vylety apod. “

adll) ,, To se asi neda rict, zavisi na obsahu prdace a pracovni pozici a zdroven na oboru, ve
kterém se podnikad. Jsou zaméstnanci, kteri maji mit casu na konicky a rodinu nez podnikatelé
a zase naopak. “

“«“

adl12) ,, O vsechny konicky jsem prisel s tim, kdyz se narodily deti.

adl13) ,,0d pondeli do patku jsem v praci, nekdy soboty pracuju z domova nebo jsem ve
skole.



Zena ¢&. 4, 33 let, vysokoskolské vzd&lani, pracuje na Sestinovy Gvazek na pozici medialni
podpory, 2 déti (kluci, 3 a 4 roky)

ad2) ,, Povinnost a rozptyleni*

ad3) ,,Zacinala jsem pracovat na plny uvazek jeste pred ukoncenim Skoly a i po jejim
ukonceni jsem byla stale na stejné pozici. Nasledné jsem odesla na materskou, ktera v mém
pripade trvala necelé 4roky, a nasledné jsem se vratila na tu samou pozici. A asi po ctyrech
meésicich mée povysili, udajné proto, Ze jsem se na materské zmenila. “ :)

ad4) ,, Rodina je pro mé to hlavni, byt ne 10 jediné v Zivoté, jako napriklad prdce, ktera je pro
mé taky velmi diilezita, ale rodina je vidy na prvnim misté. Péci o rodinu beru jako povinnost,
ktera k rodiné ale samozirejmé patii. Ja osobné si pod péci o rodinu predstavim vse, co musim
udelat pro to, aby rodina fungovala, tedy uvarit, vyzehlit, vyprat apod.

adb5) ,,Svoji roli matky nevnimdam nijak zviast odlisne od role otce. S manzelem se
plnohodnotné zastupujeme v pripadé jakékoli potieby.

ad6) ,, Tak u me prakticky vSechno, predevsim to, Ze jsem musela prestat chodit do prdce,
musela jsem si zvyknout byt doma, coz mi délalo z pocatku velké problémy, nasledné jsem se
tomu prizpusobila, ale nemiizu vict, Ze bych si na to zvykla. Naopak tésila jsem se, az

6

materska skoci a budu moct zase nastoupit do zaméstnani.

ad7) ,,Ano, ale spise s nadsdzkou. Kdyz prislo na lamani chleba, jak se Fikd, tak jsem zistala
doma s détma ja a to predevsim z financnich divvodu. Po par letech, co jsem byla doma, jsem
opravdu chtéla uz jit do prdace a manzel by rad ziistal s detmi doma, ale z financnich divodu
to mozné nebylo. Ale prisla moznost nastoupit do prdce na Sestinovy uvazek a vse bylo
vyreseno. “

ad8) ,,Ne, tak to opravdu nemdame. Prakticky se ve vSem dokdazeme zastoupit. Jedind vyjimka
je ve vareni a prani. Ja vice varim a manzel vice pere, ale neznamend to, Ze ja nikdy neperu a
manzel nikdy nevari. Spise se to tak néjak ustalilo a my jsme si toho po delsi dobé zacali
v§imat. *

ad9) ,, Vzhledem k tomu, zZe jsou deti malé a do skolky ndam je nevzali, tak navstévuji tri dny v
tydnu soukromou materskou Skolku a v téchto dnech ja chodim do prace. Kdyz jsou déti
nemocny, tak hlida prakticky vidycky jedna z babicek, jesté se nam nestalo, zZe bych musela
S detmi zustat doma a vzit si paragraf.

ad10) ,, Vedela jsem, Ze se chci vrdtit do zaméstnani co nejdrive, tedy vyuzila jsem tu nejkratsi
moznost na Cerpani davek. Také jsem ale védéla, Ze nechci nastoupit ihned na plny uvazek.
V zaméstnani mi bylo vyhovéno, takze v soucasné dobé mam uvazek Sestinovy, ktery je pro me
naprosto vyhovujici.

adl1l) ,, Pro mé je slad'ovaini prace a rodiny nyni naprosto idealni. Mohla jsem ziistat doma a
venovat se pouze détem, ale rozhodla jsem se pracovat, a mohu Fict, Ze jSem naprosto
spokojend. Kdybych byla v praci min nez 3 dny v tydnu, nemohla bych deélat tak diilezitou
praci jako delam a kdybych tam byla castéeji, tak uz bych musela omezit rodinu a to nechci.
Potrebuji mit pocit, ze rodiné davam alespon o malicko vice nez té praci. Pro mé je nyni
proces sladovani rodiny a prdace v naprosté rovnovaze. “



adl12) ,, Uvazovali jsme 0 spolecném podnikani, ale zakladat podnik, kdyz jsou déti malé, je
nerealné. Pri dikladnéjsim zvazovani jsme zjistili, Zze by nam podnikani zabralo daleko vice
Casu, nez ted a to v soucasné chvili nejde. Mozna bychom méli dohromady vice casu, ale
nemohli bychom ho #ravit dohromady. Takze s malymi détmi je rozhodné vyhodnéjsi byt
zamestnany.

adl13) ,, Ve volném case cestujeme, snazime se s détmi byt co nejvice venku. Co se tyce konicku
bez deti, tak skladam puzzle, sice sloZit mi je trva klidné i dva mésice, ale je 10 zabava, kterd
mé opravdu uklidnuje a béhem které naprosto vypnu. A co se tyce casu, ktery trdavime
S manzelem, tak nasimi spolecnymi aktivitami jsou navstévy kina a restauraci.

adl14) ,, Pondeli az streda chodim do prdce a jiné aktivity se behem téchto dnii nedaji zvlddat.
Zbytek tydne se venuju deétem, jezdime na vylety, chodime ven apod. *

Muz &. 4, vysokoskolské vzdélani — ekonomické, pracuje v managementu v jedné soukromé
firmé v Praze

ad2) ,, Prdace pro mé znamend zdroj obzivy, ale také seberealizaci.

ad3) ,, Kariérovy postup mdam dle mého nazoru takovy normdlni, prirozeny. Nejprve jsem
pracoval na pozicich, kde jsem spise vypomahal kolegiim a ucil jsem se od nich, co se dalo a
postupné jsem se vypracoval az do managementu firmy. *

ad4) ,,Rodina je zdaklad Zivot, bez ni by zZivot viastné ani nemél smysl. Pod péci o rodinu si
predstavim rizné povinnosti, jako aby méli déti co jist, aby bylo uklizeno apod. *

adb) ,, Vzhledem k tomu, Ze moje Zena pracuje a financné se podili na chodu domdcnosti a ja

‘

naopak pomdhdam s péci o rodinu, svou roli nevnimdm nijak zvldst vyrazné.

ade6) ,, Tak krom toho, Ze najednou mdte zodpovédnost i za nékoho jiného, ne pouze za sebe a
Ze vlastné vse, co jste doposud délali, delat prestavate a prizpusobujete ten volny cas détem,
tak ne. “

ad7) ,, Ano, zvazovali, ale z financnich divodii to nebylo mozné. *

ad8) ,, Povinnosti rozdeélené nemdame, vzhledem k tomu, zZe manzelka pracuje tri dny v tydnu,
tak se o povinnosti deéli dle potieby a unavy. Je pravda, ze jsme si posledni dobou zacali

v§imat toho, Ze ja vice peru a oproti tomu manzelka travi vice ¢asu v kuchyni. *

‘

ad9) ,, Ne, ne. Prichod déti na mou prdci ¢i uvazek nemeéli Zadny vliv.

adl10) ,,No tak snazim se, chodit co mozna nejdiiv domii z prace a vecer se vénuju détem.
Koupu je, ¢tu jim pohdadku a ukladam. Ne vzdy to ale jde. Obcas se stane, Ze prijdu domui,
kdyz uz deéti spi a kdyz se to opakuje vice dni za sebou, déti zacinaji byt nervozni, roztékany,
protoze jim nékdo narusil ten jejich standart. “

adll) ,, O podnikani jsme s manzelkou uvazovali, ale kdyz prisla na radu otdzka casu, zjistili
jsme, ze bychom uz na rodinu neméli prakticky Zadny cas. Takze jsme premysleni o podnikani
presunuli na neurcito, lépe receno na obdobi, kdy budou uz deti velky.



adl12) ,, Ve volném case se venuju détem nebo s manzelkou mame rddi dobré filmy, v kiné nebo

«

vV televizi.

ad13) ,, Tyden bych rozdelil na pondeli az patek pracovni a vecery se vénuju détem. A kdyz to
Jjde, tak na vikendy odjizdime z Prahy a jezdime riizné po vyletech.



Zena &. 5, 33 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou v oboru zlatnictvi, 2 déti (Kluk 11 let a
holka 6 let), pracuje na plny uvazek na pozici technicky asistent v botanickém tstavu

ad2) ,, Vzhledem k tomu, ze obsah mé prdace se odviji podle rocniho obdobi, v lété rozmnozuju
kytky, staram se o ne, sleduju jejich vyvoj, prosté pracuji na zahradeé. V zimé se vse eviduje a
zaznamenava do pocitace, coz je cast prace, ktera mé prilis nebavi. Takze v lété pro meé prdace
znamend zabavu a rozptyleni, behem zimy ji vnimam jako nutnost, povinnost a samoziejmé
prostiedek K ziskani financi

ad3) ,,0d skoly jsem méla dvé zaméstnani, prvni byla zlatnice a druhou mdm nyni jako
technicka asistentka v botanickém ustavu. Takze Zadny kariérni postup jsem neméla a
V soucasné praci ani zadny mozny neni. *

ad4) ,, Rodina pro mé znamenda vsechno. Budoucnost, samoziejmost a v urcitém slova smyslu i
povinnost péce o né a zabezpecit je. Bez rodiny by prosté Zivot nemél Zadny smysl.

adb) ,,Svoji roli vnimam jako roli matky i otce zaroven. Vzhledem k tomu, ze miij manzel je
casto pracovné v zahranici, tak se musim o deti i domdcnost postarat sama. Nékdy je toho az

6«

prilis, protoze si uvédomuji, Ze nemiizu ani na chvili polevit a vénovat se sama sobe.

ad6) ,, Kdyz prislo prvni dité, tak nic zdsadniho, krom zodpovédnosti a mensiho omezeni, ale
Zadné velké zmeény jsem nezaznamenala. S prichodem druhého ditéte, to uz zacalo byt

“

narocnéjsi, zkoordinovat dve deti, sebe a praci.
ad7) ,, Ne, absolutné ne.

ad8) ,, Povinnosti jsme si nerozdelovali, vzhledem K tomu, Ze miij manzel je casto pracovné
mimo Ceskou republiku, zastdavam veskeré povinnosti o domdcnost a péci o déti ja. Kdyz je
manzel doma, je dost unaveny, ale snazi se pomahat. “

ad9) ,,S domdcnosti mi nepomahad nikdo, krom mé maminky. Jezdi k nam predevsim v dobée,
kdy je manzel sluzebné pryc¢ a pomaha mi s détma a domdcnosti. Nejednd se ale o Zadné
pravidlo. Jiné sluzby nevyuzZivam z prostého diivodu, domdcnost a rodina je urcity druh
povinnosti, kterou ma na starosti Zena. I kdyz by mi pomoc pomohla, nechci je vyuzivat,
protoze pak by se nejednalo o moji péci o domdcnost a pripadala bych si postradatelné a
nepotrebné.

ad10) ,, Ano, zménila jsem uvazek, z plného na polovicni. Déti nebyly uplné jedinym ditvodem
této volby. Hlavnim ditvodem bylo stéhovani z Prahy na vesnici a dlouhé dojizdeni do prace.
Stravila jsem priblizné dvé a pul hodiny denné v auté a diky tomu jsem nestihala uz Zadnou
praci doma. Nakonec jsem praci zménila uplné a nyni pracuji na uvazek plny, ale 10 minut
autem od domu a kdykoli potiebuji volno, prijet déle nebo odjet diive vyjdou mi vstiic. Ceho?
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si vazim daleko vice nez polovicniho uvazku v predchozim zaméstnani.

adll) ,, Nyni sladuju prdci a rodinu celkem dobre, coz je zapricinéno predevsim vyhodami,
které mi nabizi miij zaméstnavatel.

adl12) ,,Ano, zvazovala jsem, dokonce jsem chvili podnikala (priblizné 4 mésice). Méla jsem
svij eShop a nasledné kamenny obchod s oblecenim. Moje prace spocivala prevaziné
objednavani zbozi, planovani sluzeb apod., coz jsem délala z domova. Tahle prdce se mi ale
bohuzel neosvedcila, nedokazala jsem si nastavit pravidla, od kdy do kdy budu pracovat a



predevsim jsem potiebovala byt vice v kontaktu s lidmi. Proto si myslim, Ze pro snadnéjsi
harmonizaci je lepsi zaméstnani.

adl13) ,, Ve volném case odpocivam. Rada pecu a zdobim dorty, které délam na zakdzku, ale
bavi mé to, takze to povazuji za sviij konicek. *

adl14) ,,Od pondéli do patku jsem v praci a obstaravam déti, 0dvoz na krouzky, doma iikoly,
uvarit a spat. Vikendy spise odpocivame nebo obstardavame bardk. Nez se zmdtorime, je
nedele vecer a kolobéh zacina nanovo. Za sebe mohu rici, ze vSedni dny v tydnu jsou pro mé
dosti stresové, i proto jsem loni prendala déti do cirkevni skoly, ktera mi vyjde vice vstric, nez

3

Skola statni. *

Muz ¢. 5, vyuceny jako elektrikar, v soucasné dob¢€ podnika v oboru stavebnictvi

‘

ad2 “Prostredek k ziskani penéz, povinnost, narocnost ale i urcity druh rozptyleni.

ad3) ,, Byl jsem priblizné 5 let zaméstnany, ale tenhle druh uivazku mi nevyhovoval, tak
rozhodl jsem se postavit se na viastni nohy a Fidit si svou praci sam. Nevim, jestli to jde
povazovat za kariéru, ale ja to vnimdm jako urcity seberozvoj a posun. “

‘

ad4) ,, Rodina pro mé znamend misto klidu a odpocinku.
adb) ,,Jako roli otce, ktery se musi postarat o blaho vSech a financné je zabezpecit.

ad6) ,, Narust velké zodpovédnosti predevsim financni. S tim souvisi i to, Ze jsem zacal vice
pracovat nejen u ndas, v Ceské republice, ale zacal jsem jezdit i do zahranici.

ad7) ,, Ne. Ani jsem nad tim nikdy nepremyslel.

ad8) ,, Povinnosti jsme si nijak zvldst nerozdélovaly, vse vyplynulo ze situace. Je pravda, ze
pracuji hodné casto v zahranici, kde pobyvam nékdy i tri tydny v kuse, tak se manzelka musi
postarat o vsechno, co je potreba. Méné diilezité povinnosti ziistavaji na mé a ty plnim po
navratu.

ad9) ,, V praci, v roli zaméstnance jsem skoncil chvili potom, co se nam narodilo druhé dité,
ale stim to nemélo co docinéni. Zacal jsem podnikat z toho divodu, Ze uz mé role
zamestnance nevyhovovala a potreboval jsem zménu. “

ad10) ,, Pro mé je sladovani rodinného a pracovniho Zivota prakticky nemozné. Kdyz prijmu
zakazku, odjedu do zahranici, povétsinou na jeden az tri tydny. Po navratu mam priblizné
stejnou dobu volna a pak zase znovu a porad takto dokola. Kdybych tedy nemél zenu, kterad se
postara o deti a je takto tolerantni, nemohl bych tuto praci v zadném pripadeé délat.

adll) ,, To je velmi tézka otazka, hodné zalezi na oboru, ve kterém podnikdte a taky na tom, co
Jste vSechno ochotna pro prdci obetovat. Kdyz vezmu v potaz své podnikani, tak to je
prakticky neslucitelné s rodinnym Zivotem. Dovedu si, ale predstavit podnikani, které je
vwhodnéjsi nez zaméstnani. Je ale potieba, aby si ¢lovek umél nastavit jasnd pravidla a jimi se
Fidil.



adl12) ,,Co se tyce volného casu v pracovnim obdobi, tak se chodim prochdzet po okoll,
koukam na filmy a odpocivam. Ve volném case v Cechach vétsinou dohdanim vse, co je potieba

¢

kolem domu udélat. A snazim se travit, co nejvice casu s détma. *

adl13) ,,Ja prakticky nemam typicky tyden. Bud’ jsem v zahranici a pracuji, a nebo jsem cely
tyden doma. *



Zena ¢&. 6, vdana, 37 let, 2 déti, holka (9 let) — navitdvuje zakladni $kolu a kluk (5 let) —
navstévuje matefskou skolu, vyucend kadetnice, v souc¢asné dob¢ vlastni kadetnicky salon

‘

ad?2) ,, Zabava, konicek, relaxace. *

ad3) ,,Jako kadernice nemdam moc kam rust, byla jsem dvakrat zaméstnand v salonech
V Praze. Kdyz jsem otéhotnéla, tak jsem se postavila na viastni nohy a od té doby podnikam. “

add4) ,, Stesti, spokojenost a zazemi. Péce je vse, co souvisi s denni péci o déti, vareni, tiklid.
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adb) ,, Rozhodné jako zdsadni a naprosto nepostradatelnou.

ad6) ,, Vsechno, jak v osobnim Zivoté, tak v pracovnim. Prichod déti nam obratil Zivot vzhiiru
nohama.

ad7) ,, Ne, pracovala jsem i s détma, takze jsem tohle vitbec nemusela resit. Na materské jsem
byla pouze 14 s kazdym ditetem, pak uz jsem zacala pracovat doma. *

¢

ad8) ,, Ne, o déti a domacnost se staram prakticky jd. ‘

ad9) ,, Ne, nikdo. Obcas pozdadam o hlidani babicky, ale nejedna se o nic pravidelného. Na
uklid domdcnosti nikoho nemam a to Z prostého duvodu, kdybych méla, tak bych byla

‘

nervozni, ze to neudelda tak, jak chci a uklizim ja.*

ad10) ,,dno, prestala jsem pracovat na plny uvazek a zalozZila jsem si vlastni kadernictvi.
Hlavné, abych nemusela daleko odjizdet a mohla Si prizpiisobit prdci détem a rodiné.

adll) ,,Z pocdtku jsem pracovala doma, méla jsem tomu uzpiisobenou mistnost v bardku, ale
nedelalo to dobrotu. Proto jsem si pronajala nebytovy prostor a ziidila si vlastni opravdové
kadernictvi. Dneska mam pracovni dobu jasné stanovenou, takze se mi rodinny a osobni Zivot
sladuje daleko lépe. Drive se mi prolinali a prislo mi, Ze nedélam ani jedno na sto procent. *

adl12) ,,Rozhodné podnikani, zkusila jsem si oboje a uz bych se zaméstnat nechtéla nechat.
Predevsim proto, Ze jsem panem svého casu, kdyz potrebuji dovolenou, tak si ji udelam.
Klienty si objednavam dle potreby.

‘

ad13) ,, Ve volném case se vénuju détem a chodim na jogu. Na nic jiného uz nezbyva cas.

adl4) ,, Kazdy tyden je u mé stejny, pracovni dobu si prizpiisobuji détem, jeden den pracuji do
vecera, protoze jsou klientky, které nemaji cas v dopolednich hodindch. V této dobé funguje
doma manzel. Jednu sobotu v mésici také pracuji, ale jinak se o vikendu vénuji détem a

73

domdcnosti.

Muz €. 6, 39 let, vyuceny elektrikaf, zaméstnany na plny uvazek + ¢aste€né pracuje jako
osvC

ad2) ,, Povinnost, stres, zabezpeceni rodiny.

ad3) ,, Kariérovy postup jsem zadny nemél, pouze zmény zaméstnani, nikdy jsem ale nikam
nebyl povysen ne proto, Ze bych pracoval Spatné, ale proto, Ze jsem pracoval na pozicich, u
kterych povyseni nebylo mozné. “



ad4) ,,Rodina je budoucnost, samozrejmost a pod péci o rodinu si predstavim povinnost
financné je zabezpecit. S péci o né si vybavim nutnost chodit do prace, abychom méli co jist,
oblékat se apod. *

adb) ,, Pecovatel, bavic, rozptylovac, oproti moji Zenée, ta déti vychovava a ja je spise

rozmazluju.

I3

ad6) ,, V osobnim zivoté vSechno, spousta strachu, ale i zabavy a rozptyleni.
ad7) ,, Ne.

ad8) ,,Ne, o domdcnost a o déti se stard predevsim moje Zena. Ale kdyz je potieba, tak ji
kdykoli zaskocim a pomuzu.

ad9) ,, Zménu uvazku jsem zvazoval, ale nemélo to s détmi co docineni. K plnému uvazku jsem
zacal jeste podnikat, coz bylo jednak kvili financim a jednak kviili rozptyleni a ziskani novych
zkusSenosti.

ad10) ,, Pomeérné tézko, kdyz nejsem v prdci, tak jsem na strese a pripojuji antény. Déti béehem
tydne prakticky nevidim a vikendy jsou ruzné. Nekdy pracuji, nékdy mam volno, tak se snazim
vypomoci doma. “

adl1l) ,, Urcite podnikani, ¢lovek jé panem svého casu, planuje si zakdzky dle potreby, ma cas
na deéti, nikdo ho nekontroluje apod. Jediny problém vidim ve financich, které nejsou vidy

¢

jisté. "
adl12) ,, Konickem je v soucasné dobé moje prdce v roli podnikatele. Krom rodiny na nic
jiného cas nemam. “

adl13) ,, Pracovni tyden je velmi hekticky, po pracovni dobé jesté vyrizuji soukromé zakazky,
které kdyz nestihnu, tak musim vyrizovat o vikendu. Prace je mnoho, casu pro rodinu a deti

3

prilis malo. *



Zena &. 7, 39 let, 2 déti (kluk 11 let a holka 5 let), vyuéena kadeinice, v sou¢asné dob& ma
vlastni salon v blizkosti domova

ad2) ,, Moznost seberealizace, byt ve styku s lidmi, ale také zpiisob obzivy.

ad3) ,, Po skole jsem nastoupila do jednoho luxusnéjsiho salonu v Praze na pozici pomocnice
kadernice, kde jsem méla na starost pouze myti hlav zakaznikii a drobny uklid. Nasledné jsem
se vypracovala na pozici kadernice, kde jsem setrvala do ndastupu na materskou. Do narozeni
druhého ditete jsem byla doma a starala se o rodinu. Nasledné jsem se vratila pouze na
polovicni uvazek, ktery mi ale prilis nevyhovoval a tak jsem se rozhodla zaloZit si viastni
salon.

ad4) ,,Rodina pro mé znamena vsechno, budoucnost, radost, smysl zivota. A kdyz se rFekne
péce o rodinu, napadaji mé slova jako povinnost, samoziejmost, trpélivost, ale i unava a
radost. *

adb) ,, Nezbytnou a nepostradatelnou. Déti i manzel jsou zvykly, Ze se o né staram vidy a za
Jjakychkoli okolnosti.

ad6) ,, Tak jako asi u vSech se zménilo uplné vsechno. Zivot se mi obratil vzhiru nohama.
Nejvyraznejsi zménu, kterou si pamatuji, byla v oblasti prace. Byla jsem zvykla byt denné
v kontaktu s lidmi a najednou jsem byla prakticky cely den doma sama, navic v domé za
Prahou, na coz jsem si musela dlouho zvykat. *

ad7) ,, Ne, to mé ani nenapadlo. Jsem zastance klasické rodiny, muz se stard o finance a Zena
o domdcnost.

ad8) ,, Tak vzhledem k tomu, ze jsem zustala s détma doma, tak bylo jasné, Ze rodinu a péci

vevr

domu. A viastné to tak mam az doted’.

ad9) ,, S péci o domacnost mi zpocatku nepomahal nikdo, krom obcasného hlidani od babicky.
Kdyz jsem nastoupila na polovicni uivazek, tak mé doma plnohodnotné zastoupila pravé ona.
Coz bylo mozné jen proto, ze je jiz v diichodu. Nyni uz déti chodi do skoly a do Skolky, takze
vyuzivame pouze obcané hlidani, ale nic pravidelného. Po par mésicich, co jsem si zridila
viastni podnik, jsme se rozhodli najmout pani na uklid domu a Zehleni, s ¢cimz jsem naprosto
spokojena. USetri mi to mnoho casu, ktery miizu vénovat détem nebo sobé.

adl10) ,,Ano wrcite, po konci druhé materské, jsem se chtéla vratit do prace, ale dceru mi
nevzali do skolky, takze jsme poprosili babicku o pravidelné hlidani dvou dnii v tydnu, protoze
mi zaméstnavatel umoznil pouze polovicni uvaze. I pres tuto pomoc, jsem travila spousty casu
na cestach, coz byl hlavni ditvod, proc jsem se rozhodla skocit a postavit se na viastni nohy.

vo6

Zridila jsem si tedy salon v blizkosti bydliste.

adll) ,, Nyni bych rekla, Ze dobre. Klientky si objednaviam podle déti, kdyz maji krouzky déle,
tak pracuji déle, jinak pracuji tak, abych je stihla vyzvedavat ze skoly. Jednou az dvakrat
tydné pracuji az do vecera, coz se o deti stara babicka nebo manzel. *

adl12) ,, Hodné zavisi na oboru, ve kterém podnikate. Za sebe mohu rici, Ze podnikdani. Jsem
panem svého casu, coz mi s détmi naprosto vyhovuje. Je pravda, Ze na mé vyplaté neni rodina



prilis zavisla. V pripade, Ze by byla, urcité bych musela pracovat kazdy den do vecera, coz uz
by bylo daleko komplikovanéjsi. *

«

adl13) ,, Ve svém volném case se rada vzdélavam ve svém oboru, chodim na rizné veletrhy a

¢

kurzy a také rada beham. *

adl4) ,,Kazdy den pracuji, dva dny do vecera, ale manzel a babicka mé plnohodnotné
zastupuji, s ukoly, varenim apod. Zbytek dni se po praci staram o domdcnost a zahradu,
popripadeé riizné vylety s détmi. Vikend travim prevazné s détmi, manzel jezdi pomérne casto

3

na sluzebni cesty ci za zabavou. ‘

Muz ¢. 7, sttedoskolské vzdélani, v soucasné dob¢é podnikatel v oboru nakupu a prodeje aut

ad2) ,, Povinnost, diky které financné zajistuju rodinu. Seberealizace, rozptyleni, ale i moznost

«

ucit se novym vécem. *

ad3) ,, V soucasné dobé jsem podnikatel, jsem sam sobé panem, takze postup po kariérovém

Zebricku u mé neni relevantni. Pokud se da za kariéru povazovat i urcity mentalni posun,

které ho jsem dosahl diky ukonceni zaméstnaneckého poméru a vstupu do podnikani, tak to je
. 4 L4 [z

moje dosavadni kariéra.

ad4) ,, Rodina je pro mé na jednu stranu néco samozrejmého, ale na druhou stranu néco ceho
si vazim, cenim a bez ceho si nedovedu predstavit Zivot. Péce spociva ve financnim
zabezpeceni vsech. *

adb) ,,Asi jako kazdy otec, citim zodpovédnost za vSechny cleny rodiny. Nejen ve smyslu

«

financniho zabezpeceni, ale i ve smyslu ochranarstvi.*

ad6) ,, Krom ohromné zodpovédnosti, kterou si uvédomuji kazdé rano, kdyz se probudim az do
té doby nez vecer usnu, tak skoro nic. :) Mé prace se prichod deti nijak nedotkl. *

ad7) ,,Ne, to rozhodné ne. Podle mé ma byt na materské Zena, uz to tak bylo od jaktéZiva,
takze nevidim diivod tento zvyk ménit.

ad8) ,, Striktné jsme si povinnosti nerozdelovaly. Kdyz jsme oba Vv prdci, tak nam pomdha
babicka, ktera naprosto plnohodnotné zastupuje moji Zenu predevsim v péci o déti a
domdcnost.

I3

ad9) ,, Ne nezvazoval. Prichod ani jednoho ditéte nemél na mou prdci zadny viiv. *

ad10) ,, V tydnu se vénuju prevazné prdci, kterd mi zabird opravdu mnoho casu. O vikendu se
snazim veénovat détem. Je to ndrocné, ale da se to, kdyz si clovek stanovy néjaka jasna
pravidla.

adl1l) ,, Dle mého ndzoru je vhodnéjsi zaméstnanecky pomeér, ¢lovek ma pracovni dobu, ktera
kdyz skonci, odchazi domit a venuje se rodiné. Na druhou stranu, ja uz bych to takhle nechteél.
Kdyz si clovek nastavi urcita pravidla pri podnikani, ktera dodrzuje a rodina je schvaluje,
take to lze. Je ale diilezZité umeét ta pravidla dodrzovat.

adl12) ,, Muj nejvétsi konicek jsou ctyrkolky a potdipéni. Kdyz to jde, jezdime s kamarady do
zahranici se potapet.



adl13) ,, Tak asi jaké kazdého pracujiciho, je od pondéli do pdtku v praci a vikendy doma,
S detmi na vylete nebo nekde s kamarady. Obcas se stava, Ze musim pracovat i o vikendu, ale
to je spise vyjimecné.



Zena ¢ 8, 41 let, vysokoskolské vzd&lani v oboru pedagogika a psychologie, 3déti (12,10 a
5let), podnikani v oblasti détské soukromé psychologie
ad2) ,, Uspokojeni z pocitu platnosti tém, kterym mohu pomoci. Uplatnéni svych

‘

nastudovanych i V pritbéhu Zivota ziskanych znalosti a dovednosti v praxi. *

ad3) ,,Po studiu jsem pracovala jako psycholog u policie CR a ndsledné jako Skolni
psycholog.

ad4) ,,Rodina ma pro mé zcela zdsadni vyznam, je pro mé citové i hmotné zdazemi, jistota,
zodpovédnost, radost, ale také starost, o déti, prarodice. Jsme rodina znacné rozvétvend, péce
je tedy opravdu pestra. Zahrnuje kromé dennich povinnosti i reSeni riuznych neocekdavanych
situaci. Mimo jiné, ale také pravidelné denni povinnosti, které se tykaji Skoly, zajmovych
krouzku, navstevy lékaru, povinnosti spojené S domdcnosti, péce o seniory. To vse je lehce
komplikovano vzdalenéjsi MHD, protoze Zijeme na okraji vesnice. *

adb) ,, Predevsim jako uklidovo-organizacné-laskavou-obcas i jecici.

ad6) ,,Vsechno, predevsim jsem musela prestat chodit do denniho zaméstnani a S manzelem

‘

jsme se prestehovali na venkov.
ad7) ,, Nezvazovali. “

ad8) ,, Predem jsme si nic nerozdélovali, kazdy udélal, co bylo treba, ale v zdsadé funguje
klasickeé déleni na muzské a zenské prace, kromé toho, Ze manzel hodné vari a ja se vic staram
odeti.”

ad9) ,, Pomdhaji nam moji i manzelovi rodice, zijeme vSichni v jedné vesnici. Obcas vyuzivam
sluzby jako myti oken ci hlidani déti, ale nic pravidelného, vyuzivam to predevsim pro lepsi

¢

zvladnuti domacnosti. *

adl10) ,,Po prvnim ditéti jsem se vrdtila do prace na plny uvazek, po tretim jsem zacala

6«

podnikat. Predevsim kvili casové ndarocnosti péce o rodinu.

¢

adl11) ,,Veétsinou bez problémii. *

adl2) ,.Zalezi na mnoha faktorech (stari déti, financni zabezpeceni rodiny, prarodice-bud’
nemohouci nebo aktivni pomocnici aj.). Vzhledem ke své aktudlni situaci, mohu rict, Ze
podnikani.

113

ad13) ,, Cetba, filmy, sport, pidtelé, ale predevsim jsou to déti.

adl4) ,, Pracovni den zacind pomérné brzy a konci vcelku pozdé, neni to ale pravidlem.
Priblizné dve az tri odpoledne mame s détmi volno a miizeme si nekam vyrazit. O vikendu se
snazime o ruzné kulturni aktivity, chodime na navstévy, venujeme se sportovnim cinnostem,
dohanime Skolu, apod.

Muz €. 8, 44 let, podnikani v oblasti autodopravy, vyuceny elektrikaf

ad2) ,, Relaxace, prostiredek k ziskani financi na obzivu rodiny, seberealizace, zabava. *



ad3) ,, Po uceni jsem nastoupil do jesté soukromé firmy v Praze, kde jsem pracoval az do té

«

doby, nez jsem se rozhodl v cem a predevsim s kym rozjedu vlastni business. *

ad4) ,, Rodina pro mé znamenda zdzemi, stabilitu, ldsku a pravé i péci. Péci ve smyslu pomoc a

«

podpora jeden druhého.

adb) ,,Jako tradicni roli otce. V jakém svétle se budu détem ukazovat ja, v takovém se zase oni
budou ukazovat svym detem. Citim zodpovédnost za polozeni zdkladii mravni a hodnotové

“«“

stranku v ramci jejich rozvijejici se osobnosti.
ad6) ,, Naprosto vsechno. *

ad7) ,,Ne, to ne. Myslim si, zZe je ditvod, proc jiz od zacdtku lidské existence bylo ustdleno, Ze
S ditétem zustava doma Zena.

ad8) ,, Povinnosti jsme si predem nerozdélovali. Ale funguje u nds klasické clenéni na Zenské a

vevr I3

ad9) ,, Nezvazoval. Narozeni déti se na mé praci nijak neodrazil. **

adl10) ,, Myslim, Ze dobre. Skoro vSechen volny cas se snazime travit s rodinou dohromady,
vylety, dovolenymi apod.

adll) ,, Vzhledem k tomu, Ze se Zenou oba podnikame, jsme spokojeny a zvidadame se uplatnit,
jak profesni tak rodinné sfére, tak bych za sebe rekl, Ze podnikani. Ale samoziejmé zdlezi na
mnoha faktorech, oblasti podnikani apod.

adl12) ,, Ve volném case se predevsim vénuji rodiné a détem. Ale jinak mam rad snad vSechny
druhy sportit. **

3

ad13) ,, Klasicky, od pondeli do patku jsem v kanceldri a vikendy travime s rodinou.



Zena &. 9, 38 let, vysokoskolské vzdélani v oboru chemie, 3 déti (kluk 11 let, holka 8 let a
kluk 6 let), OSVC — distributor a maloobchodnik s détskymi vécmi (ko&arky, autosedacky aj.)

‘

ad2) ,,V prvni radé obziva, ale i odpocinek od rodiny a realizace sebe sama.

ad3) ,,Po skole jsem pracovala ve dvou zaméstnani na plny uvazek v oboru, ktery jsem
vystudovala. Pracovala jsem s nebezpecnymi chemikadliemi, takze v dobé, kdy jsem se
rozhodovala o zaloZeni rodiny, jsem musela skoncit. Nasledné jsem byla nékolik let na
materské a behem této doby zacala podnikat.

ad4) ,, Rodina pro mé znamend smysl zZivota a i presto, Ze mam rdda svou prdci, prizpiisobuji
Jji rodine. “

adb) ,,Svou roli vnimam jako zdsadni, nepostradatelnou. Predevsim vzhledem k véku deti a
k mistu naseho bydlisté. Bydlime ve vesnici, v chatové oblasti, odkud se deti beze mé a bez

«

auta nedostanou do skoly, na konicky, viastné prakticky nikam.
ad6) ,, Naprosto vsechno, zivot dostal konecné ten spravny smysl.
ad7) ,, Ne, absolutné ne. Chtéla jsem si to uzit a taky jsem si to uzila, se vsemi tremi détmi. *

ad8) ,, Prakticky vse je v domacnosti na mné, ale manzel pomdha, pokud je potieba. Vzhledem
k tomu, ze bydlime v domé, tak tezkou praci kolem domu zastava povétsinou on a na mé je ten
zbytek.

ad9) ,,S péci o domacnost i rodinu mi nepomaha nikdo. I presto, ze v soucasné dobé mame
krom domdcnosti a deti mensi farmu (slepice, kraliky, koné a dvé ovecky), vse zastavam sama.

«

Beru to jako moji povinnost a moje kralovstvi, o které se chci starat a budovat si ho sama. *

ad10) ,,Ano, predevsim ztoho divodu, Ze prdce s nebezpecnymi chemikdliemi nelze
provozovat v tehotenstvi. Tuto profesi jsem musela opustit jiz v dobé, kdy jsme se s Manzelem
rozhodli zaloZit rodinu a ja jsem nasledné zacala podnikat.

adll) ,, Uz dobre, zpocatku to bylo ndrocné, nyni hodné vedu deéti k samostatnosti. Jsou
naucené se o sebe postarat sami v dobé, kdy pracuji. I presto, Ze pracuji doma, to u nds

¢

vypada, jako kdybych byla v zaméstnani, mimo domov.

adl12) ,,Pro lepsi sladéni prdce a rodiny je podle mé lepsi byt podnikatelkou, mam jasné
stanovena pravidla, od kdy do kdy pracuji, které nejen ja, ale i déti a manzel respektuji.

ad13) ,, Mymi konicky je nase mala farma, predevsim projizdky na koni a prochdzky se psy.
adl14) ,, Pondeli az patek pracuji z domova, od té doby, co déti odvezu do Skoly do cca 15:30,
kdy je ze skoly vyzvedavam, nasleduje priprava déti do skoly a péce o rodinu. Kdyz prijde
manzel z prdce jedu jednou az dvakrat tydné s konem na vyjizdku. Vikendy vénuji rodine,
praci v domadcnosti, a kdyz zbyde cas, trénuji kone.

Muz €. 9, 40 let, stiedoSkolské vzdélani s maturitou, prace na plny tvazek v IT spolecnosti
V jedné nejmenované firmé v Praze

ad2) ,,Prace pro mé znamend prostredek k ziskdani penéz, nejen pro své ucely ale i pro
zabezpeceni rodiny. “



ad3) ,, Kariérovy postup je pro mé dosti tabu. Od ukonceni stiedni Skoly jsem nastoupil na
pozici IT technika v jedné Prazské spolecnosti a na této pozici jsem stdle. Vzhledem k tomu, zZe
mame s manzelkou mensi farmu, se kterou se poji velké starosti, tak neni mozné, abych mél

¢

vedouci pozici, se kterou se poji vyssi casova ndrocnost, nez mam nyni. *

ad4) ,, Rodina je zdklad a smysl Zivota. V urcitém slova smyslu i rozptyleni od pracovniho
rezimu.

., Pod péci o rodinu si predstavim povinnosti spojené s financnim zabezpecenim rodiny, jako
nakup jidla, placeni krouzkii apod.

adb) ,,Jsem zastance klasického rozdéleni roli, tedy moje Zena se stard o rodinu, o vychovu
deti a ja mam na starost finance, abychom méli co jist a obcas si vyjet i na néjaky vylet. *

ad6) ,, Musel jsem se naucit financné zabezpecit vetsi pocet cleni rodiny, omezit své
volnocasové aktivity a vice se vénovat ve volném case rodine. *

ad7) ,, Rozhodné ne, podle mé by méla byt na rodicovské dovolené Zena. Ale na druhou stranu,
nemuset chodit 4 roky do prace, taky nezni spatné. *

ad8) ,, Povinnosti jsme si nijak strikitné nerozdélovali. Péce o déti a domacnost je spise
V rukach mé Zeny, ja mam na starosti finance. Neni to ale pravidlo. Pokud je potieba uvarit,
tak uvarim. Jinak takové ty béiné chlapské prdace, jako napriklad sekani diivi nebo opravy
bardku, tak o to se snazim postarat ja. “

ad9) ,,Ne, rozhodné ne. Financni ohodnoceni za polovicni uvazek by rozhodné na obzZivu
domacnosti nestacily.

ad10) ,, Rodinny a pracovni Zivot se sladuje pomérné tézce. Je potieba, aby clovek mél jesté
néejaky svij volny cas, aby se zrelaxoval, odpocinul si a nabil energii na dalsi tyden. Behem
pracovniho tydne je prakticky neredlné se vénovat rodiné a détem, takze se snazim, abychom
o vikendu méli néjaké spolecné aktivity. *

adll) ,, To je velmi tézké posoudit. Moje Zena podnika, ale ma pevné nastavena pravidla, od
kdy do kdy pracuje, a mohu rici, Ze se ji to pomerné dari dodrzovat. Ale zase na ukor toho, Ze
sviij podnik nemiize dale rozvijet. Coz také souvisi s financemi, které jsou zavislé na velikosti
podniku. Ja jakozto zaméstnanec mam jistotu v prijmu a nemusim se kazdy mésic bat, zda
budeme mit na zaplaceni vsech poplatkii. Podle mé je tedy lepsi, aby alespon jeden z rodiny

I3

byl zaméstnany i na ukor casu straveného s rodinou. Coz jsem v nasem pripade ja.*

adl12) ,, Ve volném case se vénuju farmé a péci o zvirata. Ale mym velkym konickem je ted
letectvi, takze o vikendu jednou za dva tydny chodim létat.

adl13) ,, Bézny tyden bych rozdélil na pracovni a odpocinkovy. Pondéli aZ patek je pracovni,
priblizné do ctyr jsem v praci, pak ale prichazi cas na praci doma kolem domu a na farme. O
vikendu se snazim veénovat detem nebo chodim létat. *



Zena &. 10, vysokoskolské pedagogické vzdélani, 2 déti (10 a 12 let), podnikatelka — vlastni
fit centrum

ad2) ,, Vydelek, sebeuplatnéni, radost.

ad3) ,, Podnikam sama na sebe, takze postup neni mozny. Drive jsem pracovala jako ucitelka
na prvnim stupni, kde kariérni postup taktéz nebyl mozny *

ad4) ,, Rodina znamend Stésti a domov. Péce o rodinu predevsim kazdodenni zajisténi chodu

6

celé domacnosti a deti.

vvvvv

adb) ,,Jako nejhlavnéjsi a nejdiilezitéjsi roli v mém Zivoteé.
ad6) ,, Naprosto vsechno. *

ad7) ,, Ne.

ad8) ,, Partner po dobu trvani materské i rodicovské vydélaval penize a ja se starala o deéti i
celou domacnost. Od té doby, co chodim do prdce, se o starost o deti délime, ale starost o
domacnost je stale na mné.

ad9) ,, Obcas déti hlidaly babicky nebo pani na hlidani, ale nic pravidelného. Jednalo se spise
o vecerni hlidani, abychom si mohli s manzelem nékam vyrazit nékam za kulturou. *

adl10) ,,4no, prestala jsem pracovat jako ucitelka a po rodicovské dovolené jsem zacala
podnikat. Mym snem vzdy bylo viastnit fit centrum, a kdyz se naskytla prilezZitost, vyuzila jsem

“«

Ji.

adll) ,, Miizu vict, ze sladovani rodinného a pracovniho Zivota nevnimam prilis dramaticky.
Rodinny zivot ma samozrejmeé prednost, ale seberealizace je pro mé také dulezita

adl12) ,, Nemyslim si, ze je mozné rozhodnout, zda je lepsi zaméstnani nebo podnikani. Zdlezi
na mnoha aspektech. Za sebe ale mohu rict, Ze lépe sladuji rodinu v tomto obdobi, kdyz
podnikam. *

adl3) ,, Volny cas rdada travim vylety do prirody, prochdazkami se psem, posezenim s

‘

kamarady. Cvicim nebo si ctu.

adl4) ,, Vsedni dny travim dopoledne v praci, odpoledne rozvozem déti na krouzky, nakupem,

3

varenim, uklidem, vecer pak vétsinou odpocinkem u televize. ‘

Muz ¢. 10, stiedoSkolské vzdé€lani s maturitou, zaméstnan na plny uvazek v jedné
nejmenované spolecnosti v Praze

ad2) ,, Budoucnost, seberealizace, zpiisob zabezpeceni rodiny, odreagovani, ale i povinnost.

ad3) ,,Po skole jsem nastoupil jako radovy, bézny pracovnik a postupem casu prislo par
povyseni, ale rekl bych, ze tak néjak prirozené.

ad4) ,,Zazemi, relaxaci, zabavu, ale i strach a zodpovédnost. Moje péce spociva predevsim ve
financnim zabezpeceni rodiny. “

adb) ,, Otce, manzela, kamarada, ochrance.



ad6) ,, Naprosto vsechno, zivot zacal nabirat uplné jiny smer.
ad7) ,, Ne, to rozhodné ne, myslim, zZe je diivod, proto, aby na materské ziistavaly Zeny.

ad8) ,, Povinnosti vyplynuly ze situace, ale povazuji nas za klasickou rodinu, Zena se stard o
domdcnost a déti, ja jsem spise v prdci. Zastavam doma spise tu klasickou muzskou praci.
Myslim, ze vzdycky kdyz je potreba, tak manzelku dokazu zastoupit.

ad9) ,, Ne, to se mé nijak netykalo. **

ad10) ,, Tak néjak normdlné, jak mi prdce dovoli. Snazim se co nejvice volného casu travit
S détmi, ale ne vidy mi to pracovni povinnosti dovoli. *

adll) ,, Zdlezi na tom, v ¢em se podnikd, a kdo podnika. Moje Zena podnikd, ma vlastni, malé
fitness centrum a ekl bych, ze ji to vyhovuje daleko vice nez v zaméstnani, ale dovedu si
predstavit i podnikani, které prakticky nejde skloubit s béznym rodinnym zivotem. *

‘

adl2) ,, Moje laska je motorka, rad se jezdim projizdét do prirody, idedlné do zahranici,
Rakousko, Italie. Ale jinak sviij volny cas travim s détmi a manzelkou. Pomérné casto chodime
vecer za kulturou, na ruzné koncerty, divadla apod. Nékdy i s détma a nékdy prosté sami,
obcas je to potieba.

ad13) ,, Tak to je jednoduché, pondeli az patek jsem naprosto pracovné vytizen a vikend vénuji

¢

rodiné. *



