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Abstrakt

Ndzev prdce: Kvalita Zivota evropské populace nad padesat let
Autor: Bc. Veronika Svobodova
Katedra: Katedra demografie

Vedouci prdce: doc. RNDr. Ivana Mal3, CSc.

Predlozend diplomova prdce se zabyva zkoumdanim subjektivni kvality Zivota populace starsi padesati let
v zavislosti na vybranych demografickych, socidlnich a ekonomickych ukazatelich. Vyssich vékd se doziva
stdle vice lidi a je proto dilezité zabyvat se otdzkou, v jakych Zivotnich podminkach tito lidé Ziji. Je teoreticky
popsana otazka kvality Zivota starSi populace, pficemZ prace se zabyva také pri¢inami jevu, tedy
demografickym starnutim. Starnuti populaci je popsano jednak teoretickym zplsobem, dale jsou uvedeny
zpUsoby, jak je mozné jej kvantifikovat, napf. pomoci specifickych mér plodnosti dle véku matky pfi porodu
¢i stale rostouci stfedni délky Zivota pfi narozeni jak pro muze, tak zeny. K prozkoumdni zavislosti kvality
Zivota na vybranych ukazatelich je vytvoren statisticky model, do kterého vstupuji data z evropského
panelového vyzkumného Setreni Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe. Data jsou analyzovdna
pomoci analyzy rozptylu pro posledni vinu, konanou v roce 2013 a dale pomoci panelové analyzy dat, do
které jiz vstupuji data za viechny viny, tedy mezi roky 2004—2013. Vysledky obou analyz pro Ceskou republiku
jsou porovnany s vysledky pro vybrané zemé, tedy Némecko, Svédsko, Spanélsko, Recko a Itélii. Z vysledkd
analyz datového souboru Setfeni SHARE vyplyva, Ze vék vstupuje vyznamné do vsech zkoumanych model(l a
pro vSechny zemé, stejné jako vliv vzdélani. Pro vétSinu zemi a model( je prokazani vlivu pohlavi na
subjektivni kvalitu Zivota velmi sporné. Také vliv proménné typu souziti (sam/ve vicelenné domacnosti) neni
jednoznacné. Vyznamné v modelech vychazeji kategorie nezaméstnan a dlouhodobé nemocny. Otdzka
kvality Zivota se tyka vSech vrstev populace a s pfibyvajici pocetnou skupinou starSich obyvatel nabyva tato
otazka jesté na vétsim vyznamu, protoze cesta, jak kvalitné a dlstojné zajistit potfebné a Casto nesamostatné
obyvatele, je narocna.

Klicova slova: kvalita Zivota, demografické starnuti populace, SHARE, analyza panelovych dat



Abstract

Title: Quality of Life for European Populations older than fifty years
Author: Bc. Veronika Svobodova

Department: Department of Demography

Supervisor: doc. RNDr. lvana Mal3g, CSc.

This master thesis deals with research of Subjective Quality of Life for population fifty years old or more,
depending on the selected demographic, social and economic indicators. More and more people live to the
older ages, and thus important question of living conditions and well-being of this ageing population comes
forward. General concept of Quality of Life of older people is described on wide theoretical scale with focus
on the cause of the phenomenon - Demographic Ageing of populations. The Demographic Ageing is
described not only on the theoretical level, but also in a quantitative way. There are specific fertility rates
introduced according to an age of a mother while birth giving, or still increasing Life Expectancy at Birth for
both males and females. To explore the dependencies of Subjective Quality of Life on selected indicators,
there is a statistical model introduced. The input indicators come from the European panel data research
Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe. Techniques used for analyzing the data are Analysis of
variance for one single wave (held around year 2013) and Panel data analysis for all available waves (from
2004 to 2013). The results from both analyses for the Czech Republic are compared with results for selected
countries, Germany, Sweden, Spain, Italy and Greece. From the SHARE data set can be read the following
results. The variable Age significantly influences all included models for all selected countries, the similar
influence can be observed for the Education. For almost all coutnries and models is proving of the significant
influence of Gender to Subjective Quality of Life indefinite (we are not able to observe significant influence).
Also the influence of the variable Living alone/with other people is not perfectly convincing. On the other
hand, significantly observable cathegories are Unemployed and Permanently sick or disabled. The question
of Quality of Life is related to all parts of population. While the number of older people in population
increases, this question of the quality of their iives becomes more and more important. The way how to
secure those needed, powerless and often vulterable people in a decent way and with dignity is not easy.

Keywords: Quality of Life, Demographic Ageing of Population, SHARE, Panel Data Analysis
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Uvod

Predmétem této diplomové prace je kvalita Zivota se zaméfenim na obdobi starnuti a stafi, jak
konkrétné je vnimana subjektivni kvalita Zivota evropskymi populacemi osob starsich padesati let.

Kvalita Zivota je tézko definovatelny a velmi Siroky pojem, kazdy z nds miZe kvalitu Zivota rozliSovat
jinym zplsobem. Pfesné vymezit pojem kvalita Zivota je takfka nemoZné a nenajdeme ani Zadny obecné
zaméreje na kvalitu Zivota starsi populace. Pravé z tohoto dlivodu je duileZité se zabyvat tim, jak je s kvalitou
Zivota spojeno starnuti populaci, a pokud se zamérime jesté hloubéji, co jsou priciny a nasledky tohoto
starnuti populaci.

Demografické starnuti je historicky nevratny fenomén, ktery mda za nasledek zdsadni proménu
vékovych struktur populaci ve vyspélych zemich. Proces starnuti se tyka kazdého jedince, kazdého Zivého
tvora, priCemz stale vétsi ¢ast dospélého Zivota lidé proZivaji ve stafi. Nejde vsak jen o narUstajici pocty
seniord, ale zejména o jejich Zivotni podminky. S prodluZujici se stfedni délkou Zivota je nezbytné poloZit si
otdzku kvality zZivota téchto let.

Kvalitu Zivota neni témér mozné exaktné mérit, jednodussi variantou je zkoumat subjektivni kvalitu
Zivota, napf. ve vyzkumnych Settfenich od respondent(l. Druhd vétev vyzkumu kvality Zivota se zaméruje na
konstrukci rdznych souhrnnych ukazateld, indext kvality Zivota, kam se snazi zahrnout vSechny relevantni
oblasti, na kterych se soucasny svétovy vyzkum shoduje, Ze nejvyznamnéji kvalitu Zivota ovliviiuji.

K témto souhrnnym indexdm patfi zejména Index lidského rozvoje, Index genderové nerovnosti,
Vicenasobny index chudoby a Index socidlniho pokroku. Tyto kompozitni ukazatele davaji do souvislosti
zejména ekonomickou situaci statu v souvislosti s hrubym domadcim ¢i narodnim produktem, zdravim
obyvatelstva, méfenym pomoci nadéje na doZziti a vzdélanim obyvatelstva, mérenym pres primérny pocet
let Skolni dochdzky.

Prvni ¢ast prace je zamérend na starnuti populaci a kvalitu Zivota. Z demografického hlediska starnuti
populace predstavuje vyznamnou zménu v charakteru vékové struktury. Demografické starnuti nachazi
plvod v demografické revoluci, tedy zasadni zméné rezimu reprodukce populace. Dva rozhodujici procesy
jsou pokles umrtnosti a porodnosti, kdy se na obou procesech podili fada faktora. Dalsi demograficky jev,
ktery urcuje populacni starnuti, je druhy demograficky prechod, charakteristicky predevsim vyznamnym
poklesem porodnosti, a to aZ pod hranici prosté reprodukce. Prezentované myslenky jsou podpofeny
kvantifikacemi procesu starnuti, napf. vyvojem specifickych mér plodnosti dle véku matky, zménou ve
vékovych strukturach, vyvojem podil( ekonomickych generaci, indexy zatiZzeni a vyvojem stfedni délky Zivota
pfi narozeni pro muze a zeny.

Dale je rozebran pojem kvality Zivota z rGznych uhld pohledu, ktery je poté rozveden pro specifickou
skupinu populace starsi padesati let. Jsou predstaveny zpUsoby, jak se na kvalitu Zivota zaméfuji mezinarodni
organizace jako Organizace pro hospodarskou spolupréci a rozvoj ¢i Organizace spojenych narodi. Na zavér
je predstavena délka Zivota ve zdravi, organizace, které se ji zabyvaji, a zpUsoby jeji kvantifikace.

Existuje mnoho vyzkumnych Setfeni, které se na kvalitu Zivota zaméruji. Svétova zdravotnicka
organizace vytvorila mezinarodni pracovni skupinu WHOQOL, ktera kvalitu Zivota zkouma pomoci obsahlého
dotaznikového Setfeni. Na Britskych ostrovech se vyzkum kvality Zivota soustfedi v Setfeni ELSA a ve
Spojenych statech americkych HRS. V této praci bude predstaven pfistup evropského vyzkumného Setreni
SHARE, tedy Vyzkum zdravi, starnuti a odchod do dlichodu v Evropé (Survey of Health, Ageing and
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Retirement in Europe) ke kvalité Zivota. Subjektivni kvalita Zivota je zde zkoumdna v proménné casp, na skale
od 12 do 48 bodd.

Aby bylo moiné porovnat vlastni vysledky analyzy dat z dotaznikového Setfeni, budou uvedeny
vysledky dvou dalsich vyzkumnych Setieni, které byly provedeny v Ceské republice. Svétova zdravotnicka
organizace vytvorila dotaznik WHOQOL-OLD, ktery byl preveden do ¢eského prostredi. Zkouma kvalitu Zivota
vybérového souboru respondentd starsich 60 let. Déle bylo provedeno $etieni Zivot ve stafi, v ramci projektu
Komplexni analyza socialné ekonomickych podminek Zivota ve stéfi, jehoz zadavatelem je Ministerstvo prace
a socialnich véci. Vlastni vysledky jsou porovnany s vysledky z téchto dvou Setreni.

Na zakladé teoretickych poznatkd a vysledkl z uvedenych srovnavacich Setfeni jsou stanoveny
hypotézy, uvadéjici faktory, které by mohly kvalitu Zivota ovliviiovat. Souhrnné je stanovena hypotéza, Ze
subjektivné vnimana kvalita Zivota zdavisi na véku, vzdélani, typu souZiti jedince a na ekonomickém stavu,
dale Ze neni odliSnd pro muze a pro Zeny.

Aby bylo moZné zkoumat takto definovanou zavislost, je sestaven model, do kterého vstupuji vyse
zminéné proménné — vék v dokoncenych letech, pocet let vzdélani, alternativni proménna, zda Zije
respondent sam ¢i ve viceClenné domacnosti, alternativni proménnad pro muze a zeny, a kategoridlni
proménna pro ekonomicky stav, zahrnujici kategorie v_ddchodu, zaméstnan/a, nezaméstnan/a, dlouhodobé
nemocny/4a, v_domacnosti/domaci vyroba a kategorie ostatni.

Z datového souboru, ktery je pro panelové Setfeni SHARE k dispozici, byly vybrany vhodné proménné,
byly popsany zakladni metodické pfistupy Setfeni, byla popsana manipulace s daty, jak hodnoty vznikaji.
Taktéz byl popsan zplsob vybéru respondentl a metodika sbéru dat. Tato metodicka c¢ast je podporena
prizkumovou analyzou dat, abychom méli lepsi pfedstavu o tom, s jakymi daty pracujeme.

Zavislost je pro vybrané zemé zkoumana pomoci dvou zakladnich pfistupl, a to modelem analyzy
rozptylu pro jedno ¢asové obdobi, a ddle pomoci analyzy panelovych dat, kam jiZ vstupuji vSechny proménné
pro tfi az ¢tyfi Casova obdobi v zavislosti na tom, kolika vin se dana zemé Ucastnila. V modelech panelovych
dat je zaméreni na modely s pevnymi a ndhodnymi efekty.

Na zavér pfichazi diskuze, kde jsou zjisténé vysledky porovnany s vysledky z dvou srovnavacich
vyzkumnych Setteni a jsou konfrontovdny stanovené hypotézy.

Cilem této price je zkoumadni kvality Zivota pro ¢ast populace starSi padesati let, respektive
prozkoumat, jak zavisi subjektivni kvalita Zivota této ¢asti populace na vybranych ukazatelich. Pribézné jsou
srovnavany evropské zemé, konkrétné Ceska republika, Némecko, Italie, Svédsko, Spanélsko a Recko.
Pfedstavované oblasti jako starnuti populaci, jeho dopady ¢i budouci vyvoj budou predstaveny spise
okrajové, nikoliv vyCerpdvajicim zplUsobem. Na jednu stranu jsou duleZité pro pochopeni dale
predstavovanych skutecnosti, na druhou stranu ovSem nejsou primarnim cilem této prace. Vzhledem
k tomu, Ze je prdce zamérend na zkoumani zavislosti subjektivni kvality Zivota na vybranych ukazatelich pfi
pouziti dat z evropského panelového Setfeni, jde o praci prevazné empirickou.



1 Starnuti populaci a kvalita zivota

1.1 Uvod

Tato prace se zaméruje na zkoumani subjektivni kvality Zivota pro populaci starsi padesati let. Data,
na kterych je tento ukazatel analyzovan, pochazi z vyzkumného Setfeni SHARE. Vysledky, na ¢em je kvalita
Zivota zavisla, budou porovnany pro vybrané zemé. V prvni ¢asti prace, ktera se zabyva starnutim populaci,
bude Ceska republika porovnavana s Némeckem jako predstavitelem zdpadni ¢asti Evropy, Italii jako
predstavitelem jizni &asti, Svédskem jako predstavitelem severni &asti a Reckem, zajimavou zemi
z jihovychodu Evropy. V druhé ¢asti prace, kde budou predstaveny vysledky analyz rozptylu a panelové
analyzy dat regresniho modelu zavislosti subjektivni kvality Zivota na nékolika prediktorech, bude Ceska
republika porovnavéna opét s Némeckem, Italii, Svédskem, ale jiz ne s Reckem, ale Spanélskem. Divodem
je, ze Recko se Setfeni SHARE Ucastnilo velmi kratce, a nejsou pro né&j tedy k dispozici data ve srovnatelném
obdobi s ostatnimi zemémi.

Koncept kvality Zivota bude predstaven v SirSim pojeti. Budeme se zde zabyvat nejdrive kvalitou Zivota
obecné, nespecifikovanou pro mensi populace. Poté ndsleduje zaméreni na dil¢i populaci, jak prozivaji
kvalitu Zivota jedinci stars$i padesati let ve vySe zminénych zemich. V poslednich desetiletich doslo
k dramatickému prodlouzeni lidského véku, pricemz ve spojeni s nizkou porodnosti se tomuto jevu fika
demografické starnuti. Tim, Ze rozvinuté populace starnou, dochazi samoziejmé k tomu, Ze lidi ve starSim
véku pribyva. Je proto dllezité zabyvat se otazkami, co je pro tuto vékovou skupinu dilezité z hlediska kvality
jejich Zivota, jaké vlivy hraji v tomto véku dlleZitou roli a vyznamné prispivaji ke zlepseni kvality Zivota.

Kvalita Zivota starsi generace je jednou z nejdllezitéjsich priorit Evropské unie. Vysledky projektu
COMPARE, ktery pouziva data z vyzkumného Setfeni Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe,
ukazuji, Ze kvalita Zivota lidi starsich 50 let se znac¢né |isi mezi jednotlivymi evropskymi zemémi. To je zfejmé
z jejich vlastniho hodnoceni spokojenosti s prijmy, praci, zdravim, zdravotnim systémem ¢i s Zivotem obecné.
Korekce pro rlizné styly odpovédi na otdzky v dotazniku tyto vysledky do jisté miry zmirnuji, ale zavéry jsou
jasné: rlzné zemé maji rliznou kvalitu Zivota, starsi lidé ve Skandindvii ¢i Dansku se maji vyrazné lépe nez
jejich vrstevnici v jizni Evropé, Polsku a Ceské republice (Bohacek, 2008).

V Setfeni SHARE jsou zahrnuty dvé zemé v jistém ohledu odli§né od ostatnich. Je to Polsko a Ceska
republika, o kterych se v tvodnim dokumentu k Setfeni mizZzeme dodist:

Zddné jiné populace nebyly tak vyznamné podrobeny , terapii Sokem* ekonomického pfechodu, jako
kohorty zahrnuté v Setfeni SHARE z Polska a Ceské republiky. Nejmladsi rocniky z vybéru byly narozeny v roce
1956. V dobé rozpadu komunistickych rezimi v roce 1989 vétsina z téchto kohort jiZz dokoncila své vzdélani,
byla na pocdtku profesni kariéry a zaklddala rodiny. Také délala nejdileZitéjsi rozhodnuti a investice s dopady
na jeji schoponosti a ekonomicky potencidl jesté za platnosti starého reZimu centrdlniho pldnovani
a politického utlaku. Po pddu zacali lidé z této kohorty Zit v podminkdch volného obchodu, s odliSnou
strukturou ndvratnosti investic do jejich vzdélani a mnohem vyssiho stupné ekonomické nejistoty, zejména
v prvnich letech procesu prechodu (Borsch-Supan a kol., 2008). Faktorem této nerovnosti je, Ze tyto kohorty
délaly rozhodovani o svém vzdélani za starého rezimu, kdy ekonomiky mély odliSnou strukturu potieb nez
téch v novém, svobodném rezimu. Néktefi se tedy mohli ocitnout na okraji potifeb ekonomiky, a s tim i jejich
profesni kvalifikace, potazmo ziskané vzdélani.

Vysledky spoleénosti SC&C, zajistujici v Ceské republice dotaznikové $etfeni SHARE, fikaji, ze cesti
seniofi se Casto citi omezeni ve svych aktivitach-v Dansku to deklaruje pouze tretina seniori podobné jako



ve Svédsku. Nade situace je velmi srovnatelna s Reckem, Polskem nebo Italii. Kromé véku citi seniofi v CR
také casté finanéni omezeni, opét tvofime jednotkou skupinu s Polskem a Reckem. Na druhé strané se
vyskytuji zemé tvorici pas od Svédska smérem na sever v ele s Danskem (Hamanov4, Pospiilova, 2009).

Dale ze zjisténi Hamanové a PospiSilové vyplyva, Ze subjektivné posuzovana kvalita Zivota se vyznamné
liSi napfi¢ evropskymi zemémi. Hranice odliSnosti vede mezi severné-zapadni Evropou a jizné-vychodni.
Subjektivni kvalitu Zivota vyznamné ovliviiuje nizky pfijem a nizka droven vzdélani. DalSim zavérem je, Ze
zapojeni do socidlné produktivnich aktivit je spojeno s vy$sim blahobytem ve stars$im véku. Zmény ve vnimani
kvality Zivota mohou byt spojeny pravé se zménami Zivotnich aktivit.

1.2 Starnuti populaci

1.2.1 Co je demografické starnuti a jeho pavod

,Prestanme chdpat starnuti populace jako problém a ucifime ji nejvétsi spolec¢enskou vyzvou 21.
stoleti.”

(Rabusic, 2001)

Z demografického hlediska starnuti populace urcité oblasti (regionu, statu, kontinentu apod.)
znamena zvySovani poctu a (predevsim) podilu osob ve véku nad 60 popf. 65 let na Ukor velikosti mladsich
vékovych skupin. Jedna se tedy o vyznamnou zménu v charakteru vékové struktury. Z tohoto hlediska lidstvo
nasi planety starne asi od poloviny 20. stoleti. Demografové, sociologové, ekonomové, psychologové, Iékafi-
a predevsim politikov-zacinaji byt vystaveni problémdm, které dosud neresili. Poprvé totiz za celou dlouhou
dobu své existence lidska populace nasi planety diky zménam v reZimu porodnosti a Umrtnosti zaZiva proces,
jemuz se rikd demografické starnuti (Rabusic, 1995).

Oblast populaéniho starnuti je spolecensky jev, pokud se divdme pohledem ekonomie, zahrnuje
mnoho oblasti. Vyjmenujme ucast pracovni sily, pocty hodin stravenych praci, vazani na spotrebu, zdanéni
a verejné vydaje. VIady mohou odpovidat na rostouci zatéz program socialniho zabezpeceni podporovanim
pracovni sily zGstat ekonomicky aktivni co nejdéle, ale i presto takové politické strategie nemusi prevazit
rostouci vliv dopadi starnuti. Spolu s rlstem poctu starsi populace se zméni struktura pracovni sily (Disney,
1996).

Problematika starnuti populaci je feSena jiz fadu let, i presto stdle setrvava jako aktualni téma.
Prakopnikem v této oblasti se stal Alfred Sauvy, ktery se ve své studii Social and Economic Consequences of
the Ageing of Western European Populations v roce 1948 zabyval otazkou starnuti zejména pro francouzskou
populaci. V Uvodu své studie predstavuje nejdllezitéjsi ukazatele pro méreni procesu starnuti, z cehoz
nejvyznamnéji zmifiuje pomér poctu lidi ve véku 60 let a vice ku celkové populaci. V dnesni dobé se ndm
tento ukazatel zachoval jako Sauvyho index stafi. Dale definuje dva typy dlsledkl tohoto zasadniho jevu:

a) primé disledky, nazyva je mechanické, tedy ty, které pfimo prameni ze strukturalnich zmén.
Zde predpokladd, Ze chovani ¢lovéka jako jedince je v ¢ase neménné,

vevs

b) zmény v samotném lidském chovani, byt naro¢néjsi na pozorovani a stale narocnéjsi na
predpovidani, nicméné ne méné dllezité.

Do mechanickych disledkd fadi napf. ekonomické, kdy zmény ve vékové struktufe mohou ovlivnit
spotfebu a produkci. Jako reakci na ztizenou situaci produktivni generace populace, aby byl zachovan
standard sociadlni a ekonomické situace, ve které se dospély jedinec v produktivnim véku nachazi (tedy
minimalizace kladené zatéze), vyjmenovava tfi situace — mit méné déti, tedy pokles miry porodnosti, ktery



je jiz pozorovan. Dale se nabizi pfijeti snizeni standardu Zivota — Ize pojmout jako pfijeti fiskalnich ¢i socidlnich
zatézi, a jako posledni moznost uvadi odmitnuti nést pfidanou zatéz. Toto odmitnuti nevidi A. Sauvy jako
pfimocare viditelné a védomé, hleda ho v jevech jako je depreciace mény (skrze nedostatecné snizeni
urokovych mér), nebo také zméné v nabidce bydleni. Lze také rozliSit zavislost véku na slozeni volicl
a volebnich preferencich. Dalsi metoda sniZujici zatéz produktivni ¢asti populace sestava z posunuti hranice
odchodu do dichodu (Sauvy, 1948).

Velikost produktivni populace lze udriet také prostifednictvim Siroce diskutované regulace
prodlouzeni doby ekonomické aktivity zvySovanim zakonného véku pro odchod do dichodu. Podle OECD ma
zvy$eni dlichodového véku v planu 30 zemi. Dle studie OSN (2000) mUzZe byt ve vétsiné pfipadd zachovani
poméru produktivni a poproduktivni populace na soucasné urovni docileno zvySenim hranice dlichodového
véku na zhruba 75 let. ZvySovani diichodového véku je oviem podminéno vytvorenim takovych pracovnich
podminek, aby lidé méli motivaci zUstavat v pracovnim procesu déle a nevyuZivali moznosti odejit do
pred¢asného dichodu (Simkova, 2016).

Je dobré si uvédomit, Ze na starnuti populaci se neni nutné divat pouze jako na bfemeno, ale je
uzitecné ho vnimat naopak jako uspéch nejen socidlniho a ekonomického rozvoje, ale také rozvoje verejného
zdravotnictvi. Lidé ziji delSi dobu a ukolem spolec¢nosti by mélo byt vyuziti potencidlu pravé té rostouci
a pocetnéjsi skupiny seniord (Simkova, 2016).

Demograficka revoluce

V predchozim odstavci byl zminén pojem demografické starnuti, pficemz k tomu, abychom mu mohli
porozumét i z historického kontextu, je potfeba zminit pojem demografické revoluce. Mluvime-li
o demografické revoluci, pfipadné o prvnim demografickém prechodu, mame na mysli zasadni zménu
rezimu reprodukce populace, zménu chovani, pficemZ na poklesu iUmrtnosti a porodnosti se podili fada
faktord. Pokles umrtnosti je spojen s rozvojem primyslu, védy a techniky, také je vyznamné stéhovani
obyvatel do mést, zlepseni hygienickych podminek (kanalizace), pokrok v Iékarské védé.

Demografickd revoluce je predevsim historicky proces. Vznika na urcéitém stupni spolecenského
rozvoje a na jiném opét kondi, rizné slozky tohoto rozvoje (Zivotni Uroven, kulturni Groven, rozvoj vyrobnich
sil, stupen urbanizace aj.) ani predchazejici demograficky vyvoj nemusi byt pro jeji pocatek stejné. Zavisi na
jejich kombinaci, nebot vSechny ve své propojenosti tvori souéast prevratnych ekonomickych, socidlnich
a socialné geografickych zmén probihajicich v Evropé od vyvrcholeni renezance a postupné se Siticich do
celého svéta (Pavlik a kol., 1986).

Co se tyka poklesu porodnosti, pficinami mlze byt chapani déti jako ekonomické pfritéze, postupné
snizovani kojenecké a détské umrtnosti, coZ umoziuje dosahnout stejné velikosti rodiny s nizsim poctem
narozeni, rostouci emancipace Zen, oslabeni vlivu ndboZenstvi a stim spojené rozsifreni antikoncepce.
Demografickou revoluci je moZno co nejstrucnéji charakterizovat jako pfevratnou, a v celé historii lidstva
ojedinélou pfeménu charakteru demografické reprodukce, ktera je ve svém vysledku nejzretelnéji patrna ve
zménach v Urovni Umrtnosti, porodnosti a ve vékové strukture jednotlivych populaci. Jako synonyma se
uzivaji terminy transformace (preména), prechod (Pavlik a kol, 1986).

Postupné se zlepsuji umrtnostni poméry (lepsi hygiena, l1ékarska péce, rast Zivotni Urovné...) Zmény
v porodnosti se vysvétluji rzné, mj. pomoci teorie socidlni kapilarity, blahobytové teorie, urbanistické
teorie, teorie zvySovani individuality, dale se pfipominaji dalsi podminénosti téchto zmén (emancipace Zen,
zmenseni rodi¢ovské moci, pokles intenzity Umrtnosti, zejména kojenecké, povinna skolni dochazka, zvyseni
celkové vzdélanosti, zména ekonomického vyznamu déti pro rodinu, kdy jsou déti chdpany jako zatéz, pokles
zajmu o nabozZenstvi...). Proces demografické reprodukce je relativné velmi stabilni a jednoduchy, srovhame-



li ho napf. sreprodukci ekonomickou nebo socidlni, tedy reprodukcemi vyvojové vy$simi a sloZitéjsSimi.
Hluboké zmény ve vnéjsich podminkdch, dané rozvojem vyrobnich sil, celkovou modernizaci a dynamizaci
spolecenského vyvoje ovlivnily reprodukéni chovani natolik, Ze demograficka reprodukce prosla procesem
demografické revoluce (Pavlik a kol, 1986).

Velmi zjednodusené Ize tento proces charakterizovat jako pfeménu v podstaté extenzivnich forem
reprodukce lidi (jedné Zené se rodi hodné déti, dospélosti se jich ovsem doZivd malo) ve formy intenzivni
(rodi se malo déti, témér vsechny se doziji dospélosti). Teorie demografické revoluce je spojena s pracemi A.
Landryho. Zmény v demografické reprodukci chapal v jejich celistvosti, spojoval je s celkovym pokrokem,
zvySovanim produktivity ekonomického systému apod. V pribéhu demografické revoluce klesa hruba mira
porodnosti z 45-50 %o na méné nez 20 %o, hrubd mira Umrtnosti z 25-30 %0 na méné nez 15 %o. Velmi zalezi
na vékové struktufe dané populace, nebot u populaci demograficky mladych dochazi docasné k jejimu
poklesu az na uroven okolo 7 %.. Soucasné se dramaticky sniZzuje uroven kojenecké uUmrtnosti
a prodluZuje se nadéje doZiti z 25-30 let na Uroven okolo 70 let. DUsledkem je dale proces demografického
starnuti, index stafi po jejim dokonceni zpravidla vyrazné prekracuje hodnosti 100, ve srovnani s 25 na jejim
pocatku (Pavlik a kol, 1986).

Proces demografického starnuti bereme jako zakonity disledek demografické revoluce. RozliSujeme
vice zpuUsobu, jak mlZe populace starnout, jednak diky postupnému prodluzovani véku neboli prodluzovani
nadéje doziti (fikdme starnuti shora, také absolutni starnuti), nebo starnuti zdola, tedy sniZzovani Urovné
porodnosti (relativni starnuti) (Pavlik a kol, 1986).

Druhy demograficky prechod

S pojmem demografického starnuti je Uzce spojena oblast druhého demografického prechodu jakozto
dalsiho demografického jevu, nasledujictho demografickou revoluci. Druhy demograficky prechod,
v zahranicni literatufe Second Demographic Transition (SDT), byl poprvé predstaven demografy Ronem
Lesthaeghem a Dirk van de Kaa v roce 1989. Tato teorie Siroce ovlivnila pochopeni rodinného chovani
a zakonitosti reprodukce obecné (The Second Demographic Transition in Europe, online).

Druhy demograficky prechod je proces vyznamné zmény demografickych vlastnosti zdpadni
spolecnosti, ktery probéhl pfiblizné mezi roky 1965 a 1985 v severni a zapadni Evropé, ve zbytku Evropy
s mirnym zpoZdénim, ve vychodnim bloku aZz v 90. letech. Je charakteristicky predevsim vyznamnym
poklesem porodnosti, a to az pod hranici prosté reprodukce. Porodnost tak nestaci populaci obnovovat
a ta vymira. Tento proces se vysvétluje jako disledek zmény hodnot, predevsim narUstu individualismu.
Zména hodnot prinesla zménu demografického chovani lidi, naptiklad vétsi pocet nesezdanych souziti,
relativné vétsi pocet déti narozenych mimo manzelstvi a rdst véku matek v dobé prvniho porodu.
Nezanedbatelny vliv se pripisuje téZ masovému rozsifeni antikoncepce. DalSim vyznamnym znakem druhého
demografického prechodu je trvalé zlepsovani nadéje doziti v dlisledku soustavného vzrlstu Zivotni Grovné.
Tento jev v kombinaci s poklesem porodnosti ma za disledek demografické starnuti populace a jeji pomalé
vymirani. Zlepsovani Urovné umrtnosti ma jen maly vyznam (Pavlik, 2015).

Tato komplexni teorie propojuje rlizné na sebe vazané demografické zmény a vidi za nimi jeden
podkladovy mechanismus, ktery tyto prevazné kulturni a socidlni zmény v chovani zapficinuje. K hlavnim
projevim vzajemné propojenych demografickych jevl patfi zejména zmény v plodnosti, tvorbé a rozpadu
svazku, také usporadani souziti lidi. Tyto demografické trendy jsou charakteristické zejména poklesem
plodnosti pod zachovnou hranici, coz je povazovano za zdsadni vlastnost prechodu (Sobotka et al. 2003).
Vyse zminéné zmény v populacnim chovani se projevuji v rdmci zemi zapadni a severni Evropy od pozdnich
Sedesatych let, mezi zemémi za ,,Zeleznou oponou” poté od prechodu téchto spolecnosti k demokratickym



systémuim (taktéZ ve spojeni s vyraznymi socidlnimi transformacemi spole¢nosti a prechodu k trznimu
hospodafstvi) (Sobotka, 2008). Vyjmenujme c¢tyfi hlavni proudy, charakteristické pro behavioralni zmény:

- posun od ,zlaté éry manzelstvi “ k éfe neformalniho souZiti,

- posun od modelu, kdy je dité stfedem zajmu k modelu, kdy jsou stfredem (vlastniho) zajmu rodice
(model dité — kral s rodici proti modelu kralovsky par s ditétem),

- posun od preventivni antikoncepce kvysoce védomému a cilenému poceti (plvodni ucel
antikoncepce, tedy omezeni poctu déti, se zménil na prostfedek planovani rodiovstvi),

- posun od modelu jednotné, uniformni rodiny smérem k pluralistickym rodindm a domdcnostem
(dochazi k poklesu priimérné velikosti domacnosti a rostouci variabilité domacnosti a typ(l rodin)
(Kuijsten, 1996).

Velmi vyraznym jevem je odkladani manzelstvi a rodicovstvi do pozdéjsiho véku (vliv pozdniho
matefstvi (oproti otcovstvi) je silnéjsi). Ubyvani poctl manZelstvi jako instituce a podporeni individudini
svobody kvolbé usporadani vlastniho Zivota jsou charakteristické aspekty druhého demografického
prechodu, pravdépodobné poprvé manifestovano rostouci mirou rozvodovosti (Lesthaeghe 1995).
ProdlouZeni doby jedince ve stavu ,single” diky odkladani tvorby svazk( a nestabilita neformalnich svazka
mezi mladymi lidmi, a také diky rostouci mife rozvodovosti mezi starsimi lidmi vede k rostoucimu podilu
domacnosti o jedné osobé (Kuijsten, 1996). Pfesny pribéh druhého demografického prechodu se v popisu
liSi od jednoho autora ke druhému (dle Lesthaegheho a van der Kaa se také pribéh lisi), nicméné obecné
jevy jsou ziejmé. Ackoliv se objevi jisté zotaveni fertility ve chvili, kdy Zeny, které odkladaly narozeni déti do
pozdéjsiho véku, porodi, ¢asto tento narlst plné nedorovna porodnost do plvodni Urovné, a jako vysledek
se maximum kohortni fertility souc¢asné plodicich Zzen ocekava hluboko pod hranici zachovy (van der Kaa,
2002).

Jiz bylo zminéno, Ze druhy demograficky prfechod byl pro nékteré demografy kontroverzni téma.
Nékterymi autory je kritizovany, nepfikladaji jesté stale soucasné probihajicim procesim takovou vahu,
pfipadné je kritizovano, Ze se nedostatecné vysvétluje vyvoj Urovné iumrtnosti. Mezi demografy, ktefi pojem
kritizuji, patfi napfiklad Hoffmann-Novotny (1988), pfipadné Pavlik (1989) (Cliquet, 2002).

Na druhou stranu néktefi autofi se neomezuji na dva prechody, ale rozlisuji jich hned nékolik, vétsSinou
spojenych s poklesem porodnosti. Coale rozlisSuje tzv. Malthusidnsky a Neomalthusidnsky prechod, kdy ten
prvni chdpe jako pfechod z brzkého univerzalniho manzelstvi k zdpadoevropské formé pozdniho manzZelstvi,
a druhy z nich, kdy porodnost byla redukovdna pomoci metod kontroly narozeni dle poradi. Ddle Muhsam
rozliSuje jeSté dva prechody pred tim, co se bézné chape jako prvni demograficky pfechod, a to revolu¢ni
zmény pred 10 a 30 tisici lety, spojené s rozsifovanim zemédélské revoluce. V tu chvili, kdyZz zohlednime
pocet dlleZitych dil¢ich casovych usekl mezi demografickou historii lidstva, revoluce v chovani lidi
v Sedesatych letech pfipada na paty rozlisSeny pfechod, vysvétluje Cliquet (2002).

1.2.2  Zpusoby kvantifikace procesu starnuti

Po skonceni demografické revoluce ztraceji na vyznamu celkové kvantitativni absolutni ukazatele
populacniho vyvoje jako je pocet obyvatel nebo pocet narozenych. Stale vice nabyvaji na vyznamu relativni
ukazatele v&kové struktury a kvalitativni charakteristiky rozvoje obyvatelstva (Simkova, 2016). V této
podkapitole budou stru¢né uvedeny ilustrace demografickych trendd, které podpofi poznatky prezentované
v ostatnich ¢astech. Jde zejména o zkoumdni ménici se struktury obyvatelstva, s procesy starnuti byly také
zminény ukazatele jako index hospodarského zatiZeni ¢i Sauvyho index stari, zaloZzené na pomérovani
biologickych ¢i ekonomickych generaci.



Na zakladé dat z Demografické rocenky vydavané CSU, pfipadné z Eurostatu nebo z Human Fertility
Database pro mezinarodni srovnavani mizeme vypocitat specifické miry plodnosti
NV
f.==%l.1000], 2.)

X

%)

kde index x oznacuje dokoncéeny vék, N 7. znaci pocet Zivé narozenych déti matkdm v dokonceném
v c @ . v , /v v v . .
véku x, Sx( ) je stfedni stav obyvatelstva, nyni Zen v dokonceném véku x. Dale definujeme obecnou (hrubou)
miru plodnosti, kterd vék Zen nerozliSuje

f = ——[.1000], (2.2)
515—49

kde NV znadi pocet Zivé narozenych déti a 5_'1(52349 stfedni stav populace Zzen ve véku 15-49 let. Vék je
vyjadren jako dokoncéeny vék v jedno Ci vice (napf. péti) letych intervalech. Obecné ¢i specifické miry
chdpeme jako charakteristiky procesu rozmnozovani populace. Miry plodnosti, specifické i obecné, se ¢asto
vyjadfuji v promile — uvedené podily se vynasobi 1000. Pak je Ize interpretovat jako primérny rocni pocet
Zivé narozenych déti na 1000 zen daného véku u specifické miry, ¢i Zen v reprodukénim véku 15-49
dokonéenych let (Langhamrova, Simpach, 2013).

Na pocatku, spojené s velkymi zménami v reprodukénim chovani populaci, stoji zmény v procesech
plodnosti a umrtnosti. V predchozi podkapitole byl predstaven vysoky pokles miry plodnosti. Nejde pouze
o samotny pokles miry plodnosti, setkavame se také s odkladanim matefstvi do pozdéjsich vékl, pricemz
bylo naznaceno, Ze ne viechna planovana rodicovstvi opravdu konéi narozenim ditéte. Na druhé strané stoji
zmény v mife umrtnosti, zplisobené mj. prodluzovanim délky Zivota. Pro nazornou ilustraci bude vykreslen
vyvoj specifickych mér plodnosti dle véku matky pro Ceskou republiku mezi roky 1956 a 2013. Tento vyvoj
zachycuje obrazek 2.1. Pro demografy je dulezitym zdrojem informaci napt. Human Fertility Database, ze
které pochazi i data pro nasledujici grafy. Obrazek 2.1 a obrdzek 2.2 znazornuji vyvoj specifickych mér
plodnosti dle véku matky pro Ceskou republiku a Némecko v letech 1956-2013, kdy jsou zapocitany pouze
Zivé narozené déti'.

1 O metodice, 7e HFD pocitd pouze sZivé narozenymi détmi, se dozvime na strankach
http://www.humanfertility.org/cgi-bin/explan.phptage
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Obrazek 1.1 Vyvoj specifickych mér plodnosti dle véku matky, Ceska republika, 1956-2013

Specifické miry plodnosti dle véku matky, Ceska republika, 1956 - 2013

— 105 1960 1970 80 e 1990 2000  em—2010  m—201

Zdroj: Human Fertility Database, vlastni zpracovadni

Obrazek 2.1 ukazuje vyvoj specifickych mér plodnosti dle véku matky mezi roky 1956 az 2013. Vyvoj
v Ceské republice nenf tak pfimocary, 7e by s postupujicim ¢asem klesala hodnota miry plodnosti a zarover
se pfimocare zvySoval nejcastéjsi vék matky. Tento vyvoj je slozitéjsi. Nejvyssi hodnoty specifické miry
plodnosti 0,22 odpovidajici pfi vyjadieni v promile primérné pro dany rok 220 détem na 1000 Zen bylo

vy

hodnota 100 déti byla dosaZzena v roce 2000 s nej¢astéjsim vékem matky 25 let.

Zamérme se nyni napf. hned na prvni rok, pro ktery mdme zobrazené Udaje. Rozdéleni miry plodnosti
v roce 1956 dosahuje svého vrcholu pro vék matky ve zhruba 22 letech a dosahuje hodnoty 210 déti na 1000
Zen. Naopak, v roce 2013 byla mira plodnosti 120 déti pfi nejcastéjsim véku matky pfi porodu 30 let. Vidime,
Ze nejvice viditelny zlom nastal mezi roky 1990 a 2000, zejména v poloze rozdéleni, tedy pti presunu
nejcastéjsiho véku matky pfi porodu 21 let z roku 1990 na 25 let v roce 2000. Tento zlom opravdu odpovida
porevolucni dobé, kdy pfi zméné rezimu doslo i k uvolnéni spole¢enskych pomér(, a tim také dobé, kdy na
nasem Uzemi datujeme druhy demograficky prechod.

Také si povSimnéme zmény tvaru rozdéleni specifickych mér plodnosti dle véku matky pfi porodu.
Vidime vyrazny prechod od velmi pozitivné sesikmenych rozdéleni v dobé do roku 1990 k naopak znacné
symetrickému rozdéleni od roku 2000 dale. Zobrazena rozdéleni nam vlastné fikaji, v jakych vécich maji
(mély) matky jaky pocet déti. V prvni Casti zkoumaného obdobi, tedy mezi roky 1956 az 1990 vidime, Ze
pocet déti, které mély matky ve velmi nizkych vécich (napt. 17 let) je pfiblizné stejny, jako pocet déti, které
mély matky okolo 33 let. Velmi malo déti se narodilo Zenam ve véku 35 a vice. Naopak od roku 2000 a dale
je pocet déti narozenych mladym matkam velmi nizky, zvysil se ale pocet déti narozenych matkdm napf. ve
véku 35 let a vice. Vyjimkou v tomto uskupeni je rok 1956, kdy mZeme pozorovat vysoké miry plodnosti
i ve vécich okolo 40 let véku matky.

Obecné na tento vyvoj plodnosti mizeme usuzovat také z dlivodu déjinného vyvoje, tedy tehdejsich
pomeérl, kdy doslo napt. k pronatalitnim politickym rozhodnutim v 70. letech 20. stoleti. Vysokou Uroven
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plodnosti v 80. letech mlzeme prisuzovat tzv. Husakovym détem, jejichZ rocniky se poditaji od roku 1974
a kam spada i rozdéleni mér plodnosti pro rok 1980, ktery dosahuje pravé pro tento rok v prliméru nejvyssi
hodnoty 220 déti. Pro srovnani tohoto vyvoje bude uveden jesté vyvoj v Némecku, také pro specifickou miru
plodnosti ve stejném obdobi. Vyvoj v Némecku zachycuje obrazek 2.2.

Obrazek 1.2 Vyvoj specifickych mér plodnosti dle véku matky, Némecko, 1956-2013

Specifické miry plodnosti dle véku matky, Némecko, 1956 - 2013

=
a

Zdroj: Human Fertility Database, vlastni zpracovadni

V Ceské republice panuji stejné trendy, jaké pozorujeme v Némecku jiz delsi dobu. Je to zejména
snizeni mér plodnosti, pficemz nejvyssich hodnot v priméru 165 déti na 1000 Zen daného véku dosahovala
v roce 1960, zatimco nejnizsi hodnoty dosahla takté? jako v CR v roce 2000, a to priimérnych 97 déti na 1000
zen. Nicméné velky rozdil je v nejc¢astéjsim véku matky pfi porodu, kdy jiz v Sedesatych ¢i sedmdesatych
letech byl nejcastéjsi vék matek okolo 24 let. TaktézZ vidime, Ze sniZovani plodnosti je vice postupné, bez
jistého ,zlomu“, ktery bylo moiné pozorovat na prikladu Ceské republiky. Rozdéleni v prvni &asti
zkoumaného obdobi jsou vice asymetrickd, vidime vysoky pocet déti narozenych velmi mladym matkam,

okolo 17 let, na druhou stranu vidime také vysoky pocet déti narozenych matkam starsim 30 let.

Grafy specifickych mér plodnosti dle véku matky byly zkonstruovany i pro ostatni tfi zmifiované zemé
a z diivodu Uspory mista se nachazeji v ptiloze (pfiloha 1, pfiloha 2 a pfiloha 3).

Vékova skladba populace je prlibézné trvale modifikovana Urovni prirozené reprodukce a migraci. Jak
jiz bylo naznageno, populace Ceské republiky je deformovéna ddsledky prvni i druhé svétové valky,
hospodarskeé krize tficatych let, a zvlasté pak natalitni viny let sedmdesatych. Vyrazny vliv mély spolecenské
zmény v letech devadesatych. Vyse uvedené udalosti formovaly predevsim pocty narozenych déti
v jednotlivych letech. Uroven |ékafské a zdravotni péce spolu s Zivotni Grovni a Zivotnim stylem urcovaly
Urover umrtnosti (Langhamrova, Simpach, 2013).

Vysledkem zakladnich demografickych procesd (Umrtnosti, porodnosti, migrace) a zakladnim
vychozim usporadanim demografickych dat pro jakoukoliv demografickou analyzu je vékova struktura. Lze
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na ni sledovat duleZité udalosti, které ovlivnily Zivot dané populace a projevily se v jeji reprodukci. Dle véku
a schopnosti reprodukce Ize populace rozdélit na tfi zakladni skupiny, tzv. generace (Pavlik a kol., 1986).

Generace rozliSujeme biologické a ekonomické. Dle biologickych generaci rozdélujeme obyvatelstvo
na déti ve véku 0-14 let, rodice ve véku 15-49 let (reprodukcni generace) a prarodice ve véku 50+
(poreprodukéni generace). Na druhou stranu ekonomické generace fikaji, zda je jedinec v produktivnim
véku, a zda mUze byt ekonomicky aktivni. Zname tedy predproduktivni vék 0-19 let, produktivni vék 20-64
let a poproduktivni vék 65+.

Skutecny vék zahajeni a ukonéeni ekonomické aktivity je pro kazdou osobu pochopitelné individualni.
Pro vymezeni vyse uvedenych generaci pouzivdme vék, ktery lze povaZovat za ,obvykly” vék zahdjeni ¢i
ukonceni ekonomické aktivity. Zpravidla se voli vék délitelny 5, aby bylo mozné pocty osob v jednotlivych
ekonomickych generacich urcit i z méné podrobnych Gdajd, které obsahuji vékové sloZeni populace pouze
podle pétiletych vékovych skupin (Fiala, Langhamrova, 2013).

Index hospodarského zatizeni definujeme jako pocet déti ve véku 0-14 let spolu s poctem osob ve
véku 65+ let na 100 osob ve véku 15-64 let. Index stafi Ize definovat jako pomér poctu starych osob a déti
v obyvatelstvu. Déti jsou vétSinou vymezovdny z biologického hlediska vékem 0-14 dokoncenych let, pficemz
hranice détského véku je nesporna. S hranici stafi to je sloZitéjsi, byva definovana razné. Z pohledu
biologickych generaci je hranice stanovena na 50 let, zatimco z pohledu mezinarodnich zvyklosti a také CSU
se prechdzi k hranici 65 let. Index stafi se pouziva pti mezindrodnim srovnani vékové struktury a starnuti
populace a vyjadfuje, kolik osob, vcetné sama sebe, musi Zivit jedna osoba v produktivnim véku
(Langhamrova, Simpach, 2013).

Podle zastoupeni biologickych generaci déti, rodi¢i a prarodica rozliSujeme v demografii tfi zakladni
typy populaci, a to progresivni, staciondrni a regresivni. Kazda populace postupné prodélava prechod od
progresivni populace k regresivni, a pravé v tu chvili hovofime o demografickém starnuti obyvatelstva.

Pro nazornost budou déle uvedeny vékové pyramidy pro Ceskou republiku. Budou uvedeny vékové
pyramidy pro razné roky, diky cemuz je zachycen pohyb uvnitf populaci. Z dlvodu Uspory mista se nyni
podivame pouze na priklad Ceské republiky (obrazek 2.3), vékové pyramidy pro Némecko jsou uvedeny
v priloze 4.

Obrazek 2.3 zachycuje vyvoj demografické struktury v Ceské republice (byvalém Ceskoslovensku)
v letech 1960, 1980, 2000 a na zavér v roce 2015. Jakymi déjinnymi uddlostmi je nejvice ovlivnéna tato
struktura obyvatelstva, je v literatufe velmi dlsledné popsadno. Pro Uplnost zmifime nejvyraznéjsi
a nejdulezitéjsi udalosti. Na vrcholu vékové pyramidy je vyrazné vyssi zastoupeni Zen, coz je vysledkem
odlisné urovné umrtnosti muzli a Zen, s rostoucim vékem se podil Zen v populaci zvysuje (Langhamrova,
Simpach, 2013).

Na prvni uvedené strukture pro rok 1960 mlizeme pozorovat pocetné slabé roc¢niky narozené v dobé
prvni svétové valky ve véku okolo 40-45 let. Opravdu vidime, jak se na dalsi pyramidé o dvacet let pozdéji
posouvaji do véku 60-65 let, a v roce 2000 jsou jiZ tyto rocniky velmi pocetné oslabené.

Jak mizZeme zjistit z dvanactého cisla sborniku Acta Demographica podle Milana Kucery, valecné ztraty
se promitly ve vékovém sloZeni obyvatelstva pfimo hlubokym zafezem "nenarozenych" v letech 1915-1919,
v deformaci poc¢tl a podilu muz(i ve véku zhruba 20-40 let nasledkem ztrat na bojistich, a nepfimo také
zvySenou umrtnosti civilniho obyvatelstva ve valecnych letech (Kucera, 1994).
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Obrazek 1.3 Demografické struktury obyvatelstva Ceské republiky k 1. lednu v letech 1960, 1980, 2000 a 2015

100 000

Struktura poftu obyvate! k 1.lednu 1960, Ceskd republika Struktura poitu obyvatel k 1. lednu 1980, Ceskd republika

— 5

80000 60000 40000 20000 ] 20000 40 000 60000 80000 100000 100000 80000 60 000 40000 20000 1] 20000 40 000 60 000 80000 100000

100 000

Struktura poétu obyvatel k 1. lednu 2000, Ceska republika Struktura poétu obyvatel k 1. lednu 2015, Cesks republika

l a5

80000 60000 40000 20000 0 0000 40000 60000 80000 100000 | 100000  £0000 60 000 40 000 20000 ] 20000 40000 60000 80000 100000

Zdroj: Eurostat, vlastni zpracovdni

Dalsi pocetné slabé ro¢niky pochazeji z doby hospodarské krize ve tficatych letech dvacatého stoleti,
které jsou na vékové strukture pro rok 1960 ve véku mezi 20-30 lety. Dale do tohoto obdobi spada
predvalecna doba, o které se miZzeme docist vice z prispévku Ludmily Fialové do Geografickych rozhled(:

Druha svétova valka zacala pro obyvatelstvo ¢eskych zemi v podstaté nékolik let pred jejim oficidlnim
vypuknutim. Od nastoupeni nacismu v Némecku v roce 1933 se rychle zvySovaly pocty uprchlikli z Némecka
- nejprve antifasist(i, pozdé&ji i ZidG — hledajicich v demokratickém staté Gtocisté. V zemi jich ale p¥ilis mnoho
nezlstalo, jak se zhor$ovalo mezinarodni postaveni Ceskoslovenska, vétina putovala dale do zapadni
Evropy, pfipadné aZ za ocean. Snaha znacné casti némecky mluviciho obyvatelstva o odtrieni od
Ceskoslovenska vyvrcholila krizi v roce 1938 podepsanim Mnichovské dohody, jiz bylo od Ceskoslovenska
odtrieno Uzemi obyvané prevdiné Némci. Podzimem 1938 zacinaji do té doby nebyvalé presuny
obyvatelstva: z odtrieného pohrani¢i uprchly desetitisice Cech(, dal$i se rychle vracely ze Slovenska,
z oklesténého Uzemi prchali v predtuse budouciho vyvoje antifasisté (Fialova, 2007).

Co se tyka porodnosti, v této dobé prislo na svét vyrazné malo déti, jak mizeme vidét na vékové
pyramidé v roce 1960 pro 20-30leté, ddle vidime, jak se v ¢ase posouvaji, tyto rocniky vidime jesté v roce
2000 jako slabé zmenseni populace ve véku okolo 65 let.

Jak tedy vidime, vliv predvalecné doby a poté i druhé svétové valky je vicesmérny. BEhem valecnych
let na jedné strané v ¢eskych zemich hledali atocisté uprchlici z némeckych bombardovanych Gzemi, pak to
byli lidé prchajici pred vychodni frontou, na druhé strané ceské zemé o mnoho svych obyvatel pfisly.

14



100%

80%

60%

40%

20%

0%

K nejvétsi zméné populace ceskych zemi v celé jejich historii doslo v letech 1945-1946 odsunem vice
nez 2,7 milionu némeckého obyvatelstva podle Postupimské dohody velmoci (Kucera, 1994).

Na vékové pyramidé jsou patrné i silnéjsi rocniky dnes 65-70letych (mysleno ro¢niky narozeni 1940-
1950), narozenych v obdobi po druhé svétové valce, kdy dochazelo ke kompenzaci predchozi nizké
porodnosti. Tyto silné ro¢niky jsou vidét na vSech zobrazenych vékovych pyramiddach, nejvice pravé na prvni,
v roce 1960 jako 10-15leti.

Pokud se pfesuneme v Case blize soucasnosti, mlZzeme pozorovat nizsi porodnost na pocatku 60. let
—vroce 1957 byl pfijat potratovy zakon a vliv méla jisté i politicka situace na konci 60. let, kdy je v nasich
déjinach velky meznik okupace v roce 1968. Naopak v sedmdesatych a osmdesatych letech vstupovaly do
reprodukéniho véku silné povalecné rocniky, a byla navic pfijimana pronatalitni opatfeni, pozorujeme tedy
zvy$enou porodnost (Langhamrova, Simpach, 2013). Dnes je roénikim 1975 pres 40 let.

Na stromech Zivota je zfetelny prechod z typl pyramid, kdy pro Sedesata léta je mozno pyramidu
oznacit jeSté za progresivni typ, zatimco pro pyramidu v roce 2000 jde jiZ o regresni typ.

Dale se zamérfme na strukturu obyvatelstva vyjddifenou pomoci ekonomickych generaci. Bude
zobrazen vyvoj podill jednotlivych generaci v ¢ase, mezi roky 1960 aZ 2015, a tento vyvoj bude zobrazen pro
¢ty zemé-Ceskou republiku, Némecko, Svédsko a Itélii, jak zachycuji obrazek 2.4 a obrazek 2.5.

Obrazek 1.4 Vyvoj podilti ekonomickych generaci, Ceska republika a Némecko, 1960-2015

Struktura obyvytel dle ekonomickych generaci, Struktura obyvytel dle ekonomickych generaci,
1960-2015, Ceské republika 1960-2015, Némecko
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Zdroj: Eurostat, vlastni zpracovdni

Jak ukazuje obrazek 2.4, modrou barvou je znazornéna predproduktivni slozka ceského
a némeckého obyvatelstva, ktera kromé mensich vykyvl postupné klesa. Z péivodnich 33 % v Ceské republice
a 0 néco méné z29 % v Némecku v roce 1960 se soucasné dostdvdame na 20 % v CR a 18 % v Némecku.
Opacny trend Ize najit u poproduktivni slozky starsi 65 let, ktera opét s mensimi vykyvy roste, z 10 % na 19
% v CRaz12%na21%v Némecku.V zobrazeném horizontu je podil produktivni ¢asti populace konstantni,
zmény se tykaji zejména I. a lll. ekonomické generace.

Podobny vyvoj, jaky byl popsan pro Ceskou republiku a Némecko, zachycuje pro Svédsko a Italii
obrazek 2.5. Pro tyto vysoce rozvinuté staty plati podobny vyvoj podild pfed a poprodukénich generaci,
pricem? pro Italii je Ubytek nejmladsich vékovych skupin citelngj$i. Ve Svédsku predproduktivni generace
klesla mezi roky 1960 a 2015 z 31 % na 23 %, v Italii z 32 % na 18 %. Co se tyka generace v letech 65 a vice,
vidime posun z 12 % na 20 % ve Svédsku a z 9 % na 22 % v Italii.
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Obrazek 1.5 Vyvoj podilti ekonomickych generaci, Svédsko a Italie, 1960-2015

Struktura obyvytel dle ekonomickych generaci, Struktura obyvytel dle ekonomickych generaci,
1960-2015, Svédsko 1960-2015, Italie
100% — Co ] C o C o 100% ——— — — — —
80% | | | | | 1 — 80% N | I | = | — poo
60% 60%
40% 40%
| | | i | ] — 20% | | | |
0% - — i — - — - 0%
1960 1970 1980 1990 2000 2010 2015 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2015
O0-19 O20-64 O65+ @0-19 @20-64 @65+

Zdroj: Eurostat, vlastni zpracovdni

Dale nds mohou zajimat vySe zminéné ukazatele zavislosti jako index zavislosti starych, index zavislosti
mladych ¢i index stafi. Zajimaji nas také proporciondlni pocty, proporce poctu lidi ve véku 65+ let, proporce
80+ let. Jisté zajimavym ukazatelem je vyvoj délky nadéje na doZiti, kterou definujeme jako priimérny pocet
let, které bude naZivu osoba v presném véku x let, za predpokladu, Ze by po celou dobu jejiho Zivota platily
stejné Umrtnostni poméry jako v roce vypoctu (Langhamrovd, Simpach, 2013).

Index stéfi definujeme jako pocet osob ve véku 65 a vice ku poctu déti ve véku do 14 let. Indexu stari
se nékdy ddava privlastek Sauvyho index stati, podle vynamného demografa A. Sauvyho. Tento ukazatel
pouzijeme ve chvili, kdy chceme zdlraznit, jak pfibyva starsich lidi a ubyva mladsich — fekne nam, kolikrat je
vice prarodi¢l nez déti. Vyvoj hodnot indexu stafi zobrazuje obrazek 2.6.

Obrazek 1.6 Vyvoj indexu stafi pro riizné zemé, roky 1960-2015

Index stari, vyvoj v letech 1960 - 2015
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Zdroj: Eurostat, vlastni zpracovdni

Obrazek 2.6 ukazuje vyvoj indexu stari v letech 1960-2015 ve vySe zminénych zemich. Vétsina statd
zacina v obdobi roku 1960 na urovni, kdy téchto vékovych skupin bylo pfiblizné stejné. U vSech zemi vidime
jasny trend, kdy podil nejstarsi vékové slozky roste. Tato tendence je soucasné nejsilnéjsi v Némecku, kde
hodnota indexu dosahuje téméf 3,3. V Ceské republice jsme na hodnoté témér 2,5.

Index hospodarského zatizeni (IHZ) je podil celkové populace (pocet zavislych ve véku 0-19 let, pocet
produktivnich ve véku 20-64 a pocet zavislych osob ve véku 65+ let) ku poctu osob ve véku 20-64 let
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(Langhamrova, Simpach, 2013). V literatufe Ize také dohledat pod nazvem Celkovd mira zdvislosti. Timto
indikatorem se mj. zabyva i Svétova banka. Index hospodarského zatizeni interpretujeme tak, kolik zavislych
osob, véetné sama sebe, musi teoreticky Zivit jedna produktivni osoba (Koschin, 2005).

Nyni se zabyvame ukazatelem, ktery poméruje pocty zavislych osob, véetné sama sebe, v poméru
k poctu osob aktivnich, také mohou byt oznaceni jako Zivitelé. Obecné o osobach ve véku do 19 let a nad 65
let predpoklddame, ze nejsou ekonomicky aktivni, zarfazujeme je tedy do osob zavislych. Naopak osoby mezi
20 a 64 roky povazujeme obvykle za aktivni. Samoziejmé, v soucasnosti jiz neni aktualni uvadét jako obecnou
hranici pfechodu z ekonomické aktivity na neaktivitu vék 65 let, nicméné i v rdmci zachovani porovnatelnosti
udaja pfi konstrukci tohoto indexu se tato hranice stale pouZziva.

V soucasnosti by vice odpovidala hranice véku 69 let; o tom, jaka je hranice do diichodu se mizeme
informovat na strankach Ceské spravy socidlniho zabezpeleni: U ro¢nikd narozenych po roce 1977 se
dlchodovy vék stanovi tak, Ze se k véku 67 let pficte takovy pocet kalendarnich mésicll, ktery odpovida
dvojnasobku rozdilu mezi rokem narozeni pojisténce a rokem 1977 (CSSZ, online).

V praxi to tedy znamena, Ze napf. pro ro¢niky 1989 vyjde rok odchodu do dichodu 69 let. Pro nami
zkoumané zemé index hospodarského zatiZzeni zobrazuje obrazek 2.7.

Obrazek 1.7 Vyvoj indexu hospodaiského zatiZeni pro rtizné zemé, roky 1960-2015
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Zdroj: Eurostat, vlastni zpracovdni

Tentokrat, na rozdil od indexu stafi, index hospodaiského zatizeni nema mezi roky 1960 az 2015 stdle
stejny trend, jak ukazuje obrazek 2.7. Zajimavy je strmy pad mezi roky 1980 a 1990 (2010), ktery je viditelny
pro témér véechny zemé kromé Svédska. Od té doby, jisté od roku 2010, tento index opét pro viechny zemé
roste. Jak bylo vysvétleno vyse, tento index poméruje pocty vsech tfi ekonomickych generaci v Citateli ku
poctu aktivnich ve jmenovateli, tedy druhé ekonomické generace. Tento pomér se v roce 1960 nachdzel na
drovni 1,74 pro Ceskou republiku, v roce 2015 se nachézel na urovni 1,59. Soucasné je tedy 1,59krat vice
zavislych osob nez aktivnich.

Index hospodarského zatizeni mizeme brat jako znacné zjednoduseni reality. Pfedpokladad, Zze vSsechny
osoby v produktivnim véku pracuji, ale navic porovnava pouze pocty osob. Nebere v Uvahu, Ze Uroven
spotieby osob v riiznych vékovych skupinach se m@ze lisit. Uroveri osobni spotfeby déti & naopak diichodc(i
bude o néco nizsi nez u osob v produktivnim véku. A navic vySe uvedené indexy neuvaZzuiji Sirsi spolecenské
potieby. Kromé nakladd na osobni spotfebu bychom méli vzit v ivahu predevsim naklady na zdravotni péci,
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kterou potfebuji —i kdyZ v rlizné mire — osoby v kazdém véku, a rovnéz naklady na vzdélani, jehoZ vyznam —
a to nejen jako prostfedku pro zvyseni kvalifikace — neustdle roste. | tento pohled je samoziejmé velmi
zjednoduseny, ale rozhodné blizsi realité nez pouhé porovnani poctl ¢i podili osob v predproduktivnim,
produktivnim a poproduktivnim véku (Fiala, Langhamrova, 2013).

Vyse uvedenou skutecnost lIze kvantifikovat tzv. indexem socidlniho zatiZeni (ISZ), zde uvadénym
pouze pro doplnéni predstavenych skutecnosti. Jedna se o pomér ihrnu naklad( a Uhrnu produkce. Veskeré
naklady se vyjadfuji relativné, jako podil vzhledem k primérné spotiebé produktivni osoby, v tzv.
spotrebnich jednotkdch. Obdobné vyjadfujeme produkci v relativnich jednotkach produkce; touto jednotkou
bude prlimérna produkce zaméstnané osoby. Hodnota indexu tedy udava, kolikrat vice musi v prdméru
vyrobit produktivni osoba, nez sama spotrebuje, aby bylo mozno zajistit osobni potfeby déti a mladych osob,
jejich vzdélani, vyplaceni dichodll a Uhradu zdravotni péce (Fiala, Langhamrova, 2013).

Index hospodarského zatizeni mizeme jesté dale rozdélit, na tzv. zelené a Sedé zatizeni. Zelenym
zatizenim myslime zavislost osob v predproduktivnim véku 0-19 let ku poctu osob v produktivnim véku
20-64 let. Sedym zatizenim vyjadfujeme zavislost poproduktivni ¢asti populace ve véku 65+ let ku
produktivni. Jak ukazuje obrdzek 2.8, zelené zatizeni stale klesd, zatimco Sedé stéle roste.

Obrazek 1.8 Vyvoj zeleného a Sedého zatiZeni pro riizné zemé, roky 1960-2015

Zelené zatiZeni, vyvoj v letech 1960 - 2015 Sedé zatiZeni, vyvoj v letech 1960 - 2015

1960 1970 1980 1990 2000 2010 2015 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2015
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Zdroj: Eurostat, vlastni zpracovdni

Pravé na tomto pfikladu jsou nejlépe vidét vySe zminéné demografické jevy, kdy vyznamnym
zplUsobem klesa porodnost, ¢ehoz disledkem je nizsi podil zastoupeni mladych. Mluvime o starnuti
relativnim neboli zdola. Na druhé strané stoji snizovani intenzity Umrtnosti, také mluvime o prodluZujici se
nadéji na doZiti, coZ nazyvadme absolutnim starnutim neboli starnutim shora. Dlsledkem je zvysujici se podil
starych osob v celkové populaci. Oba jevy vedou ke zméné vékové struktury populace.

Do této chvile nas povétsinou zajimalo, jak intenzivné se rodi déti, a jak se diky tomu méni sloZeni
obyvatelstva. Nyni se zaméfme na paralelné probihajici demograficky jev, a to snizovani intenzity Umrtnosti.
Nadéje na doziti odrazi zlepSeni umrtnostnich pomér( a ukazuje prodluzovani lidského Zivota, nazyvaného
starnuti populaci, starnutim na vrcholu pyramidy (Langhamrova, Miskolczi, Langhamrova, 2011).

Nazorné tento jev predstavuje prodluZovani stfedni délky Zivota, nejcastéji uvadéné pfi narozeni
(v dokonéeném véku 0O let), také nazyvané nadéje na doZiti. Obrazek 2.9 a obrazek 2.10 ukazuji, jak se vyvijel
tento ukazatel v ¢ase zvlast pro muze a pro Zeny.

18



Obrazek 1.9 Vyvoj stfedni délky Zivota pfi narozeni, muzi, 1960-2014

Stfedni délka Zivota pfi narozeni, muzi, 1960 - 2014
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Zdroj: Eurostat, vlastni zpracovdni

Obrazek 1.9 ukazuje vyvoj stfedni délky Zivota pfi narozeni pro muze. Vyvoj je zachycen od roku 1960
do roku 2014 pro pét vybranych zemi. Hodnoty stfedni délky narozeni pro muze se v roce 1960 nachazely
okolo 70 let, konkrétné 67 let v Némecku, 68 let v tehdej$im Ceskoslovensku a 70 let v Recku. Pro viechny
zemé hodnoty stéle nepretrzité rostou, vyjimkou je Ceskoslovensko, kdy dochazelo od pllky sedmdesatych
let k mirnému poklesu, od roku 1970 se hodnoty ale opét zvedaji a od té doby nepretrZité rostou.

Na poc¢atku osmdesatych let se hodnoty nachdzely ve vysi 67 let v Ceskoslovensku, 70 let v Némecku,
73 let v Recku a Svédsku. Jesté v devadesatych letech byl mezi hodnotami CR a ostatnich zemi velky rozdil,
postupné se jiz oviem vyspélym zemim pfiblizujeme. Na prechodu tisicileti se hodnoty nachazely ve vysi
72 let v CR, 75 let v Némecku, 76 let v Recku a v Italii a Svédsku nad 77 let. Graf kon¢i rokem 2014, kdy se
hodnoty nachazely ve vy3i 76 let v CR, 79 let v Némecku a Recku, necelych 81 let v Italii a ve Svédsku.

Nasleduje obrazek 2.10 také s hodnotami stfedni délky Zivota pfi narozeni, ale pro Zeny. Vidime velmi
podobny vyvoj jako u muz(, pouze jsou hodnoty posunuty o nékolik let vyse, jak je tomu pro vSechny vyspélé
zemé (Zeny se dozivaji vyssiho véku). Z vyskedk( J. Langhamrové, M. Miskolczi a J. Langhamrové mimo jiné
vyplyva, Ze rozdily mezi nadéji na doZiti muzid a Zen se pro evropské zemé pohybuji od 4 do 8,5 let. Zapadni
zemé dosahuji mensi rozdily, zatimco zemé stfedni a vychodni Evropy mivaji rozdil mezi muzi a Zenami
v nadéji na doZiti vy$si. Nicméné v prabéhu ¢asu se rozdily mezi muZi a Zenami stale zmensuji, hodnoty pro
muze se priblizuji hodnotam Zen (Langhamrovd, Miskolczi, Langhamrova, 2011).

V Sedesatych letech se tedy hodnoty pohybovaly okolo 72 let a jsou si také pro vybrané zemé velmi
podobné, aZz poté se zemé v hodnotdch délky Zivota svych obyvatel rozchazi. Od sedmdesatych let dochazi
k odtrzeni hodnot Ceskoslovenska od hodnot ostatnich zemi. K opétovnému pfiblizeni dochézi a7 od roku
2005 a dale. V poslednim sledovaném roce byly hodnoty mezi 82 roky v CR po necelych 86 v Italii.
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Obrazek 1.10 Vyvoj stiedni délky Zivota pfi narozeni, Zzeny, 1960-2014

Stfedni délka Zivota pfi narozeni, zeny, 1960 - 2014
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Zdroj: Eurostat, vlastni zpracovdni

1.2.3  Starnuti v Ceské republice a populaéni vyvoj

Populaéni vyvoj na Gzemi Ceské republiky neprobihal izolované od populaéniho vyvoje celé Evropy,
resp. svéta. Nastup demografické revoluce i cely jeji pribéh byl pozvolny. PredevsSim soucasnym
a pomalym poklesem Urovné porodnosti a umrtnosti pfipomina demograficka revoluce francouzsky typ,
nicméné prirtstky prirozenou ménou byly vyssi nez ve Francii, Ize tedy zaradit demografickou revoluci
v Ceskych zemich na pomeazi francouzského a anglického typu (Pavlik a kol., 1986).

Mechanismy zmén intenzit plodnosti a imrtnosti stoji také v zékladech starnuti ¢eské populace. Ceska
populace zacala byt starnouci jiz po r. 1950, kdy podil obyvatel starSich 65 let prekrocil 8 %, ktera je
povaZzovana za hranici populac¢niho stafi. Toto zestarnuti bylo prevazné zplsobeno zuzovanim zakladny
vékové pyramidy, které mélo dvé pficiny: snizovani porodnosti a stagnace ve vyvoji imrtnosti (pfedevsim
kojenecké) v pribéhu Sedesatych let. Od r. 1950 do r. 1970 se podil starych osob zvysil téméf o Ctyfi
procentni body. Avsak v obdobi 1970-1990 se proces starnuti ¢eské populace prerusil kvali baby-boomu
v poloviné sedmdesatych let a kvili snizeni novorozenecké a kojenecké umrtnosti. Vyrazné zestarnuti ceské
populace je ovsem mozno ocekavat v priibéhu pristich 40 let (Rabusic, 1995).

Proces starnuti obyvatelstva je v Ceské republice mnohem intenzivnéji nez ve vétsiné ostatnich statd
OECD. Od pocatku 90. let dramaticky poklesly hodnoty thrnné plodnosti, a dnes je plodnost v CR jedna
Ministerstva prdce a socialnich véci, vytvorené spolu s OECD, v roce 2025 dostdhne pomér zavislych starych
osob (pomér ve véku 65 let a vice k obyvatelstvu ve véku 20-64 let) témér hodnoty 40 %, tedy dvojnasobku
hodnoty z roku 2000. A v roce 2050 bude tento ukazatel dvoutfetinovy, tedy vedle ukazatele japonského
druhy nejvyssi v OECD (MPSV, 2004).

Udélejme nejprve mensi historicky prehled, o kterém pisi Rychtafikova a Kuc¢erova v publikaci Rodina,
partnerstvi a demografické starnuti.

Plodnost Ize z hlediska Urovné a struktury plodnosti rozlisit na dvé zakladni obdobi. Prvni trvalo do
pocatku devadesatych let a vyznacovalo se silnou stabilitou konec¢né plodnosti na Urovni prosté reprodukce,
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nizkym podilem bezdétnych Zen, nizkym vékem matek pfi porodu, koncentraci narozenych do Uzkého
vékového intervalu Zen, nizkym podilem déti narozenych mimo manzelstvi. Druhé obdobi, jehoZ pocatek Ize
datovat vznikem Ceské republiky, je charakterizovano hlubokym a rychlym propadem urovné plodnosti,
narlistem véku matek pfi porodu a zvySovanim podilu déti narozenych mimo manZelstvi (Rychtarikova,
Kucharova, 2008).

Celé povale¢né obdobi bylo tzemi CR prevainé ve znameni populaénich pfirlstkél pfirozenou ménou
a nizkych hodnot migracniho salda. Az teprve vroce 1994 prevysil pocet zemrelych osob pocet Zivé
narozenych, a to v disledku extrémniho poklesu poctu Zivé narozenych v devadesatych letech. Prirlistek
stéhovanim nehral nikdy dlleZitou roli v populaéni dynamice Ceské republice a za&ina nabyvat na vyznamu
az v poslednich letech. Dynamika demografického vyvoje, a zejména dlouhodoby pokles Urovné plodnosti
a snhizovani amrtnosti ve vysSim véku vedou ve vysledku k procesu demografického starnuti. V zdsadé
mGZeme fici, ze vékova struktura v Ceské republice jiz trvale starne a hodnoty viech ukazatel( starnuti
(podily 60+, 65+, 80+) narustaji, a to zejména od devadesatych let (Rychtafikova, Kucerova, 2008).

Jiz v poloviné devadesatych let se prekfFiZily kfivky podilu 0-14letych s podilem starSich 60 let. Index
ekonomického zatizeni se odhaduje, Ze vzroste do roku 2050 na hodnotu 78, v roce 2006 byl 40 (tj. 40
neaktivnich pfipadalo na 100 osob ve véku 15-64 let).

V CR ¢&inil v roce 2006 podil osob ve véku 65+ 14,4 % a rovnal se podilu déti ve véku 0-14 let. Podle
prognézy CSU lze ocekavat, ze do roku 2050 vzroste podil osob ve véku 65+ ze 14,4 % na 31,3 %
a zastoupeni détské slozky klesne na 12,4 %. Podle této prognézy bude Ceskd republika patfit k jedné
z nejstarsich populaci vramci EU. Tyto trendy jsou vyzvou jak pro systém socidlniho zabezpeceni, tak
zdravotni péce, ale i pro solidarni souziti vSech generaci ve vyspélé obcanské spolecnosti (Rychtarikova,
Kucerova, 2008).

Zamérme se nyni na budoucnost. Zajimame-li se o ocekavany vyvoj populace v produktivhim véku,
podivejme se, k jakym vysledklim dosli Fiala a Langhamrova v ¢lanku Increase of Labor Force of Older Age —
Challenge for the Czech Republic in Next Decades.

K modelovani progndz o poctech pracujicich v Ceské republice nepoufili klasickou horni vékovou
hranici ekonomické aktivity 65 let, ale vice aktudlni a Ceské legislativé odpovidajici proménlivou hranici
ekonomické aktivity, pfesné znéni bylo zminéno v pfedchazejici podkapitole. Dale se dozviddme, Ze navzdory
permanentnimu ristu véku odchodu do didchodu celkovy pocet osob v produktivnim véku bude klesat. Diky
vysSimu rlstu véku odchodu do dichodu u Zen neZz u muzl, pokles poctu pracujicich muz bude vice
znatelny. Projekce, které berou jako zakladni obdobi (= 100 %) rok 2012, fikaji, Ze v roce 2040 bude pocet
muzl v produktivnim véku zhruba o deset procentnich bod nizsi, nez v roce 2012, zatimco pocty pracujicich
Zen budou pfiblizné stejné, jako v roce 2012. Do roku 2065 budou pocty muzl v produktivnim véku o skoro
20 p. b. nizsi nez v soucasnosti, pocty Zen budou ale jen o 14 p. b. niZsi (Fiala, Langhamrovad, 2014).

Co se tykda nejmladsich vékovych skupin pracujicich (20-34 let), pocty osob v tomto véku budou
v druhé poloviné 20. let skoro 0 30 p. b. nizs$i neZ v roce 2012 a v roce 2065 budou dokonce o 40 p. b. nizsi
neZ v roce 2012. Vyvoj poctu pracovnikl ve stfedni vékové skupiné (35-49 let) bude priblizné podobny jako
u mladsi vékové kategorie. Naproti tomu pokud se zaméfime na pracovniky starsi 50 let, ale jesté
nedosahujici hranice véku odchodu do dlichodu, poc¢ty muzd v tomto véku vzrostou v pfistich 20 letech
o témér 40 p. b., pocty Zen vzrostou dokonce o 85 p. b.

Celkovy podil populace v produktivnim véku se ocekdva, dle projekci v roce 2020, 56,2 % z celkové
populace, az do roku 2035 se ocekava rist, ktery vtomto roce dosahne svého maxima na 58,4 %, poté se
ocekava soustavny pokles az do roku 2055 na Uroven 54 %. V tomto jiz vzdaleném horizontu, v roce 2065 se
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ocekava podil produktivni populace (resp. populace v produktivnim véku) na urovni 55,7 % z celkové
populace (Fiala, Langhamrova, 2014).

Podivejme se, jaky prehled projekce muaieme najit v disertaéni praci M. Simkové Socidlni
a ekonomické aspekty stdrnuti populace CR. V roce 2013 p¥ipadalo na 100 osob v produktivnim véku 38 osob
v diichodovém véku (CSU, 2015). Pokud se déichodovy vék bude zvy$ovat dle aktudlné platné dichodové
reformy, tento pomér se dramaticky nezméni, v roce 2050 by mélo pfipadat 51 osob
v poproduktivnim véku na 100 osob v produktivnim véku, coZ znamena, Ze dva ekonomicky aktivni budou
muset uspokojit potieby jednoho diichodce (CSU, 2013a). V piipadé, ze by se dichodovy vék nezvysoval,
pomér osob v produktivnim a poproduktivnim véku by se prakticky vyrovnal, pomér by dosahoval 70:100.
V ptipadé, Ze bychom chtéli udriet stabilni pomér mezi osobami v produktivnim a poproduktivnim véku,
tedy na podobné urovni jako je dnes, musel by se dichodovy vék zvySovat rychlejsim tempem. Dle vypoctu
by se tento stabilni pomér dal udrZet, pokud by napf. dlichodovy vék v roce 2050 postupné vzrostl na 73 let
(Simkova, 2016).

Zavérem lze fici, ze proporce osob v produktivnim véku nebude upadat pfilis dramaticky. Podil téchto
lidi na celkové populaci béhem 50 let poklesne z 58 na 56 %. Nicméné velmi vyrazny trend je zména vékové
struktury pracovni sily, ktera starne relativné rychle. Toto starnuti je vyraznéjsi pro Zzeny (Fiala, Langhamrova,
2014).

V pfedchozi podkapitole byl zminén jednoduchy ukazatel-index hospodarského zatizeni, pro soucasné
hodnoty, pfipadné v porovndani s nékterymi dalSimi zemémi. Pojdme se nyni podivat, jak se bude tento
ukazatel vyvijet v budoucnosti dle progndzy, vypocitané T. Fialou a J. Langhamrovou, zvetfejnéné v ¢lanku
Vyvoj ekonomického a socialniho zatiZeni a starnuti populace.

Pokud by po roce 2030 nepokracoval rist dlichodového véku nad 65 let, doslo by k relativné velkému
nardstu hodnot indexu hospodarského zatiZzeni ze soucasnych 1,7 na hodnoty kolem 2,0 (obrazek 2.11).
V pripadé predpoklddaného pokracovani trvalého narlstu ddchodového véku (a samoziejmé za
predpokladu zajisténi vhodnych pracovnich mist pro osoby starsi 65 let) nebude narlist hodnot indexu
zdaleka tak dramaticky a pozdéji bude vystfidan poklesem. Pfedpoklddejme tfi varianty vyvoje poctu
obyvatel. Minimalni varianta odpovida nizké plodnosti a migraci, naopak maximalni varianta pocita s obéma
veli¢éinami vysokymi. Stfedni varianta by znamenala zachovani poctu obyvatel zhruba na souéasné urovni.
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Obrazek 1.11 Projekce vyvoje indexu hospodarského zatizeni v letech 2010-2100
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Zdroj: Fiala, T., Langhamrovad, J. (2013)

Hodnoty indexu pfi jednotlivych variantach se pfilis nelisi, index totiz charakterizuje zatizeni celé
populace. Pfi minimalni varianté (s nizkou plodnosti a migraci) se sniZuje zatiZzeni spotfeby mladych osob
a klesaji i ndklady na vzdélani, ale v dusledku rychlejsiho starnuti populace roste zatizeni v disledku nartstu
podilu starsich osob.

Z vysledk( projekce vyplyva, Ze problém starnuti populace bude nabyvat na vyznamu. Rst
pramérného véku populace a pfibyvani starych osob v populaci se vymyka jakymkoli dosavadnim
zkusenostem. Soucasni a budouci seniofi se budou od svych predchidcu liSit nejen pocetnim zastoupenim,
ale také svymi ekonomickymi a socialnimi parametry (Simkova, 2016).

1.2.4  Ddusledky starnuti

Vzdjemné vztahy mezi vékovymi kategoriemi maji vliv na reprodukci pracovni sily. Méné osob
v predproduktivnim véku zpUsobi zpomaleni reprodukce pracovni sily, a vétsi podil produktivni
a poproduktivni slozky uréuje intenzitu starnuti populace (Simkova, 2016).

Dusledky starnuti jsou pro kazdou spoleénost mnohondsobné. K tém nejzavazinéjSim patfi ty, Ze
vznikne mohutna skupina ekonomicky zavislé populace se specifickym Zivotnim stylem a specifickymi
potiebami v oblasti spotfeby, zdravotni péce, bydleni. Soucasti staré spolec¢nosti bude i proména socialniho
klimatu (mentalita starnouci spolecnosti) a znacné pocty osamocené Zijicich jednotlivcd, z nichZ velky podil
tvofri diky nizsi vékoveé specifické mife dmrtnosti Zeny. Z hlediska ekonomického jsou v nasi situaci aktualni
predevsim nasledujici dva okruhy problému: 1) Jak naznacila diskuze o problematice populacni politiky, jez
probéhla na strankach Demografie v r. 1990-1992, nemame stale jasno do jaké miry se nizky nebo negativni
populacni rlst promita do celkového ekonomického ristu. JelikoZ starnuti populace je doprovodnym jevem
nizkého nebo negativniho populac¢niho rlstu, miZe u mnohych proces starnuti vzbudit obavy ze zpomaleni
ekonomického rlistu. 2) Rostouci pocty starsich obyvatel vzbuzuji obavy, zda ekonomicka zatéz ze zvysujicich
se objemu starobnich diichod( a vydajl na zdravotni zabezpeceni bude vibec zvladnutelna (Rabusic, 1995).

Demografické starnuti znamena jinymi slovy zvySeni poctu osob v dlichodovém véku, déle také zménu
vékové skladby této skupiny obyvatel. Vyrazné stoupne pocet osob starSich 80 let, coZ znamena jesté vyssi
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potfebu zdravotni a socidlni péce, a tudiz mnohem vétsi zatiZzeni systému dldchodového zabezpeceni a
zdravotni péée (Simkova, Sixta, 2013).

Adekvatni stanoveni véku odchodu do dlichodu je naprosto klicovym parametrem udrZitelnosti
jakéhokoli dlichodového systému. NezdleZi na systému, zdali je zaloZzen na pribéziném nebo fondovém
financovani. Zalezi vSak na primérném véku odchodu do dichodu. ZvySovani dichodového véku je jednim
ze zdakladnich bodu, okolo kterych se toci diskuse o udrzZitelnosti dlchodového systému. Dosavadni
dlchodova reforma jiz pocita se zvysovanim didchodového véku, aktudlni plan pocita s vékem 68 let v roce
2050. Nicméné pokud se nezméni soucasné podminky (porodnost a migrace), za priimérny dlichodovy vék,
ktery zabezpedi udrzitelny pomér mezi dlichodci a pracujicimi, je odhadovan vék alespon 72 let. Jde o to, aby
pomér mezi vyplacenymi starobnimi dlichody a pfijatymi pfispévky na dichodové pojisténi byl dlouhodobé
makroekonomicky udrZitelny (Simkova, Sixta, 2013).

V kazdém pripadé by jednou z cest zajisténi stability dichodového systému v budoucnosti méla byt
(kromé vhodné politiky zaméstnanosti zamérené predevsim na vyssi vékové kategorie) téz vhodna populacni
a rodinnd politika. Jednou z moZnosti by bylo vétsi zohlednéni poctu fadné wvychovanych déti
v dichodovém systému, at uz formou nizsich odvodu pro rodice ¢i vyssich dlchodd, pfipadné kombinaci
obojiho. Bylo by to v souladu s ¢asto zmifiovanym principem zvy$eni zavislosti, nebot v pribéziném
dlchodovém systému je zasluhovost dvojiho typu. Kromé vyse odvodl do systému, které zajistuji vyplatu
dlchodll stavajicim seniorm, je zasluhou téZ vychova déti — budoucich platcd. Kromé toho by vétsi
zohlednéni déti bylo logickou reakci na jednu z pficin starnuti populace — nizkou porodnost — tak jako je
zvysSovani dichodového véku logickou reakci na druhou pficinu — rostouci délku Zivota (Fiala, 2012).

1.3 Kvalita zivota obecné

Na strankach svétovych ukazatell, v€etné objemu svétové populace, se miZzeme docist, Zze v pllce
rGznych podminkach, jako si mGzeme predstavit rozdily mezi polarnimi oblastmi a pousti, ¢i blahobytem
a severskych zemi a chudobou subsaharské Afriky. Zjevné lidé z rliznych koutt svéta Ziji velmi rGizné Zivoty.
Zajima-li nas otazka kvality Zivota jedincu ¢i populaci, predstavme si, jak tézké muaze byt najit jednu miru,
pripadné nejdllezitéjsi oblast, ktera by kvalitu lidskych Zivot( definovala.

Zivoty, které vedeme, odraZeji volby nami vedené s ohledem na omezeni a informace. Jak nase geny,
tak i pfijmy pfispivaji k moznostem, které ndm jsou dany. Nase rodiny, spoleCenstvi ndm blizkd a misto
naseho narozeni, vSechny tyto faktory ovliviuji zplsob naseho vnimani toho, co je dulezité pro definovani
kvalitniho Zivota. Je to také naSe individudlni a kolektivni pamét a historie, které hraji dileZitou roli pfi
utvareni nasich nazorl na kvalitu naseho Zivota. Pti zkoumani kvality Zivota bychom méli mit na paméti to,
Ze spokojeny Zivot znamend mnohem vice neZ prostou komoditu k produkci, distribuci a spotfebé (Massam,
2002).

Kvalita Zivota je velmi tézko definovatelny a velmi Siroky pojem, kazdy z nds muizZe kvalitu Zivota
definovat jinym zplGsobem. Pfesné vymezit pojem kvalita Zivota je takika nemozné a nenajdeme ani Zadny
obecné pfijimany model (Svobodova 2014). Diky tomu, Ze kazdy pochdazime z jiného prosttedi, od socidlniho
aZ po geografické, neni mozné na otazku ,,Co je kvalita Zivota?“ najit jednoznacnou a jednotnou odpovéd, i
konecénou a absolutné platnou definici. Z dGvodu subjektivniho vnimani kvality Zivota, kdy o kvalité Zivota
mluvime jako o vysoce abstraktnim pojmu, je vylouc¢ena moznost jejiho pfimého popisu a kvantifikace.

Existuji tfi zakladni moderni pfistupy ke kvalité Zivota. Sociologicky pfistup kvalitu Zivota ztotoZzriuje
s naplnénim predstavy o Zadoucim spolecenském rozvoji. Ekonomicky pfistup kvalitu Zivota redukuje na
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uspokojeni spotiebitelskych preferenci. Podle pfistupu psychologického je kvalita Zivota definovdna na
zakladé subjektivnich predstav jedincd. Navzdory mnoZstvi ucinénych pokusd nemame dosud k dispozici
obecné akceptovanou definici konceptu, cozZ je posilovano i fadou obord, které se predmétem kvality Zivota
zabyvaji. Vétsina z nich se vSak o konceptu nakonec vyjadfuje jako o vysledku zfejmé interakce dvou
zakladnich sloZzek — objektivni (vnéjsSimi podminkami prostfedi tvorené) a subjektivni (psychologickymi
vstupy dané) dimenze, pricemz neni zcela jasné, jakou podobu ma jejich vzajemny vztah (Mi¢ankova, 2013).

1.3.1 Kvalita zivota v literature

V rlznych pracich je kvalita Zivota definovana rliznym zplsobem. Barofsky se ve svém clanku zabyva
velmi obecnou otazkou, zda je vlibec mozZné kvalitu Zivota definovat. V ramci svého zkoumani prevainé
sumarizuje rQzné pfistupy k méreni/definovani kvality Zivota. U zkoumanych pfistupl se diva i na
nedostatky, které pfistupy prindsi. Jsou zminény statistické a empirické modely, které jsou tvoreny
formalnimi predpoklady s doloZitelnymi dlkazy. Otazkou z(stava, zda konkrétni model (zaloZzeny na
konkrétnim faktoru, cesté ¢i strukturalni rovnici) adekvatné charakterizuje data. Hlavnim omezenim tohoto
pristupu je moznost potvrzeni, ze podkladové predpoklady modelu nebyly poruseny. Na druhé strané stoji
obsahové zalozené definice, kdy mlZeme pouzit metody konsenzu zohlednujiciho vybrané skupiny.
Rozlisujeme také pfistup individudiniho ohodnoceni, kdy ovsem muze dojit k nevybérovému zkresleni.

Dale budou predstaveny nékteré myslenky autord, ktefi se ve vétsi ¢i mensi mife zabyvali tim, co je
a jak nahlizet na problematiku kvality Zivota. Pfes nize uvedeny vycet bude o to zfejmé;si, jak Sirokd oblast
zajmu kvalita Zivota je, a je tedy velmi tézké vymezit konkrétni definice.

Ben Chieh Liu konstatuje, Ze koncept kvality Zivota je nové jméno pro stary pojem. Je to subjektivni
jméno pro ,well being” jednotlivych lidi a prostiedi, ve kterych ti lidé Ziji. Pro jakéhokoliv jednotlivce pojem
kvalita Zivota vyjadfuje soubor potfeb ¢i chténych véci, které poté, co jsou uspokojeny, v celkovém pojeti
délaji jednotlivce stastného a spokojeného. Koncept kvality Zivota se lisi nejenom pro riizné jedince, ma také
jiny vyznam pro rzna mista a rGznou dobu. Ddle Liu ve svém ¢lanku Qoality of Life: Concept, Meausre and
Results identifikuje tfi rGzné pristupy ke konceptu kvality Zivota:

- pristup pfesnych definic urlujicich, na ¢em se kvalita Zivota zaklad3, jako je Stésti, uspokojeni,

bohatstvi, Zivotni styl apod.,

- definice skrze uZiti socialnich a ekonomickych indikatord, jako je hruby domaci produkt, indikatory
zdravi a bohatstvi, indikatory vzdélani a dalsi,

- nepfimé definice, zaloZené na specifikaci komponent ¢i faktord ovliviujicich kvalitu Zivota, jako
jsou skupina socialnich, ekonomickych, politickych a environmentdlnich indikatord
reprezentovanych rliznymi typy indexu (Liu, 1975).

Glenda Meeberg ve svém clanku Quality of life: a concept analysis zmifiuje, Ze pojem kvalita Zivota je
slovni spojeni poprvé pouZité kratce po druhé svétové valce, a od té doby se stalo naduzivané a casto
definované. Jsou ukdzany Ctyfi kritické atributy kvality Zivota: zaprvé pocit ¢i uspokojeni s vlastnim Zivotem
v obecné roviné, zadruhé mentalni kapacita dostacujici k ohodnoceni vlastniho Zivota jako alespon
uspokojiva, dale pfijatelny fyzicky, mentdlni, socidlni a emocionalni zdravotni stav, uréeny vlastnim Gsudkem
a konecné objektivni ohodnoceni okolim, Ze Zivotni podminky jsou adekvatni a Zivot neohroZujici (Meeberg,
1993).

Podle Davida Felce a Jonathana Perryho je model kvality Zivota podloZen tim, Ze integruje objektivni
a subjektivni indikatory soucasnég, Siroké rozpéti Zivotnich domén jako individualni hodnoty. Kvalitu Zivota
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pojima multidimenzionalné, s moZnosti kategorizace do péti dimenzi: fyzické well-being, materalni, socialni
a emocionalni well-being a osobni vyvoj. Vse je vztazeno k individualnim rozdildm (Felce a Perry, 1995).

Draper a Thompson davaji pojem kvality Zivota do rGznych souvislosti, se zaméfenim na zdravotnické
profese. Zminuji problemati¢nost konceptu kvality Zivota napriklad tim, Ze je mozné si polozit zasadni otazku:
,Nejenom Ze nevime, co je kvalita Zivota, dokonce nezndme ani kategorii jeji podstaty — je kvalita Zivota stav
mysli Ci stav spolecnosti? Lisi se definice od jednotlivce k jednotlivci, oblasti k oblasti, kultury ke kulture,
nebo je stejna pro vsechny lidi bez rozdilu? Je kvalita Zivota méfitelna, a pokud ano, proc nejsme schopni
urcit, které socialni indikatory jsou k jejimu urceni relevantni?“ (Draper, Thompson, 2001).

PFi porovnavani zakladnich pfistupl ke kvalité Zivota dochazime k riznym pozadavkim kladenym na
tyto pfistupy. Volime-li kvantitativni pfistup, ktery je propracovany zejména diky Siroké skale rlznych
dotaznikovych Setfeni, na rozhovorech zaloZenych instrumentl apod., miZeme konstruovat zajimavé
ukazatele jako QALY (Quality Adjusted Life Year) ¢i ukazatele velmi specifickych oblasti jako ukazatel QLMI
(Quality of Life after Myocardial Infarction). Kvantitativni pfistupy ke kvalité Zivota jsou obecné pozitivistické
v pfistupu, protoze generuji numericka data a inklinuji k oblibé ve védeckych metoddch, jako je kontrolovany
klinicky pokus. Pfi hledani vhodnych mér dochdzime ke kritériim jako vhodnost, spolehlivost, validita,
schopnost odpovédét, presnost, interpretovatelnost, akceptovatelnost ¢i proveditelnost (Draper,
Thompson, 2001).

Druhy pfistup ke kvalité Zivota je kvalitativné orientovany a vychazi z filozofické tradice, s kofeny
sahajicimi az k Aristotelovi. Kvalitativni pfistupy jsou zejména uZiteéné pti tvorbé novych konceptd, naptiklad
konceptu péce o zranitelné skupiny, jako jsou stafi lidé a dalsi skupiny spole¢nosti. Kvalitativni pfistup se
vymezuje obecné jako anti-pozitivisticky, se zaméfenim na filozofické pojeti, spiSe nez na empirické (Draper,
Thompson, 2001).

Dostavame se k pojeti kvality Zivota skrze koncept eudaemonie, pficemz toto pojeti nachazime jiz
u Aristotela, a ddle se jim zabyvali napf. McCall v pojednani Quality of life z roku 1975, ¢i pozdéji vyse
zminovani Draper a Thompson. Pojem Eudaemonisticky pristup ke kvalité Zivota si klade tfi zasadni otazky.
Je to pfistup podobny spise jiz zmifnovanému filozofickému pfistupu nez pfistupu védeckému. Zajima-li nas
samotny pojem eudaemonie, zjistime, Ze nejblizsi vysvétleni je ,lidské prosperovani, ¢i vzkvétani (human
flourishing)” (McCall 1975). V ramci této tradice se filozofové pokousi zodpovédét tyto otazky:

- Coznamena byt lidskd bytost?
- Jaké jsou podminky k tomu, aby lidska bytost mohla prosperovat a vzkvétat?
- Jaké kroky maji byt podniknuty k vytvoreni téchto podminek?

Eudaemonisticky pristup ke kvalité Zivota je pfipominkou toho, Ze je tfeba vidét kazdého clovéka
v kontextu jeho Zivotniho pfibéhu. Toto znamenj3, Ze je tézké udélat rozhodnuti jménem nékoho jiného, jaké
okolnosti mohou zlepsit jeho kvalitu Zivota, kromé nejobecnéjsiho pfipadu (Draper, Thompson, 2001).

Svétova zdravotnicka organizace uchopuje kvalitu Zivota jako vnimani jedince a jeho postaveni v Zivoté
v Sirsim kulturnim kontextu a v hodnotovém systému, ve kterém Zije, a ve vztahu k jeho ciliim, ocekavanim,
standardim a zajmGm. Fyzické zdravi, psychologicky stav, Groven nezavislosti, socialni vztahy, osobni nazory
a jejich vztah k charakteristickym rysiim prostfedi jsou vSe oblasti, které se promitaji do kvality Zivota a spolu
dohromady ji utvareji (WHOQOL Group, 1998).

Dle Massama je Zivot veden na soukromé, vefejné a intimni roviné. Zivoty, které vedeme, odrazeji
volby ndmi vedené s ohledem na omezeni a informace. Jak nase geny, tak i pfijmy pfispivaji k moZnostem,
které nam jsou dany. Nase rodiny, spolecenstvi nam blizka a misto naseho narozeni, vSechny tyto faktory
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ovliviiuji zplsob naseho vnimani toho, co je dllezité pro definovani kvalitniho Zivota. Je to také nase
individudlni a kolektivni pamét a historie, které hraji dllezitou roli pfi utvareni nasich nazord na kvalitu
naseho Zivota. Pfi zkoumani kvality Zivota bychom méli mit na paméti to, Ze spokojeny Zivot znamena
mnohem vice nez prostou komoditu k produkci, distribuci a spotfebé. Autor Massam se v tomto ¢lanku
zaméruje na souvislost mezi kvalitou Zivota a Uzemnim planovanim, kvalitou Zivota ve méstech
a urbanizaci. Je zjevné, Ze i lokace naseho Ziti se do velké miry promita do nasich zZivot(i (Massam, 2002).

Janse je z dalSich autor(, ktefi davaji do vztahu kvalitu Zivota a zdravotnicky vyzkum, zaméruje se tedy
na kvalitu Zivota pacientl. Za nejuzitecnéjsi povazuje definici, Ze kvalita Zivota je multidimenzionalni
v konstrukci se zahrnutim fyzické, emociondlni, mentdlni, socidlni a behavioralni komponenty (Janse, 2004).

V roce 1984 vyzkumnice Carol Ferrans spolu s Marjorie Powers vytvorily Quality of Life Index, v ¢estiné
Index kvality Zivota, ukazatel, ktery by umoZnoval méfit a kvantifikovat kvalitu Zivota ve smyslu spokojenosti
s vlastnim Zivotem. Index kvality Zivota méfi jak uspokojeni, tak dlleZitost pfi zohlednéni rliznych aspekt(
Zivota.

Skala dalezZitosti je pouzita k ovazeni odpovédi uspokojeni, tim padem tato skére reflektuji uspokojeni
s aspekty Zivota, které jsou hodnoceny individualné. Index kvality Zivota produkuje pét skére: kvalita Zivota
obecné a ve ¢tyfech doménach — zdravi a fungovani, psychologicka/duchovni doména, socidlni a ekonomicka
doména a na zavér rodina (Quality of Life Index, online).

Pozdéji se Ferrans a Powers zabyvaly psychometrickymi aspekty Indexu kvality Zivota. Kvalitu Zivota
definuji jako multidimenzionalni konstrukt, avsak s tim, Ze neexistuje obecna dohoda zahrnujici presnou
definici tohoto konstruktu. V pfipadé jejich studie definuji kvalitu Zivota jako pocit jedincova spokojeného
Ziti (z neprelozitelného anglického well-being), které prameni z uspokojeni ¢i neuspokojeni s oblastmi Zivota,
které jsem pro néj osobné dilezité. Uspokojeni je zvoleno k definovani tohoto konstruktu, protoZze naznacuje
zkusenost kognitivni, uvazeni schopnou, ktera lépe konceptudlné odrazi fakt, Ze myslenka kvality Zivota je
determinovéna kritickym usudkem a ohodnocenim Zivotnich podminek (Ferrans a Powers, 1992).

V predchozich odstavcich byly predstaveny nékteré pristupy k tomu, co vse si Ize pod pojmem kvalita
Zivota predstavit, jak se pribliZit k definovani tohoto pojmu. Vétsina pristupl vychazi z velmi podobného
zakladu, ackoliv se definice objevuji napti¢ akademickymi disciplinami, myslenkovymi sméry ¢i zamérenim
na rlizné socidlni skupiny.

Kvalitu Zivota musime chapat jako vysoce abstraktni pojem, coz vyluCuje moznost jejiho pfimého
popisu a kvantifikace. Je tedy tfeba zvolit jisté ukazatele, pomoci kterych je mozné kvalitu Zivota odhadnout.
Z4dné redlné méreni viak nemaze zahrnout viechny slozky, které lidsky Zivot a jeho kvalitu fakticky ovliviiuji.
Vidy se bude jednat pouze o vybér nejdulezitéjsich prvkl, téch s nejvétsim vyznamem. Kvalita Zivota se
sklddd z mnoha indikdtord o rlznych jednotkach, nema svou vlastni jednotku, ktera je nutnd pro
porovnavani. Je to bezrozmérna veli¢ina (Svobodova, 2014).

1.3.2  Kvalita Zivota z pohledu nadnarodnich organizaci

Oblasti kvality Zivota se také zabyvd Eurostat ¢i mezindrodni organizace OECD, Organisation for
Economic Co-operation and Development.

Eurostat definuje devét nejvyznamnéjsich oblasti — dimenzi: materialni podminky Zivobyti, produktivni
aktivity, zdravi, vzdélani, volnoCasové a socialni interakce, ekonomické a fyzické zabezpeceni, vladnuti
a zakladni prava, Zivotni prostfedi a obecna Zivotni zkusenost (Eurostat, online).
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Organizace pro ekonomickou spoluprdci a rozvoj, ve zkratce OECD, pro zkoumani kvality Zivota
a moznosti porovnavani zemi mezi sebou vytvofila vlastni ukazatel, a to konkrétné Better Life Index. Do
tohoto ukazatele vstupuje jedenact oblasti, pomoci kterych je mozné porovnavat well-being napfi¢ rdznymi
zemémi, pricemz dalsi zcilG je ukazat, Ze kvalita Zivota neni zavisld pouze na strohych ukazatelich
hospodarského vyvoje, jako jsou napf. hruby domaci produkt ¢i dal$i makroekonomické ukazatele (OECD
Better Life Index, online).

Téchto jedenact dimenzi, identifikovanych jako set indikatord kvality Zivota, bylo rozliSseno pro 395
OECD region(. 2 Tento set indikatort také ¢asto slouzi jako spoleéné srovnani pro regiony, jejichz cilem je
vytvofit svou vlastni metriku well-being. Dostupnost indikator( porovnatelnych napfi¢ regiony a zemémi je
uzite€nd nejenom pro sefazeni a ohodnoceni relativni pozice regionu, ale také jako katalyzator pro vedeni
regionu k podniceni vefejné podpory aktivity a vytvoreni mechanismu prioritizovani zdroja. Tyto slozky —
dimenze dle OECD ukazuje také obrazek 2.12.

Obrazek 1.12 Dimenze kvality Zivota

ﬂeople’s well-being is composed of many dimensich

Average outcomes and distribution across regions and
groups of people

Zdroj: OECD Regional Well Being User Guide

Podle OECD to, co ovliviiuje kvalitu nasich Zivotd, jsou slozky jako pfijem. Déle se na kvalité lidskych
Zivotu podili zdravi, pocit bezpeci, bydleni, Zivotni uspokojeni, pfistup k sluzbam, obcansky zajem, vzdélani,
prace, spolecenstvi, Zivotni prostfedi (OECD Regional Well Being User Guide, online).

Konceptualni ramec k méreni regiondlniho well-being stavi na vice neZ desetileté praci OECD,
zamérené na méreni kvality Zivota a spolecenského pokroku. Toto badani vedlo k vytvoreni Iniciativy pro
lepsi Zivot (Better Life Initiative). RAmec vytvoreny OECD (pro méfeni well-being a pokroku), zaclenéného do
programu Better Life Initiative, klade dlraz na méreni well-being skrze multidimenzionalni pfistup.

2 OECD definuje regiony jako prvni stupefi mistni spravy (napf. staty v rdmci Spojenych statd Americkych,
provincie v Kanadé, regiony Francie apod.) Regiony jsou rozliseny dle jednotlivych statistickych Gfadd danych zemi.
Odpovidaji klasifikaci Territorial Level 2-3 v ramci OECD klasifikace, pro 34 zemi z OECD.
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Data jsou uloZena v Regiondlni databazi OECD (OECD Regional Well-Being Database) a jsou dostupna
pro vice let, mlZeme se tedy divat na Casovy vyvoj indikator( pro rizné regiony (OECD Regional Well Being
User Guide, online).

V nasledujicim odstavci se nachazi tabulka 2.1, ve které jsou detailné popsané indikatory, vstupujici
do méreni well-being ukazatele dle mezinarodni organizace OECD.

Tabulka 1.1 Dimenze kvality Zivota a zplsoby méfeni

Témata Indikatory

Pfijem e Disponibilni pfijem domacnosti per capita (v PPP v USD)
Materialni Price e Mira zaméstnanosti (v %)
podminky e Mira nezaméstnanosti (v %)

Bydleni e Pomér poctu pokoji na osobu

7dravi o Nadéje na dofiti pfi narozeni (v letech)

e Specifickd mira umrtnosti dle véku (na 1 000 osob)
Vzdélani e Podil pracovni sily s alespon sekundarnim vzdélanim (v %)

Kvalita | Fivotni prostiedi  ° Odhadované primérné vystaveni znecisténi vzduchu, v PM2.5
Zivota (ng/m?3), zaloZeno na datech ze satelitniho vizualniho popisu

Bezpeci e Mira kriminality (pocet vrazd na 100 000 osob)

Obcansky zajem e Volebni ucast (v %)

Dostupnost sluzeb e« Podil domdcnosti s Sirokopasmovym pripojenim (v %)

Spolegenstyi o Podil lidi, ktefi maji pfatele ¢i pfibuzné, na které se v pfipadé
Subjektivni P nouze mohou spolehnout

well-being | _ .. ePrmérné vlastni ohodnoceni Zivotniho uspokojeni na $kale od
Zivotni uspokojeni 0do 10

Zdroj: OECD Regional Well Being database, vlastni zpracovdni

Prijem je duleZitou soucasti individualniho well-being, protoZze umoznuje jednotliveim uspokojovat
jejich zakladni potreby. Ukazatel pfijmu je Uzce spojeny s ukazatelem Zivotniho uspokojeni, skrze ktery
vhimame socidlni postaveni.

Prijem OECD definuje jako disponibilni pfijem soukromych domdcnosti na hlavu, odvozeny od
rovnovahy primarniho ptijmu dorovnaného vsemi transfery od vlady. Prijem se vyjadfuje na hlavu v USD
v parité kupni sily ve stalych cenach roku 2010. Mezi zemémi OECD mUZeme pozorovat vysoké nerovnosti
rozdéleni pfijmu domacnosti uvnitf jedné zemé, tedy mezi jednotlivymi regiony (mj. i v Ceské republice), co
se tyka rozdéleni pfijmu tyto disparity byvaji vysoké. Mezi zemé s nejvyssi nerovnosti rozdéleni pfijmu
domadcnosti patfi Australie, Mexiko, Spojené staty, Slovensko a Turecko, kde lidé v regionech s nejvyssim
prijmem byli 0 40 % bohat$i nez priimérny obyvatel dané zemé. Co se tykd CR, ta se umistila uprostied zemi
OECD, nejvyssi nerovnost rozdéleni pfijmu domacnosti miZzeme pozorovat mezi Severozapadni oblasti a

evvys

porovnani plati pro rok 2014 (OECD Regional Well Being User Guide, online).
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DalSim ukazatelem, ktery ma silny vliv na materidlni zabezpeceni, je zaméstnanost
a nezaméstnanost, kdy mliZzeme pozorovat efekt toho, Ze prace pomaha lidem udrZovat a rozvijet jejich
schopnosti a socidlni postaveni.

V predchozich odstavcich bylo zminéno porovnavani rlznych zemi ¢i region( uvnitt zemi z riznych
hledisek. Pokud bychom hledali formalni popis, touto oblasti se zabyva regionalni analyza, jejiz nékteré
aspekty byly zminény vysSe. O tom, co je regionalni analyza se mQzeme dodist na strankach Metodické
podpory regionalniho rozvoje, které vznikly v ramci vyzkumného ukolu pro Ministerstvo pro mistni rozvoj
CR. Predmétem regionalni analyzy je hodnoceni prostorové vazanych (resp. izemné definovanych) soubor(i
dat o nejriznéjsich socialné ekonomickych, ale i fyzicko-geografickych jevech &i procesech. Z vécného
hlediska Ize regionalni analyzu ¢lenit na ¢tyfi zakladni velké tematické oblasti:

- regionalni analyzu pfirodnich a ekologickych podminek Gzemi,
- regionalni analyzu obyvatelstva, osidleni a socidlnich podminek,
- regionalni analyzu ekonomickych podminek, dopravni a technické infrastruktury,

- analyzu regionalnich vazeb a procesu.

Z hlediska zpUsobu pohledu rozliSujeme:

- analyzu interspektivni, kdy jde o analyzu predevsim porovnavaciho, komparativniho
charakteru, tykajici se vétsSiho poctu Uzemnich jednotek,

- analyzu intraspektivni, tzn., jde o analyzu predevsim monografického, popisného charakteru,
soustredujici se vycCerpavajicim zplisobem pouze na jedno Uzemi (Metodickd podpora
regionalniho rozvoje, online).

V predchozim textu byly uvedeny vSechny zminéné tematické oblasti i hlediska — vSechny z indikator(
OECD zkoumaijici kvalitu Zivota Ize roztfidit do danych oblasti. Tato déleni budou také dulezitd i pro dalsi
badani, kdy budou porovnavany rlizné zemé mezi sebou a budou zkoumany rizné charakteristiky v rdmci
jednoho regionu.

1.3.3  DalSi oblasti, kam se kvalita zZivota promita
Kvalita Zivota je Uzce spojena s védeckymi oblastmi, jako je sociologie, psychologie ¢i ekonomie.

Jiny pfistup ke kvalité Zivota se projevuje v psychologii a sociologii. Tato védni odvétvi fesi otazky
uspokojeni z préace, pfijmu a dalsi. Sociologie se vice zaméruje na duchovni hodnoty oproti tradi¢nimu
chapani zaloZzenému na materialnich a spotfebnich hodnotdch. Psychologie se zajima o subjektivni pocit
kvality Zivota, o proZivani a spokojenost s vlastnim Zivotem (Svobodova, 2014).

Kvalita Zivota a sociologie

Touto oblasti se napfiklad zabyva ve své diplomové praciJ. NepozZitkova, ktera fika, Ze pokud pojmeme
kvalitu Zivota podle sociologie, vyvstanou nam v popredi atributy socidlni Uspésnosti, kterymi jsou kupfikladu
majetek, vzdélani, rodinny stav, miZzeme mluvit o tzv. socidlnich indikatorech. Zde se zabyvame jejich
vztahem ke kvalité Zivota jako k subjektivnimu Zivotnimu pocitu. Kvalita Zivota je podle sociologie predevsim
zalezitosti hodnot. Sice jsou ovliviovany do jisté miry osobni volbou, ale vymezeni toho, co je dobré a co
Spatné, je vétsinou diktovano spolecnosti a kulturou. Sociologie vyuZziva kvalitu Zivota ve ¢tyfech moznych
urcenich, a to kvalita Zivota jako odborny pojem, kterym jsou vyjadfovany kvalitativni stranky Zivotnich
procesu a kritéria hodnoceni, dale kvalita Zivota jako programové heslo, kvalita Zivota jako sociadlni hnuti,
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a na zavér kvalita Zivota jako reklamni slogan. V sociologickém pojeti je dlleZité vyclenit Zivotni uroveri, ktera
vyjadfuje materidlni a ekonomické podminky, ddle zplsob Zivota, jako strukturovany projev materialniho
a duchovniho Zivota. Zivotnim stylem rozumime souhrn zvyk(, oby&ejd, norem. Vymezujeme také potreby,
které jsou zdrojem lidského chovani a klicem k jeho pochopeni a na zavér hodnoty, kterymi rozumime to, co
ma pro jedndni a existenci ¢lovéka zasadni vyznam (Nepozitkova, 2009).

Hodnoty vyplyvaji ze zajm( a potireb. Tyto hodnoty mohou mit dva zasadni sméry, o kterych byla
napsana Siroka filozofickd pojednani. Orientaci na mit Ci byt se zaméruje napt. némecko-americky psycholog
a humanisticky filosof a sociolog Erich Fromm:

- ,mit“ — touha vlastnit, dosahovat zisku. | kdyZ tento modus zajistuje existenci, nezarucuje
hodnotny Zivot,

- ,byt” — touha po poznani, empatie, solidarita. Jako kontrast k touze ,,mit vice” je hodnota
kladena na , byt vice” (Fromm, 1976).

Kvalita Zivota a psychologie

Psychologicky pfistup pracuje asi nejvice se subjektivitou a individualitou jedince, snaZi se postihnout
subjektivné prozivany pocit Stésti a radosti, spokojenost s vlastnim Zivotem, miru sebepfijeti, pocit osobni
autonomie a kompetence, pocit osobni pohody ¢i well-being — tyto pojmy nejsou v psychologii zcela
jednoznacéné definovany, rliznou mérou jsou spojovany s kvalitou Zivota jako takovou a jejich definice se
v riznych dilech a pfistupech ¢astecné lisi a castecné prolinaji. Psychologie se tedy zajima o celkové
subjektivni hodnoceni zivota z pozice individua, ale i o to, co ¢ini ¢lovéka spokojeného a které faktory nejvice
jeho subjektivni pocit ovliviuji (Fatunova, 2007).

Kvalita Zivota a ekonomie

Ekonomové vnimaji kvalitu Zivota prostfednictvim své teoretické perspektivy. Ekonomie dava do
souvislosti kvalitu Zivota a ekonomicky statek, kde je kvalita Zivota vzacna, a aby ji lidé ziskali, sménuiji ji
s jinymi statky. Mikroekonomicka kvalita Zivota je vysledek uspokojovani lidskych potieb spotiebou
verejnych i trznich statkd a sluzeb, volného Casu a dalSich charakteristik pfislusnych danému Zivotnimu
prostoru. Dfive byl pojem kvalita Zivota davan do souvislosti pfedevsim s ukazateli ekonomické vykonnosti,
jako jsou hruby domdci produkt a hruby narodni produkt (Svobodova 2014). Z pohledu ekonomie jde tedy
o zkoumani predevsim pohledem objektivnich a relativné snaze méritelnych ukazatel(. Tento pfistup byl
zpocatku povaZzovan za jasny a jednoznacny, popisoval kvalitu Zivota objektivné, ale ukazalo se, Ze kvalitu
Zivota je schopen postihnout jen zEasti. V soucasnosti dochazi jiz k odklonu od takto Uzce specifikovaného
chapani kvality Zivota.

Jako zajimava souvislost, pro¢ neni dobré chapat kvalitu Zivota z Cisté ekonomického pohledu, mlze
byt pohled na trvale udrzitelny rozvoj, a jesté blize kvalité Zivota pojem trvale udrzitelny Zivot.

Udrzitelny rozvoj jako tfislozkovy koncept dlouhodobého rozvoje spolecnosti, jenz se sklada
z ekonomického, environmentalniho a socidlniho pilite, se snazi nalézt odpovéd, jaky zplsob a tempo
rozvoje je optimalni, tj. jaké tempo rlstu poctu obyvatel a ekonomického rlstu (jehoz nedilnou soucasti je
vyuzivani pfirodniho bohatstvi) je Unosné pro spolecnost ze socidlniho hlediska i pro planetu Zemi
z hlediska ochrany Zivotniho prostiedi (Slavikova, 2012).

Trvale udrzitelny Zivot klade dlraz na Zivot jako takovy, nejenom na hospodarsky a civilizaéni rozvoj,
ale na kvalitni Zivot pro vSechny Zivé organismy. Cilem myslenek trvale udrzitelného rozvoje je omezeni
spotfeby pfirodnich zdroja, snizeni vstupl do technologickych proces(l za soucasného sniZzeni objemu vsech
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vystupl, zejména odpadu. K realizaci je tfeba vytvorit pfiznivé ekonomické a socidlni podminky, véetné
pozitivniho vnimani a pfijeti spole¢nosti.

Jak jiz bylo feceno, trvale udriitelny rozvoj ma svlj vyznam vicéi kvalité Zivota. Diky tomu, ¢im vsim je
pojem kvality Zivota vymezen, véetné otdzek ekologickych, socidlnich a jinych, dochazi k propojeni mezi
pojmy kvality Zivota a trvale udrziteIného rozvoje, ktery je dan obdobnymi, ne-li tymiz rozméry (Svobodov3,
2014).

Ekologie pfinesla do problematiky kvality Zivota Siroky systémovy a environmentdlni pfistup
orientovany nejen na stav Zivotniho prostfedi, ale dal by se sem zahrnout i celkovy stav spole¢nosti
a spolecenské klima, napfiklad mira porusovani prav a norem. Ve zdravotnictvi je hodnoceni kvality Zivota
historicky vnimano jako hodnoceni objektivné naziraného a zvnéjSku uchopitelného fyzického
a psychosomatického zdravi. Zménu zcela jisté ale ptinesla definice WHO, ktera definuje zdravi jako ,stav
uplné fyzické, psychické a socialni pohody, ne pouze jako absenci nemoci“ (Fatunova, 2007).

1.4 Kvalita Zivota populace starsi 50 let

Vyvoj posledniho stoleti je pozoruhodny tim, Ze stafi prestava byt vylucnou zkusenosti, ale je béZznou
Zivotni realitou, alesponi pro obyvatele ekonomicky rozvinutych zemi. Prodlouzeni stfedni délky Zivota
a pribyvajici podil osob vyssiho véku podnitil rozvoj gerontologie a vnesl nova témata do vsech odvétvi
zabyvajicich se ¢lovékem. Ackoli jsou fyzické i psychické charakteristiky stari dobre popsany, neni jasné,
nakolik predstavuji nevyhnutelny typicky projev stdrnouciho organismu, a nakolik jsou projevem
patologickych proces, jejichz vyskyt je ve stafi sice Castéjsi, ale ne nezbytny. Vedle studia nemocného stari
a rizikovych faktord, které vedou ke vzniku nemoci a poruch, je dllezité zkoumat také charakteristiky
a okolnosti prispivajici k zachovani fyzickych a psychickych sil v obdobi stafi. Aplikace téchto poznatk(
v podobé programl zamérenych na prevenci nemoci a zmény Zivotniho stylu se oznacuje jako ,Uspésné
starnuti”, ,zdravé starnuti®, popf. ,,aktivni stafi“. Vyzkum zdravého starnuti se zaméruje na oblast télesného
zdravi a funkéniho stavu, kognitivnich funkci a dusevniho (emocniho) zdravi, socialni vztahy, kazdodenni
aktivity a hmotné zabezpeceni (Hawkins, 2005 in Dragomirecka, 2007).

Kvalita Zivota ve stafi je hodnota a prirezové téma, které presahuje hranice administrativnich
kompetenci a Urovni verejné spravy. VyZaduje uceleny a komplexni pFistup a spolupraci napfi¢ sektory
spolecnosti. VyZaduje strategické partnerstvi vliady a samospravy k naplnéni zdvazku vyssi kvality Zivota ve
stari. Méli bychom si vSichni spolecné polozit otazku, jaké chceme stafi pro sebe a pro své rodice a co je
nezbytné k naplnéni nasi predstavy ucinit. Téma starnuti populace a kvality Zivota ve stari se tyka nas vSech
(MPSV, 2004).

Prostfednictvim sledovani kvality Zivota se chceme dozvédét, nakolik tento ukazatel vyjadfujici
subjektivni hodnoceni Zivotni situace odrdzi objektivni zmény, ke kterym dochdzi v obdobi a starnuti a stafi,

vvvvvv

O moznych determinantech ekonomického well-being se mizeme docist také v knize H. Moodyho,
Ageing Concepts and Controversies: ,Mira chudoby je dileZitym méfitkem nerovnosti ve spolecnosti.
Nerovnost muZe byt zplisobend mj. socidlnim zarazenim, etnicitou, v nékterych ndrodech rasou, nebo také
pohlavim. Mira chudoby je vékové specifickd, pricemzZ pro starsi osoby je mira chudoby vyssi neZ pro
jakoukoliv vékovou skupinu dospélych, nicméné stdle niZsi neZ mira chudoby déti“. Moody dale uvadi, Ze
rozdily v ekonomickém well-being mezi podskupinami starsich je dalezité mit na paméti, pokud se chceme
detailnéji zabyvat rozdélenim narok( a benefitli pfi zohlednéni potreb dle véku (Moody, 2006).
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1.4.1 Kvalita zivota ve starSim véku

Demografické stdrnuti je historicky nevratny fenomén, ktery mda za nasledek zdsadni proménu
vékovych struktur populaci ve vyspélych zemich. Stale vétsi ¢ast dospélého Zivota budou lidé prozZivat ve
stari. Nejde v3ak jen o narustajici poCty senior(, ale zejména o jejich Zivotni podminky. S prodluZujici se
stfedni délkou Zivota je nezbytné poloZit si otazku kvality Zivota téchto let (Ondrusova, 2009).

Obor, ktery se zabyva socidlnimi aspekty starnuti jedince zejména z biologického pohledu, je socidlni
gerontologie. Vyjmenujme nékteré dllezité pojmy, které hraji dlileZitou roli v procesu starnuti pro nejstarsi
vékové skupiny. V prabéhu lidského Zivota dochazi ke zménam socialnich roli u kazdého jedince. DlleZitym
sociologickym faktorem a meznikem ve starSim véku je odchod do dlchodu, ktery prinasi zménu
dosavadniho Zivotniho stylu zpravidla s pfevahou volného casu, kdy chybi struktura dne a mnohdy
i profesni prestiz (Ondrusova, 2009).

Ondrusova dale uvadi, ze k nejtézsim Zivotnim zkouskdm v Zivoté starSiho clovéka patfi ztrata
Zivotniho partnera, kdy ovdovéni mlze vést k pocitim opusténosti a osobni bezvyznamnosti. Osamélost
predstavuje znacnou psychickou zatéz a ztratu jistot. MUzZe prispét k prohloubeni pasivity, vystupriovani
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opusténi dosavadniho domaciho prostredi (Ondrusova, 2009).

Nejzavaznéjsimi problémy stafi jsou tedy nesobéstacnost spojena s osamélosti, jejichz dlsledkem
mUze byt aZ socialni izolace. Zdravi, socidlni prostfedi, mezilidské vztahy, Zivotni styl, hmotné zabezpeceni,
aktivita a také zdravotni a socidlni péce patfi k faktorim, které vyrazné ovliviiuji spokojenost seniort
a kvalitu jejich Zivota (Ondrusova, 2009).

Pro specifickou skupinu obyvatel, jakou jsou starsi ¢i nejstarsi obcané, se kvalita Zivota zjistuje
nejcastéji pomoci dotaznik(l a strukturovanych rozhovor(i. Svétovd zdravotnickd organizace vytvofila
pracovni skupinu WHOQOL (World Health Organisation Quality of Life) a vyvinula dotazniky pro méfeni
kvality Zivota (s nazvy WHOQOL-100, WHOQOL-BREF, ¢eska odnoz dotazniku se jmenuje WHOQOL-OLD).
S prodluZujici se délkou Zivota nabyva na vyznamu otdzka, které faktory pfiznivé ovliviuji starnuti a kvalitu
Zivota ve stafi. Z vyzkumu této pracovni skupiny vyplyva, Ze byl prokdzan vyznamny vztah kvality Zivota ke
zdravotnimu stavu starSi populace, vy$Simu véku, rodinné situaci, vzdélani a hmotnému zabezpeceni.
Subjektivni hodnoceni kvality Zivota vyrazné ovliviiuje depresivita (Ondrusova, 2009).

Stafi lidé zpravidla nachazeji prameny spokojenosti a kvality Zivota ve své rodiné, psychické pohodé,
pfipadné vife. Zakladni potreby jako zdravi, nezdvislost, pfiznivé rodinné prostiedi pretrvavaji. S klesajici
mirou uspokojeni téchto potreb také klesa celkova Zivotni spokojenost (Smékal, Hobzova, 2008).

Kvalita Zivota je znacné ovliviiovana pfipravou na stafi a zvladnutim Uspésného starnuti. Prevenci proti
upadku muze byt mj. vzdélavani seniorl, vhodné pohybové aktivity, hodnotné zaliby ¢i aktivni zapojeni do
spolecenského déni (Smékal, Hobzova, 2008).

Zivotni spokojenost starych lidi je vy3si tehdy, kdy? se Zivotni styl ¢lovéka ve stéfi prili$ nelisi od
zplsobu Zivota ve stfednim véku. Zivotni styl ve stfednim véku tedy urcuje, jak bude probihat télesné
a psychické starnuti kazdého jedince. Zije-li €lovék v tomto véku plné a zdravé, je pravdépodobné, 7e kvalita
jeho Zivota ve stari bude odpovidat psychice a télesnym schopnostem kalendarné mladsiho ¢lovéka. Ovsem
za predpokladu, Ze bude ve vsech aktivitach pokracovat (Haskovcovd, 1990).

Kromé télesné a dusevni aktivity je tfeba, aby zdravy Zivotni styl senior(i zahrnoval taktéz spravnou
Zivotospravu, absenci koureni, dostatek mezilidskych kontaktli, péstovani zajmG a konickl, kvalitni
a vhodné materidlni prostredi, zejména bydleni. Podstatny vliv na kvalitu Zivota ma dale psychicka pohoda
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a celkové naladéni ¢lovéka. Pristup k Zivotu ovliviiuje také typ ¢lovéka, ktery se starnutim stava vyraznéjsim.
Predpoklady kvalitniho stafi jsou dany mnohymi faktory. Do zna¢né miry je urcujici psychickd adaptabilita
Clovéka na zmény, které s sebou pfindsi nejen stafi, ale i novy Zivotni zpUsob jak v roviné obecné, tak
individualni (Haskovcova, 1990).

Ve stafi dochazi ¢asto ke snizeni a ztizeni adaptace, a to z vice pFi€in a nahromadénim zmén. Cim je
Clovék starsi, tim vzddlenéjsi a odlisnéjsi jsou podminky, ve kterych se formovala jeho osobnost, tim vice jsou
upevnény jeho navyky, zvyklosti, Zivotni stereotypy. Mnoho lidi ztraci motivaci k tomu, aby na sobé nadale
pracovali, mizi odhodlani ménit svlj styl Zivota, svoji Zivotospravu a své navyky, které jsou soucasti
dosavadniho Zivota, a jejich? narudeni snasi vétsinou $patné. Clovék se stava zraniteln&j$im pfi konfrontaci
¢i stfetu s naro¢nymi Zivotnimi situacemi. Musi se vyrovnat s odchodem do dlchodu, sniZzenim ptijmu,
ztratou Zivotniho partnera, snizenim fyzickych a psychickych sil, zménami zdravotniho stavu (Wolf, 1982).

Kvalita Zivota v obdobi starnuti a stafi je tedy ur¢ovdana mnohymi faktory a fadou zmén. Nékteré
z téchto zmén jsou nevyhnutelné a ¢lovék se na né mize cilené pripravit. Mezi nejdilezitéjsi faktory patfi
aktivni trdveni volného ¢asu, a také aktivni vyhledavani spole€nosti.

Byt se v celé praci zabyvame kvalitou Zivota pro populaci starsi padesati let, jedna se o velmi Siroky
vékovy interval populace padesati a viceletych zahrnuje diléi subpopulace, respektive rlizné skupiny, které
maji specifické potreby. V tu chvili mdZzeme také vymezit rozdilné faktory ovliviiujici kvalitu Zivota pro
specifické skupiny.

Pro skupinu dlouhodobé nemocnych je dlleZité, jak se se svou nemoci dokazi vyrovnat, pfipadné
samoziejmé kvalita a dosupnost lékafské péce. Do této oblasti také patfi podporeni kvality Zivota
dostupnosti pomocnych zdravotnickych metod, jako je ergoterapie, zooterapie, arteterapie ¢i muzikoterapie
(Haskovcova, 1990). Co se tyka kvality Zivota seniorl Zijicich vdomovech dichodcl, ma na jejich kvalitu
Zivota velky vliv kvalita péce, ktera je jim poskytovana. Soucasné s tim kvalita Zivota mlzZe byt zvySena
vhodnymi kulturnimi a edukac¢nimi aktivitami, umoznujicimi integraci do spolecenského Zivota (Hatar, 2005).
Pouhou intuici si Ize pfedstavit, Ze pro jedince v pfiblizném véku padesati let zavisi kvalita Zivota na zcela
odliSnych jevech. Velky vliv Ize pfic¢itat tomu, zda je jedinec ekonomicky aktivni a pokud stdle pracuje, tak
jaké je jeho uspokojeni ze zaméstnani. Proto je pottfeba rozliSovat kvalitu Zivota dle véku, je zfejmé, Ze v takto
odlisnych vékovych skupinach (napf. 50 let oproti 70 letlim) bude kvalita Zivota zaviset na velmi odlisnych
prediktorech.

1.4.2 Délka zivota ve zdravi

Na jedné strané stoji ¢im dal delsi lidsky Zivot, na druhé strané stoji otazka, zda je tento prodluzujici
se zivot kvalitni i v nejstarsSich vékovych kategoriich. Zajima nas tedy, po jak dlouhou dobu je Zivot kvalitni,
bez omezeni nemocemi ¢i dalSimi potizemi. Hodnota zdravého Zivota je dlilezitd pro méreni zdravotniho
stavu populace, porovnani Grovni zdravi mezi populacemi, pro zjistovani priorit zdravotni politiky, ale také
slouzi jako faktor socidlniho a ekonomického rozvoje. Mezi instituce, které se zabyvaji zdravotnim stavem
obyvatelstva patfi mj. Svétovda zdravotnickd organizace (WHO) a Evropska komise, ktera publikuje udaje
o délce Zivota proZité ve zdravi. Dale se na strankach Evropské komise mizeme dodist:

Udaje o délce Zivota proZité ve zdravi (nebo té7 ,priimérna délka Zivota bez postizeni“) uvadéji
pramérny pocet let, které osoby urcitého véku podle statistik prozZiji bez postiZzeni. Ukazatel délky Zivota
prozité ve zdravi (HLY) predstavuje podle Lisabonské strategie hlavni soubor evropskych strukturdlnich
ukazatel( (Evropska komise, online).
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Ukazatel se pouziva ke sledovani zdravi jako Cinitele ovliviiujiciho produktivitu/ekonomického Cinitele,
definici pojmu kvality Zivota, méreni zaméstnatelnosti starsich pracovnik( a sledovani pokroku dosazeného
v oblasti dostupnosti, kvality a udrzitelnosti zdravotni péce. Vypocita se pomoci tabulek Umrtnosti v EU
a informaci z prlzkum subjektivniho hodnoceni postiZzeni (Evropska komise, online).

Svétova zdravotnickd organizace definuje zdravi jako stav upiné fyzické, dusevni a socidlni pohody,
nikoliv pouze nepfitomnost nemoci nebo vady. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky definuje zdravi
jako stav bez omezeni v béZnych c¢innostech. V praxi se vychazi z pohledl na zdravi jako pfitomnost Ci
nepfritomnost néjakého onemocnéni ¢i zdravotniho omezeni.

Souhrnné ukazatele zdravi populace Ize rozdélit do dvou zakladnich skupin. Jedna skupina ukazatel(
oznacovanych jako Rezervy ve zdravi (Health Gaps) méfi rozdil mezi predem definovanym cilem (normou
zdravi) a skuteénym zdravim populace. Dalsi skupina ukazatel( nazyvanych Délky Zivota podle zdravi (Health
Expectancies) popisuje pocet let, ktery v priméru zbyva osobé v uréitém véku k doZiti v jistém zdravotnim
stavu. Zdravotnim stavem v tomto kontextu rozumime stupen zdravotniho omezeni (pohybuijici se na skale
od nejhorsi po nejlepsi Uroven zdravi), definovany bud pro urc¢itou doménu nebo pro celkové zdravi
(Darkova, Hrkal, 2011).

Stfedni délka zivota ve zdravi je indikator, ktery kombinuje informace o Umrtnosti a zdravotnich
podmikach a relativné jednouduchou cestou popisuje zdravi populace. Je definovan jako priimérny pocet let
prozitych v plném zdravi. Data se ziskavaji nej¢astéji z prazkumu. Je velmi zajimavé porovnavat stredni délku
Zivota a stfedni délku Zivota ve zdravi, a ziskany rozdil nasledné porovnavat mezi zemémi. Nejcastéji je tento
rozdil sedm let, kdy je stfedni délka Zivota ve zdravi o sedm let nizsi nez celkova stfedni délka zivota (WHO,
online).

Existuje nékolik zkratek, které se vSechny tykaji délky Zivota ve zdravi, pouZivaji oviem lehce odlisné
definice.

- HLE = Nadgje stastného Zivota (Happy Life Expectancy), vypocitany ze stfedni délky Zivota a Indexu
Stésti. Ukazatel je znamy zejména diky holandskému vyzkumnikovi R. Veenhovenovi, data pochazi
z World Databese of Happiness,

- HLY = Roky zdravého Zivota (Healthy Life Years), ktery konstruuje Eurostat, kombinuje Udaje
o umrtnosti a nemocnosti,

- HALE = Stredni délka Zivota ve zdravi pfi narozeni (Healthy Life Expectancy at Birth), je indikator OSN.
Vypocet provadi pomoci prevazeni dat vahami zdravotnich indispozici,

- LEIH = Stfedni délka Zivota ve zdravi (Life Expectancy in Health),

- QALY = Upraveny ukazatel let zdravého Zivota (Quality-Adjusted Life Year): Jeden QALY se rovna
jednomu roku vyborného zdravi (Veenhoven, 1996), (United Nations, online), (Draper, Thompson,
2001).

S rostouci stfedni délkou Zivota roste i zdrava stfedni délka Zivota. Rust vSak neni proporcidlni, stfedni
délka Zivota ve zdravi roste rychleji. Rozdil téchto dvou ukazatell se nékdy nazyva roky ztraceného zdravi.
Tento rozdil je zobrazen na obrazku 2.13.
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Obrazek 1.13 Rozdil mezi stfedni délkou Zivota a stfedni délkou Zivota ve zdravi

HEALTH EXPECTANCY: HEALTHY LIFE YEARS (HLY)
DELKA ZIVOTA VE ZDRAVI

zdravé obdobi délka nemoci

1

1

] diagnoza
[

I nemoci

I

1
[
chronicke 1
1
1

LIFE EXPECTANCY
STREDNI DELKA ZIVOTA, NADEJE DOZITI

Zdroj: Holcik, 2010

Zavérem lze fici, Ze kvalita Zivota ve starSim véku a ekonomicky stav jsou jevy propojené. Prodluzovani
délky Zivota muzZe mit pozitivni vliv na produktivitu pracujici starsi populace a jeji Zivotni spokojenost
v pfipadé, Ze budou tito pracovnici #it a pracovat v dobrém zdravotnim stavu bez nemoci (Simkova, 2016).

1.5 Zamérfeni na pracovni trh

1.5.1 Ekonomicka aktivita v pozdé&jSim véku

Padnym ddvodem pro setrvani v zaméstnani i pfi naroku na dlichod byla u nas-a je to asi mozno
povaZovat za Ceskou specialit-nutnost podporovat mladé rodiny svych déti (Rabusic, 1995).

V dnesni dobé se tento divod pravdépodobné u znacné casti populace rozsifuje o dalsi: o prostou
snahu zajistit vyssi nez minimalni Zivotni Uroven. Je pravdépodobné, Ze se proto asi i zvysi poCty osob
ochotné déle pracovat i po naroku na dlichod (Rabusic, 1995).

Nezaméstnanost a predcasny odchod do dlichodu jsou silné propojené jevy z oblasti sféry préce.
MozZnost odchodu do dlichodu dfive nez v oficialné stanoveném véku je v dnesnich vyspélych zemich Siroce
vyuzivanym schématem. Programy, které ho umoznuji, jsou soucasti pracovni legislativy ve vSech zapadnich
zemich. Jejich smyslem je dnes predevsim redukovat pocty osob na trhu prace (a sniZit pocty osob
registrovanych jako nezaméstnani). Programy predcasného odchodu do dlichodu se ¢asto pouZivaji na reseni
problém{ spojenych se zavadénim novych (sloZitéjsich) technologii a s restrukturalizaci ekonomiky. Oba
procesy jsou totiz nemilosrdné vici starSim zaméstnancim, ktefi pak maji problémy s nalézanim
alternativnich zaméstnani. Obecné jsou tyto programy cileny na dvé hlavni skupiny: (a) na skupinu
zaméstnanych pracovnik( v preddlichodovém véku, které podporuji v tom, aby odchodem do dlichodu
uvolnili misto mladym lidem, ktefi jsou, jak znamo, vyznamné castéji nezaméstnani neZ ostatni vékové
skupiny; (b) na dlouhodobé nezaméstnané osoby v pfeddichodovém véku (Rabusic, 1995).

Nutnost vydavat vétsi podily narodniho dlichodu na zajisténi penzijniho systému, jez pfed nami stoji
v blizké budoucnosti, mizZe byt, obecné feceno, kompenzovana zvySenou zaméstnanosti, narlstem
produktivity nebo zvySenim prispévkl, které plati zaméstnavatelé a zaméstnanci na socialni pojisténi,
popfipadé kombinaci vsech tfi prvkd. JelikoZ zvySeni zaméstnanosti a zvySeni produktivity jsou funkci
makroekonomického vyvoje, je obtizné je vladou zajistit. Zvyseni pfispévkl na socidlni pojisténi je opatienim
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tzv. administrativnim, a mélo by tudiz byt zdanlivé jednoduse realizovatelnym. JelikoZ se ovsem jedna
v podstaté o zatiZzeni zaméstnavatel(l i zaméstnancl vyssimi danémi, mlze takové opatieni vyvolat
makroekonomické reakce: muze sniZit poptavku po pracovni sile nebo muze vést k tlaku na vyssi mzdy
a odstartovat inflacni tendence. Navic podle zavérd ekonometrickych studii existuje statisticky signifikantni
vztah mezi vysi dani a pravdépodobnosti odchodu do dlichodu. Vyssi dané tak mohou podporovat
rozhodnuti odejit do dlichodu-a v ekonomikach, kde existuji programy predcasného odchodu do dlichodu,
tak mohou vést k dalsimu posilovani tlaku na ¢asnéjsi odchod do dichodu (Rabusic, 1995).

MozZnosti je, aby lidé setrvavali v préci i po naroku na odchod do dlichodu. Jejich motivaci setrvat
v zaméstnani i po naroku na odchod do dichodu se stava nadéje na vyssi kvalitu Zivota diky finanéni strance,
kdy jedinec nepfijde o vydélek ze zaméstnani, ale i dalsi benefity jako udrzeni se v tempu pracovniho Zivota,
dobré védomi z vlastni uzZite¢nosti a podobné.

Populace v Ceské republice rychle starne, a tento proces je jednim z nejrychlejsich v zemich OECD.
V zemich, kde pocet pracovnikd odchazejicich do dlchodu prevysi pocet nové nastupujicich pracovnikd,
projevi se snizeni objemu pracovni sily azména vyhlidek hospodarského rlstu. Kromé toho starnuti populace
predeslo témto dusledkim, je nanejvys dlleZité, aby se mira ekonomické aktivity dale zvysila, a starsi
pracovnici zUstavali déle v zaméstnani. Starsi pracovnici by méli byt Iépe motivovani k setrvani v praci
z hlediska jejich dlichodového zabezpeceni, vhodné pfilezitosti odborného vzdélavani a lepsich pracovnich
podminek (MPSV, 2004). Hlavnim zamérem této podkapitoly je ukazat na rGzné zplsoby reforem, které
mohou byt uzitecné v zajmu zlepseni pracovnich vyhlidek starSich pracovnikd.

Jiz jsme zkoumali pocatky procesu starnuti, jeho projevy, jak jej kvantifikovat, také jsme se zabyvali
progndzami soucasnych demografickych jevi ve spolecnosti, jakym je i starnuti. Podivejme se nyni, jaké jsou
nedostatky v zaméstnavani obc¢an(i v preddichodovém véku na ¢eském trhu prace, jaké jsou mozné zpulsoby
zlepSeni, a co motivuje obcany v této vékové skupiné v zaméstnani zUstat i po naroku na odchod do dlichodu.

Jiz bylo vicekrat zminéno, Ze jak v nasi spolecnosti, tak v evropské i svétové spolecnosti, probiha
proces starnuti populaci. Tento problém jesté zhorsuje tendence starsich pracovnikll pfed¢asné odchazet
z trhu prace. Relativné vysoky podil pfed¢asnych odchodu starsich pracovnik( z pracovniho trhu vede spolu
s rychlym starnutim obyvatelstva k velkym obavam o to, jak bude silici armada dlchodcl financovana.
Obecné Ize fici, Ze tyto trendy v dlouhodobém horizontu narusuji udrzitelnost verejného dlchodového
systému a znacné ohrozuji hospodaisky rist ve strednédobém a delsim ¢asovém horizontu (MPSV, 2004).

Dopady odchodu do dichodu na riizné okolnosti individualniho Zivota nejsou celkové hodnoceny pfilis
pesimisticky, neboli jen maly podil seniord vnimad tento krok jako obtiznou, psychicky nesnadno
zvladnutelnou Zivotni situaci. U jednotlivych v dotazniku sledovanych dopadd vsak neni zjistén ani velky
optimismus, prevladad hodnoceni neutralni, stejné jako v primérném skore za vSechny prislusné polozky.
Toto skdre nekoreluje vyznamné s vékem, nevelké jsou rozdily podle pohlavi, nicméné pro muze je ukoncéeni
produktivni Zivotni faze obtiznéjsi. Z hlediska vzdélani se z celkového prliméru vymykaji vysokoskolsky
vzdélani, ktefi proZivaji prechod do dichodu podstatné obtiZznéji, nez ostatni vzdélanostni kategorie (vyse
jsme uvedli, Ze je mezi nimi vétsi podil téch, kdo se stavaji penzisty dfive, nez by si sami pfali). Vyznamné
jsou rozdily v hodnoceni vlivu pfechodu do ekonomicky neaktivniho Zivota mezi lidmi nachazejicimi se v té
dobé v rizném socioprofesnim postaveni (Kucharova, 2002).
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1.5.2 Reformni doporuceni

Avsak i v pfipadech, kdy mist je dostatek nebo mohou byt pomérné snadno vytvorena, existuje
problém nabidky. Do jaké miry zmény ve véku, v némzZ vznikd narok na dlchod, a zmény v dlichodovém
systému, jeZ maji stimulovat pracovniky k pozdéjsim odchodim do dichodu, mohou ovliviiovat rozhodnuti
starych lidi dale pracovat? Ve hre jsou totiz otazky prace ¢i volného (dichodového) casu, obtize vyplyvajici
ze zmény zaméstnani v pozdnim véku a celkové mobility staré pracovni sily, zdravotni stav starych
pracovnikd, jejich vzdélanostni Uroven atd. (Rabusic, 1995).

Zlepsovani vyhlidek starSich pracovnikl na ziskani a udrZeni zaméstnani je klicovym ukolem pfi
zmirfiovani dlsledkd zplsobenych starnutim populace. Znamena to, Ze je tfeba s vétSim Usilim omezovat
negativni pobidky k praci vestavéné do systému socidlniho zabezpeceni, odstrarfiovat prekazky pfijimani
a udrZeni starsich pracovnikl vzaméstnani, posilovat aktivaéni stranku program( zaméstnanosti
a zlepsovat kvalifikaci a zaméstnatelnost téchto pracovnikl. V obecnéjsim méfitku se musi zménit postoje
k starsim pracovniklim (MPSV, 2004).

Nyni budou uvedena néktera reformni doporuceni pro reformy dliichodl a pracovnich pfijmu:

- snizeni atraktivnosti pred¢asného odchodu do dichodu je mj. otazkou nastaveni vypoctu vyse
dlichodové davky béhem doby predcasného dichodu,

- posileni pobidek kpraci i po dosazeni zdkonného véku pro odchod do dlchodu. Jednou
z moznosti, jak posilit pobidku k prodlouzeni profesni drahy i po dosazeni normalniho véku pro
odchod do diichodu je i zvySeni vypoctového zakladu za kazdy rok odpracovany navic,

- délka rozhodného obdobi pro vypocet diichodovych davek — vypocitava se z vydélkd po uréitou
dobu, pro aktudini udaje se opét mizeme odkazat na Ceskou spravu socidlniho zabezpeceni:
Potrebnd doba pojisténi pro ndrok na starobni diichod se po 31.12.2009 postupné prodluZuje z 25
let aZ na 35 let, a to v zavislosti na kalenddrnim roce dosaZeni dichodového véku (CZSO, online).
PFilis kratka tato doba pro vypocet davek snizuje pobidky k delSimu setrvani v zaméstnani,

- reformovani nemocenskych davek — ¢asto jsou nemocenské davky prvnim krokem k invalidnimu
dlchodu, coZz znamend Uplny odchod ztrhu prace. Existuje navrh, aby byla presunuta
zodpovédnost za vyplatu nemocenskych davek na firmy, pficemz tento krok by mohl omezit
zneuZzivani systému,

- zlepseni kontroly ndroku na invalidni ddchod a zvySeni Sanci na zaméstnani téch pfijemcu, ktefi
pracovat mohou. Tento trend zvysi i zavedeni rehabilitacnich program ve velmi ¢asné fazi, béhem
doby nemocenské,

- reformovani systému dani a davek tak, aby se prace vyplatila vice neZ pobirani davek.

- zvyseni efektivnosti dobrovolnych penzijnich fondi. Tyto dopliikové penzijni fondy se v Ceské
republice vyuZivaji, nicméné Uroven Uspor neni jesté takova, aby tyto Uspory byly vyznamnym
doplrikem verejného dlichodového systému (MPSV, 2004).

K reformam dichodd, davek v nezaméstnanosti a jinych socidlnich davek se musi pridat také opatreni
na odstranéni prekazek na strané poptavky po praci. Vnimani zaméstnavatell se jevi jako skutecné
vyznamny faktor, ktery urcuje charakter zaméstnanosti starSich pracovnik(. StarSi pracovnici se casto
setkdavaji s néjakou formou vékové diskriminace ze strany zaméstnavatelQ. Existuji i opatfeni, diky kterym
muze byt pfijimani a udrZeni starSich pracovnikl pro zaméstnavatele atraktivnéjsi. Uvedme nékterd
nejdulezitéjsi doporuceni:

- pokracovat v modernizaci predpisi na ochranu zaméstnanosti, pfricemz milZe pomoci

zjednoduseni postupu u malych podnik, jak to €ini jiné zemé OECD,
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- snizeni prispévkl na socialni zabezpeceni u zaméstnani s nizkou mzdou. Obecné mame v ramci

zemi OECD jedny znejvy$sich nemzdovych nakladli, které navic neimérné dopadaji na
nekvalifikované starsi pracovniky,

- vynucovani predpisl o zdkazu vékové diskriminace v zaméstnani,

- zlepSeni pracovnich podminek, které jsou pro starsi pracovniky specifické. Pruznéjsi pracovni doba
¢i ¢astecné Uvazky jsou obecné uzite¢né pro vSechny pracovniky. Ddle mj. mensi podil noéni prace
u starsich pracovnikl mlze vést ke snizeni jejich nemocnosti a zvySeni jejich Sanci na setrvani na
pracovnim trhu,

- pomoc mohou i informaéni kampané o otazkach stari, slouzici v zajmu ovlivnéni postoju
zaméstnavatel( k star$im pracovnikim (MPSV, 2004).

Treti dlleZitou oblasti v Usili o uplatnéni starsich pracovnikd na trhu prace, kromé zminénych reforem
dlichodovych, danovych a davkovych opatteni, je také aktivace starSich pracovnikd, respektive zlepSovani
jejich schopnosti pro uplatnéni na trhu prace. Proto, aby se nestali nezaméstnanymi, je dalezité, aby pro né
byly dostupné efektivni sluzby k ziskdni nového zaméstnani. Také vzdélani a odborné schopnosti jsou
dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje vyhlidky na zaméstnani. Jako ve vSech postsocialistickych zemich neni
rovnomérné rozvrstveni vzdélani mezi vékovymi skupinami obyvatel, pricemz starSi zaméstnanci maji
relativné nizké dosazené vzdélani ve srovnani s mladsimi vékovymi skupinami. DalSim jevem pozorovanym
v postsocialistickych zemich je to, Ze ¢ast pracovnikll nabyla schopnosti v odvétvich, ktera pti transformaci
na trzni hospodarstvi prosla hlubokou restrukturalizaci (MPSV, 2004). Shriime nyni néktera nejdllezitéjsi
reformni doporuceni, ktera mohou byt uZite¢na pro aktivaci starsich pracovniku:

- zvyseni zdrojl vefejnych sluzeb zaméstnanosti, pficemz nedostatek téchto financi limituje
kapacitu UradG prace a nepfimo brani i ¢innému provadéni program( aktivni politiky
zaméstnanosti,

- prijeti u€inné strategie aktivace — na jedné strané stoji zpfistupnéni presné cilenych
aktivacnich program( zaméstnanosti, pfipadné doplnéné o poradenstvi, na druhé strané je
motivace se téchto program( Ucastnit,

- zavedeni soubéznych davek s odménou za praci pro neaktivni osoby, které pfijmou praci. Jsou
dvé varianty, a to bud’ prostfednictvim dotaci na mzdy starSich pracovnik(, nebo tim, Ze by
bylo starSim nezaméstnanym pracovniklm, ktefi pfijmou praci, umoznéno ponechat si po
urcitou dobu stavajici davky (MPSV, 2004).

V predchozich odstavcich byly predstaveny nékteré navrhy, jak zlepsit situaci starsich pracovnikl na
pracovnim trhu, jak je motivovat setrvavat v pracovnim procesu a jak motivovat zaméstnavatele, aby si starsi
pracovniky udrZovali. Rabusic ve svém ¢lanku Ceska spoleénost starne z roku 1995 vidi situaci takto:

Re$eni tohoto demografického problému je, jak se shoduji zahrani¢ni ekonomové, teoreticky
v podstaté troji: (1) prostfednictvim vyssiho ekonomického rlistu, (2) prostfednictvim snizeni vyse dichodu
a redukce Zivotni Urovné dlchodcl, (3) prostfednictvim zvySeni dlichodového véku, které povede
k vyssimu podilu starych osob v ekonomicky aktivni populaci.

(1) Ekonomicky rlst spociva v rlstu produktivity prace, kterd umozni udrZet budouci vyssi pocty
dlchodcli na soucasné urovni ekonomického zatiZzeni. Podminkou a soucasti ekonomického ristu je
i zvySeni Urovné osobnich Uspor a domdcich kapitalovych investic. Ze vSech téchto dlvodu je toto feseni,
byt' povaZovano za idedlni, velmi obtizné realizovatelné. Predevsim ekonomicky rlst je funkci celkové
fiskalni a ekonomické politiky statu, a jeho realizace narazi na celou fadu komplikujicich faktor(, které se
nedaji ovlivnit jen politicky. Rovnéz vytvareni dostatecné velkych fond( pro financovani penzijnich program(
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s sebou vZdy nese potiebu zvySovani dafiového zatizeni populace, cozZ pfi nepopuladrnosti takovych opatreni
je vidy politicky obtiznym krokem.

(2) Snizeni dichodl by bylo opatfenim s velmi problematickymi nasledky pro ekonomiku. Redukce
vySe dlchodll by znamenala redlné nizsi hladinu pfijm0, jez by vedla k nizsi Urovni spotfeby a Uspor
a k celkové snizené Zivotni Urovni. CoZ pfi predikovanych poctech starych osob by pro politickou elitu

znamenalo témeér sebevrazdu.

(3) Tudiz se jako nejschGdnéjsi reseni, které umozni vyhnout se nepfijemnym skrtim v oblasti
socidlniho zabezpeceni, jevi varianta zvysSeni véku, v némz vznika narok na starobni dlichod. Ani toto reseni
neni zela bez problém(. Tim nejvétSim je velikost nabidky a poptavky pracovnich sil ve starém véku-
predevsim vsak jeji poptavkové &asti. Existence pracovnich mist pro staré obcany je urcitym indikatorem
zdravi ekonomiky. V ekonomikach, jez nekypi zdravim, jsou stafi pracovnici témi poslednimi, kdo nachazeji
zaméstnani, ale soucasné témi prvnimi, ktefi jsou propousténi (Rabusic, 1995).
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2 Dalsi setreni kvality zivota

2.1 DalSi Setreni

S prodluZujici se délkou Zivota nabyva na vyznamu zkoumani faktor(, které ptiznivé ovliviuji starnuti
a kvalitu Zivota ve stari. Ackoli lze vyssi vék charakterizovat jako obdobi psychosocidlnich ztrat
a zvysujicich se zdravotnich rizik, existuji studie, které dokladaji dobrou kvalitu Zivota seniord, vysokou
Zivotni spokojenost a emocni pohodu. Skutec¢nost, Ze se Zivotni spokojenost nesnizuje s vékem navzdory
nepriznivym okolnostem a ztrdtam, se oznacuje jako “old age paradox”, a je predmétem dlouhodobé
teoretické diskuze. Ackoli se v souvislosti se stafim pojem kvality Zivota ¢asto objevuje, malokdy se pfimo
sleduje. Pfedmétem vyzkumi je predevsim Zivotni spokojenost, kterd se povaZuje za jednu ze tfi sloZek
osobni pohody (psychological well-being), vedle negativnich a pozitivnich pocitl (Dragomirecka, 2007).

Subjektivni prozivani stati a vnimani Zivotnich podminek je nezanedbatelnym faktorem kvality Zivota
seniorll, coZ se prokazalo uz v pomérné jednoduchych korelacich. Ma ovsem v rliznych aspektech Zivota
rizné projevy a konsekvence. Na jedné strané se néktefi lidé castéji citi chudsi, neZz by odpovidalo
objektivnim ukazatellim, na strané druhé jini projevuji Zivotni optimismus navzdory nelehkym podminkam
(Kucharova, 2002).

Tato prdce zahrnuje kvantitativni pfistup ke zkoumani kvality Zivota, pficemz k tomuto ucelu bylo vyvinuto
vice dotaznikovych Setfeni a vyzkumu, kam patfi i nejnovéjsi SHARE Project. Kvalita Zivota seniorl byla
u nas zjistovana jiz od 80. let. Mezi nejdulezitéjsi setfeni patfi:

- pétipolozkovy dotaznik VAS (Vizualni analogova stupnice Kfivohlavého),

- Zaremba (1988) a Dragomireckd (1992) se ve studiich v 90. letech zamérovali predevsim na
zdravotni a socialni podminky starych lidi v urcitych oblastech,

- Janeckova se zabyvala spokojenosti s institucionalni péci (1999),

- Kasalovd (1988) a Schimmierlingova (1978) se zabyvaly zatézi pecovatell a obecnymi
Zivotnimi podminkami ve starsim véku,

- KozZeny (2005) se zabyval faktory, které ovliviiuji adaptaci seniorek na starnuti, predevsim
vlivem temperamentu. Zavérem bylo zjisténi, Ze schopnost vybudovat si uspokojivou sit
socidlnich vztahl vyznamné zavisi na rysu extraverze,

- od poloviny 90. let se mérenim kvality Zivota a validizaci instrument( kvality Zivota zabyva
Psychiatrické centrum, které zastreSuje mezinarodni vyzkum kvality Zivota, a kde vznikla ¢eska
verze mezindrodné srovnatelného dotazniku kvality Zivota WHOQOL-OLD (Dragomirecka,
2007),

- Kucharova (ve spolupraci s Rabusicem a Ehrenbergerovou) se zabyvali vyzkumem s nazvem
Zivot ve stafi, v ramci projektu Komplexni analyza socialné-ekonomickych podminek Zivota ve
stari, jehoZ zadavatelem je Ministerstvo prace a socialnich véci (Kuchafova, 2002).

2.2 Vysledky ostatnich Setfeni

Zaméfme se nyni na vyzkum kvality Zivota provedeny pomoci instrumentu WHOQOL-OLD. Vysledky
z tohoto Setfeni, uvedené v disertac¢ni praci E. Dragomirecké, budou v diskuzni ¢asti porovnany s vysledky
vyzkumného Setfeni SHARE. Mezindrodni projekt ,,Mé&rfeni kvality Zivota seniorl a jeji vztah k zdravému
starnuti WHOQOL-OLD probihal v letech 2001-2004, a zucastnilo se jej 23 vyzkumnych center z péti
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kontinent(, mj. z Australie, Brazilie, Ceské republiky, Ciny, Danska, Francie, Némecka, Norska, Svédska, USA,
Uruguaye a dalSich center (Dragomirecka, 2007).

Pro vyzkumnou a klinickou praxi byla validizovanana ceskda verze dotazniku kvality zivota WHOQOL-
100 a jeho zkracenad podoba WHOQOL-Bref. Podnét k vytvoreni téchto dotaznik(i dal v r. 1991 Odbor
dusevniho zdravi Svétové zdravotnické organizace. Novy instrument s ndzvem WHOQOL (World Health
Organization Quality of Life Assessment) mél prekonat a rozsifit dosavadni pojeti kvality Zivota, chdapaného
jako subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu a kazdodennich ¢innosti. Novy instrument mél naplnit Ctyfi
principy, které se po dvou desetiletich intenzivniho rozvoje méreni kvality Zivota ukdzaly jako nezbytné,
a to komplexnost vyplyvajici z definice zdravi WHO, subjektivnost ve smyslu podchyceni vlastniho pohledu
respondenta, zahrnuti subjektivni dlleZitosti jednotlivych aspektll Zivota pro respondenta a kulturni
relevanci ve smyslu pouZitelnosti jednoho instrumentu v rdzném jazykovém a kulturnim prostiedi.
Instrument se sklada ze Sesti oblasti (fyzické zdravi, prozivani, nezavislost, mezilidské vztahy, prostredi
a spiritualita). Cilem projektu bylo vytvofit instrument k méreni kvality Zivota ve stafi (WHOQO-OLD) na
zakladé dotaznikd kvality Zivota Svétové zdravotnické organizace pro zdravou i nemocnou starsi populaci.
Dalsim cilem bylo vyuZiti tohoto nového instrumentu v mezinarodni studii zamérené na faktory souvisejici
se zdravym starnutim. Vyzkum hledal odpovéd na otdzku, zda je kvalita Zivota ve stafi pojmem, ktery ma
v kazdé kulture svou specifickou podobu, pfipadné které faktory jsou spole¢né pro vsechny kultury
a mohou byt vyuZity v oblasti zdravotni péce a psychosocidlnich intervenci. Jinak feceno, cilem studie bylo
prispét svym dilem k pochopeni biologického a socidlniho podminéni starnuti. Ucast na projektu
financovaném Evropskou komisi umoznila ziskat cenna kvalitativni a kvantitativni data o ¢eské, resp. prazské
populaci seniord. Vystupem projektu je mezindrodné srovnatelny dotaznik kvality Zivota WHOQOL-OLD
(Dragomirecka, 2007).

Vyzkum WHOQOL-OLD byl zaméfen na populaci starsi 60 let a byl realizovan na reprezentativnim
souboru osob nad 59 let Zijicich v Praze. Jednalo se o jednorazové prirezové dotaznikové Setfeni. Sbér dat
probihal v roce 2003. Data prvniho souboru byla ziskdna ¢astecné formou dotazniku a ¢astecné technikou
standardizovaného rozhovoru tazatele s respondentem v zavislosti na pfani respondenta a na jeho
zdravotnim stavu. Dotaznik hodnoti 6 oblasti, které jsou dalezité pro osoby vyssiho véku, a to fungovani
smyslU, nezavislost, naplnéni (ve smyslu dosazeni cild v minulosti, pfinosu v pfitomnosti a v budoucnosti),
socidlni zapojeni (kontakty s lidmi a dostatek smysluplnych Cinnosti), postoj ke smrti, umirani a intimita.
Setfeni se Ucastnilo 325 respondentl starsich 60 let, vybranych do reprezentativniho souboru
vicestupfnovym nahodnym vybérem (Dragomirecka, 2007).

Respondenti byli vybirani vicestupnovym nahodnym kvétnim vybérem tak, aby zastoupeni muzi
a Zen v jednotlivych vékovych skupinach odpovidalo jejich zastoupeni v zékladnim souboru v prazské
populaci. Vybérovy soubor byl konstruovan tak, aby tvofil alespori 300 osob. Z 534 nahodné vybranych
respondentl souhlasilo s ucasti 387, tj. 72,5 %. Po kontrole dat pro Uplnost a vyvaieni bylo do
reprezentativniho souboru zafazeno 325 osob, z toho 59,7 % Zen (Dragomirecka, 2007).

Podivejme se nyni na nékteré vysledky z dotaznikového Setfeni WHOQOL-OLD, které bylo pravé
popsano. Za faktor pfispivajici k nizsi kvalité Zivota ve starSim véku se povazuje osamélost. Bylo potvrzeno,
hypotéza o nezdvislosti kvality Zivota na stupni dosazeného vzdélani. Osoby s vyssim vzdélanim mély
v porovnani s osobami s nizsim vzdélanim vyssi kvalitu Zivota. Bylo ¢astecné potvrzeno, Ze mladsi osoby maji
vyssi kvalitu nez seniorsky vybérovy soubor. V oblastech specifickych pro starsi vék tedy Zeny nejsou vyrazné
nespokojenéjsi nebo nehodnoti svou situaci vyrazné hlre nez muzi (Dragomirecka, 2007).

42



Bylo potvrzeno, Ze kvalita Zivota zdravi a proZivani je u seniorského souboru nizsi u Zen nez u muzQ.
Na zavér byl potvrzen predpoklad, Ze kvalita Zivota je predikovdna souborem proménnych, nikoli jen jednim
faktorem. Pfedchozi vysledky ukdazaly, Ze sledované sociodemografické a zdravotni ukazatele maji vyznamny
vztah ke kvalité Zivota (Dragomirecka, 2007).

Dale budou popsany vysledky Setfeni, které provedla V. Kuchafova ve spolupraci s L. RabuSicem
a L. Ehrenbergerovou. Soucasti projektu Komplexni analyza socidlné-ekonomickych podminek Zivota ve stafi,
jeho? zadavatelem je Ministerstvo prace a socialnich véci, byla realizace empirického etfeni Zivot ve stafi
zaméreného na Zivotni podminky, nazory a postoje lidi dichodového véku, tj. na zjisténi jejich subjektivniho
pohledu na vlastni Zivot, Zivotni podminky a problémy individudiniho starnuti ¢eskych senior(l v soucasné
dobé. Toto Setfeni ma spolu se studiemi na vybrana obdobna témata, zpracovanymi na zakladé statistickych
a analytickych dat v oblasti demografie, prace a pfijmu, zdravotnictvi, socidlnich véci a dalSich, poskytnout
celkovy obraz o socidlnich a ekonomickych podminkach Zivota starSich generaci. Empiricky vyzkum se ma
stat komplementarni soucasti analyz vybranych oblasti Zivota senior(, v nichZ lze predpokladat dilezité
zmény béhem transformace ceské spole¢nosti a nasledné v dobé stale vyraznéjsiho procesu demografického
starnuti (Kucharova, 2002).

Objektem Setfeni je populace ve véku 60 a vice let. Pvodni zamér sledovat starsi populaci az od véku 65 let
byl pozménén, aby bylo mozno sledovat i prechod z ,produktivni“ do ,poproduktivni faze zivota
a porovnat Sirsi spektrum vékovych kohort. Dotazano bylo celkem 1036 osob. Reprezentativitu vybérového
souboru zajistuje kvétni vybér podle NUTS2, pohlavi a véku. Kvéty byly stanoveny tak, aby v souboru bylo 60
% zen a 40 % muzl ve vékové skladbé: 33 % osob 60-64 let, 32 % osob ve véku 65-69 let, 25 % osob ve véku
70-74 let a 10 % lidi starych 75 a vice let. Dotaznik byl koncipovan tak, aby zachytil Siroké spektrum
komponent Zivota ¢lovéka starsi generace, ¢imzZ se stal pro danou populaci dost naro¢ny. Bylo proto tfeba
Castecné redukovat pocet otazek k dil¢im tématim (Kucharova, 2002).

Sbér dat provedla agentura STEM-MARK v kvétnu 2002 metodou fizenych rozhovor( svoji siti zkusenych
tazatel(l. Podle technické zpravy agentury byl zdjem respondent(i o téma vyzkumu vysoky, dotazovani vsak
bylo ndro¢né, protoZe se tazatelé nékde museli vyrovnat i s emociondlnimi reakcemi na dotazovani
o citlivych otadzkach starnuti. Dotaznik zpracovali pracovnici Vyzkumného Ustavu prace a socialnich véci
(Kucharova, 2002).

Podivejme se opét na vysledky. Mezi okolnostmi ovliviiujicimi Zivotni spokojenost jsou jako vice zdvazné
vnimany nemateridlni stranky Zivota neZ aspekty materidlni. Nemateridlni stranky v obecné poloze
charakterizuje pocit bezpeci a dostatek vlastnich fyzickych sil, zabezpeceni pro ptipad jejich oslabeni a také,
s mensi intenzitou, aktivni pristup k Zivotu (Kucharova, 2002).

Vyznamnym faktorem ovliviiujicim Zivotni postoj a aktivni pristup k Zivotu je partnerské souZiti. Proti
tomu jsou vztahy s détmi a dalSimi pribuznymi oporou proti osamélosti. Ve sloZité kombinaci objektivnich
a subjektivnich determinant pocitu osamélosti hraji rozhodujici roli forma rodinného souziti (potazmo
rodinny stav) a zdravotni stav. K nim se jako komplexni faktor pfipojuje celkovy styl Zivota, jehoz zaklady se
tvori cely Zivot. Kvalita Zivota ve stafi je v Sirokém slova smyslu podminéna tim, nakolik a jak se na néj ¢lovék
pfipravoval. Toto Siroké chapani zahrnuje jak napf. dosazené vzdéldni, tak na druhé strané konkrétni spofici
strategie Ci péstovani nepracovnich aktivit, kterym se Ize ve stafi vénovat (Kucharova, 2002).
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3 Stanoveni hypotéz

V predchozich ¢astech byly popsany rlizné pristupy ke kvalité Zivota, byla zkoumana z rliznych uhld
pohledu. Mimo jiné byly také zminény nékteré faktory, které by kvalitu Zivota mohly vyznamné ovliviiovat.
Jevi se jako samoziejmé, Ze kvalita Zivota je ovlivnéna vékem, zejména s prihlédnutim, Ze se nyni zabyvdme
kvalitou Zivota ve starSim véku.

V predchozi ¢asti byly uvedeny vysledky dvou ceskych vyzkum, které popisovaly faktory plsobici na
kvalitu Zivota. Za faktor pfispivajici k nizsi kvalité Zivota ve starSim véku se povazuje osamélost. Vliv vzdélani
na kvalitu Zivota byl prokdzan vyrazny — osoby s nizsim vzdélanim (zakladni Skola, vyuéeni nebo stfedni skola
bez maturity) mély nizsi skére kvality Zivota v porovnani s osobami s vyssim vzdélanim (alespon stfedni skola
s maturitou) (Dragomirecka, 2007).

| Evropska komise vnima vzdélani jako velmi dlleZity aspekt. Proto bylo v rdmci strategie Evropa 2020
stanoveno pét hlavnich cil(, kterych by Unie méla do konce tohoto desetileti dosahnout. Ty se tykaji
zaméstnanosti, vyzkumu a vyvoje, otdzek klimatu a energetiky, vzdélavani, socidlniho zaclefovani
a snizovani chudoby. Konkrétni cile, které si Evropska komise v oblasti vzdélavani vytycila, jsou

- snizit miru nedokonceni studia pod 10 %,

- dosahnout ve vékové kategorii od 30 do 34 let alespon 40% podilu vysokoskolsky vzdélaného
obyvatelstva (Evropska komise, online).

Na zdkladé vyse uvedenych skutecnosti uvedme tedy nyni konkrétné formulovanou hypotézu, ze
subjektivni kvalita Zivota méfena ve vyzkumném Setfeni SHARE pro osoby starsi 50 let, zavisi

1. na véku respondenta, s predpokladem nepfimé zavislosti. Tedy Ze ¢im je jedinec starsi, tim se napf.
vlivem nemoci a podobné citi hdre, tedy ma nizsi subjektivni kvalitu Zivota,

2. napohlavi—tato proménnd je uvedena pro potvrzeni predpokladu, Ze skutecnost, zda je jedinec muz
¢i Zena, neovliviiuje subjektivni kvalitu Zivota,

3. navzdélani; kdy je pfedpokladdno, Ze vzdélani plsobi na nékteré aspekty, které kvalitu Zivota mohou
ovliviiovat. Mezi tyto aspekty Ize zaradit napf. obecny koncept toho, jak se o sebe jedinec stard. Spada
sem napf. Zivotni styl, Zivotosprava, frekvence navstév preventivnich prohlidek a celkova péce o své
zdravi. Tyto aspekty samotné jsou velmi tézko meéritelné, proto muizZeme vzdélani chapat jako
zastfesujici proménnou. DalSim vyznamnym aspektem je, Ze svySSim stupném vzdélani
pravdépodobné roste penéini pfijem, ale také dalSi, méné ziejmé jevy, jako vyssi finanéni
gramotnost, které mohou zplsobovat, Ze vzdélanéjsi ¢ast populace bude mit svelkou
pravdépodobnosti vétsi Uspory na dobu ekonomické neaktivity. Ocekava se tedy, Ze vyssi stupen
vzdélani bude zvysovat kvalitu Zivota,

4. na skutecnosti, zda respondent Zije sdm nebo ve viceclenné domacnosti, pficemz se predpoklada, ze
pokud respondent Zije ve spolecnosti jedné Ci dalsi osoby, bude mit vyssi subjektivni kvalitu Zivota
(kvali subjektivnimu pocitu osamélosti),

5. naekonomickém stavu respondenta, zejména jsou zajimavé rozdily ve skupinach, kdy je respondent
jiz v dichodu, i zda je stadle ekonomicky aktivni. Pfedpoklada se, Ze velky vliv bude mit kategorie
zaméstnany, nezaméstnany, dlouhodobé nemocny, vSechny v porovnani s kategorii v_dlchodu,

6. nakombinacivice proménnych, nikoliv jen na jedné. Obecny predpoklad, Ze subjektivni kvalita Zivota
nezavisi pouze na jedné proménné, ale na souboru vice proménnych.
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Proto bude vytvofen model, kdy bude zkoumana praveé tato kvalita Zivota, vyjadiena subjektivnim
hodnocenim respondentd(, a jeji zavislost na vySe zminénych jevech. Kvalita Zivota v subjektivnim podani je
ve vyzkumném Setfeni SHARE zkoumana pomoci proménné casp, na skale od 12 do 48 bodd.

V dalSich kapitolach bude uveden model, kde bude zkoumdna prdvé tato zavislost. Nejdrive, pro jeden
Casovy okamzik budou uvedeny analyzy rozptylu za rizné zemé, které zachycuji vyse zminéné zavislosti,
slouzici k pfedbéznému prozkoumani popsané zavislosti kvality Zivota na véku, pohlavi, vzdélani, partnerstvi
a ekonomickém stavu. Vysledky regresniho modelu za Ceskou republiku budou porovnany s Némeckem,
Itlii, Svédskem, Spanélskem. V dal$im kroku bude pfedstavena analyza panelovych dat, kde bude zkoumana

.....

zkoumadn takovyto regresni model:
kvalita Zivota = f, + B,vék + B, pohlavi + B; vzdélani + B, souZziti + f5 ekonomicky stav.
Nyni v zapisu s proménnymi, které budou vstupovat do modelu:

casp = By + Biage + B, female + (3 eduyears_mod + [, part + 5 ep005_.
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4 Data

4.1 Uvod

V této kapitole bude predstaven puvod dat pouZitych v nasledujicich analyzach, at panelovych ¢i
prostorovych. Jak jiz bylo zminéno, data pochazi z vybérového Setfeni SHARE, jehoZ pfidanou hodnotou
hodnotou je pravé forma panelovych dat. Data pouZitd pro analyzy v této praci pochazi ze souboru
easySHARE, ktery slouzi pro studijni ucely. Z velkého mnozstvi moznych proménnych byly pro analyzy
vybrany pouze nékteré proménné. Do role vysvétlované proménné se dostdva znak zachycujici subjektivni
kvalitu Zivota, s ndzvem casp. Za nezdvislé vysvétlujici proménné byly zvoleny vék, pohlavi, vzdélani,
ekonomicky stav a to, zda jedinec Zije v domacnosti sdm Ci ve spolecnosti vice osob.

4.2 Projekt SHARE

Projekt SHARE spociva ve vytvoreni celoevropského longitudinalniho datového souboru zahrnujiciho
osoby ve véku 50 a vice let a jejich rodiny. Mezi hlavni témata tohoto multidisciplindarniho vyzkumu patti:
demografie arodina, vzdélani, télesné a dusevni zdravi, zdravotni péce a rizika, kognitivni funkce, zaméstnani
a dlchod, vzajemna pomoc a finance v rodiné, bydleni, pfijmy a spotfeba domacnosti, majetek, socialni
podpora, aktivity, kvalita Zivota a o¢ekavani do budoucnosti. Vysledkem je unikatni soubor dat poskytujici
informace o stavu, historii a vyvoji ¢eské a evropské spolecnosti (Darnkova a kol., 2011).

V roce 2004 se uskutecnil zakladni sbér dat SHARE s 27 000 respondenty v 11 zemich zapadni Evropy.
Druha vina probéhla v téchto zemich v roce 2006. Ceskd republika a Polsko se do projektu zapoijily v roce
2006 shérem dat v prvni zakladni viné. V roce 2008 se uskute¢nila dal3i vina sbéru dat, v pfipadé Ceské
republiky jiz také longitudindlni. Sbér dat ze SHARE, ktery byl zpracovan v této studii, probéhl mezi fijnem
2006 a cervnem 2007 u populace ve véku 50 let a vice (alespon jeden ¢len domdcnosti je 50+,
a dotazovéni jsou i ostatni ¢lenové domdcnosti — partnefi/manzelé/manzelky). V Ceské republice byla
dotazovana prevainé neinstitucionalizovana populace, coz mulze vést k tomu, Ze vysledky budou
podhodnocovat rozsah zdravotniho omezeni v populaci, nebot Setfeni nezahrnuje osoby pobyvajici ve
zdravotnickych a socialnich zafizenich (Darikova a kol., 2011). Tento problém, ktery je jednim z Castych
nedostatkd vyzkumnych Setfeni, se nazyva problém selektivity.

Na obrazku 4.1 jsou Ucastnické zemé v Setfeni SHARE a roky, po které probihal sbér dat v jednotlivych
vinach. Ceska republika se do Setfeni zapojila az od druhé viny. Dalsi nadi sousedé, zemé jako Polsko,
pfipadné Slovinsko ¢i Madarsko, se Ucastnily pouze jedné, dvou vin a Slovensko se nelcastnilo vibec. | to je
dlivod, pro¢ pro porovnavéni zemi s Ceskou republikou nebyly tyto zemé vybrany, jak by se nabizelo.
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Obrazek 4.1 Zapojeni zemi do Setfeni SHARE

Wave 1 Wave 2 SHARELIFE Wave 4 Wave 5
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Poland *—e > o e o
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Zdroj: SHARE Project

4.2.1 Datovy soubor easySHARE

Vramci celého vyzkumného Setfeni SHARE, které probéhlo jiz v 6 vinach, bylo sesbirano velké
mnozstvi informaci. Podle oficidlnich zdroji se data nachazi celkové ve vice nez 100 datovych souborech.
Vzhledem k tomu, Ze s daty potrebuji pracovat i nezkuseni vyzkumnici, byl zejména pro studijni ucely
vytvoren zjednoduseny datovy soubor s nazvem easySHARE. Pravé tento zjednoduseny soubor je datovym
podkladem pro nasledujici analyzy pouZzité v predkladané diplomové praci.

Zjednoduseny soubor easySHARE je stile porovnatelny s US Health and Retirement Study (HRS)
Setfenim, stejné jako celé Setfeni. Je urCen zejména pro studenty a vyzkumniky s malou zkusenosti. Vyhodou
je, Ze data jsou uchovavana v jednom jediném souboru a neni potfeba zabyvat se tim, jak napojovat vyse
zminéné velké mnozstvi soubord pro rizné viny (Release Guide to easySHARE, 2016).

Soubor easySHARE obsahuje peclivé vybrany set proménnych, nicméné z dlivodu velikosti souboru je
mnoZstvi obsaZenych proménnych zredukovano na pfiblizné sto. Data jsou individualizovana®, jednomu
fadku odpovidaji hodnoty pro jednoho respondenta v jedné viné. Tomuto formatu se obecné fika ,, dlouhy
format” uchovani panelovych dat, kdy pocet fadka pro jednoho respondenta odpovida poctu vin, kterych se
Ucastnil. Ve sloupcich jsou potom hodnoty znakl pro dany ¢asovy okamzik, v nasem pfipadé tedy v dané
viné. Do souboru byly pfidany nékteré nové kalkulované proménné pro snadnéjsi analyzy. Doslo také
k pfekddovani nékterych proménnych, zejména z divodu porovnatelnosti s vyse zminénym americkym
Setfenim HRS (SHARE Project, online).

Soubor easySHARE obsahuje stejny pocet pozorovani, jako hlavni ,release” dat z Setfeni SHARE. Co se
tykd obsaZenych vin, jsou v souboru obsaZeny viechny regulérni viny, tedy prvni, druhd, &tvrtd a patad®. Treti
vina nema charakter viny klasické, kdy by byl pouZit stejny dotaznik CAPI metodou, jde o samostatny modul
zaméreny na Zivotni historii, s nazvem SHARELIFE (Release Guide to easySHARE, 2016).

3 pPGvodné jsou data publikovana na tfech Grovnich — na Grovni domdcnosti, paru a individudini data.

4 V dobé, kdy vznikal tento text, a tedy i analyzy, nebyla data za $estou vinu v souboru easySHARE jesté
k dispozici. Data za Sestou vinu vysla k 31. 3. 2017.
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Co se tyka kédu pro chybéjici hodnoty, byly pozménény od plvodnich kédl ve standardnich datovych
souborech z rlznych vin:

-3: “pravdépodobné Spatna/nevysvétlitelnd hodnota”
-7: “jesté neprekddovano”,

-9: “nepoutitelné filtrovani”,

-12: “respondent nevi/odmitd odpovédét”,

-13: “otazka nebyla zjistovana v této ving”,

-14: “otazka nebyla zjistovana v této zemi”,

-15: “Zadna informace”,

-16: “zadny informace z drop-off dotazniku v této vin&>” (Release Guide to easySHARE, 2016).

4.2.2 Respondenti

Cilovd populace setfeni SHARE sestava z osob starSich 50 let v dobé vybéru v daném véku a s trvalym
bydlistém v zemi, kde Setfeni probiha. Jsou vylouéeny osoby ve vykonu trestu, hospitalizované nebo osoby
nachdzejici se mimo zemi bydlisté béhem celého obdobi vyzkumu. Déle jsou vynechdny osoby, které nemluvi
jazykem dané zemé, nebo se odstéhovaly na neznamou adresu (Borsch-Supan, Jiirges, 2005).

V prvi viné jsou zahrnuty vSechny domdcnosti, jejichZ ¢lenové jsou narozeni v roce 1954 a dfive. Od
druhé viny je vybran pouze jeden ¢len domdcnost, s rokem narozeni 1956 a dfive, pro ¢tvrtou vinu v roce
1960 a dfive, stejné tak pro patou vinu plati rok 1962 a pro Sestou vinu 1964. Ve vsech vinach soucasni
partnefi Zijici ve spole¢né domdacnosti jsou také ucastni Setfeni, oviem nezdvisle na jejich véku (Release guide
6.0.0, 2017).

Vsichni respondenti, ktefi byli dotazovani v jakékoliv pfedchozi viné, jsou soucasti longitudinalniho
vybéru. Pokud Ziji v domacnosti s novym partnerem, ten je také vhodny pro rozhovor nezavisle na véku. Tito
respondenti, ktefi se Ucastnili vyzkumu, jsou sledovani a znovudotazovéni i pokud se prestéhuji, ovsem
pouze uvnitf dané zemé. V pfipadé, Ze respondent zemfre, je s tzv. proxy-respondentem veden rozhovor, kdy
je zjisténa pricina smrti. Tzv. proxy respondent mlzZe byt kdokoliv, napf. ¢len rodiny, ¢len domacnosti, soused
¢i jind osoba z blizkého socidlniho okruhu zemrelého respondenta. Co se tykd mladsich partner(, novych
partner(l a partner(, ktefi se nikdy neucastnili Setfeni, ti nejsou sledovani, pokud se prestéhuji a dale do
Setfeni nevstupuji (Release guide 6.0.0, 2017).

423 Metodika sbéru dat

Pti sbéru dat vyzkumnici volili z velké skaly moZznych modd rozhovor(, pocinaje klasickou metodou
dotazniku tuzka-papir, konce dotaznikem zaloZzenym na sbéru dat Cisté na internetové bazi, velmi moderni
metodé. Rozhodovani bylo zaloZzeno na dvou poZadavcich: jednak je to porovnatelnost Setfeni s dvéma
dalsimi Setfenimi, britské English Longitudinal Study of Ageing (ELSA) a americké Health and Retirement
Study (HRS), dale také, aby byli respondenti schopni G¢astnit se nékterych fyzickych testll. Tyto podminky
vedly ke snazsimu rozhodnuti, tedy metodou CAPI (Borsch-Supan, Jirges, 2005).

5 Drop-off dotazniky jsou paralelni dotazniky s hlavnim modulem, nicméné jde o jednordzova 3etfeni,
nezkoumaiji se v kazdé viné a maji sva specifika, jako metodu zjistovani a dalsi.
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Po peclivém uvazieni byla tedy metoda sbéru dat zvolena Computer-Assisted Personal Interviewing
(CAPI). Rozhovor je veden tedy osobné s dotazovatelem, ktery ma k dispozici pocita¢ a mlze ptimo pfi
rozhovoru odpovédi respondenta zaznamenavat. V pocitaci dotazovatele je nainstalovany tzv. CAPI
instrument obsahujici formulaf dotazniku v digitalni formé, konkrétné v pripadé tohoto Setreni byl zvolen
software Blaise. Metoda osobniho dotazovani byla nutné zvolena proto, Ze dotazovany v ramci modulu
zkoumajiciho motorické a kognitivni funkce vykonava fyzické testy, u kterych musi byt dotazovatel pfitomen
(Malter, 2015).

SHARE aplikuje koncept ex-ante harmonizace. Je zvolen jeden obecny jazyk dotazniku, ktery je
preloZen do narodnich jazyk( zemi, kde Setfeni probiha (v nékterych zemich je potfeba dotaznik pfelozit do
vice jazyk(l), dotazniky jsou poté nahrany jiz ve spravném jazykovém prekladu do vySe zminénéno CAPI
instrumentu. AZ poté nasleduje zpétna harmonizace. Obecny CAPI dotaznik, pfimo implementovany do
dotazovaciho softwaru, dovoluje kazdé zahrnuté zemi pouzit presné stejnou podkladovou strukturu metadat
(Borsch-Supan, Jurges, 2005).

K organizovani a koordinovani samotného sbéru dat si kazda zemé méla zvolit sama externi agenturu
¢i zajistujici tym, ktery ma sbér zajistovat. Tyto agentury pouZivaji tzv. Case Management System (CMS),
ktery obsahuje seznam domdcnosti v zakladnim vybéru, které by mély byt kontaktovany a mél by s nimi byt
proveden rozhovor. Déle tento systém uchovdva konktakty s respondenty (Malter, 2015).

Zaméfme se nyni na metodu vybéru domadacnosti. Samoziejmé jak je zteorie zndmo, pouze
pravdépodobnostni vybér poskytuje teoreticky zaklad umoznujici provadét nezkreslené Usudky o vybéru na
celou populaci, v nasem pfipadé populaci Evropant starsich 50 let. Proto prvni a zdkladni poZadavek na
metodu vybéru domacnosti vkazdé participujici zemi byl, aby byl vzorek vybran nahodnym
pravdépodobnostnim vybérem (Malter, 2015).

Cilova populace je definovana jak na drovni domacnosti, tak na urovni jednotlivcll. Populace
domadcnosti je definovana jako vSechny domdcnosti, kde alespori jeden ¢len je narozen v roce 1954 ¢i dfive,
mluvi jazykem dané zemé a neZije dlouhodobé v zahranici, ¢i neni v Ustavni instituci, jako je vykon trestu,
a to béhem celé doby trvani Setfeni (Borsch-Supan, Jirges, 2005).

V mnoha zemich jsou registry jednotlivc(, které umozni stratifikaci dle véku. V nékterych zemich jsou
tyto registry administrovany na regionalni Urovni, jako v Némecku a Holandsku. V téchto pfipadech byl
potfeba dvou ¢i vice Urovinovy vybérovy design, kdy byly nejdfive vybrany regiony a az poté v rdmci regionl
jednotlivci. V nékterych zemich byl pfistup k populaénim registrim umoznén jen pres spolupraci s narodnimi
statistickymi ufady. Z toho tedy vyplyva, Ze presny zplsob metody vybéru se lisi pro jednotlivé zemé.
Jednotlivé opory vybéru pro rlizné zemé pro ¢tvrtou a patou vinu ukazuje tabulka 5.1. Tabulka pochazi
z metodologického manualu pro &tvrtou a patou vinu. Vidime, ze pro Ceskou republiku byl jako opora vybéru
zvolen nejprve volebni registr a poté vypis byt (Malter, 2013, 2015).

Tabulka 4.1 Opory vybéru ve vybranych zemich, platné pro ctvrtou a patou vinu

Belgie Narodni populacni registr Jednotlivci
Ceska republika | Volebni registr (4. vina), Vypis byt (5. vina) Adresy

Dansko Narodni populaéni registr Jednotlivci
Spanélsko Regionalni populacni registr Jednotlivci
Némecko Regionalni populacni registr Jednotlivci
Izrael Narodni populaéni registr Jednotlivci
Italie Regionalni populaéni registr Jednotlivci
Lucembursko Narodni populaéni registr (Admin. socidlniho zabezpeceni) Jednotlivci
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Holandsko Regionalni populaéni registr Jednotlivci
Slovinsko Narodni populaéni registr Jednotlivci
Svédsko Narodni populaéni registr (Svédska dariova autorita) Jednotlivci
Rakousko Vypis byt s korespondenénimi p.o. boxy Adresy
Estonsko Narodni populacni registr Jednotlivci
Francie Rotacni panel populaéniho cenzu Jednotlivci
Madarsko Narodni populaéni registr Jednotlivci
Portugalsko Registr ndrodniho zdravotnického systému Domadcnosti
Svycarsko Narodni populaéni registr Jednotlivci

Zdroj: Innovation & Methodology Wave 4 and 5, vlastni zpracovdni

Ackoliv nejdlleZitéjsi pozadavek na narodni vybéry byl, aby vysledny vzorek pochazel
z pravdépodobnostniho vybéru, i tak se vyskytly nékteré nedostatky. Jedna se napf. o vybérovou chybu
pokryti, kterd se vyskytla u obyvatel domovid dlchodcl, pecovatelskych dom{ a podobnych instituci pro
star$i osoby. Tato skute¢nost se vyskytla v Ceské republice, Belgii a Italii, kde byli pravé obyvatelé z téchto
instituci z vybéru vylouceni (a byli zahrnuti pouze obyvatelé soukromych domacnosti) (Malter, 2015). Je tedy
mozné, Ze dany fakt mlze zplsobovat jisté zkresleni, protoZe bude jisté rozdilna kvalita Zivota rezidentd

soukromych domacnosti a respondentl Zijicich pravé v institucich pro staré osoby pfi zanedbani vlivu
ostatnich plsobicich faktord.

Dale také byly vytvoreny kalibracni vybérové vahy, definované jako prevracend hodnota
pravdépodobnosti zahrnuti do vybéru pro specifické viny. Tyto vdhy mohou slouzit jako kompenzace
nerovného rozlozeni pravdépodobnosti vybéru jednotek. Jinymi slovy, vahy slouzi ke korekci nonresponse
a jisté nendhodnosti vybéru. PFi kalkulacich velikosti vybérl se pocitalo s celkovou mirou response 61,8 %
(udaj pochazi z predbéziného pilotniho Setfeni). Vroce 2004 po prvni viné byla uvedena mira response
domacnosti 63,3 %, pficemz mira response jednotlivcl je vyrazné vyssi, okolo 85 % (Malter, 2015).

4.3 Proménné vstupujici do modelu

V tomto oddilu bude popsano, které proménné z datového souboru easySHARE jsou vybrany pro
analyzy, jak analyzu rozptylu, tak panelovou analyzu, a jak s témito proménnymi bylo nakladano, co se tyka
Uprav hodnot, vytvoreni novych proménnych a podobné.

4.3.1 VycCet proménnych a jejich hodnot
Do analyz vstupuji nasledujici proménné:

mergeid Osobni identifikator, ktery je jedine¢ny pro kazdého respondenta a neméni se
béhem vin. Sklada se ze zkratky zemé plvodu respondenta, Sestimistného identifikdtoru domacnosti
a dvoumistného identifikdtoru daného respondenta. Tato proménna neslouzi kjinému Uucéelu nez
k identifikaci respondent(, nevstupuje tedy do Zadnych analyz, a v tuto chvili se neni potfeba ji dale zabyvat.
Samoziejmé nema zadné chybéjici hodnoty.

wave Proménna wave slouzi jako identifikator viny. Dle oficidlni dokumentace se v souboru
easySHARE nachazi vSech pét vin, nicméné pro proménné zvolené do modelu se v souboru nachazi pouze
4 viny. Vynechdna je vina treti, ktera slouzila jako pomocny modul (nebyla to regulérni vina) a nebyla tedy
zahrnuta. Tento casovy identifikator je spolu s identifikdtorem respondenta nezbytny pro nastaveni
datového formatu, pouzivaného pfi analyze panelovych dat. Stejné jako mergeid nema zadné chybéjici
hodnoty a nevstupuje do analyz. V nasem souboru tedy tato proménna nabyva hodnot 1, 2,4 a 5.
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country Proménna country slouZi jako identifikator zemé. Do souboru easySHARE byly
zahrnuty vSechny zemé, které se ucastnily alesponi jedné viny. Celkovy seznam zemi je Rakousko, Belgie,
Ceska republika, Dansko, Estonsko, Francie, Némecko, Recko, Madarsko, Irsko, Izrael, Italie, Lucembursko,
Holandsko, Polsko, Portugalsko, Slovensko, Spanélsko, Svédsko a Svycarsko. V datech je pro snazsi
manipulaci pouZit pro kazdou zemi kod, seznam zemi a jejich kddU je v pfiloze 5.

female Je indentifikator pohlavi respondenta. Je to dummy proménna nabyvajici pouze
dvou hodnot. V datech je kédovana hodnotami O pro muzZe a 1 pro Zeny.

age Je kvantitativni proménna oznacdujicic vék respondenta v dobé rozhovoru. Vék je
kalkulovan na zakladé respondentova roku a mésice narozeni a roku a mésice, kdy se kond rozhovor. Déle je
vék prepocitdn na desetinnad Cisla, aby byl v celych letech, a nikoliv v mésicich vydélenim dvandcti.

eduyears_mod Kvantitativni proménna eduyears_mod oznacuje pocet let vzdélavani (Skolni
dochazky). Pfi rozhodovani, jak do analyzy zahrnout vék, nastaly dvé mozZnosti. V datech se také nachazi
proménna se Skalou vzdélani ISCED-97, ktera by byla také vhodnd. Nicméné existuje nékolik nevyhod tohoto
zpUsobu kvantifikovani vzdélani. Jednim z nich je, Ze Skolsky systém se méni v Case, takZe respondenti,
kterym je nyni 90 let, méli pravdépodobné jiny vzdélavaci systém, neZ maji soucasni padesatnici. Také mlze
dochdazet k chybdm pfi porovndvani zemi a v neposledni fadé hodnoty této proménné ve velké mire
v datovém souboru chybi. Do analyzy tedy vstupuje proménna délka vzdélani v letech. | zde byla ovSem vyssi
mira chybéjicich hodnot. Pfi¢inou je, Ze na délku vzdélani respondenti odpovidali az od druhé viny. Odpovédi,
které byly nasbirdny béhem druhé, ctvrté a paté viny byly ptifazeny a zpétné doplnény do prvni viny,
nicméné u respondent, ktefi se druhé a dalsi viny nelcastnili, zUstala tato hodnota prazdna.

Part Byla vytvorena nova proménna (pfekddovanim), kterd oznacuje, zda Zije respondent
sam ¢i v domacnosti vice osob, také oznacovana jako souZiti. Tato proménna vznikla prekddovanim
proménné hhsize oznacujici pocet ¢lent v domdacnosti. Part je dummy proménna, ktera nabyva hodnoty 1,
pokud Zije respondent sam a 0, pokud Zije ve vice¢lenné domdcnosti.

ep005_ Je kategorialni proménna oznacujicic soucasnou ekonomickou situaci respondenta
v dobé rozhovoru. V dotazniku byla poloZena otéazka: ,Jak byste v soucasnosti popsal/a svij soucasny
ekonomicky stav?“ Odpovédi véetné kédového oznaceni v datech jsou nasleduijici:

1: V dlichodu,

2: Zaméstnany/a ¢i sebezaméstnany/a (v€etné prace pro rodinny podnik),

3: Nezaméstnany/4a,

4: Dlouhodobé nemocny Ci v pracovni neschopnosti,

5:V domacnosti,

97: Ostatni.

VSechny dosud popsané proménné vstupuji do nasledujicich analyz jako nezavislé, vysvétlujici
proménné.

casp Proménna CASP je bodova proménna na skale od 12 do 48 bod(, ktera slouZi pro
subjektivni zhodnoceni kvality Zivota, a do naSich analyz bude vstupovat jako vysvétlovana proménna.
S touto Skalou je nakladano jako s kvantitativni proménnou. Méfi kvalitu Zivota zaloZenou na ctyrech
podskalach, které zkoumaji moznost kontroly, autonomii, pocit Stésti (uspokojeni) a seberealizaci. Finalni
skore CASP je soucet téchto Ctyrech podskal.
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4.3.2 Manipulace s daty

V této Casti bude popsana zakladni manipulace a Upravy, které byly s daty provedeny pred samotnou
analyzou. Jak pro pfipravu dat, prlizkumovou analyzu, tak pro analyzovani panelovych dat bude pouzit volné
dostupny statisticky program R, s uzZivatelsky prijemnéjsi nadstavbovou konzoli RStudio. Na rozdil od
program( jako SPSS Statistics, uzivatel je v situaci, kdy musi znat alespon zakladni syntaxi programovaciho
jazyka, vyzadovaného programem R. Na druhou stranu o to SirSi mozZnosti pro statistické analyzy R nabizi
tim, Ze si uzivatel vétsinu prikazi muze libovolné nastavovat (postupy, pouzité parametry...). Proménnym,
které vstupuji do analyz, byly ponechany pavodni nazvy z datového souboru.

Byla prekdédovana proménna hhsize s poftem osob v domacnosti respondenta. Vznikla nova
proménna Part, kterd nabyva hodnoty 1, pokud Zije respondent sam a 0, pokud Zije ve viceclenné
domadcnosti. Ddle byla zaokrouhlena proménna vék na cela Cisla.

K dalSim upravam patfi nastaveni chybéjicich hodnot, coz je zjednodusené kddovanim uvedenym
v Casti s popisem dat, kdy jsou chybéjici hodntoy oznaceny zdpornymi hodnotami. Poté byly chybéjici
hodnoty vylouceny z datového souboru.

Jak pro analyzy rozptylu, tak pro panelové analyzy byly kvalitativni proménné prekddovany tak, aby je
program R povazovalo za tzv. faktory, tedy kategorialni proménné s vice tfidami, a v analyze méfilo vliv
jednotlivych drovni, bylo také nastaveno dummy kddovani téchto proménnych klasickym zplsobem pro
jednotlivé kategorie. Byly nastaveny referencni kategorie pro proménné: ekonomicky stav-kategorie
v_duchodu, pro pohlavi Zena a pro souziti sdm/sama. Dale se manipulace s proménnymi déli na Upravy nutné
pro analyzy rozptylu, které slouzi jako podplrné analyzy pro predbézné prozkoumani souboru, a na Upravy
nutné pro provedeni panelové analyzy.

Co se tyka priprav pro panelova data, nas datovy soubor bylo nutné deklarovat jako tzv. data frame,
coz je struktura dat, kterou musi data mit, aby byla panelova analyza v programu R proveditelnd. Pfikazem
pdata.frame z balicku p/m byly nastaveny dimenze, tedy Ze dimenze jednotek vede pfes proménnou mergeid
a ¢asova dimenze pres proménnou wave.

4.4 Pruzkumova analyza dat

Prizkumova analyza dat, anglicky exploratory data analysis, slouzi k predbéznému prozkoumani
datového souboru, ktery budeme dale hloubéji analyzovat. Pro vyzkumnika je dualezité, aby mél zakladni
predstavu o tom, s jakymi daty pracuje, zda jeho data splfuji nékteré predpoklady apod. V nasem pfipadé
se tedy zamérime na deskriptivni tabulky, které obsahuji mj. minimalni a maximalni hodnoty, diky tomu se
rovnou podivdme i na pritomnost ¢i nepfitomnost extrémnich hodnot. Dale budou zobrazena rozdéleni
hodnot kvantitativnich proménnych, na zavér také zkoumani predpoklad(i normality. Celd tato ¢ast bude
obsahovat data z paté viny, ktera odpovida pfiblizné roku 2013.

Na Uvod je uvedena tabulka zobrazujici zakladni popisné charakteristiky naseho datového souboru,
konkrétné tfi kvantitativnich proménnych, véku, poctu let skolni dochazky a subjektivni kvality Zivota.

Tabulka 4.2 tika, Ze priimérny vék v nasem souboru respondentll za vSsechny zemé dohromady je 66,13
roku, modus je 66 let a median 65. Tyto hodnoty si jsou blizko, neusuzujeme tedy na pfilisSné sesikmeni
rozdéleni véku v souboru. Priimér se nezda byt pfilis ovlivnén odlehlymi hodnotami, jak vidime pfi porovnani
s medidnem. Toto ndm ukazuje na rozdéleni blizké symetrickému. Neni vSak dokonale symetrické, jinak by
rozdily byly nulové.
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Co se tyka subjektivni kvality Zivota, vidime, Ze prdmérna kvalita Zivota na Skale od 12 do 48 je 38 bodll
v nasem souboru respondentll za vSechny zemé dohromady, modus je 42 let a median 39. Rozdily mezi
témito tfemi hodnotami nejsou opét pfrilis velké, rozdéleni se nezda byt vyrazné asymetrické od stfedni
hodnoty.

Tabulka 4.2 Zakladni popisné charakteristiky véku, délky vzdélavani a subjektivni kvality Zivota

3 Proménné 58100 Pozorovani

age

n chybéjici jedine¢né Prlimér Modus .05 .10 .25 .50 .75 .90 .95
58100 0 77 66.13 66 52 54 58 65 73 80 84
nejnizsi: 22 26 29 30 31, nejvyssi: 99 100 101 102 103

casp

n  chybéjici jedinecné Prdmér Modus .05 .10 .25 .50 .75 .90 .95
58100 0 37 38 42 27 29 34 39 43 45 47
nejnizsi: 12 13 14 15 16, nejvyssi: 44 45 46 47 48

eduyears_mod
n chybéjici jedine¢né Primér Modus .05 .10 .25 50 .75 90 .95
58100 0 29 11.15 12 3 5 8 11 14 17 18
nejnizsi: 0 1 2 3 4, nejvyssi: 21 22 23 24 25

Zdroj: easySHARE, vilastni zpracovadni

Na zavér, porovname-li vyse zminéné charakteristiky pro pocet let vzdélavani, vidime hodnoty
praméru 11,15 let (predpokladejme, Ze odpovida pfriblizné stfedoSkolskému vzdélani), medianu 11 let
a modu 12 let. Rozdily jsou opét malé. Nicméné nyni se rozdéleni zda byt seSikmené spiSe negativné.

V kontextu praméru se minimalni a maximalni hodnoty véku zdaji byt rozptylené, nicméné redlné. Jak
bylo zminéno v metodické Casti vyse, dotazovani byli i partnefi respondentd, v tu chvili se mize samoziejmé
stat, Ze néktefi partnefi jsou vyrazné mladsi, vidime minimalni hodnotu v souboru vék 22 let. Maximalni
hodnota véku je 103 let, i to je redlny Udaj, proto o extrémnich ¢i chybovych hodnotach neni pro tuto
proménnou tfeba uvaZovat.

Dale se podivame na subjektivni kvalitu Zivota. Tato proménna je méfrena na skale od 12 do 48 bodu
a opravdu tomu hodnoty v souboru odpovidaji, je tedy vse v poradku. K velmi podobnym tdsudkiim dojdeme
u proménné Pocet let vzdélavani, kde se hodnoty pohybuji od 0 do 25 let vzdélavani. Obé tyto hodnoty jsou
realné. V metodické ¢asti bylo zminéno, Ze hodnoty, které byly ,,podezielé” z toho, Ze by mohly byt chybové,
byly jesté ve fazi po sbéru dat prekdédovany hodnotou prdvé odpovidajici nezndmym ¢&i podezielym
pozorovanim. Proto uvaZzujme, Ze respondenti, ktefi odpovédéli, Ze maji nula let vzdélani, odpovédéli tak
cilené a nejde o chybu.
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V nasledujici tabulce budou zobrazeny absolutni a relativni podty respondenti pfi tfidéni po zemich a
urovnich kvalitativnich proménnych, tedy hodnoty pro ekonomicky stav respondentll pro muzZe a Zeny,

vvvvvv

Tabulka 4.3 Absolutni a relativni po¢ty respondentt pfi tfidéni zemi a drovni kvalitativnich proménnych

Zemé V_ (Sebe) Neza- Dlouhodobé_ V_domac-
dichodu zaméstnany meéstnany nemocny nosti Ostatni  Celkem
Némecko 2562 2009 195 166 336 48 5316
48.19% 37.79% 3.67% 3.12% 6.32% 0.90%  22.09%
Svédsko 2444 1326 51 78 3 17 3919
62.36% 33.84% 1.30% 1.99% 0.08% 0.43%  16.28%
Spanélsko 2416 1360 3 208 1063 96 5489
44.02% 24.78% 6.30% 3.79% 19.37% 1.75% 22.81%
Italie 2213 979 130 89 833 57 4301
51.45% 22.76% 3.02% 2.07% 19.37% 1.33% 17.87%
CR 3637 1093 135 146 17 13 5041
72.15% 21.68% 2.68% 2.90% 0.34% 0.26%  20.95%
Celkem 13272 6767 857 687 2252 231 24066

Zdroj: easySHARE, vilastni zpracovadni

Tabulka 4.3 zobrazuje rozdéleni poctd respondentl v rliznych drovnich ekonomického stavu, pohlavi
a druhu soufziti respondentu. Pro vSechny zemé je nejvétsi zastoupeni respondentl v kategorii v_dichodu.
Do Setfeni jsou zahrnuti respondenti starsi 50 let, je to tedy ofekavany vysledek. Druhou nejzastoupené;jsi
kategorii je zaméstnany, dohromady tyto dvé kategorie zahrnuti témér vsechny respondenty. Nicméné
nékteré Eetnosti jsou zastoupeny zcela nedostate¢nym zpGsobem. Jde o Svédsko a kategorii v_domacnosti,
pak Spanélsko a nezaméstnany. Kategorie v_domacnosti ma nejvétsi variabilitu zastoupeni, v rozmezi od
0.08 % ve Svédsku do 19.37 % ve Spanélsku a stejné tak v Itélii. Co se tykd prechodu mezi zaméstnanymi
a seniory, pfi¢éinou maze byt také hranice odchodu do dlchodu, kterd je v kazdé zemi odlina. Ceska
republika se svou skladbou vymyka porovnani s ostatnimi zemémi v podilu senior(, kterych je vyrazné vice
nez napt. ve Spanélsku ¢ Némecku. Zminéné nékteré velmi nizké ¢etnosti mohou byt pticinou, pro¢ pfi
nasledujicich analyzdch rozptylu budou pro kategorie s nizkymi ¢etnostmi vychazet nesignifikatni testy
hranice odchodu do dichodu nizka, naproti tomu v severskych zemich je hranice odchodu do dichodu
vysoka (MPSV, 2004).

Zaméfme se nyni na zkoumani, zda se vyzamné lisi hodnoty ve skupindch ve dvourozmérnych
tabulkdch — nap¥i¢ zemémi a Grovnémi ti kategoridlnich proménnych. Stale pro porovnavani s Ceskou
republikou jsou pouzity dal$i &tyfi zem&, NEmecko, Italie, Svédsko a Spanélsko, zvolené se zamérem
reprezentant(l zapadni, jizni a severni Evropy. Vysledkem tfidéni souboru dat podle hodnot dvou
kategoridlnich velicin je kontingencni tabulka. Sdruzené relativni ¢etnosti charakterizuji dvourozmérnou
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strukturu vybérového souboru podle obou sledovanych velicin. Kontingencni tabulky jsou tak vychodiskem
pro studium souvislosti mezi kategoridlnimi proménnymi (Pecakovad, 2011).

K posouzeni vyznamnosti rozdilQ slouZi napf. y’>-test nezavislosti v kombinaéni tabulce. Test, ktery
pouzivame k ovéreni nezavislosti v kombinacni tabulce, porovnava ziskané empirické ¢etnosti s teoretickymi
Cetnostmi, které bychom ocekdvali v pfipadé nezavislosti. Nulova hypotéza Ho predpoklada, Ze znaky
v kombinacni tabulce jsou nezavislé (Hindls a kol., 2007).

Pro vSechna tfidéni dle ekonomického stavu, pohlavi i souziti dle zemi (byly provedeny tfi testy) byly
zamitnuty nulové hypotézy o nezavislostech znakd v kombinacénich tabulkdch. Nasleduji vysledky pro
jednotlivé testy:

Tridéni zemi a Urovni ekonomického stavu: y?-test nezdvislosti viech faktorli na zikladé nulové
p-hodnoty svédci pro odliSnost hodnot ve skupinach ekonomického stavu (p-hodnota = 0).

TFidéni zemi a Grovni pohlavi: y?-test nezavislosti vsech faktor( na zakladé nizké p-hodnoty svéd¢i pro
odlisnost hodnot ve skupindch muzl a Zen (p-hodnota = 4.198e-08).

Tridéni zemi a uUrovni ekonomické situace: y*test nezdvislosti vSech faktorll na zakladé nizké
p-hodnoty svédci pro odlisShost hodnot ve skupindch, zda respondet Zije sdm nebo v domdcnosti o vice
osobach (p-hodnota = 7.193e-58).

Déle se v nasem prlizkumu datovym souborem zaméfime na kvantitativni proménné, konkrétné na
vykresleni hustot rozdéleni znak( Véku, Poctu let Skolni dochazky a subjektivni kvality Zivota (casp)
v porovnani s kfivkou normalniho rozdéleni. Nasleduji vykreslené jadrové odhady hustot rozdéleni Véku,
Poctu let Skolni dochazky a subjektivni kvality Zivota pro rlizné zemé, do jednotlivych obrazk{ jsou zakreslena
i normalni rozdéleni, ktera maji vidy stejné parametry (stfedni hodnotu a smérodatnou odchylku), jako ma
dané rozdéleni pro Ceskou republiku. Porovndni vramci zemi je stile s Némeckem, Italii, Svédskem
a Spanélskem.

Jadrovy odhad hustoty je analogii zobrazovani tvaru rozdéleni k pouZiti histogramu, ovSem ve
spojitém provedeni. Spolu s histogramem sdili jddrovy odhad hustoty vlastnost, Ze plocha pod kfivkou ci
histogramem je jedna. Jadrovy odhad hustoty je zkonstruovan na zakladé jadrové funkce a vybéru
o rozsahu n (Mala, 2011).

Pro lepsi mozZnost porovnavani jednotlivych rozdéleni nasleduje tabulka hodnot priméru, medianu
a modu pro vSechny tfi proménné a pro jednotlivé zemé:

Tabulka 4.4 Primér, median a modus véku, délky vzdélavani a kvality Zivota

Némecko {640 63 52 1 127 12 12 iT391 40 42 1|
Svédsko | 67.8 67 68 | 116 11 11§ 399 40 42 i
$panélsko : 67.2 66 54 9.2 8 8 ! 360 37 39
Italie | 66.3 66 66 | 89 8 5 1§ 337 34 35
Ceska republika | 66.1 66 62 i 122 12 12 i 352 35 36

Zdroj: easySHARE, vilastni zpracovdni

Provedme podobné porovnani, které jsme v predchozi c¢asti udélali pro vSsechny zemé najednou,
pricemz nyni budou v tabulce 5.4 porovnany hodnoty za nami vybrané zemé zvlast. Nejvétsi rozdily vidime
v rozdéleni Véku u Némecka a Spanélska. Vétsi rozdil mezi priimérnou, medidnovou a modalni hodnotou
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u délky vzdélavani vidime u Italie, v kvalité Zivota jsou zfetelné rozdily u Némecka a Spanélska. V p¥ipadé,
kdy je modus vyrazné mensi nez median a prliimér, jako v pfipadé rozdéleni véku v Némecku, oéekavame, Ze
rozdéleni bude pozitivné sedikmené. Rikd ndm to, Ze pokud bychom vzali hypotetickou osu symetrie, mame
vice respondent(l v nizsich vécich a méné ve vyssSich. U kvality Zivota pozorujeme opacny smér seSikmeni,
kdy je modus vétsi nez median a primér, oéekavame tedy negativné seSikmené rozdéleni kvality Zivota, kdy
se vice respondentl citi subjektivné spokojenéjsi. Dale mizeme samoziejmé porovnavat zemé mezi sebou.
Primeéry véku mezi zemémi nejsou pfilis rozdilné, zatimco priiméry u délky vzdélavani a kvality Zivota jiZz ano.
Na obrazcich 4.2, 4.3 a 4.4 jsou zobrazeny hustoty rozdéleni zminénych kvantitativnich proménnych pro
jednotlivé zemé, pro nazorné porovnani rGznych poloh rozdéleni, véetné porovnani's rozdélenim normalnim.

Obrazek 4.2 zobrazuje rozdéleni véku. Vidime, Ze pro vétSinu zemi jsou rozdéleni pfiblizné symetricka,
kromé Némecka a Spanélska, jak jiZ bylo pfedestieno. Také vidime, 7e v&k respondenti ma ve vétiné zemf
podobnou polohu. Ve véku respondentt tedy zemé nejsou pfilis rozdilné.

Obrazek 4.2 Jadrovy odhad hustoty rozdéleni véku pro riizné zemé

Jadrovy odhad hustoty rozdéleni véku
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Némecko
_ ltalie

Svédsko
Spanélsko
Normélni rozdéleni

7

Density

002 003 004 005
|

0.00 0.01

40 60 80 100
VEk

Zdroj: easySHARE, vilastni zpracovadni

Vyrazné variabiln&jsi situace je na obrazku 4.3, kde jsou rozdéleni pro délku vzdélavani. Pro Ceskou
republiku vidime velkou proménlivost rozdéleni, nicméné vidime vyrazné velké zastoupeni poctu
respondentl s modalni hodnotou Poctu let vzdélavani plné odpovidajici stfedni Skole, tedy 12-13 let.
S Ceskou republikou ma nejpodobné;jsi rozdéleni délky vzdélavani Némecko, piipadné také Svédsko. Pro Itélii
a Spanélsko vidime relativné vysoky podil respondentt s kratkou délkou vzdélani, kdy napt. u Itdlie vidime
vysoké zastoupeni délky vzdélani péti let, které neodpovidaji z naseho pohledu ani zakladni skole. Podobné

relativné vysoké zastoupeni kratké délky vzdélani ma také Spanélsko. Vidime tedy, Ze rozdéleni jsou pro
rlzné zemé vzajemné posunuta.
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Obrazek 4.3 Jadrovy odhad hustoty rozdéleni délky skolni dochazky pro rizné zemé

Jadrovy odhad hustoty rozdéleni délky $kolni dochazky
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Zdroj: easySHARE, vilastni zpracovadni

Na zavér se podivejme na obrazku 4.4 s rozdélenimi kvality Zivota. Subjektivni predpoklad byl, Ze by
se pro subjektivni kvalitu Zivota mély zemé nejvice lisit. Opravdu, jak z tabulky 4.4, tak z obrazku 4.4 vyplyva,
Ze subjektivni hodnoceni kvality Zivota se lisSi mezi zemémi o nékolik bodU (ze skaly 12 az 48 bodU). Nejvyssich
hodnot dosahuje Svédsko a Némecko, co? neni prekvapivy vysledek, uprostfed porovnavanych zemi se
nachazi Spanélsko, a nejnizdich hodnot dosahuje Ceska republika spolu s Italii. Jisté by bylo zajimavé zabyvat
se témito rozdily vice do hloubky, napf. zda by jednou z pficin mohly byt regiondlni rozdily uvnitf samotnych
zemi. Na jednu stranu jisté bude velky rozdil mezi byvalym vychodnim a zdpadnim Némeckem ve vnimani
subjektivni kvality Zivota respondentll spojeny zejména s ekonomickou situaci, dale jsou také velké
regionalni rozdily jak v Italii, napf. mezi severni a jizni Itélii, a v neposledni fadé také v Ceské republice (kraj
Praha se vymyka pro vét$inu socio-ekonomickych ukazatel@l od ostatnich kraj(). Ve Svédsku a Némecku
prifadilo nejvyssi mozné hodnoty 47 ¢i 48 bod( velké mnoZstvi respondent(.

57



Obrazek 4.4 Jadrovy odhad hustoty rozdéleni kvality Zivota pro rlizné zemé

Jadrovy odhad hustoty rozdéleni kvality Zivota
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Zdroj: easySHARE, vlastni zpracovadni

Na zavér se blize zamérme na vySe zminénou normalitu rozdéleni. K exaktnimu posouzeni bude pouZit
Shapiro — WilklQv test, ktery porovnava hodnoty x; s kvantily normovaného normalniho rozdéleni pro
pravdépodobnosti i/n vybérové distribucni funkce F(,x. Za nulovou hypotézu ma normalitu dané proménné,
formalné tedy Ho: X ~ N(u,0?) a alternativu Hi: non Hona zvolené hladiné vyznamnosti 0,05 (Hebak a kol.,
2007). Vzhledem k tomu, Ze mame pét posuzovanych zemi a tfi kvantitativni proménné, bylo provedeno
patndct téchto testll. Na zminéné hladiné vyznamnosti bylo vSech téchto patnact testl zamitnuto z diivodu
nulovych ¢i velmi nizkych p-hodnot. Vysledky je zbytecné zandset do tabulky.

Dale také mlZeme normalitu pozorovat pomoci Q-Q diagramu. Na svislé ose nanasime vybérové
kvantily, na vodorovné ose jim odpovidajici kvantily normalniho rozdéleni. Pfi normalité by se mély body
odpovidajici jednotlivym pozorovanim soustfedovat kolem pfimky vedené od levého dolniho rohu do
pravého horniho rohu diagramu. Jinak feceno, diagramy porovndvaji teoretické a vybérové kvantily
rozdéleni hodnot z naseho souboru snormdlnim rozdélenim. Pribéh bodl indikuje odchylky od
predpokladané Sikmosti a Spicatosti (Hebak a kol., 2007).

Pro rozdéleni véku jsou Q-Q diagramy na obrazku 4.5 Obrazek 4.5 Pro Ceskou republiku, Svédsko a
pfipadné Italii zobrazené Q-Q diagramy ukazuji, Ze se hodnoty pfiblizné pohybuji okolo ,osy”
ocekavaného/pozorovaného normalniho rozdéleni. | z Q-Q diagrami lze usuzovat na vyrazné pozitivni
sesikmeni rozdéleni véku u Némecka a Spanélska. Q-Q diagramy pro Svédsko znaéi také vyssi $picatost, nez
je normalni rozdéleni.
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Quantiles

Sample

Obrazek 4.5 Posouzeni normality rozdéleni véku pro rtizné zemé pomoci Q-Q diagramt

Q-Q plot rozdéleni véku, CR Q-Q plot rozdéleni véku, Némecko Q-Q plot rozdéleni véku, Italie
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Zdroj: easySHARE, vlastni zpracovdni
Nasleduje posouzeni normality pomoci Q-Q diagram pro rozdéleni délky vzdélavani na obrazku 4.6.
Obrazek 4.6 Posouzeni normality rozdéleni délky vzdélavani pro riizné zemé pomoci Q-Q diagramii

Zdroj: easySHARE, vlastni zpracovadni
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Pro rozdéleni délky vzdélavani jsou Q-Q diagramy na obrazku 4.6. Pro Ceskou republiku, Némecko
a pfipadné Itdlii jsou Q-Q ploty znacné odchylené od ,osy” ocekivaného/pozorovaného normalniho
rozdéleni. U obou z téchto zemi, CR a Némecka, usuzujeme na vyssi $picatost.

Na zavér nasleduje posouzeni normality pomoci Q-Q diagram( pro rozdéleni kvality Zivota na obrazku
4.7 u rGznych zemi.

59



Obrazek 4.7 Posouzeni normality rozdéleni kvality Zivota pro rtizné zemé pomoci Q-Q diagramt

Q-Q plot rozdéleni kvality Zivota, €R
‘@-Q plot rozdéleni kvality Zivota, Némecko Q-Q plot rozdéleni kvality Zivota, Italie
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Zdroj: easySHARE, vlastni zpracovdni

Pro rozdéleni kvality Zivota jsou Q-Q diagramy na obrdazku 4.7. V porovnani s normalnim rozdélenim
je rozdéleni kvality Zivota pro Némecko, Svédsko a Spanélsko negativné sedikmené. Pro Ceskou republiku
a Italii je rozdéleni témér normalni, s pouze malymi odchylkami.

Zavérem lze konstatovat, Ze i pfi grafickém zobrazeni ani jedno rozdéleni z patnacti neni normalni,
dosli jsme tedy ke stejnému vysledku jako pfi posuzovani normality Shapiro-Wilkovym testem.

Z pruzkumové analyzy dat vyplyva nékolik zavérd. Pro vSechny vyse zminéné proménné, které budou
dale vstupovat do analyz, se hodnoty mezi zemémi vyrazné lisi. Nejméné se zemé mezi sebou lisi ve véku,
nejvice v kvalité Zivota. Ackoliv (jak pozdéji uvidime) je predpoklad normality jednim ze vstupujicich
predpokladli panelové analyzy, nulovou hypotézu o normalité naSich proménnych se nepodafilo
nezamitnout. Poruseni predpokladu normality bude i presto tolerovano.
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5 Analyza panelovych dat a model

V nasledujici kapitole budou uvedeny zakladni pristupy k analyze panelovych dat, zejména modely
s pevnymi a ndhodnymi efekty, dale testy, které pomohou pfi posuzovani vhodnosti pouZitych modeld.
Soucasné se u jednotlivych model( a testl nachazi prikazy v programu R, ktery je uZzit v praktické analyze
panelovych dat.

Budeme se okrajové zabyvat i modely jako poolovy odhad (nazev byl prevzat od Zvejskova, 2013), first
difference ¢i between odhad, nicméné dlraz bude kladen na pevné a nahodné efekty. K témto modelim se
vaZi i testy, kterymi zkoumame vhodnost danych modell a estimatord, pficemz opét bude kladen dlraz na
test mezi pevnymi a ndhodnymi efekty, tedy Hausman(v test. Zajemce o hlubsi pochopeni tématu lze
odkazat napf. na Wooldridge (2010).

5.1 Zakladni pojmy a znacCeni

Analyza panelovych dat je studium jednotlivych subjektl a jejich vzajemnych vztah(, u kterych
opakované provadime zjistovani charakteristickych znak(. Panelovd data tak mohou byt nazyvéna
longitudinalni data nebo vécné-prostorova data zjistovana opakované za uréity ¢asovy usek. Charakteristiky
za jednotliva pozorovani jsou zjistovany za dvé a vice ¢asova obdobi (Arellano, 2003).

Panelova data vznikaji opakovanym pozorovanim souboru subjekt( v ¢ase a prostoru, a maji tak dvé
dimenze, ¢asovou a prarezovou. V pripadé Casové dimenze jsou pozorovani chronologicky usporadana,
asymptotické vlastnosti zavisi na stacionarité, svou roli zde ¢asto hraje dynamicka povaha dat. V prirezové
dimenzi typicky Zadné prirozené usporadani subjektd neni a vétsinou je lze povazovat za nezavislé.

V teorii panelovych dat se obvykle uvaZzuje takovy soubor, ktery se v pribéhu sbéru dat neméni a ve
kterém jsou si subjekty (prlrezy, panely) v jistém smyslu podobné natolik, Ze Ize na vSechny aplikovat model
se stejnou strukturou (Zvejskova, 2013).

Koncept toho, Ze mame k dispozici data jak v ¢asovém rozméru, tak i prostorovém, je uZitecné
z nékolika ddvodid. Vyjmenujme nékteré z nejdllezitéjsich vyhod, které mame navic na rozdil od pouze
prostorovych ¢i ¢asovych dat:

- panelova data jsou vhodnéjsi pro zachyceni dynamiky vyvoje proménnych,
- moznost kontrolovat nepozorovanou individudIni heterogenitu v prostoru jednotek,

- panelova data obsahuji vice informace, diky tomu, Ze obsahuji vice variability, méné kolinearity mezi
vysvétlujicimi proménnymi, taktéz vice stupni volnosti, a diky tomu vydatné;jsi (presné;jsi) odhady,

- mozZnost zachytit a méfit sloZitéjsi vztahy a modely,

- nejsou obvykle pfrilis agregovana, takie mizZeme analyzovat a testovat komplikované hypotézy
dynamiky a vzajemného chovani (Hsiao, 2003).

V nasem pfipadé jsou pro nas uZite¢né zejména vyhody v prvnim bodé. Analyza panelovych dat je
pouZita zejména proto, Ze poskytuje presnéjsi odhady, neZ jsou z dat, kterd mame pouze v jednom casovém
okamziku, respektive nemaji panelovou strukturu, kterd pomaha odfiltrovat vyvoj individudlnich smérnic.
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Jednim z dGvodl pouZiti panelovych dat je snaha vyporadat se s tim, Ze neni v nasi moci sledovat
(a zahrnout do modelu) vSsechny charakteristiky, které ovliviiuji zavisle proménnou. Napfiklad v modelu, kde
vysvétlujeme mzdu jedince, nejsme zpravidla schopni zméfit jeho motivaci, talent a dalsi vlastnosti —
oznacované souhrnné jako nepozorovand heterogenita. Panelova struktura dat ndm umozni velmi efektivné
obejit problémy s tou slozkou nepozorované heterogenity, ktera je neménna v case, jako tfeba zmifnovany
talent, nebo téz télesna vyska, vlivy vychovy v détstvi apod. (Zouhar, 2014).

RozliSujeme dva typy panelového formatu dat, a to dle velikosti dimenzi: Typ |, kde je pocet jednotek
vyrazné veétsi nez pocet méreni (n >» T), je Castéjsi pripad dat panelovych vyzkum( s rezidentskymi
populacemi. Tento panel AndreR, Golsch a Schmidt nazyvaji mikro-panel. Druhy typ dat je charakterizovan
mensim poctem pozorovani, jeZ je ¢asovy rozmér (n < T). Typickym pripadem je, kdyZ jsou jednotky zemé
a nazyva se proto makro-panel. V nasem ptipadé se jedna samoziejmé o mikro-panel, a jak bude dale ziejmé,
jsou s tim spojena rlizna specifika (AndreR, Golsch a Schmidt, 2013).

Zatimco modelovani vyrazné prostorového panelu typu | je zamérené pravé na regresni postupy
prarezovych dat, u panel(l druhého typu se musime vice zaméfit na ¢asovy rozmér. Panely prvniho typu maji
vyhodu, ktera se tyka analyzy individudIni heterogenity vysvétlené v predchozich odstavcich. V druhém typu
se musime vice zaméfit na autokorelaci a stacionaritu v ¢asovych fadach (AndreR, Golsch a Schmidt, 2013).
Aspekty nahodnych proces(, zejména stacionarita a heteroskedasticita v ¢ase, se v prostoroveé Sirokych, ale
kratkych panelech fesi o poznani méné nez u dlouhych panell (Zouhar, 2014). Stejné tak, vzhledem k tomu,
Ze nas Casovy rozmér jsou 4 pozorovani (viny), testy jednotkovych koreni nema smysl délat (Croissant, Millo,
2008).

Pojdme se nyni zaméfit na nékteré dalsi otazky, které se poji s panelovymi daty a vyzkumnymi
Setfenimi obecné, jako jsou chybéjici hodnoty, dohledavani respondentl pro dalsi viny, ibytek respondent(
(vypaddvani z panelu) a podobné. O téchto otdzkach se mlzeme docist od autorl AndreRe, Golschové
a Schmidta:

K chybéjicim hodnotdm vedou napf. udalosti, kdyZ se respondent odmitne ucastnit dalsi viny, i
respondent zemfe. Chybéjici hodnoty rozliSujeme docasné, pokud se respondent neucastnil pouze jedné
viny (mohl se nachazet v zahranici apod.) a trvalé, kdy respondent natrvalo vypadnul z panelu. Oboje, jak
docasné, tak trvale chybéjici hodnoty, jsou problematické. V pfipadé docasné chybéjicich hodnot, mohou
byt hodnoty nahrazeny, nazyvaji se hodnoty imputované z informaci dostupnych v ostatnich letech. Hlavnim
problémem ovsem je, kdyZ vybérovi ¢lenové permanentné vypadavaji z panelu; proces, ktery se v anglictiné
nazyva panel attrition nebo také panelova umrtnost (Andref3, Golsch a Schmidt, 2013).

Vyzkumnici se vidy snaZzi dohledat a kontaktovat co nejvice predchozich vybranych domacnosti
a motivovat je k setrvani v Setfeni. O tomto konceptu se mlizeme také docist jako o stopovacim konceptu
(v angl. tracking concept). Zbyld non-responze musi byt bud imputovana v pfipadé docasné vypadlych
odpovédi respondentll, nebo vykompenzovadna prevazenim stavajicich jednotek, v pripadé trvalého
vypadnuti jednotek ze souboru (Andrel, Golsch a Schmidt, 2013).

V pripadé kdy je vypadek respondentll tak velky, Ze prevaZzeni zbyvajicich jednotek neposkytuje
dostacujici informace, je nezbytné pfipravit obnovujici vybér, v literatufe také zndmy jako refreshment
sample. Vsechny tyto kroky jsou podminéné reprezentativnosti vzorku, aby pIné nahrazoval celou populaci
(AndreR, Golsch a Schmidt, 2013). VSechny vyse zminéné jevy, jako imputovani hodnot, koncept dohledavani
respondent(l i pfevaZovani stavajicich jednotek, se tykaji také vyzkumného Setreni SHARE, jehoz data jsou
pouZita i pro nasledujici analyzu a tyto koncepty jsou plné aplikovany, jak se muiZeme docist
v metodologickych ptiruckach.
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Zavedme nyni zakladni znaceni. Pocet prirezovych jednotek znadime n, pocet ¢asovych obdobi T,
pocet vysvétlujicich proménnych K a celkovy pocet pozorovani N. Indexy v nasledujicich rovnicich znaci pro
prirezové jednotky i, pro ¢asova obdobi t, pro vysvétlujici proménné j (Zouhar, 2014).

Symbolem y;, i =1,2,...,n, t =1,2,...,T budeme oznacovat hodnotu vysvétlované proménné
u i-tého pozorovani v Case t zavislé na K exogennich, vysvétlujicich proménnych. Dale oznacujeme
Xit = (Xqis o0 Xgie), kde xji,j = 1,2....K, i = 1,2,...,n,t = 1,2,..., T vyjadfuji hodnotu j-té nezavislé,
vysvétlujici proménné u i-tého pozorovani v ¢ase t. Dle pocétll pozorovani rozlisSujeme pripady:
e pokud T =1, mame Cisté prlrezova data a mizZeme pouzit obvyklé regresni Ci jiné techniky
analyzy prurezovych dat,
e pokud n =1, mame v ¢ase opakované ziskané udaje tykajici se jednoho pozorovani, tedy
Casovou fadu hodnot, potom pouZijeme pro zkoumani této rady nejrGznéjsi techniky analyzy
¢asovych fad.

Uvedme nyni nejjednodussi regresni model obsahujici chybovou slozku, o které se predpoklada, ze je
pro kazidy casovy okamzik nekorelovana s vysvétlujicimi proménnymi ve stejném casovém obdobi
a neobsahuje zadnou individualné &i casové specifickou nepozorovanou slozku-heterogenitu (Wooldridge,
2010).

Vie=a+Xuf+ up, 1 =1,2,....n,t=12,....T, uy = e, (6.1)

V modelu jsou @ a B parametry. VSimnéme si, Ze v modelu je oddélen intercept @ od vektoru B. Dale
také a;; = a pro vSechna i, t (Croissant, Millo, 2008).

Do modelu 6.1 vstupuje chybovad slozka, oznaCovand u;, i = 1,2,...,n,t =1,2,...,T je nezdvisle,
identicky rozdélend jak pfes dimenzi i, tak t. Mezi jeji zakladni vlastnosti patti nulovy priimér a konecny
konstatni rozptyl ¢2. Parametry smérnic Bj, j=1,2,...,K jsou stejné pro viechny Casové okamZiky.
VSimnéme si, Ze vmodelu 6.1 je uvedeno, Ze u;; = e;;. Vyznam tohoto zdpisu je, Ze chybova sloZka
neobsahuje Zadnou individualné ¢i casové specifickou nepozorovanou slozku — heterogenitu, obsahuje
pouze idiosynkratickou komponentu neboli zbytkova rezidua (Zouhar, 2014). Pro Uplnost uvedme, jak by
vypadaly modely po pfidani individualné a/nebo ¢asové specifickych efekt(:

model s individudInimi efekty by vypadal nasledovné: y;; = a + x;:ff + uie, Uy = €3¢ + Wy, (6.2)
model s ¢asovymi efekty by vypadal nasledovné: y;; = a + x;:ff + i, Uy = €¢ + Ay, (6.3)
model s indiv. a ¢asovymi efekty by vypadal: y;; = a + xi: 8 + uj, ur = € + i + Ay (6.4)
Efekty u; a A; reprezentuji nepozorovanou individudini a ¢asovou heterogenitu (Zvejskova, 2013).
RozliSujeme tzv. jednoduchy a oboustranny model komponentnich chyb. Do zakladniho modelu 6.1
mUzeme pridat dva typy efektd, individuaini a ¢asové, a ziskat tak tzv. model komponentnich chyb, kde ma

celkova chybova slozka jednu ¢i dvé slozky, bud' individualné specifickou slozku, nebo ¢asové specifickou
slozku nebo obé, a model pak bude vypadat jako 6.2, 6.3 ¢i 6.4.

U jednoduchého modelu komponentnich chyb (one-way error component model) se predpoklada, ze
se celkova rezidua skladaji jednak z klasickych zbytkovych rezidui (také se oznacuje jako idiosynkraticka
chybova slozka), ke kterym se navic pridava bud prarezové specificka slozka, casové specificka slozka nebo
obé. Klasicka zbytkova rezidua se nazyvaji idiosynkratickou chybou (nebo idiosyncratic disturbance), protoze
se méni napii¢ ¢asem t i napfi¢ jednotkami i. Casové efekty reprezentuji ¢asové specifické vlivy ovliviiujici
vsechny subjekty stejnou mérou. Individudlni efekty reprezentuji individualné specifické vlivy, pUsobici
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ovsem ve vSech ¢asovych okamZicich stejné. U oboustranného modelu komponentnich chyb (two-way error
component model) pak uvazujeme vSechny tyto tfi slozky soucasné (Zvejskova, 2013).

Chybova slozka se sklada ze dvou sloZek, kde jedna je specifickd pravé pro individudlni efekty
a neméni se v ¢ase. Tomuto pfipadu se fika jednoduchy, pripadné jednocestny model. Do modelu taktéz
mUlzZeme navic pridat casové efekty, vtom pripadé se chybova slozka bude skladat ze tfi sloZzek. Rozptyl
proménné y;; je potom dén jako souet rozptyld jednotlivych slozek, tedy 07 = o + o7 + 0%, kde rozptyly
a2, ,f a Uf jsou oznacovany jako slozkové rozptyly. Kazdy ma svou typic¢nost a je slozkou rozptylu 0;, proto
se tento model ve tvaru 6.4 oznacuje jako model slozek rozptylu nebo jako model komponentnich chyb

(Zvejskova, 2013).

Dale tedy oznacujeme souhrnny vliv vSech individualnich nepozorovanych faktord, v ¢ase neménnych,
dle modelu 6.2 jako p;. Model predpoklddd, Ze vliv vypusténych, v &ase ménlivych proménnych
u jednotlivych pozorovani je nevyznamny, nicméné pro model jako celek jiz ho jako vyznamny chdpat lze.
VsSimnéte si, Ze proménna p; nepotrebuje Casovy index t, nebot je pro kazdou prirezovou jednotku v case
neménna (Zouhar, 2014). Taktéz zmifime, Ze y; neni pozorované a nema pfirozenou jednotku miry, a proto
k proménné u neni tfeba dodavat parametr a méfit parcialni efekt na vysvétlovanou proménnou (resp. se
tento parametr rovna jedné) (Wooldridge, 2010).

Pro zjednoduseni ndsleduji modely pouze s individualnimi efekty, pro model s ¢asovymi efekty se
Upravy modelu provadéji analogicky. Vhodnd metoda odhadu pro tento model zalezi na vlastnostech
chybové slozky. Idiosynkratickd ¢ast chybové slozky e: se obvykle uvaZzuje nezavisld na regresorech xi
a sloZce individudlni heterogenity u; (Croissant, Millo, 2008). Dale o této slozce predpokladame, Ze je
nekorelovand s vektorem x;; pro vSechna i a t. Chybova slozka je tvofend nezdvislymi, stejné rozdélenymi
veli¢ginami s nulovou stfedni hodnotou a konstantnim rozptylem, symbolicky: u;; ~ IID(0; 62). V modelu
s obéma slozkami nepozorované heterogenity (individudlni a casové) predpokladame, Ze jsou vSechny tfi
slozky celkové rezidudlni chyby vzajemné nezdvislé a nekorelované s vysvétlujicimi proménnymi (Zvejskova,
2013).

Naopak slozka individudlni heterogenity y; se uvaZuje bud' nezavisla na regresorech nebo korelovana.
Pokud je korelovana, poutziti klasického modelu s odhady metodou nejmensich ¢tvercl by nebylo vhodné.
Proto je zvykem naklddat stouto komponentni slozkou individualni heterogenity (a pripadné
i Casovych efekt(, jsou-li do modelu zahrnuty) jako set parametrd k odhadnuti. Tento model se nazyva model
s pevnymi efekty, odhadnuty MNC pfi transformaci dat. V pfipadé, 7e uvaiujeme slozku heterogenity
nekorelovanou s regresory, jedna se o pristup obvykle nazyvany model s nahodnymi efekty (Croissant, Millo,
2008). Jinymi slovy, slozka individudlni nepozorované heterogenity y; se povazuje za ndhodnou disturbanci
(AndreR, Golsch a Schmidt, 2013).

Individualni ¢i ¢asové slozky pfidavané do klasického modelu 6.1 Ize podle situace povaZzovat bud' za
nenahodné parametry, které Ize odhadnout (pak se jedna o model s pevnymi efekty), nebo se povazuji za
nahodné veli¢iny, a pak jde o model s nahodnymi efekty (Zvejskova, 2013).

Idiosynkraticka rezidua (komponenta celkové chybové slozky ui), oznacovana e, zachycuji vSechna
specifika, ktera ovliviuji zavislou proménnou v kazdém c¢asovém okamziku a pro kazdou jednotku, kromé
efektl, které jsou jiz kontrolované v modelu (Andref, Golsch a Schmidt, 2013). Tato komponenta celkové
chybové slozky se predpoklada, Zze ma charakter bilého Sumu, ma tedy stejné vlastnosti jako chybova slozka
v jednoduchém modelu odhadovaném MNC.
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5.2 Zakladni modely

5.2.1  Poolovy model

Pokud uvazujeme model bez efekt(, jak individudlnich, tak ¢asovych (tedy o modelu 6.1), nazyvame
tento model poolovy (Croissant, Millo, 2008).

Predpoklada se, Ze celkovd rezidua nejsou strukturovana a neuvazuji se individudIni ani casové efekty,
rezidua nejsou korelovana s regresory. V takovém pfipadé se vSechna pozorovani zahrnou do jedné regrese
tak, jako kdyby data neméla panelovou strukturu. Parametry se odhaduji standardni metodou nejmensich
¢tvercll (Zvejskova, 2013). Poolovy model je stejny jako model 6.1:

Vit = a+xitﬁ+ uit,i = 1,2,...,n,t: 1,2,...,T,ul't = €jt. (61)

5.2.2 First difference model

Dalsim zpUsobem, jak odhadnout nepozorované individudlni (¢asové) efekty diky odstranéni v ¢ase
neménnych proménnych, je model ziskany prvni diferenci. Posunutim modelu a ndslednym odectenim,
Casové neménné komponenty individualni heterogenity jsou eliminovany (Croissant, Millo, 2008). ZapisSeme-
li rovnici 6.2 zpozdénou o jedno obdobi, ziskdme

Vitm1 = @+ X B+ U1, Uie1 = €1 T Uy, (6.5)
a poté odecteme od 6.2, dostaneme
Ay = AxyB + Auye, i = € + ;. (6.6)

V rovnici 6.6 znaci Ay;; rozdil mezi dvéma ¢asovymi obdobimi, stejné tak pro x a u. Ddle si vS§imneme,
Ze zmodelu byla eliminovana jak slozka s nepozorovanou heterogenitou y;, tak intercept a. Na takto
upraveny model 6.6 aplikujeme MNC (Zouhar, 2014).

523 Between model

Tento model pro nas neni pfilis dalezity. Croissant a Millo uvadéji, Ze je vhodny pro odhadovani
modeld s dlouhymi ¢asovymi fadami, pricemz toto neni nas pfripad, a tento estimator pro nas neni vhodny.

5.3 Model s fixnimi efekty

I model s fixnimi efekty ziskdme pomoci transformaci plvodniho modelu 6.2. Kromé fixnich efektl se
také mlzeme setkat s nazvy within estimator, ve zkratce FE. Zakladnim principem fixnich efektl je, Ze ¢ast
modelu y;, znadici individualni heterogenitu nebo také vliv vynechanych proménnych, je chdpdana jako
konstanta pfes Casovou dimenzi (Hsiao, 2003). Slozka individudlni nepozorované heterogenity y; je
povaZovana za parametr, ktery je odhadovan na zakladé dat z vybranych jednotek, a tudiz maze byt rlzny
pro jiny vybér (Andrel, Golsch a Schmidt, 2013).

Zprimeérujeme rovnici 6.2 pro i-tou prifezovou jednotku pres vsechna ¢asova obdobi a ziskame
}_/i = a+ ylﬂ + ﬁi, (67)

kde y;,x; a i; jsou prdmérné hodnoty pres vSechna ¢asovd obdobi. Tuto rovnici 6.7 odecteme od
rovnice 6.2 a dostaneme Vit = X + g, (6.8)

kde Vit = Vit — Vi, Xig = Xig — X; @l = Uy — U;.
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Transformace dat, kterd byla pravé naznacena, se nékdy nazyvd casové pramérovani (time
demeaning) (Andrel, Golsch a Schmidt, 2013). Podobné jako v modelu prvnich diferenci se nam podafrilo
zbavit se jak nepozorované heterogenity y;, tak interceptu a. Pro odhad parametril B aplikujeme MNC
ptimo na model. Odhad interceptu «a se ziska jako & = y — fﬁ (Zouhar, 2014).

Jako vedlejsi efekt se vtomto modelu projevuje, Ze neni mozné odhadovat parcidlni efekty casové-
invariantnich vysvétlujicich proménnych (Andrel, Golsch a Schmidt, 2013). Program R, pouZity v analyze pro
model s fixnimi efekty, sam automaticky vylouci ty proménné, které se neméni s ¢asem (predstavme si, Ze
pro jednoho respondenta se dana vlastnost v rliznych ¢asovych okamzicich nezméni, napt. pohlavi ¢i pocet
let vzdélani).

Fixni efekty nefunguji dobfe pro data, kde je minimalni vnitroskupinovy rozptyl, ¢i kde jsou minimalni
zmény proménnych v pribéhu casu. Pro Uplnost zminme jesté nejdlleZitéjsi predpoklady, které se
predpokladaji pro pouziti modelu s pevnymi efekty:

- jednotky i pochazeji z ndhodného vybéru,

- model je linearni v parametrech By, 51, ---, Bk,

- z4dna z nezdvislych proménnych neni linedrni kombinaci ostatnich vysvétlujicich proménnych,

- chybova rezidudini slozka ma dvé komponenty, idiosynkratickou komponentu e;; a rezidualni

komponentu individualni heterogenity ;. Idiosynkraticka slozka je nezdvisld na vysvétlujicich
proménnych i rezidualni komponenté individudIni heterogenity ;°,

- idiosynkratickad komponenta chybové slozky ma konstantni rozptyl ¢Z a je vzajemné nekorelovana
mezi jakymikoliv dvéma pozorovanimi v rlznych ¢asech. Ma normalni rozdéleni se stfedni hodnotou
0 a rozptylem o2 (AndreR, Golsch a Schmidt, 2013).

5.3.1  Model s ndhodnymi efekty

Nyni na rozdil od modelu s pevnymi efekty, kdy jsme chdpali efekty individualné-specifickych
proménnych jako konstanty, budeme tyto efekty chdpat jako nahodné proménné. Na rozdil od fixnich
efektl, kde je slozka individudini nepozorované heterogenity u; je povazovana za parametr, ktery se
odhaduje na zakladé dat, je v modelu s ndhodnymi efekty u; povazovano za ndhodny vybér z populace viech
moznych hodnot nahodné proménné, s jistym rozdélenim, napf. normalnim. RE estimdtory stavi na
linearnim modelu 6.2, ktery zahrnuje jak Casové zavislé, tak Casové konstantni vysvétlujici proménné
a chybova slozka ma dvé, pripadné tfi slozky (idiosynkraticky rozptyl, individudlné specifickou slozku
a pfipadné i casové specifickou slozku) (AndreR, Golsch a Schmidt, 2013).

Podivejme se, co k ndhodnym efektim uvadi Cheng Hsiao: Je standardni praxi v regresni analyze
predpokladat, Ze velké pocty faktor( ovliviuji zavislou vysvétlovanou proménnou, nicméné nebyly explicitné
zahrnuty do modelu jako nezdvislé proménné a mohou byt vhodné pojaty jako ndhodné disturbance. Kdyz
jsou pocetné individualni jednotky pozorovany pres dimenzi Casu, obcas se predpokladda, Zze nékteré
z vynechanych proménnych reprezentuji faktory souvisejici jak s individualnimi jednotkami, tak ¢asovymi
obdobimi, pro jejichZ pozorovani jsou ziskdana. Na druhé strané jiné proménné reflektuji individualni rozdily,
které tihnou k ovliviiovani pozorovani pro danou jednotku ve vice ¢i méné stejné mife napfi¢ ¢asem. Pfesto
nékteré proménné mohou reflektovat faktory zvlastni pro specificka ¢asova obdobi, ale ovliviuji individudlni
jednotky pfiblizné stejné (Hsiao, 2003).

6 Tato podminka se v literatufe také nékdy uvadi jako podminka striktni exogenity.
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Na zdkladé téchto uvah je rezidudlni chybova sloZka rozdélena tak, Ze se sklada z vice casti, také
komponent, jak jiz bylo predestfeno v pfedchozich odstavcich. Pro zopakovani, celkova chybova slozka se
tedy skladd z idiosynkratické komponenty s charakterem bilého Sumu, dale obsahuje jednotkoveé specifickou
slozku, a pripadné také casové specifickou slozku (individualni a ¢asové efekty) (Hsiao, 2003).

Dale se v modelu ndhodnych efektd predpoklada, Ze slozka individualni nepozorované heterogenity
neni korelovand s vysvétlujicimi proménnymi v modelu. VySe popsané podminky vedou na model
odhadovany ndhodnymi efekty pouZivany k posouzeni efektll vysvétlujicich proménnych. Nicméné pravdou
zUstava, Ze predpoklad nekorelované heterogenity je velmi silny, a ne vZdy realisticky predpoklad (Andref,
Golsch a Schmidt, 2013).

Predpoklady kladené na odhady nahodnymi efekty jsou velmi podobné predpokladim pro fixni efekty
a jsou nasleduijici:

- idiosynkraticka komponenta chybové slozky je tedy ndhodna velicina,

- jednotky i pochdzeji z ndhodného vybéru,

- model je linedrni v parametrech Sy, B1, ---, Bk,

- nezavislé proménné se nemusi nutné ménit v ¢ase, model muiZe obsahovat i ¢asové-invariantni
proménné, nicméné Zzadnd z nezavislych proménnych neni linedrni kombinaci ostatnich
vysvétlujicich proménnych,

- chybova rezidudini slozka ma dvé komponenty, idiosynkratickou komponentu e;; a rezidualni

komponentu individualni heterogenity ;. Idiosynkratickd slozka je nezdvisla na vysvétlujicich
proménnych i rezidualni komponenté individualni heterogenity y;,

- idiosynkratickd komponenta chybové slozky ma konstantni rozptyl ¢Za je vzajemné nekorelovana
mezi jakymikoliv dvéma pozorovanimi v rlznych ¢asech. Ma normalni rozdéleni se stfedni hodnotou
0 a rozptylem o2,

- stejné tak klademe poZadavek na normdini rozdéleni komponenty individualni heterogenity
s nulovou stfedni hodnotou a rozptylem a,f (AndreR, Golsch a Schmidt, 2013).

5.4 Testovani hypotéz

Uvedme nyni pohled na tfi nejdulezitéjsi testy. VSechny niZze zminéné testy jsou v programu R stdle
obsazené v balicku p/m, ktery byl vytvofen pravé pro analyzu panelovych dat, véetné testovani vhodnosti
modelU. Testy jsou popsany z hlediska aplikace, nejsou popsany dopodrobna, jsou jednoduse dohledatelné
v literature, napft. je popisuje Wooldridge (2010).

5.4.1 Test pro indiv. a Casové efekty — Breusch-Paganuv LM test

Tento test, v programu R vyvolany pfikazem pimtest, kontroluje, zda je v modelu potreba
individualnich, pfipadné casovych efektl. Jinymi slovy, timto testem porovnavame nejjednodussi poolovy
model, ktery neobsahuje Zadné z vyse zminénych efektl, a model s ndhodnymi efekty (random effects).

Testuje se hypotéza Hozalf = 0, oproti alternativé H;: cr,f > 0. Za predpokladu normality
idiosynkratické slozky e lze hypotézu testovat Breusch-Paganovym testem vyuZivajicim Lagrangeovy
multiplikatory. P¥i zamitnuti nulové hypotézy usuzujeme, Ze model s ndhodnymi efekty je vhodnéjsi pro nase
data neZ poolovy model bez jakychkoliv efektd.
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5.4.2  F-test vyznamnosti pevnych efektl

Sdruzenou vyznamnost efektd v modelu spevnymi vlivy 6.2 lze za predpokladu normality
idiosynkratické slozky e; testovat F-testem, ktery je analogicky F-testu pro analyzu rozptylu (Zvejskova,
2013). Test tedy porovnava jednoduchy poolovy model a model s pevnymi efekty, a v programu R se vola
prikazem pFtest se dvéma argumenty, vysledky poolového modelu a modelu s pevnymi efekty (Croissant,
Millo, 2008). V pfipadé kdy zamitame nulovou hypotézu, je vhodnéjsi pouzit model s pevnymi efekty namisto
poolového modelu.

5.4.3 Hausmanuv specifikaéni test

V Hausmanové specifikacnim testu se testuje hypotéza o nekorelovanosti rezidualni slozky
s regresory. Test je zaloZen na Uvaze, Ze odhady parametr v modelu s pevnymi efekty jsou konzistentni jak
pfi nulové, tak pfi alternativni hypotéze. Na rozdil od pevnych efekt(, odhady parametrd v modelu
s ndhodnymi efekty jsou konzistentni pouze pfi nulové hypotéze (Zvejskova, 2013). Jinymi slovy, pokud jsou
oba dva estimatory konzistentni za vySe zminénych predpokladd, jejich odhady by se nemély vyznamné lisit.

Hausman ukazal, Ze odhady jak pevnych, tak ndhodnych efektll jsou konzistentni, pficemz odhady
parametrl v modelu s ndhodnymi efekty jsou vydatnéjsi neZ odhady pevnymi efekty, za predpokladu
platnosti nekorelovanosti nepozorované heterogenity s nezavislymi proménnymi v modelu. P¥Fi
korelovanosti nepozorované heterogenity jsou odhady v modelu s ndhodnymi efekty zkreslené, zatimco
odhady pevnymi efekty jsou stale konzistentni (AndreR, Golsch a Schmidt, 2013). Pfi zamitnuti nulové
hypotézy je vhodné pouZit model s pevnymi efekty.

Nasledujici tabulka 6.1 shrnuje tfi popsané testy pro jednoduché modely komponentnich chyb:

F-test, Breusch-Pagan(iv LM test a Hausman(v test. V tabulce jsou uvedeny modely, které je vhodné pouzit
pfi zamitnuti ¢i nezamitnuti nulové hypotézy. Jde o tyto tfi modely, poolovy model bez efektl (jak
individualnich, tak ¢asovych), model s pevnymi efekty a model s ndhodnymi efekty.

Tabulka 5.1 Nulové a alternativni hypotézy testl pro rtizné modely

Test Ho Non Ho

F-test poolovy model model s pevnymi efekty
BP LM test poolovy model model s ndhodnymi efekty
Hausman(v test model s ndhodnymi efekty model s pevnymi efekty

Zdroj: vlastni zpracovani
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6 Vysledky

6.1 Rozdily v subjektivni kvalité Zivota pro vybrané zemé

Pfed modelovdnim dat a tvorbou analyz je uZitecné prozkoumat datovy soubor, abychom méli
zakladni predstavu, jaké hodnoty soubor obsahuje. Velka ¢ast datového souboru byla prozkoumadna v ¢asti
Prizkumova analyza dat. Pojdme se dale podivat, jak se lisi subjektivni kvalita Zivota ve vybranych zemich,
jaky je jeji vyvoj v €ase (napFi¢ vinami) pro vybrané zemé: Ceskou republiku, Némecko, Itélii, Svédsko
a Spanélsko. Dosud byly pouzivany individudlni data (kaidy fadek obsahuje hodnoty pro jednoho
respondenta v jednom casovém okamzZiku), pro nasledujici graf zavislosti kvality Zivota na zemi budou
pouZita data agregovana, kdy byly vytvoreny priiméry z individualnich dat pro jednotlivé zemé a jednotlivé
viny. Na obrazku 6.1 se nachazi vyvoj primérnych hodnot kvality Zivota pro vybrané zemé. Tento vyvoj pro
jednotlivé zemé je oznagen rliznymi barvami a symboly. Cernou barvou je oznacena Ceska republika,
¢ervenou Némecko, zelenou Svédsko, tyrkysovou Spanélsko a modrou Italie. Vidime, Ze prdmérnych

evvs

nejvy$sich hodnot hodnot dosahuje Svédsko a nejnizsich Italie. Ceskd republika se G&astnila pouze tfi vin

evyvs

Obrazek 6.1 Primérna subjektivni kvalita Zivota pro vybrané zemé v ¢ase

Primérna kvalita Zivota napfi¢ zemémi v case
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Zdroj: easySHARE, vlastni zpracovdni

Podivejme se na presné hodnoty, kterych primeéry kvality Zivota v rliznych zemich a vinach nabyvaji,
jak ukazuje tabulka 6.1.
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Tabulka 6.1 Priimérné hodnoty subjektivni kvality Zivota pro vybrané zemé nap¥i¢ vinami

VLNAL VLNA2 VLNA3 VLNA4
CR 35.0 34.7 35.2
Némecko 38.5 38.7 38.8 39.1
Svédsko 39.2 39.0 39.0 39.9
Italie 34.0 33.4 33.8 33.7
Spanélsko 36.0 35.6 35.8 36.0

Zdroj: easySHARE, vilastni zpracovdni

V prvnim Fadku se nachazeji hodnoty pro CR, v pribéhu t¥i vin se prdimérné hodnoty téméf nezménily.
Pro Némecko se hodnoty slabé zvysily. Pro Svédsko a Spanélsko se hodnoty téméF nezvysily, zatimco pro
Italii se slabé snizily. Také vidime, Ze se primérné hodnoty pro jednotlivé zemé velmi lisi.

6.2 Analyzy rozptylu

Analyza rozptylu, také nazyvana ANOVA, predstavuje ucinny statisticky ndstroj pro zkoumani vztahu
mezi vysvétlovanymi a vysvétlujicimi proménnymi, kdy v roli vysvétlované proménné stoji vzdy kvantitativni
proménna a v roli vysvétlujici(ch) stoji jeden ci vice faktorl. Faktory nabyvaji pouze malého poc¢tu obmén,
podle nichz Ize hodnoty vysvétlovanych proménnych tfidit do skupin (Hebdk a kol., 2007).

K analyze rozptylu je pristupovdno jako k linedrnimu regresnimu modelu s vyuzitim tzv. dummy
proménnych pro dané hodnoty kategorii kvalitativnich proménnych. Obecné uvazujme M dummy
proménnych D1, Dy, ..., Dy, pficemz do modelu vstupuje o jednu dummy proménnou méné (pfi zachovani
konstanty v modelu) a kategorii u této vynechané proménné oznacujeme za referencni kategorii. Hodnotu
proménné D, (m =1, 2, ..., M) pro celkové i-té pozorovani v souboru (i = 1, 2, ..., n) oznaéme jako dim. Tato
hodnota je definovana jako

do = {1, pokud (celkové) i — té pozorovani patti do m — té skupiny,
im 0, jinak.

Hodnotu sledované veli¢iny mGZeme vyjadrit jako soucet obecné konstanty u, efektu drovné faktor,
nasobku parametru kvantitativni proménné a j-té hodnoty této kvantitativni proménné a na zavér nahodné
chybové slozky. Model, na kterém budeme zkoumat zavislost kvality Zivota, je mozné zapsat ve tvaru:

M, M, M3
1 1 2 2 3 3
yi=ut B+ ) 850 A0+ Y 5l + pryi+ ) 6% dl) e, (6.1)
m=2 m=2 m=2

kde u, B1, B2, 62(1), - 5},,11),62(2), e 615,22) a 62(3), e 6,2) jsou regresni parametry a kde di(rln), dl(rzn)
resp. dl(f;l) je hodnota m-té dummy proménné D,(,}), D,(,f) resp. D,(,?) prom=1,2,.,M,m=1,2,.., Myresp.
m =1, 2, ..., Ms. Vstupujici nezdvislé proménné jsou v rovnici 7.1 oznaceny Xx; pro vék, y; pro pocet let
vzdélani (obvyklé oznaceni pro kvantitativni proménné), dale dl(rln) pro pohlavi, dl(rzn) pro soufZiti a dl(;? pro
ekonomicky stav, vSsechny tfi vstupuji jako kvalitativni proménné. Hypotézu o neexistenci vlivu faktoru
muzeme formulovat jako Hy = p = pq = pu, = +-- = Yy, (Hebak a kol., 2007).

V provedené analyze rozptylu byly zvoleny referencni kategorie pro kvalitativni proménné pohlavi:
Zena, ekonomicka stav: v_dlchodu a souZiti: sdm, sama. Déle byly kvalitativni proménné prekddovany tak,
aby je program R povaZoval za faktory a v analyze méfil vliv jednotlivych Urovni, bylo také nastaveno dummy
koédovani téchto proménnych vySe zminénym zpUsobem pro jednotlivé kategorie. Nasleduje vystup
z programu R:
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Tabulka 6.2 Analyza rozptylu pro patou vinu, Ceska republika

Coefficients:

Estimate Std. Error t value Pr(>|t])
(Intercept) 37.64065 0.92474 40.704 < 2e-16 ***
age -0.07399 0.01179 -6.276 3.77e-10 ***
femaleMuz -0.04736 0.16489 -0.287 0.7739
PartVice osob 0.57202 0.19696 2.904 0.0037 **
eduyears mod 0.17879 0.02586 6.913 5.33e-12 **x*
ep005 (Sebe) zamestnany 0.15854 0.24963 0.635 0.5254
ep005 Nezamestnany -3.32764 0.51383 -6.476 1.03e-10 *x*x*
ep005 Dlouhodobe nemocny -4.10642 0.49045 -8.373 < 2e-16 *x*x*
ep005 V domacnosti -1.07881 1.36403 -0.791 0.4290
ep005 Ostatni 0.55697 1.54177 0.361 0.7179

Signif. codes: Q0 ‘***’ (0,001 ‘**’ 0.01 ‘** 0.05 ‘. 0.1 Y " 1
Zdroj: easySHARE, vlastni zpracovadni

Tabulka 6.2 zobrazuje statisticky vystup z modelu analyzy rozptylu pro Ceskou republiku, definovanym
rovnici 7.1. Vék respondenta s kazdym pribyvajicim rokem snizi kvalitu Zivota v priméru o 0,07 bodu,
parametr je v modelu vyznamny. Pokud se podivdme na vlivy jednotlivych kategorii, vidime, Ze pokud je
respondent muz, ma kvaliltu Zivota v prdméru o 0,05 bodu niZsi nezZ stejné stara a stejné vzdélana Zena, ve
stejném typu souziti a ekonomickém postaveni, nicméné vyznam tohoto efektu a potazmo tim i celé
proménné se nepodafilo prokazat (diky pfili§ vysoké p-hodnoté daného parametru). Pro kategorii, kdy
respondent Zije v domacnosti vice osob, vyslo, Ze je kvalita Zivota v priiméru o 0,57 bodu vyssi neZ pro osoby
Zijici samy, stejné staré a stejné vzdélané, stejného pohlavi a ekonomického postaveni. Kvantitativni
proménna pocet let vzdélani s kazdym dalSim rokem zvysi kvalitu Zivota v priiméru o 0,18 bodu. Na zavér
zaméstnani respondenta zvysSuje v priiméru jeho kvalitu Zivota o 0,16 bodu od referencni kategorie
v_dlchodu, nezaméstnanost snizuje o 3,33 bodu, dlouhodoba nemoc ¢i neschopnost prace snizuje dokonce
0 4,1 bodu, prace v_domacnosti, véetné domdci vyroby taktéz snizuji kvalitu Zivota, v priméru o 1,08 bodu
a neurcitd kategorie ostatni zvysuje kvalitu Zivota o 0,56 bodu (vSechny kategorie se vztahuji k referencni
kategorii v_dichodu).

V prlizkumové analyze dat jsme se setkali s nékterymi velmi nizkymi sdruzenymi cetnostmi
v kontingencni tabulce poctl respondentt v tfidéni dle ekonomického stavu a dle zemi. | to mize byt jednim
z dlivod(, proc€ v analyzach rozptylu vysly nékteré parametry nevyznamné. Jednalo se zejména o kategorie
v_domacnosti a nezaméstnany. V analyze rozptylu vySly nevyznamné Ctyfi parametry, jsou to pohlavi,
kategorie zaméstnany, v_domacnosti a ostatni.

Vysledkem je, Ze v ndmi zkoumaném modelu kvality Zivota je subjektivni kvalita Zivota ceské populace
starSi padesati let zkoumana vroce 2013 zdvislda na véku, na souZiti respondenta (zda Zije sam i
v domacnosti vice osob), na poctu let vzdélani a na ekonomické situaci. Nepodafrilo se prokazat zavislosti
kvality Zivota na pohlavi respondenta. Modifikovany koeficient determinace je sice maly (0,04777), nicméné
celkovd vyznamnost modelu se nezamitd (diky nizké p-hodnoté < 2.2e-16). Vysledna rovnice ve tvaru
teoretického modelu uvedeného rovnici 6.1 ma pro Ceskou republiku podobu
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kval.zivota = 37,64 — 0,07vék + 0,57vice osob + 0,18roky vzdélani — 3,33nezaméstnany —
4,11dlouhodobé nemocny.

Tabulka 6.3 obsahuje analyzu rozptylu pro porovnani s Némeckem. S pfibyvajicim vékem se opét
snizuje subjektivni kvalita Zivota, nicméné o néco méné nez v pripadé CR. Soufiti s vice osobami zvysuje
kvalitu Zivota, v porovnani s CR vice. Stejné tak ji zvy$uje dal$i rok vzdélani, zaméstnanost. Kvalitu Zivota
naopak snizuji jiz zminény vék, nezaméstnanost, dlouhodobd nemocnost a ekonomicky stav v_domacnosti.
Opét vysly EtyFi nevyznamné parametry, stejné jako v piipadé Ceské republiky.

Tabulka 6.3 Analyza rozptylu pro patou vinu, Némecko

Coefficients:

Estimate Std. Error t value Pr(>|t])
(Intercept) 36.93365 0.93409 39.540 < 2e-16 ***
age -0.02579 0.01160 -2.224 0.0262 *
femaleMuz -0.06000 0.15574 -0.385 0.7000
PartVice osob 1.14643 0.20648 5.552 2.96e-08 ***
eduyears_mod 0.24653 0.02086 11.818 < 2e-16 ***
ep005_ (Sebe) zamestnany 0.41623 0.24529 1.697 0.0898
ep005 Nezamestnany -4.20902 0.44341 -9.492 < 2e-16 ***
ep005 Dlouhodobe nemocny -5.94582 0.46774 -12.712 < 2e-16 ***
ep005 V domacnosti -0.23953 0.34430 -0.696 0.4866
ep005 Ostatni 0.27073 0.79933 0.339 0.7349

Signif. codes: 0 Yx*x’ (0.001 ‘**’ 0.01 ‘*' 0.05 ‘.7 0.1 " 1
Zdroj: easySHARE, vilastni zpracovdni

Modifikovany koeficient determinace je opét maly (0,09897), nicméné celkova vyznamnost modelu
se nezamitd stejné jako v pripadé Ceské republiky (diky nizké p-hodnoté < 2.2e-16). Vysledky analyz rozptylu
pro Italii, Svédsko a Spanélsko miZeme nalézt v pfiloze (pfiloha 6, pfiloha 7 a piiloha 8). Vysledna rovnice
modelu pro Némecko (dle rovnice 6.1) je ve tvaru

kval. zivota = 36,93 — 0,26vék + 1,15vice osob + 0,25roky vzdélani + 0,42zaméstnany —
4,21nezaméstnany — 5,95dlouhodobé nemocny.

Aby byly zfejméjsi rozdily v primérné urovni kvality Zivota na bodové Skale pro rGzné kategorie
proménnych, budou zobrazeny tzv. boxploty (krabickové grafy), které pravé ukazuji zavislost kvantitativni
proménné, v nasem pripadé kvality Zivota (casp) na kvantitativni proménné nabyvajici malého poctu Urovni.
Ve vystupech jsou krabickové grafy orientovany vertikalné, tudiz potfebné Gdaje zjistujeme na vertikalni ose
y. Vidime minimalni a maximalni hodnotu, danou zac¢atkem dolniho a koncem horniho vousu, cozZ plati
v piipadech, kdy neexistuji odlehlé ¢&i extrémni Gdaje (Rezankova, Loster, 2010). Pokud v datech takové
pfipady mame, program R dané hodnoty znaci krouzkem. Dale jsou v grafu zaznamenany dolni a horni
kvartil, a to pomoci spodniho a horniho okraje krabicky, a medidn reprezentovany Useckou uvnitf krabicky
(Rezankova, Loster, 2010). Pro ilustraci budou uvedeny vidy dva krabi¢kové grafy (pro Ceskou republiku a
Némecko), porovndvajici Uroven kvality Zivota pfi tfidéni dle ekonomického stavu, pohlavi a typu souziti
respondenta. Nejdive se podivejme na rozdéleni kvality Zivota v zavislosti na ekonomickém stavu v Ceské
republice na obrazku 6.2 a v Némecku na obrazku 6.3. V pFipadé Ceské republiky se median pohybuje mezi
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30 a 35 body. Pro kaZzdou z kategorii ekonomického stavu maji hodnoty rlzny rozptyl, jak naznacuji
vzdalenosti okrajl vous(, tak i okraje krabic¢ek. Nicméné v tuto chvili nejdulezitéjSim zavérem pro nas je, ze
pro kazdou kategorii jsou medidnové hodnoty rtizné (mediany silnou ¢arou nejsou v jedné roviné). Nejvétsi
rozptyleni hodnot pozorujeme u kategorie v_dlchodu.

Obrazek 6.2 Rozdéleni kvality Zivota v zavislosti na ekonomickém stavu v €R pomoci krabickovych grafii

Zavislost kvality Zivota na eko. stavu, Ceska republika
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V_duchodu (Sebe)zamestnany Nezamestnany Permanentne_nemocny V_domacnosti Ostatni

Soucasny ekonomicky stav

Zdroj: easySHARE, vlastni zpracovdni

Ke stejnému zjisténi dojdeme také v pripadé Némecka s jedinym rozdilem, kdy je kvalita Zivota na

Vv

$kéle casp priblizné o pét bodd vyssi, hodnoty median( se pohybuji mezi 35 a 40 body. Na rozdil od Ceské
republiky nejvétsi rozptyleni je v pfipadé Némecka pro kategorii nezaméstnany, jak ukazuje obrazek 6.3.

Obrazek 6.3 Rozdéleni kvality Zivota v zavislosti na ekonomickém stavu v Némecku pomoci krabickovych grafi

Zavislost kvality zZivota na eko. stavu, Némecko
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Zdroj: easySHARE, vlastni zpracovdni

Nasleduji krabickové grafy pro rozdéleni kvality Zivota na pohlavi, pro obé zemé na obrazku 6.4 a
rozdéleni kvality Zivota v zavislosti dle typu souZiti pro obé zemé na obrazku 6.5Ackoliv se rozdily mezi
urovnémi pro dvé kategorie typu souziti nezdaji veliké, z analyz rozptylu plyne zavér, ze rozdily jsou
vyznamné. Rozdily pro kategorie, zda respondent Zije sdm &i v domacnosti vice osob pro Ceskou republiku a
Némecko jsou na obrazku 6.5.
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NejdlleZitéjsSim zjisténim je, Ze se pro obé zemé hodnoty medidnl pro muze a Zeny témér nelisi.
Ktomuto zavéru jsme dosli pfi analyzach rozptylu, nyni ndzorné vidime, Ze se proménna pohlavi jevi
v modelu nevyznamna z dlivodu minimalnich rozdil pro dvé kategorie. Hodnoty obou kategorii si jsou
podobné také v ramci minimdlnich a maximalnich hodnot pro obé zemé.

Obrazek 6.5 Rozdéleni kvality Zivota v zavislosti na pohlavi v €R a Némecku pomoci krabi¢kovych grafi

Zavislost kvality Zivota na pohlavi, Ceska republika Zavislost kvality Zivota na pohlavi, Némecko
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Zdroj: easySHARE, vlastni zpracovdni

Ackoliv se rozdily mezi Urovnémi pro dvé kategorie typu souziti nezdaji veliké, z analyz rozptylu plyne
zavér, ze rozdily jsou vyznamné. Rozdily pro kategorie, zda respondent Zije sam ¢i v domacnosti vice osob
pro Ceskou republiku a Némecko jsou na obrazku 6.5.

Obrazek 6.5 Rozdéleni kvality Zivota v zavislosti na typu souziti v CR a Némecku pomoci krabi¢kovych grafii

Zavislost kvality Zivota na typu souziti, Ceska republika Zavislost kvality Zivota na typu souZiti, Némecko

Kvalita Zivota
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Kvalita Zivota
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Sam Vice_osob Sam Vice;osob
Souzit Souzl

Zdroj: easySHARE, vilastni zpracovadni

6.3 Panelova analyza

Nyni budou uvedeny ziskané vysledky z panelové analyzy pro rlizné typy modell. V kapitole s popisem
metody bylo zminéno pét modell, model s fixnimi efekty, pevnymi efekty, poolovy model, between a first
difference model, pricemzZ nejvétsi zaméreni bylo na model s pevnymi a nahodnymi efekty. Z vysledki
uvidime, Ze tyto dva modely vysly nejvyznamnéji.
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V prvni ¢asti budou uvedeny tabulky, které obsahuji odhady parametrli, odhad smérodatné chyby
odhadu a p-hodnoty pro parametry pro viech pét zminénych modeld. Radky tedy patfi modeltm, sloupce
proménnym, které do modell vstupuji. Uvnitf jednotlivych bunék jsou pod sebou uvedeny v pofadi odhad
parametru, odhad smérodatné chyby odhadu a p-hodnota parametru. ZIluté jsou zvyraznény ty odhady
parametrq, které vysly statisticky vyznamné dle nizkych p-hodnot (na zvolené hladiné vyznamnosti 0,05).

Tabulka 6.4 obsahuje vysledky viech péti modeld, které jsou v této praci porovnavany pro Ceskou
republiku. Obdobné jako v pfipadé analyzy rozptylu byly zvoleny referencni kategorie pro kvalitativni
proménné pohlavi: Zena, ekonomicky stav: v_dlchodu a souziti: sdm, sama.

Dle rovnice 5.8 neni do modelu s fixnimi efekty zahrnuta konstanta, proto jsou burnky prazdné. Do
modelu vstupuje proménna vék, kterd je oznacena Zluté, protoze vysla statisticky vyznamna (p-hodnota ve
tfetim fadku je 0,003). S jednim rokem Zivota navic klesa subjektivné vnimana kvalita Zivota respondenta
v priméru o 0,079 bodu. Vliv véku vidime, Ze je ve vysledcich fixnich efekt( slaby. Dale do modelu s pevnymi
efekty nevstupuji proménné pohlavi (sloupecek s referencni kategorii muz) a proménnd pocet let vzdélani,
oznacena eduyears_mod. Tyto dvé proménné do modelu nevstupuji proto, Ze se v ¢ase neménni, stejny
pfipad je i u modelu first difference (pokud je model zaloZeni na odecitani hodnot proménnych posunutych
o jedno obdobi, a tyto hodnoty jsou v ¢ase neménné, zakonité dostaneme nulu). Dale do modelu fixnich
efektd vstupuji vyznamné kategorie proménné ekonomicky stav, a to kategorie zaméstnany
a nezaméstnany, pricemz kategorie zaméstnany prekvapivé snizuje subjektivni kvalitu Zivota oproti kategorii
v_dlchodu v prdméru o necely 1 bod na skale od 12 do 48. Kategorie nezaméstnany sniZuje subjektivni
kvalitu Zivota pramérné o 1,8 bodu, cozZ neni prekvapivy vysledek. Zaporna hodnota odhadu parametru pro
zaméstnané je velmi prekvapuijici, v podstateé rika, Ze respondenti v didchodu vnimaji vyssi kvalitu Zivota nez
zaméstnani. Pokud porovname mezi sebou modely, vidime, Ze odhady parametr( se mezi sebou vétsinou
pfilis nelisi pro dané proménné Ci kategorie. Vyrazné se lisSi odhad parametru pravé pro kategorii
zaméstnany, kdy v between modelu vychazi odhad kladny, coZ odpovidd predpokladu, Ze pokud by
zaméstnani mélo kvalitu Zivota ovliviiovat, tak kladné. Dale se také lisi parametry pro nezaméstnané, vétsina
ostatnich modell (na rozdil od modelu s pevnymi efekty) maji vyrazné vétsi efekt na subjektivni kvalitu Zivota
(prdmérné snizeni okolo 3-4 bod(l), cozZ je jiz silny efekt. Nicméné, odhady pro poolovy, between a first
difference model mohou byt zkreslené. Rozdily mezi fixnimi a nahodnymi efekty nejsou pro modely pfilis
velké. Pokud se podivdme na model s ndhodnymi efekty, opét vysla vyznamné proménnd v prdméru vék,
kterd ma opét zaporny ucinek na vysvétlovanou proménnou, dale také vyslo vyznamné souZiti ve vice
osobdach, které primérné zvySuje subjektivni kvalitu Zivota o 0,7 bodu oproti kategorii bydli sdm/sama.
Vyznamné je také vzdélani, které jiz vstupuje do modelu, nicméné ucinek kazdého dalsiho roku vzdélani je
v priiméru pouze 0,3 bodu. Kvalitu Zivota snizuji vSechny kategorie pro nezaméstnané, dlouhodobé nemocné
i vdomdcnosti a jsou vyznamné. Viimnéme si, ze pro Ceskou republiku neni vyznamny rozdil ve vnimani
kvality Zivota pro muze a pro Zeny.
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Tabulka 6.4 Vysledky model(i panelové analyzy, Ceska republika

- Permanent
Vice_oso eduyear (Sebe)zam Nezamestn V_domacn
ne_nemoc .
b s_mod estnany any - osti

ny

CR Intercept age Muz Ostatni

FIXED
EFFECTS

RANDOM
EFFECTS

POOLING

BETWEEN

FIRST 1,221 -0,470
DIFFEREN 0,217 0,076
CE

Zdroj: easySHARE, vlastni zpracovani

Pro Uplnost nésleduji zakladni informace o modelech, jak vidime v tabulce 6.5. Pro Ceskou republiku
bylo zahrnuto 8 648 respondentl ve tfech ¢asovych obdobich, ne vsichni se ovSsem ucastnili kazdé viny.
Modifikovany koeficient determinace vychazi pro pevné efekty velmi maly, pro ndhodné efekty jiz o néco
vétsi (0,29). V uvodu bylo predem avizovano, Ze popsat komplexné subjektivni kvalitu Zivota a najit
vyCerpavajici mnozinu ukazatel(, které by ji vysvétlovaly, neni realné. Kvalita Zivota je opravdu slozZity jev
a vysledek odpovida tomu, Ze jsme se ji snazili vystihnout pouze péti ukazateli. Nicméné, pro vsechny
uvedené modely zUstdva F-test modelu vyznamny diky nizkym p-hodnotam. Vyznamnost modell muize byt
dana vysokym poctem respondent.

Tabulka 6.5 Dopliikové informace k modeltim panelové analyzy, Ceska republika

CR n T N RA2 adj.  F-test p-hodnota
FIXED EFFECT 0,002
RANDOM EFFECTS <2,22e-16

POOLING <2,22e-16
BETWEEN <2,22e-16
FIRST DIFFERENCE

Zdroj: easySHARE, vlastni zpracovdni

Podobné jako v pripadé Ceské republiky nasleduji vysledky model( pro Némecko. Pro fixni efekty vysly
vyznamné proménné Vék, ktery md zaporny efekt, dale kategorie zaméstnany, nezaméstnany a nyni
i dlouhodobé nemocny, pficemz vSechny zminéné kategorie maji také zaporné efekty. Opét dochazime
k prekvapivému vysledku negativniho uc¢inku u zaméstnanych oproti osobam v dlichodu. U modelu
s ndhodnymi efekty opét dochazime ke kladné souvislosti mezi u souziti s vice osobami, nyni dokonce
v priméru o 1,2 bodu (v CR je hodnota 0,7 bodu). Takté? je kladny G&inek s pfibyvajicim vzdélanim, ale je
slaby, pozorujeme prlmérny narust subjektivni kvality Zivota 0,28 bodu. Nezaméstnanost a dlouhodoba
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nemocnost snizuji vnimani kvalita velmi silné o 4, resp. 5 bodul. Opét vidime, Ze rozdily mezi muzi a Zenami
ve vnimani kvality Zivota nebyly prokazany.

Tabulka 6.6 Vysledky modeld panelové analyzy, Némecko

- Permanent
Vice_oso eduyear (Sebe)zam Nezamestn V_domacn
ne_nemoc .
b s_mod estnany any - osti

ny

GE Intercept age Muz Ostatni

FIXED
EFFECTS

RANDOM
EFFECTS

POOLING

BETWEEN

FIRST
DIFFEREN
CE

Zdroj: easySHARE, vlastni zpracovdni

Pro dplnost nasleduji zakladni informace o modelech pro Némecko, jak vidime v tabulce 6.7.
V modelech pro Némecko bylo zahrnuto 6 874 respondentt ve Ctyfech ¢asovych obdobich, ne vsichni se
ovsem Ucastnili kazdé viny. Modifikovany koeficient determinace vychazi pro pevné efekty velmi maly, pro
nahodné efekty jiz o vyrazné vyssi (0,58). Nicméné pro vSechny uvedené modely zlistava F-test modelu
vyznamny diky nizkym p-hodnotdam. Vyznamnost modell muzZe byt dana vysokym poctem respondentd.

Tabulka 6.7 Dopliikové informace k modeliim panelové analyzy, Némecko

GE n T N RA2 adj.  F-test p-hodnota
FIXED EFFECT 0,000
RANDOM EFFECTS <2,22e-16
POOLING <2,22e-16
BETWEEN <2,22e-16

FIRST DIFFERENCE

Zdroj: easySHARE, vlastni zpracovdni

Vysledky pro Ceskou republiku a Némecko se od sebe pfili§ neli$i. Tabulky pro dali zemé (Italii,
Svédsko a Spanélsko) se nachazi zdGvodu Uspory mista v ptiloze (pFilohy 9-14). Zmifime pouze
nejvyznamnéjii rozdily pro tyto dalsi zemé. Pouze pro Italii a Spanélsko vysly vyznamné rozdily pro muze
a zeny, kdy muzi vnimaiji kvalitu Zivota oproti Zendm o necely 1 bod vyse. Dale se lisi mira Gcinku jednotlivych
proménnych ¢i kategorii, zejména kategorii nezaméstnany a dlouhodobé nemocny, kdy jsou pro Svédsko
odhady parametr( niz$i, nez pro Ceskou republiku a Némecko, a naopak pro Spanélsko a Italii vy3si.

77



V ¢asti s teoretickym popisem byly uvedeny tfi testy, které se pouzivaji jednak pro posouzeni, zda jsou
modely zahrnujici panelovou strukturu dat véetné individualnich (pripadné také ¢asovych) efektl vhodnéjsi
nez model zanedbavajici panelovou strukturu dat a bez efektl, kam spadaji napf. vyse uvedené analyzy
rozptylu. Dale se také pouzivaji pro rozhodovani, ktery z panelovych model( je vhodnéjsi.

V tabulce 6.8 se nachazi vysledky Breusch-Paganova testu, F-testu a Hausmanova specifika¢niho testu.
Breusch-Pagan(v test pti zaminuti nulové hypotézy rikd, Ze je vhodnéjsi pouzit model s nahodnymi efekty
oproti poolovému modelu. Pro vSechny zemé byla zamitnuta nulovd hypotéza (p-hodnoty jsou uvedeny
v zavorkach) a model s ndhodnymi efekty je vhodnéjsi. Také z tohoto testu vyplyva, Ze je vhodné;jsi model
zahrnujici panelovou strukturu dat, véetné zminénych efektl. F-test posuzuje vhodnost pouZiti modelu
s pevnymi efekty oproti poolovému modelu. Pro vSechny zemé byla zamitnuta nulovd hypotéza, vhodnéjsi
je tedy model s pevnymi efeky. Vysledkem Hausmanova testu je, Ze je vhodnéjsi pouzit model s pevnymi
efekty oproti modelu s ndhodnymi efekty pro vSechny zemé.

Tabulka 6.8 Vysledky testi porovnavajicich druhy panelovych modelti pro pét vybranych zemi

Testy (vCetné

P-hodnot) BP LM test F-test Hausman(v test
Ceska republika nahodné (< 2,22e-16) pevné (< 2,22e-16) pevné (< 2,22e-16)
Némecko nahodné (< 2,22e-16) pevné (< 2,22e-16) pevné (= 6.083e-15)
Svésko nahodné (< 2,22e-16) pevné (< 2,22e-16) pevné (< 2,22e-16)
Italie

Spanélsko
Zdroj: easySHARE, vilastni zpracovdni

V modelu ndhodnych efektll se predpoklada, Ze slozka individudlni nepozorované heterogenity neni
korelovand s vysvétlujicimi proménnymiv modelu. Pro nase data je vhodnéjsi model s pevnymi efekty, ktery
tuto korelaci individudlnich efektd s vysvétlujicimi proménnymi umoZziuje, jde o Castéjsi pripad pfi pouziti
realnych dat.

Pro Uplnost jsou na zavér uvedeny tabulky pro vybrané zemé, které slouzi jako zapis rovnic s pouze
vyznamnymi proménnymi vstupujicimi do modell s pevnymi a ndhodnymi efekty (na které je kladen nejvétsi
dlraz).

V modelu fixnich efektl (v tabulce 6.9) je pro vSechny zemé subjektivni kvalita Zivota vyznamné zavisla
na véku, nejsilnéjsi efekt je ve Spanélsku, nejslabsi ve Svédsku. Dale pouze pro Svédsko je vyznamna
kategorie, zda Zije respondent ve vice¢lenné domdcnosti, pfiéemz tato skutecnost subjektivni kvalitu Zivota
snizuje. Pfipomenime skutecnost, 7e v Ceské republice a v Itélii nebyly do opory vybéru zahrnuty osoby #
v domovech dlchodcl, pecovatelskych domovech a podobné Ustavni péci. Tato skuteénost souvisi pravé
s proménnou, zda respondent Zije sdm/ve viceclenné domacnosti. Na jedné strané roli hraje osamélost pfi

samostatném bydleni, na druhou stranu sami Ziji sobéstacéni jedinci, v domovech dlchodcu Ziji ¢astéji ti, ktefi
se o sebe sami nepostaraji. To je moZné vysvétleni jevu, kdy pro Svédsko vyslo, Ze kvalita Zivota je snizena

ces

ijici

bydlenim ve vice osobach.
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Tabulka 6.9 Vysledny model s fixnimi efekty pro rlizné zemé

Permanent
., . (Sebe)zam Nezamestn V_domacn
Fixni efekty age Vice_osob ne_nemoc .
estnany any osti

Ceska republika

Némecko

Svésko

Italie

Spanélsko
Zdroj: easySHARE, vlastni zpracovani

Dal$im zajimavym efektem je snizeni zavislé proménné pro kategorii zaméstnany, v ptipadé Ceské
republiky aZ o jeden bod. Neni prekvapivy vysledek, Ze kategorie nezaméstnany snizuje kvalitu Zivota a je
vyznamny pro vsechny zemé, v ucinku mezi 1,5 — 2,5 bodu zdporné. Stejné tak je neprekvapivy vysledek pro
dlouhodobé nemocné (snizeni subjektivni kvalit Zivota o pfiblizné 2 body), nicméné kategorie v_domacnosti
také snizuje subjektivni kvalitu Zivota.

Obdobné jsou rovnice vypsany i pro nahodné efekty, pro rizné zemé v tabulce 6.10. Opét pro vsechny
zemé vysel vyznamny vék se zapornym Ucinkem. Pouze pro Italii a Spanélsko se lidi Grover subjektivné
vnimané kvality Zivota pro muZe a pro Zeny, kdy ji muZi vnimaji pozitivnéji o necely bod. V modelu
s ndhodnymi efekty jsou pro zemé, kde je vyznamné souziti ve vice osobach, ucinky pouze kladné na rozdil
od modelu s pevnymi efekty. Zajimavym vysledkem je, Ze pro vSechny zemé vyslo vyznamné vzdélani
(konkrétné délka vzdélavani v letech), kdy je kvalita Zivota zvySena s kazdym rokem vzdélani pfiblizné 0 0,27
bodu. U¢inek nenf pfili§ silny, nicméné jde o dilezité zjisténi. Jiz z toho dlvodu, Ze vzdélani je jednim z cild
Evropské unie (Strategie Evropa 2020), konkrétné zvyseni miry vzdélanosti. Také i u nas se do vzdélani velmi
investuje, a tyto vysledky potvrzuji, Ze vzdélani ma Siroké dopady. U vzdélanéjsi ¢asti populace se
predpoklada, Ze se vice zajima jak o okolni svét, tak i o své zdravi a podobné. Dale pro vSechny ekonomické
kategorie vidime negativni Ucinek na subjektivni kvalitu Zivota (oproti kategorii v_d(ichodu). Nejsilngjsi je
efekt u kategorie dlouhodobé nemocny, ktera snizuje subjektivni kvalitu Zivota aZz o 5 bodU (nejsilnéjsi ucinek
je v Némecku, nejslabsi v Ceské republice).

Tabulka 6.10 Vysledny model s nahodnymi efekty pro rtizné zemé

, , i eduyears_ (Sebe)zam Nezamestn Permanent domacn i
Nahodné efekty Intercept  age Muz  Vice osob R ey ne_| ot Ostatn
Ceska republika 0,271
Némecko 0,275
Svésko 0,070

Italie 0274 -0,443 -1,459  -2,157
Spanélsko
Zdroj: easySHARE, vlastni zpracovdni

79



Zavérem lze naznadit, Ze kdyby kvalita Zivota nebyla pro dlichodce vyrazné odlisna neZ pro pracujici,
mulzeme si myslet, Ze je zajisténi v dichodu dobré-dostacujici k tomu, aby dlchodci nepocitovali snizeni
kvality Zivota. Nicméné z vySe popsanych vysledk( modell vyplyva, Ze kvalita Zivota pro ostatni kategorie
ekonomického stavu je vyrazné odlisna od kategorie v_dUchodu.

Vysledky vztahujeme k reprezentativhimu souboru muzl a Zen (dle zastoupeni v redlné populaci)
starsich 50 let, pro vybrané zemé — jedna se tedy o vybéry z ¢eské populace, némecké, italské, Svédské
a Spanélské, véetné regionalni reprezentativnosti. Na tyto populace délame tedy Usudky z vySe popsanych
vybérovych charakteristik.
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7 Diskuze — konfrontace vysledku

Na zac¢atku po prozkoumadni oblasti z teoretické stranky a po nacteni literatury byly v oblasti kvality

Zivota stanoveny nékteré hypotézy. Vysledky prezentované v predchozi kapitole nam dovoluji ucinit
vzhledem k hypotézam, které byly stanoveny, nasledujici zavéry.

1.

Vék vstupuje vyznamné do vsSech zkoumanych modell a pro vsechny zemé. Taktéz se
potvrdil pfedpoklad nepfimé zavislosti, tedy Ze ¢im je jedinec starsi, tim se napf. vlivem nemoci
a podobné citi hife, tedy ma nizsi subjektivni kvalitu Zivota.

Pro vétsinu zemi a modell je prokazani vlivu pohlavi na subjektivni kvalitu Zivota velmi sporné. Na
pohlavi je odli$na subjektivni kvalita Zivota pro model ndhodnych efektd pouze v Italii a ve Spanélsku,
v Ceské republice je vyznamnost hrani¢ni. Pro tyto dvé zemé pohlavi do modelu vstupuje jako
vyznamna promeénna s pozitivnim Ucinkem, tedy pro kategorii muz je subjektivni kvalita Zivota
o necely bod vy3si neZ pro Zeny.

Situace u proménné vzdélani je podobna jako u véku, je vyznamnd v modelu pro vSechny zemé a pro
vSechny popisované modely. Na rozdil od véku ma vzdélani opacny efekt, s kazdym rokem vzdélani
navic subjektivné vnimana kvalita Zivota roste. Nicméné vliv neni silny, narlst je pfiblizné o 0,3 bodu.
Nejsilngjsi vliv vzdélani pozorujeme u Spanélska, nejslabsi u Svédska, kde je vliv sice vyznamny, ale
velmi maly.

Vliv bydleni ve viceclenné domacnosti je opét nejednoznacny. U analyz rozptylu pro jedno obdobi
i u modelu s ndhodnymi efekty se vliv této proménné nezamitd, u modelu s fixnimi efekty pro vsechny
zemé& kromé Svédska ano. Dal$im zajimavym jevem je, Ze pro zmin&né Svédsko je subjektivni kvalita
Zivota bydlenim ve viceclenné domdcnosti snizovana, predpoklad byl, Ze je naopak zvySovéna (byl
zahrnut pouze predpoklad osamélosti samostatné bydlicich respondent(l). Na druhé strané ale stoji
jev, kdy by kvalita Zivota mohla byt sniZzovana viceclennym bydlenim z toho dlvodu, Ze takto bydli lidé
v Ustavni péci (domovy dichodcl, pecovatelské domy apod.), kdy tito lidé obvykle nebydli sami,
nicméné se ocekava, Ze by radéji sami bydleli, a proto jim souziti ve vice osobach ubira ze subjektivniho
vnimani kvality Zivota. DlleZité je zminit, Ze pro Ceskou republiku a Italii nebyly osoby Zijici v Gstavni
péci zahrnuty do opory vybéru (zahrnuti byli pouze lidé Zijici v soukromych domacnostech), a proto
mohou byt vysledky mezi staty zkresleny. Mizeme spekulovat, Ze kdyby tito lidé byli zahrnuti do
vybérl i pro Ceskou republiku a Itélii, také by se ukdzal snizujici vliv kvality Zivota pro nebydlici
samostatné.

Na proménnou s ekonomickym stavem byla kladena vyssi o¢ekavani vyznamnosti, nez se ve vysledcich
ukazalo. Tim, Ze proménnd byla kddovana pomoci dummy proménnych, zajima nas vyznamnost vlivu
jednotlivych kategorii oproti referenc¢ni kategorii pro dlichodce. V analyzach rozptylu byly nej¢asté;i
vyznamné kategorie nezaméstnany a dlouhodobé nemocny (oproti kategorii v_ddchodu), které
snizovaly subjektivni kvalitu Zivota o 3-4 body pro Ceskou republiku, a dokonce o 4-6 bodi pro
Némecko. Zajimavym jevem je, Ze v modelech panelové analyzy byly vyznamné i kategorie zaméstnany
a v_domacnosti, které ovsem subjektivni kvalitu Zivota sniZovaly, coZ je v rozporu s o¢ekdvanim, Ze pro
tyto kategorie bude kvalita Zivota vnimana lépe. Zejména diky skuteCnosti pretrvavajici ekonomické
aktivity a financniho zajisténi z ni. Nicméné tento predpoklad se nepotvrdil. Vlivy kategorii
nezaméstnanych a dlouhodobé nemocnych jsou v modelech panelové analyzy vyrazné nizsi nez
v analyzach rozptylu (sniZeni kvality Zivota pfiblizné o dva body pfi pevnych efektech a o cCtyfi pfi
nahodnych efektech). Nejsilnéjsi snizeni vnimané kvality Zivota pro nezaméstnané je v Némecku (jak
pro modely s pevnymi, tak ndhodnymi efekty), a pro dlouhodobé nemocné taktéz v Némecku pro oba
modely.

Byl potvrzen predpoklad, Ze kvalita Zivota je zavisla na souboru proménnych, nikoli jen na jednom
faktoru.
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Pravé byly uvedeny vysledky analyz z dat pochazejicich z vyzkumného Setfeni SHARE. Ve druhé
kapitole byla predstavena nékterd dalsi vybérova Setfeni a byly uvedeny vysledky téchto Setfeni. Provedme
nyni porovnani, jaké zavéry vyplyvaji z prdvé provedenych analyz (data ze SHARE) a zanalyzy dat
z dotaznikového etfeni WHOQOL-OLD, dale s vysledky vyzkumu s ndzvem Zivot ve stafi, v ramci projektu
Komplexni analyza socialné-ekonomickych podminek Zivota ve stafi.

Vysledky z dotazniku WHOQOL-OLD ukazaly, Ze kvalita Zivota vyznamné zavisi na zdravotnimu stavu,
vy$Simu véku, rodinnému stavu, vzdélani a hmotnému zabezpeceni a na psychologickych faktorech jako je
depresivita. Za nejdllezZitéjsi zavér prace se povaiuje, ze psychologické faktory ovliviiuji kvalitu Zivota ve
starSim véku vyraznéji nez faktory biologické a socioekonomické. Za faktor prispivajici k nizsi kvalité Zivota
ve starsim véku se povaZzuje osamélost. Bylo potvrzeno, Ze kvalita Zivota osob, které Ziji bez partnera, je nizsi
neZ u osob, které Ziji s partnerem. Dale byla zamitnuta hypotéza o nezavislosti kvality Zivota na stupni
dosaZzeného vzdélani. Osoby s vys$§im vzdélanim mély v porovnani s osobami s niz§im vzdélanim vyssi kvalitu
Zivota. V oblastech specifickych pro starsi vék Zeny nejsou vyrazné nespokojenéjsi nebo nehodnoti svou
situaci vyrazné hdre nez muzi. Na zavér byl potvrzen predpoklad, Ze kvalita Zivota je predikovana souborem

proménnych, nikoli jen jednim faktorem.

Nyni se podivejme na vysledky vyzkumu Zivot ve stafi. Mezi okolnostmi ovliviiujicimi Zivotni
spokojenost jsou jako vice zavazné vnimany nemateridlni stranky Zivota nez aspekty materidlni. Nematerialni
stranky v obecné poloze charakterizuje pocit bezpeci a dostatek vlastnich fyzickych sil, zabezpeceni pro
pfipad jejich oslabeni a také, s mensi intenzitou, aktivni pfistup k Zivotu. Vyznamnym faktorem ovliviiujicim
Zivotni postoj a aktivni pfistup k Zivotu je partnerské souZiti. V sloZité kombinaci objektivnich a subjektivnich
determinant pocitu osamélosti hraji rozhodujici roli forma rodinného souZiti (potazmo rodinny stav)
a zdravotni stav.

Ve vsech tfech Setrfenich vék vyznamné ovliviiuje kvalitu Zivota. Taktéz ve vSech trech Setfenich
nehraje rozdil ve vnimani kvality Zivota mezi muZi a Zenami vyznamnou roli, zavérem je tedy predpoklad, Ze
pohlavi se na kvalité Zivota nepodili. Stejné tak je jednoznacny vliv vzdélani, jehoZz vyznamnost uvadéji
vsechna vyse zminéna Setfeni. Jisty rozpor se nachazi az u vysledk( pro vliv rozdilnych typU souZziti. Zatimco
obé analyzy, které jsou pouzity pro srovnavani, se shoduji na vyznamné roli viceclenného souziti (respektive
na souZziti s partnerem), ve vysledcich z dotaznikového Setfeni SHARE nebyl vliv prokazan jednoznacné (poue
u modelu s ndhodnymi efekty). Nicméné je potfeba zminit, Ze jsou zde porovnavany ne zcela shodné situace.
V této praci je analyzovan vliv proménné, zda Zije respondent sdm Ci ve vice osobach, bez ohledu na to, zda
je vice€lenna domacnost tvorena souzitim s partnerem nebo jinymi osobami, zatimco obé dalsi porovnavaci
studie se zabyvaji pouze souzitim s/bez partnera.

Nasledujici porovnani pro ekonomicky stav také neni jednoznacné. Pokud se podivame na kategorie
proménné ekonomicky stav, najedeme tam i kategorii dlouhodobé nemocny, pficemzZ tato kategorie
v ostatnich dvou Setfenich odpovidad samostatné proménné. Dlouhodoba nemocnost vyznamné snizZuje
kvalitu Zivota ve vysledcich vsech tfech Setfeni. O kategoriich v_dlchodu, zaméstnany a nezaméstnany se
dalsi dvé studie témér nezminuji. Pouze hovoti o malé roli materialni stranky Zivota pripadné o vyznamné
roli hmotného zabezpeceni, v tu chvili neni pfili§ co srovnavat.

Pfedchozi vysledky obsahuji nékteré nedostatky. Neni mozné obsdhnout veskeré proménné, které
vyznamné ovliviuji kvalitu Zivota. Srovnavani tfi Setfeni také neni bez nedostatk(. Rozdil ve vysledcich mize
byt zplsoben tim, e WHOQOL-OLD dotaznik byl v CR uskuteénén pouze pro praiské obyvatelstvo a nenf
reprezentativni pro celou populaci starsich v Ceské republice. Déle je rozdil ve véku, kdy v $etfeni SHARE je
vék pro vybér stanoven od 50 let a v dalsich dvou studiich az od 60 let. Nicméné lidé mezi 50 a 60 lety budou
mit jiné potreby neZ napf. osmdesatileti, ktefi jsou v obou dotaznicich, a vysledky tedy mohou byt zkreslené.
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Vysledky ze vSech srovnavanych vyzkumi ukazuji, Ze se vyplati investovat do vzdélani, protoze
vyznamné ovliviiuje dalsi oblasti, kterou je i kvalita Zivota. TaktézZ je d(lezZita kvalita Zivota napt. v domovech
dlchodcll a zvysovani kvality socidlnich sluzeb. Zavérem muzZeme fici, Ze sledované ukazatele véku, typu
souZiti, vzdélani a ekonomického stavu a pfipadné zdravotniho stavu vyznamné ovliviuji kvalitu Zivota.
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Zaver

Predlozend diplomova prace se zabyvala tématy jako kvalita Zivota, starnuti populaci, kvalita Zivota ve
starSim véku a podobné. Starnuti populaci je proces, ktery je formovdn zejména dvéma vlivy — sniZujici se
porodnost a Umrtnost zadroven, majici zaklad ve spolecenské zméné chovani populace. Diplomova préace
porovnava Ceskou republiku se zastupci vybranych evropskych zemi, tedy s Némeckem, Svédskem, Italii,
Spanélskem a Reckem.

V kapitole s kvantifikaci procesu starnuti a konkrétné se zménami v porodnosti byly uvedeny
specifické miry plodnosti dle véku matky a jejich vyvoj. Pro sledované obdobi necelych Sedesati let opravdu
vidime zfetelny posun v nej¢astéjsim véku matky pfi porodu, s postupem casu tendenci k malo porodim
u mladsich rodicek a vice poroddm u starsich Zen. Tento trend je zfetelny pro vsechny srovnavané zemé.

Pokud se zamérime na vékovou skladbu populace, k zobrazeni je mozné pouzit stromy Zivota ¢i rGzné
indexy pomérujici ¢asti populace. U stromu Zivota je zfetelny trend starnuti jak zdola, tedy sniZzovani Urovné
porodnosti, tak starnuti shora neboli prodluZzovani nadéje doziti. Na stromech Zivota je zietelny pfechod
z typU pyramid, kdy pro sedesatd léta je moZno pyramidu oznacit jesSté za progresivni typ, zatimco pro
pyramidu v roce 2000 jde jiZz o regresni typ, zejména diky nizkému poctu nové narozenych. Pro vSechny
srovnavané zemé ma také index stari rostouci trend za stejné sledované obdobi pro vsechny zemé, podobné
jako je vyvoj Sedého zatiZzeni. Zelené zatiZeni ma naopak stdle klesajici trend. Vyznamnym ukazatelem
snizovani miry umrtnosti je vyvoj stfedni délky Zivota pfi narozeni, ktery je jak pro muze, tak pro Zeny
rostouci.

Dale ndsleduje jiz hlavni smér prace, a to zaméfeni na kvalitu Zivota pro starsi populaci. Byly
predstaveny teoretické poznatky ziskané ze studia literatury. Data, ktera byla pouzZita pro analyzu zavislosti
kvality Zivota na vybranych faktorech, pochdzi z evropského panelového vybérového Setfeni SHARE. Aby bylo
mozné vlastni vysledky z analyz porovnat, byly uvedeny vysledky dvou dalSich dotaznikovych Setfeni kvality
Yivota provedenych v Ceské republice, a to vysledky z dotazniku WHOQOL-OLD a vysledky $etieni Zivot ve
stari. Na zakladé teoretickych poznatkl z literatury a vysledk( dvou srovnavacich Setfeni byly stanoveny
hypotézy o tom, na ¢em by méla zaviset subjektivni kvalita Zivota populace starsi padesati let, respektive na
¢em by zaviset neméla. Na zakladé téchto hypotéz byl sestaven model, kdy v roli vysvétlované proménné je
Skala casp z dotaznikového Setfeni SHARE nabyvajici hodnot od 12 do 48 bodu. Takto definovana subjektivni
kvalita Zivota je vysvétlovana vékem v dokoncenych letech, poctem let vzdélani, typem souziti, zda Zije
jedinec sam Ci ve spolecnosti vice osob. Dale ekonomickym stavem nabyvajicim nékolika kategorii —
v dichodu, zaméstnan/a, nezaméstnan/a, dlouhodobé nemocny/a, v domacnosti/domaci vyroba a ostatni.
Na zavér je do modelu zahrnuta i alternativni proménna pro muze a zZeny. Cilem je ukdzat, Ze subjektivni
kvalita Zivota je zavisla na véku, vzdélani, souZiti a ekonomickém stavu a Ze neni zavisla na pohlavi. Aby bylo
mozné zkoumat takto definovanou zavislost, byl sestaven model, do kterého vstupuji vySe zminéné
proménné.

Zavislost pro vybrané zemé byla zkoumana pomoci dvou zakladnich pfistupl, a to modelem analyzy
rozptylu pro jedno casové obdobi a dale pomoci analyzy panelovych dat, kam jiz vstupovaly vsechny
proménné pro tfi aZz Ctyfi ¢asova obdobi v zavislosti na tom, kolika vin se dana zemé ucastnila. Analyzy
panelovych dat byly zaméreny zejména na modely s pevnymi a ndhodnymi efekty, a tyto modely byly
porovndny. Obecné lze fici Ze tim, Ze data s panelovou strukturou obsahuji o jednotlivych pozorovanich vice
informace, mély by analyzy z panelovych dat poskytovat presnéjsi vysledky. Pomoci testll vytvorenych
specialné pro panelovou analyzu bylo ukdzano, Ze model zahrnujici panelovou strukturu je opravdu
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vhodnéjsi nez model, ktery tuto panelovou strukturu zanedbava. Dale bylo pomoci dal$iho testu ukazano,
Ze pro nami zkoumanou zdvislost (pro dand data) je vhodnéjsi poufZiti pevnych efektl neZ modelu
s ndhodnymi efekty.

Vysledky ziskané z analyz rozptylu a panelové analyzy nam dovoluji u€init vzhledem k hypotézam,
které byly stanoveny, nasledujici zavéry. Vék vstupuje vyznamné do vsech zkoumanych modelll a pro
vSechny zemé. Taktéz se potvrdil predpoklad neprimé zavislosti, tedy Ze ¢im je jedinec starsi, tim se napf.
vlivem nemoci a podobné citi hlre, tedy ma nizsi subjektivni kvalitu Zivota. Pro vétSinu zemi a modell je
prokdazani vlivu pohlavi na subjektivni kvalitu Zivota velmi sporné. Pro muzZe a Zeny je odliSna subjektivni
kvalita Zivota pouze v Itélii a ve Spanélsku, v Ceské republice je vyznamnost hraniéni. Situace u proménné
vzdélani je podobna jako u véku, je vyznamna pro vSechny zemé a pro vSechny popisované modely. Na rozdil
od véku ma opacny efekt, s kazdym rokem vzdélani navic subjektivné vnimana kvalita Zivota roste. Vliv
bydleni ve vice¢lenné domacnosti je opét nejednoznacny. Na proménnou s ekonomickym stavem byla
kladena vyssi ocekavani vyznamnosti, nez se ve vysledcich ukazalo. V analyzach rozptylu byly vyznamné
nejCastéji kategorie nezaméstnany a dlouhodobé nemocny (oproti kategorii v_dlchodu), které sniZovaly
subjektivni kvalitu Zivota o 3-4 body pro Ceskou republiku a dokonce o 4-6 bodi pro Némecko. Zajimavym
jevem je, ze v modelech panelové analyzy byly vyznamné i kategorie zaméstnany a v_domacnosti, které
ovsem subjektivni kvalitu Zivota sniZovaly, coZ je v rozporu s o¢ekdvanim, Ze pro tyto kategorie bude kvalita
Zivota vnimanad lépe. Na zavér uvedme, Ze kvalita Zivota je zdvisla na souboru proménnych, nikoli jen na
jednom faktoru.

Jak bylo uvedeno vy3e, v soucasné dobé je v Ceské republice nizka Grover plodnosti, a dochdzi tak ke
starnuti populace. Soucasné se vsak diky zlepsSujicim se Udmrtnostnim pomérim prodluzuje stfedni délka
Zivota pti narozeni. Proto je duleZité fesit problematiku prodluzovani véku odchodu do dlichodu, pficem? jiz
i Ceska republika vék odchodu do ddichodu zvy3uje, a zajistuje tak v budoucnu Glevu dichodovému systému.

Otdazka kvality Zivota se tyka vSech vrstev populace. S pfibyvajici pocetnou skupinou starsich obyvatel
nabyva tato otazka jeSté na vétsim vyznamu, protoZe cesta, jak kvalitné a distojné zajistit potiebné a Casto
nesamostatné obyvatele, je naroc¢na. Je proto dlileZité vénovat pozornost kvalité a dostupnosti socialnich
sluZeb, ale také osvéty v této oblasti a dostatku kvalifikovanych pracovnikd. | proto by empirické prace jako
tato, mohly pomoci pfi rozhodovani a formulovani uvah, co ovliviiuje kvalitu Zivota starSich obyvatel,

.....

pomoci podpofit politickd rozhodnuti.
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Pfiloha 1 Vyvoj specifickych mér plodnosti dle véku matky, Svédsko, 1956-2013

Specifické miry plodnosti dle véku matky, Svédsko, 1956 - 2013

Specifické miry plodnosti

12- 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54

Vék matky

— 1956 = 1960 1970 1980 w1990 2000 em—2010 —w—2013

Zdroj: Human Fertility Database, vlastni zpracovadni
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Specifické miry plodnosti

Priloha 2 Vyvoj specifickych mér plodnosti dle véku matky, Italie, 1956-2012

Specifické miry plodnosti dle véku matky, Itélie, 1956 - 2012
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Specifické miry plodnosti
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Zdroj: Human Fertility Database, vlastni zpracovani

Pfiloha 3 Vyvoj specifickych mér plodnosti dle véku matky, Recko, 1956-2012

Specifické miry plodnosti dle véku matky, Recko, 1956 - 2012
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Zdroj: Human Fertility Database, vlastni zpracovadni
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Priloha 4 Vékové pyramidy Némecko v letech 1960, 1980, 2000 a 2015

Struktura poctu obyvatel k 1. lednu 1960, Némecko Struktura poctu obyvatel k 1. lednu 1980, Némecko

o } i
700000 600000 500000 400000 300000 200000 100000 o 100000 200000 300000 400000 500000 600000 700000 700000 600000 500000 400000 300000 200000 100000 ] 100000 200000 300000 400 000 500000 600000 700 000

Zdroj: Eurostat, vlastni zpracovdni

Struktura poctu obyvatel k 1. lednu 2000, Némecko Struktura poétu obyvatel k 1. lednu 2015, Némecko

800000 700000 600000 500000 400000 300000 200000 100000 0 100000 200000 300000 400000 500000 600000 700000 800000 750 000 600 000 450 000 300 000 150 000 0 150 000 300 000 450 000 600 000 750 000

Priloha 5 Ciselné oznaceni zemi Géastnicich se Setfeni SHARE v datovém souboru

Zemé Kéd Zemé Kéd

Rakousko 11 Belgie (francouzska ¢ast) 23
Némecko 12 Belgie (vlamska ¢ast) 24
Svédsko 13 Izrael (hebrejska &ast) 25
Holandsko 14 Izrael (arabska ¢ast) 26
Spanélsko 15  lzrael (ruska ¢ast) 27
Italie 16  Ceska republika 28
Francie 17 Polsko 29
Dansko 18 Irsko 30
Recko 19  Lucembursko 31
Svycarsko (némecka ¢ast) 20 Slovinsko 34
Svycarsko (francouzska ¢ast) 21 Estonsko 35
Svycarsko (italska ¢ast) 22

Zdroj: SHARE Project, vlastni zpracovdni
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Pfiloha 6 Analyza rozptylu pro patou vinu, Italie

Coefficients:

Estimate Std.
(Intercept) 40.45273 0
age -0.13367 0
femaleMuz 0.71580 0
PartVice osob 0.63205 0
eduyears_mod 0.24217 0
ep005_ (Sebe) zamestnany -1.03591 0
ep005 Nezamestnany -4.60270 0
ep005 Dlouhodobe nemocny -6.12232 0
ep005 v _domacnosti -1.80503 0
ep005 Ostatni -2.98323 0

Signif. codes: 0 ‘***/ (0.001 ‘**’ 0.01

Zdroj: easySHARE, vlastni zpracovdni

Pfiloha 7 Analyza rozptylu pro patou vinu, Spanélsko

Coefficients:

Estimate Std.
(Intercept) 42.01582 0
age -0.12737 0
femaleMuz 0.83812 0
PartVice osob 0.25646 0
eduyears mod 0.28943 0
ep005_ (Sebe)zamestnany -0.07148 0
ep005 Nezamestnany -3.27692 0
ep005 Dlouhodobe nemocny =-5.50069 0
ep005 v _domacnosti -1.25151 0
ep005 Ostatni -1.55986 0

Signif. codes: 0 Yx**’ (0.001 ‘**’ 0.01

Zdroj: easySHARE, vilastni zpracovadni

Error t value Pr(>|t])

.98675 40.996 < 2e-16
.01199 -11.152 < 2e-16
.19523 3.666 0.000249
.25131 2.515 0.011938
.02144 11.297 < 2e-16
.28184 -3.676 0.000240
.53475 -8.607 < 2e-16
.61327 -9.983 < 2e-16
.26708 -6.758 1.58e-11
.75896 -3.931 8.60e-05

\x/ 0.05 \.I O.l \ 4 l

Error t value Pr(>|t])

.84722 49.592 < 2e-16
.01002 -12.710 < 2e-16
17771 4.716 2.46e-06
.24136 1.063 0.28802
.01617 17.896 < 2e-16
.25651 -0.279 0.78050
.36961 -8.866 < 2e-16
.42773 -12.860 < 2e-16
.24550 -5.098 3.55e-07
.60468 -2.580 0.00992

‘xr0.05 Y.’ 0.1 Y"1
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Priloha 8 Analyza rozptylu pro patou vinu, Svédsko

Coefficients:

Estimate Std. Error t value Pr(>|t])
(Intercept) 45.62709 0.98070 46.525 < 2e-16 *x*x*
Age -0.10439 0.01221 -8.549 < 2e-16 ***
femaleMuz 0.04974 0.15418 0.323 0.7470
PartVice osob 1.19199 0.18940 6.294 3.45e-10 ***
eduyears_mod 0.04799 0.01973 2.432 0.0151 ~*
ep005 (Sebe) zamestnany -0.06813 0.23341 -0.292 0.7704
ep005 Nezamestnany -2.76842 0.69541 -3.981 6.99e-05 *=*x*
ep005 Dlouhodobe nemocny -5.91756 0.56726 -10.432 < 2e-16 ***
ep005 v _domacnosti -4.31436 2.73323 -1.578 0.1145
ep005 Ostatni 0.42354 1.16063 0.365 0.7152

Signif. codes: 0 ‘***’ (0.001 ‘**’ 0.01 *" 0.05 *.” 0.1 Y"1

Zdroj: easySHARE, vlastni zpracovadni

Priloha 9 Vysledky modelii panelové analyzy, Svédsko

" Permanent
SW I o Muz Vice_oso eduyear (Sebe)zam Nezamestn Py V_dom.acn o
b s_mod estnany any ny osti

FIXED -0,403 -1,450 -1,429
EEFECTS 0,185 0,514 0,396
TR
EFFECTS 2 2
POOLING
BETWEEN

FIRST
DIFFEREN

CE

Zdroj: easySHARE, vlastni zpracovdni
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Pfiloha 10 Dopliikové informace k modelim panelové analyzy, Svédsko

. F-test p-
SW n T N RA2 ad]. hodnot”a
FIXED EFFECT
RANDOM
EFFECTS 5189 4 9380 0,633 < 2,22e-16
POOLING
BETWEEN 5189 4 9380 0,085 < 2,22e-16

FIRST DIFFERENCE

Zdroj: easySHARE, vlastni zpracovani

Pfiloha 11 Vysledky modelti panelové analyzy, Itélie

Zdroj: easySHARE, vlastni zpracovdni

Permanent

Vice_oso eduyear (Sebe)zam Nezamestn V_domacn .
IT Intercept age Muz ne_nemoc . Ostatni
b s_mod estnany any ny osti
- -1.201
FIXED 0,963 01503

EFFECTS 0,305 0.652806

RANDOM
EFFECTS

POOLING

BETWEEN
FIRST -1,175 -1,284
DIFFEREN 0,303 0,647

CE

Pfiloha 12 Doplrikové informace k modelim panelové analyzy, Itélie

. F-test p-
IT n T N RA2 ad]. hodnofa
FIXED EFFECT 4 11374 0,010 0,000
RANDOM
EFFECTS 11374 0,408 <2,22e-16
POOLING 6074 4 11374 0,148 <2,22e-16
BETWEEN 6074 4 11374 0,201 < 2,22e-16

FIRST DIFFERENCE

Zdroj: easySHARE, vlastni zpracovdni



Priloha 13 Vysledky modelii panelové analyzy, Spanélsko

. Permanent
Vice_oso eduyear (Sebe)zam Nezamestn V_domacn .
ne_nemoc . Ostatni
b s_mod estnany any - osti
ny

SP Intercept age Muz

FIXED
EFFECTS

RANDOM
EFFECTS

POOLING

BETWEEN

FIRST -1,331 -1,267
DIFFEREN 0,457 0,434
CE

Zdroj: easySHARE, vlastni zpracovdni

Priloha 14 Dopliikové informace k model@im panelové analyzy, Spanélsko

. F-test p-
Sp n T N RA2 ad]. hodnofa
FIXED EFFECT 4 11260 0,019 0,000
RANDOM
EFFECTS 11260 0,426 < 2,22e-16
POOLING 11260 0,170 <2,22e-16
BETWEEN 6839 11260 0,211 <2,22e-16

FIRST DIFFERENCE

Zdroj: easySHARE, vlastni zpracovdni
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