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Cilem je zmapovat povédomi studenttii o problematice tykajici se duSevni hygieny a work-life balance a navrhnout pro
studenty prakticka doporuceni.

HODNOCENIDIPLOMOVE PRACE

Kritéria hodnoceni (kazdé max 10 bodii) Pridélené body

1. Vymezeni cile a jeho naplnéni 6

2. Adekvatnost pouzitych metod, zptisob jejich pouziti

3. Narocnost tématu na ziskavani dalSich znalosti ¢i dovednosti

4. Hloubka a spravnost provedené analyzy (ve vztahu k ciliim)

5. Prace s informac¢nimi zdroji a jejich citace

6. Logicka stavba a ¢lenéni prace

7.]azykova a terminologicka drovei

8. Formalni tiprava a naleZitosti prace, rozsah

9. Vlastni piinos k fesené problematice
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10. Vyuzitelnost vysledkt prace v praxi/teorii

Celkové bodové hodnoceni (max 100 bodii) 67

Vyslednd znamka dobre (3)

Celkové zhodnoceni prdce a otdzky k obhajobé:

Posuzovana prace se zaméruje na stale aktualni problematiku dusevni hygieny a work-life balance. Na zac¢atku price autorka
uvadi dva odliSné cile prace bez stanoventi jejich vztahu, praktickou ¢ast vénuje prvnimu z nich uvedenému vyse. Teoreticka
Cast prace je zpracovana jednodussim zptisobem - jako prehled citati z uzitych zdrojt. U praktické Casti je ziejmé, Ze autorka
pracovala s velkym nasazenim, coz ocenuji. Nicméné - i kdyz autorka uvadi, Ze Slo o ndhodny vybér ze zakladniho souboru,
popis sbéru dat tomu neodpovida a ziskany vzorek nelze povazovat za reprezentativni. Z tohoto dtivodu, i kdyZ pocet
respondentd je ictyhodny, je Zddouci opatrnost pti zobecriovani ziskanych vysledkd, coz prace tak, jak je psang, nerespektuje.
Vitdm zarazeni predvyzkumu. Vzhledem k tomu, Ze $lo o zmapovani problematiky, mohou vysledky poslouzit k event. dalsimu
jejimu zkoumani, které by bylo podstatné&j$im pfinosem ke kvalité Zivota studentii VSE. Otazka k obhajobé: Na jakém principu
spociva ndhodny vybér? Pro¢ miizeme pti jeho uziti hovorit o reprezentativnosti vzorku? Je v praxi ziskani vzorku nahodnym
vybérem obtizné?
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