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Abstrakt

Hlavnim cilem bakalarské prace je analyza a zhodnoceni mobilnich aplikaci, které jsou
primarné urcené ke sportovnim aktivitdm. Prace je rozdélena na dvé casti. Teoreticka ¢ast
prace se zabyva sezndmenim ctenare s operacnim systémem Android a jeho popis.
Nasleduje seznameni s aktualni nabidkou mobilnich aplikaci podporujicich sportovni
aktivity na trhu a nasledné jejich zarazeni do kategorii dle oblasti zajmu. V praci jsou
predstaveny nejcastéji vyuzivané mobilni aplikace se zamérenim na sportovni aktivity jako
je béh a jiné. Dlraz je kladen na praktickou cast. Prakticka cast bakalarské prace prinasi
Ctenari prizkum trhu pomoci dotaznikového Setreni, ktery je proveden za Ucelem zjisténi
Cetnosti vyuzivani aplikaci. Stézejni ¢ast prace poté tvori vystup z dotaznikového Setieni a
mnou provedeného testovani jednotlivych aplikaci, které jsou posuzovany dle 7 kritérii.
Vystupem této bakalarské prace je vyhodnoceni vysledkl dotaznikového Setreni,
vyhodnoceni mého testovani a pomoc ¢tenafri se rozhodnout, jaka mobilni aplikace nejvice
vyhovuje danym kritériim. Vystupem této bakalarské prace zhodnoceni kvality vybranych

mobilnich aplikaci na zakladé jejich komparace.
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Abstract

The main goal of the bachelor thesis is to analyse and evaluate mobile applications, which
are primarily intended for sports activities. The work is divided into two parts. The theoretical
part of the thesis deals with the introduction of the reader with the Android operating
system and its description. The following is an introduction to the current offer of mobile
applications supporting sports activities on the market and subsequently their
categorization by area of interest. The work introduces the most frequently used mobile
applications with a focus on sports activities such as running and others. The emphasis is on
the practical part. The practical part of the bachelor thesis is provided to the reader by a
survey of the market by means of a questionnaire survey, which is carried out to determine
the frequency of application use. The main part of the work is then the output from the
questionnaire survey and the testing of individual applications carried out by me, which are
assessed according to 7 criteria. The output of this bachelor thesis is to evaluate the results
of the questionnaire survey, evaluate my testing and help the reader decide which mobile
application best meets the given criteria. The output of this bachelor thesis will evaluate the

quality of selected mobile applications based on their comparison.

Keywords
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activities, Google Play, comparation.



Obsah

Uvod do problematiky sportovnich aplikaci 8
Cil BAKAIAISKE PIrACE. ...ttt s sttt st ss s saes 8
OCEKAVANY PIINOS....eeierierieriiee ittt sttt b st 9
CHIOVA SKUPING ..ottt ettt 9
Predpoklady @ OMEZENT PrACE........ ettt ssss st ss s s ssnses 9

Reserse........ccuueeruecceccnnen. 11

1 Operacni systém Android 12
1.7 HIiStOr@ OS ANAIOId......coiieeeieieeireiseieie et 12
1.2 Architektura OS ANAIOid ...t 13

2 Co je mobilni aplikace 14
2.1 Mobilni aplikace podporujici SPOrtovni aktivity ... 15
2.2 APIKACE NA SPOIT ..ottt sttt enses 16

3 Prazkum trhu pomoci dotaznikového setieni 19
3.1 MetodolOgi€ VYZKUMU ...ttt s st enes 19
3.2 Vysledky vyzkumu a jeho grafické Znazorn@ni ... 20
3.3 Vybér vhodnych aplikaci Na t@STOVANI ..ot 30

4 Komparace vybranych aplikaci 32
4.7 KNtEria NOANOCENT «...ucveriereeieietiee ettt e 32
4.2 Popis jednotlivych aplikaci dl@ KItErii. ... 34

4.2.1 Adidas running (RUNTASTIC) ....cuewueeueumeieeirecereiiseieeie et sssesess s sssesans 35
4.2.2 ENAOMONAO ..ottt bbb 37
A.2.3 STTAVA ...ttt et et s et 39
4.3 Souhrn @ hodNOCENT APIKACT ........ccuuceeerieciieieceieeie e esenes 42
4.4 VYSIEAKY KOMPATACE ...ttt 44

4.5 Zaveérecné hodnoceni @ dOPOIUCENI ...t ssss s sssssssnsens 45



B ZAVEr ......ceeeeeeeeeeereeeanenn

Pouzita literatura..........ceeeeeeeeeeeceeenenne.

Seznam grafi a tabulek

[ 2100] 1|V

Priloha A: PIné znéni dotaznikového Setreni

46

49

52

53



Uvod do problematiky sportovnich aplikaci

Sport je jiz od davnych dob velmi dllezitym aspektem v nasem Zivoté. S rozvojem mobilnich
zafizeni si zejména chytré mobilni telefony ziskaly velkou oblibu mezi lidmi a vydobyly si tak
vyznamné postaveni v zivoté kazdého clovéka. S vyznamnym, zejména technologickym

vyvojem se rozsifuji také moznosti, jak mobilni telefony vyuZivat.

Moderni chytré telefony nabizi nejen klasicky zplsob pro komunikaci mezi lidmi, ktera jesté
do nedavna patfila jako prioritni zejména stolnim pocitacdm ci notebookim, ale chytré
telefony nabizi nepreberné mnozstvi nejriznéjsich aplikaci, at' uz se jedna praveé o aplikace,
které usnadnuji komunikaci, tedy hlavné aplikace patfici socialnim sitim — Messenger,
Instagram, Twitter atd. Velmi vyznamnou roli u chytrych telefond hraji také aplikace, které
jsou zaméreny zejména na sportovni aktivity. Vétsinu téchto mobilnich aplikaci zamérenych
na sportovni aktivity |ze vzajemné propojit s dalSimi chytrymi zafizenimi, jako jsou napriklad
nejvice pouzivané chytré hodinky ¢i hrudni pas pro méreni tepové frekvence a dalsi zafizeni

zpresnujici vysledky dané sportovni aktivity.

Cil Bakalarské prace

Cilem této prace je vyhodnoceni dotaznikového prizkumu, ze kterého budou vybrany
nejpouzivanéjsi aplikace danych respondent(, které nasledné budu po dobu 1 dne testovat
a cilem bude ovérit, které z téchto aplikaci jsou nejvhodnéjsi pro sport a ktera spliuji dana
kritéria a z téchto aplikaci vymezit 3 nejvhodnéjsi aplikace pro pouzivani pfi sportu.
Vedlejsim cilem bakalarské prace je seznamit Ctenare se zakladnimi informacemi ohledné
mobilnich aplikaci podporujicich sportovni aktivity, jejich vyuziti, historii atd. Samotna prace
je rozdélena do dvou ¢asti, a to na cast teoretickou a praktickou. Prakticka cast bakalarské
prace je pak tvorena prazkumem trhu, ktery je provadén pomoci dotaznikového Setreni a

dale komparaci vybranych aplikaci. [1]



Ocekavany prinos

Ocekavanym prinosem prace je poskytnuti prehledu o problematice mobilnich aplikaci
podporujicich sportovni aktivity a orientace na trhu mobilnich aplikaci. Nejprve prace Ctenafi
predstavuje mobilni operacni systém Android, pro ktery je dana aplikace napsana a dale
Ctenari prinasi pohled na to, co znamena mobilni aplikace a predstavuje Ctenari nékolik

nejznaméjsich mobilnich aplikaci podporujicich sportovni aktivity.

Tato prace by méla byt pfinosem pro Ctenare, ktefi se zabyvaji sportovnimi aktivitami, ¢i by
chtéli zacit se takovymto aktivitdm vénovat. Prace predevsim pomaha v orientaci na trhu
mobilnich aplikaci a zaroven prinasi Ctenari prehled o tom, jaké aplikace jsou v tomto
odveétvi nejvice vyuzivané a co dani uzivatelé na této aplikaci ocenuji nejvice a také v ¢em

ma dana aplikace mezery.

Cilova skupina

Cilova skupina této bakalarské prace jsou zejména sportovci, ktefi vlastni chytry telefon se
systémem Android a ktefi chtéji ke sportu vyuZivat mobilni aplikaci napsanou pravé pro
operacni systém Android. Dalsi cilovou skupinou jsou sportovci, ktefi mobilni aplikaci jiz
vyuzivaji, ale nejsou s ni spokojeni, ¢i by chtéli zacit vyuzivat alternativni mobilni aplikaci
podporujici sportovni aktivity. Zavérecna komparace aplikaci je predevsim pro uzivatele,
kteri chtéji aplikaci na sportovni aktivity vyuzivat, ale nemohou se rozhodnout jaka aplikace

by pro né byla nejvhodnéjsi.

Predpoklady a omezeni prace

Predpokladem pro realizaci této bakalarské prace je prostudovani odborné literatury, ¢lankd
a jinych zdrojl, které se zabyvaji pravé problematikou operacniho systému Android, dale
prostudovani trendd mobilnich aplikaci podporujicich sportovni aktivity. Pro nedostatek
zdroju na toto téma v knizni podobé je prace predevsim zamérena na zdroje v elektronické

podobé.



V soucasné dobé trh s mobilnimi aplikacemi nabizi nespocetné mnozstvi mobilnich aplikaci
zamérujicich se predevsim na sportovni aktivity, proto je prace zamérena predevsim na
mobilni aplikace napsané pro operacni systém Android a dale je prace omezena na mobilni

aplikace, které jsou na trhu zdarma a volné pfistupné v aplikaci Google Play.
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Reserse

Luboslav Lacko- Mistrovstvi — Android

Kniha dava uceleny prehled vseho, co pro tvorbu aplikaci pro Android je potfeba. Sezndmeni
se s vyvojarskymi nastroji, navrhem uzivatelského rozhrani a funkcniho pozadi aplikace,
moznostmi Skalovani pro telefony, tablety i nositelnd zafizeni a nabidkou softwarovych i

hardwarovych prvka. [2]

Kolektiv autora- Android: kompletni privodce

Tato publikace predstavuje nejrozsifenéjsi mobilni operacni systém Android. Jsou zde rady
a doporuceni, recenze Sestnacti konkrétnich zafizeni a tipy na vhodné pfislusenstvi k
telefondm a tabletiim. Jsou zde také tipy na 125 nejlepsich aplikaci a navody na ovladani

nékolika z nich.[3]

Reto Meier- Professional Android 4 application development

Kniha pfinasi novy pohled na propojeni mobilni aplikace a sportovnich aktivit. Jsou zde tipy
jak zit v modernim digitalnim svété, jak pracovat s aplikacemi v systému android 4. Dale se

kniha zabyva vysvétlenim pojmU dulezZitych pro sportovni svét. [4]

Consolvo, Sunny, Katherine Everitt, Ian Smith a James A. Landay- Design
requirements for technologies that encourage physical activity. Proceedings of

the SIGCHI conference on Human Factors in computing systems

Clanek popisuje aplikaci Houston, prototyp mobilni aplikace pro povzbuzeni aktivity
sdilenim kroku s prateli. Prezentujem také Ctyfi pozadavky na design pro technologie, které
podporuji fyzickou aktivitu, které jsou odvozeny z tfitydenni pilotni studie in situ, ktera byla

provedena se zenami, které chtély zvysit svou fyzickou aktivitu.[5]
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1 Operacni systém Android

Android je operacni systém open-source na bazi Linuxu, a je uréen predevsim pro vSechna
mobilni zafizeni, jako jsou: mobilni telefony, tablety, chytré hodinky a televize, popfipadé se
také vyskytuji v autech a dalSich. Android byl zalozen v Palo Alto v Kalifornii v roce 2003.
Tento operacni systém je nadale vyvijen organizaci nesouci nazev Open Handset Alliance,
ktera spravuje i dalsi velké mnozstvi podobné se specializujicich firem. Operacni systém za
poslednich 15 let prosel velkym rozvojem, pocinaje cernobilymi telefony az po nejnovéjsi

chytré telefony nebo mini pocitace.

Jedinecnou vlastnosti operacniho systému Android, kterd se nevyskytuje u mnoha jinych
platforem, je kompatibilita s mnozstvim rdznych zafizeni napfi¢ znamymi znackami. Tato
mnohostranna kompatibilita vSéak znemoznuje pravidelné aktualizace na konkrétni pfistroje,
v ¢emz na trhu snadno vitézi Apple iOS [6]. Proto najdeme ve zdarné vsestrannosti tohoto
systému i mnoho problém( —i kdyz je multiplatformni vlastnost Androidu nezpochybnitelna
a dava tak moznost dalsim znackam tvoreni nadstaveb, aktualizace vydavané firmou Google
nejsou nikdy funkéni na vsech platformach ve stejny Cas a uzivatelé rliznych zafizeni si tak

museji déle pockat [11].

Dalsi ojedinélou vlastnosti OS Android je jeho otevienost a flexibilita, at” uz pro vyrobce ci
uzivatele. To odivodnuje mnozstvi dostupnych aplikaci kompatibilnich s timto systémem.
Problémem vsak je, Ze svou dostupnosti se do systému dostava spoustu nekvalitnich
aplikaci, které jako operacnich systém( iOS ¢i Windows nemuseji prochazet tak prisnymi

procesy schvalovani [2].

1.1 Historie OS Android

Operacni systém jako takovy nevyvinula pivodné spolecnost Google, ta jej pouze odkoupila
dva roky po jejim zalozeni za 50 milionG dolard. V fijnu roku 2003 ve mésté Palo Alto

v Kalifornii vznikla spolecnost Android Inc. [7]. Na vyvoji systéemu se od roku 2007 take podili
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spole¢nost Open Handset Alliance, ktera nese zasluhy za vyvoj Androidu dodnes. Po jeho
vytvoreni nadesel v roce 2008 velky zlom, ktery pfisel v podobé uvedeni prvniho chytrého
mobilniho telefonu HTC Dream se zabudovanych systémem Android na trh v USA [8].
Prvnich velkych aktualizaci se Android dockal ihned v roce 2009, v Unoru na verzi 1.1 a
v dubnu na verzi 1.5 prezdivanou ,Cupcake”. Zajimavosti je, Ze Google vSechny nasledujici
verze pocinaje Androidem 1.5 ,Cupcake” pojmenovava podle abecedy dle nazvd rdznych

sladkosti, napf.: 1.6 - ,Donut”, 2.3.2.3.2.7 — ,Gingerbread” aj. [3].

1.2 Architektura OS Android

V zékladech stavby operacniho systému Android stoji upravené a prizplsobené jadro
znamého operacniho systému Linux, pfizplsobené mobilnim zafizenim. Jadro systému je
primo napojené na hardware zafizeni, zabezpecuje spravu paméti, procesor, sitove vrstvy a
vSechny ovladace, pricemz vSechny procesy probihaji soucasné. Dale se zde shromazduji
procesy jako: sprava napajeni, zabezpeceni systému, zakladni grafika nebo vstupné-vystupni
operace. Nasleduje spoustu vrstev dalSich systémovych nastrojl, na jejimz konci lezi nejvyssi

vrstva celé konstrukce OS — aplikace [4].
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2 Co je mobilni aplikace

Mobilni aplikace, v textu oznacovana jako aplikace, je typ aplika¢niho softwaru
navrzeného pro provoz na mobilnim zafizeni, jako je smartphone nebo tablet. Mobilni
aplikace casto pouzivané k poskytovani uzivatellm podobnych sluzeb, jako jsou sluzby
pristupné na PC. Aplikace jsou obvykle malé, individualni softwarové jednotky s omezenou
funkcnosti. Tato aplikace byla plvodné popularizovana spolecnosti Apple Inc. a jejim App
Store, ktery nabizi tisice aplikaci pro iPhone, iPad a iPod Touch. Mobilni aplikaci Ize oznacit
také jako aplikaci, webovou aplikaci, online aplikaci, aplikaci pro iPhone nebo aplikaci pro

smartphone tedy Android [10].

Mobilni aplikace byly dfive velmi vzdaleny od integrovanych softwarovych systémd,
které se nachazeji v PC. Aplikace v mobilech tak poskytovali pouze omezené a izolované
funkce, jako byla jednoducha hra, kalkulacka nebo mobilni prochazeni webu. V soucasné

dobé je pravé specificnost aplikaci v telefonu zakladem, proc jsou tak zadany.

Dnes je dllezité dodrzovat sofistikovanéjsi pristup, ktery je vénovan vyvoji specialné
pro mobilni prostredi, kde jsou vyuzivany jak vyhody, tak nevyhody mobilnich aplikaci.
Napriklad aplikace, které pouzivaji funkce zaloZzené na poloze, jsou neodmyslitelné
vytvareny od zakladd s ohledem na mobilni zafizeni, protoze uzivatel nema stejny koncept

umisténi v pocitaci [14].

Ucelem téchto mobilnich aplikaci je nabizet uZivatelGm pres uzite¢né a produktivni
aplikace az po aplikace, které jsou uréené pouze pro zabavu jako jsou hry, dale také aplikace
pro sport, fitness atd. Nabidka téchto aplikaci je obrovska. Velmi dilezitou mobilni aplikaci
tvori aplikace pro pouzivani socialnich platforem a jsou tak nejoblibenéjsi oblasti pro koupi
mobilnich aplikaci. Napriklad aplikace podporujici Facebook byla nejrozsirenéjsi aplikaci v
roce 2017 na vsech platformach. Mnoho online subjektli ma mobilni weby i mobilni aplikace.
Obecné plati, Ze rozdil spociva v ucelu: Aplikace ma obvykle mensi rozsah nez mobilni web,
nabizi vice interaktivity a poskytuje konkrétnéjsi informace ve formatu, ktery Ize snadno a

intuitivné pouzit v mobilnim zarizeni [18].
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Vyvojar mobilni aplikaci vytvari aplikaci specificky pro operacni systém, ve kterém
bude spusténa. Napriklad mobilni aplikace pro iPad jsou podporovany iOS spolecnosti
Apple, ale nikoli Androidem spolecnosti Google. Aplikace Apple tak nemuze fungovat na
telefonu se systémem Android a naopak. Vyvojari Casto vytvareji verzi pro kazdého;

napriklad mobilni aplikace v Apple Store mlize mit protéjsek na Google Play [15].

Mnoho mobilnich aplikaci ma odpovidajici program, ktery je urcen ke spusténi na
stolnich pocitacich. Mobilni aplikace vSak musi pracovat se zcela odlisnymi specifikacemi,
nez je tomu u aplikace nasledné v pocitaci. Mobilni zafizeni maji Sirokou Skalu velikosti
obrazovky, kapacitu paméti, moznosti procesoru, graficka rozhrani, tlacitka a dotykové
funkce a vyvojari tak pfi vyvoji mobilni aplikace musi aplikaci pfizplUsobit vsem témto
specifikacim. Napfiklad uzivatelé mobilnich aplikaci, kdyz napfiklad prochazi webové
stranky, nechtéji posouvat do strany, aby vidéli text, obrazky nebo interaktivni dotykoveé
body. Pro vyvojare mobilnich aplikaci jsou tak tyto pozadavky klientd privilegii a dalSim

aspektem jsou zejména dotykova rozhrani spolecné pro mobilni zafizeni [16].

2.1 Mobilni aplikace podporujici sportovni aktivity

Spojeni sportu a mobilnich telefonl spolecné s jejich aplikacemi je v soucasnosti jiz
zcela normalni zalezitosti. VZzdy tomu vsak tak nebyla, velky rozvoj mobilnich telefonl a

aplikaci nastal az v pribéhu 21. stoleti.

Dilezitou soucasti rozvoje informacnich technologii byl vynalez mobilniho telefonu.
V minulosti byl mobilni telefon urcen pouze jako jakasi nahrada pevné linky, mp3
prehravace, fotoaparatt ¢i herni konzole. V roce 2015 dle studie, provedené spolecnosti
Cisco, ktera byla uverejnéna na internetové strance radia ZET byl pocet mobilnich telefon(
na svété zhruba 4,3mld [13]. Coz je v pfepoctu zhruba polovina viech lidi na svété. V roce

2018 byly pak celosvétove prodany mobilni telefony za castku 522 mld USD [20].

Pokud se podivame do historie, prvni z generace mobilnich telefonu byly uvedeny
na trh v 80.letech 20.stoleti, jednalo se vSak o velmi jednoduché pfistroje a postupem casu

se jejich vyvoj velmi urychlil a dnes jsou jiz soucasti kazdodenniho Zivota vétsiny lidi na svété.
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Mobilni telefony, které patfily do prvni generace méli pouze jednu funkci a tou bylo pouze
telefonovani, druhd generace telefonl prosla velkou zménou, a to zména systému
z analogového na digitalni. Tato zména umoznila jiz zasilat SMS zpravy. Dalsi funkci bylo
pfipojeni k internetu, ktera vsak probihalo pouze skrze vyuziti dat [19]. Treti generace
mobilnich telefonl nebyla jiz tak prevratna ve svém vyvoji jako generace dva. Zde se vyvojari
zaméfili jiz na specifické pozadavky klientl, jako bylo poslouchani hudby, zména
vyzvanéciho tonu, moznost sledovani videa atd. V soucasné dobé, kdy jsou pouzivany ve
vétsiné pripadl jiz mobilni telefony generace 4G je podporovano jiz vice narocnéjsich
aplikaci, které Ize jiz propojit s pocitaci. V. mobilnich telefon tak dnes nalezneme vykonné;si
aplikace at' jiz na spravu fotografii a videi, hry s vysokym rozlisenim, ale také nejrliznéjsi

mobilni aplikace specializované na sport [9].

2.2 Aplikace na sport

Kazda z aplikaci, které je vyuzivana pfi sportu je vybrana dle provadéné sportovni
aktivity. Tyto aplikace maji prevazné za cil sledovat vzdalenost, rychlost, cas a v pfipadé
propojeni s chytrymi hodinkami Ize diky témto aplikacim mérit i tepovou frekvenci. Lze tedy
fici, Ze se jedna o aplikace, které v mnoha ohledech mohou nahradit i osobni trenéry.
Jednotlivé aplikace nalezneme v aplikaci Google Play pod kategorii sport. V této kategorii
jsou serazeny jednotlivé aplikace do nékolika kategorii — nejoblibenéjsi, nejziskovéjsi,
popularni a nejprodavanéjsi. Nejlepsi variantou je tyto aplikace sefadit dle nejoblibenéjsich,
jelikoz vétsina sportovnich aplikaci nabizi urcitou cast této aplikace zdarma. Aplikace jsou

dale rozdéleny dle jednotlivych sportl [17].

Prvni zebricky dle nejoblibenéjsich vedou aplikace, které se nevénuji sportu aktivné,
ale uvadi napriklad sportovni vysledky. Jednou z nejvice pouzivanych aplikaci je aplikace
Endomondo. Jedna se o velmi propracovanou aplikaci, ktera nabizi pro své pfiznivce velmi
sirokou nabidku nejriznéjsich sportd, at' jiz se jedna o neznaméjsi sporty jako je béh, tenis,
badminton atd. az po méné znamé sporty Ci sporty, které jiné aplikace vibec nenabizi jako
bojové uméni, béh se psem, béh tézkym terénem, golf, invalidni vozik, jizda na koni, joga,

kajak, kitesurfing a dalsi. Endomondo je tedy aplikaci pro sportovni nadsence, ktera byla
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vytvorena spole¢nosti Endomondo LLC [21]. Aplikace svym uzivatellm umoznuje sledovat
jejich statistiky sportovnich vykond a zdravi pomoci mobilni aplikace a webovych stranek.
Endomondo bylo spusténo v roce 2007 s cilem motivovat lidi k zdravéjsimu Zivotu. V roce
2011 spolecnost otevrela kancelar v Silicon Valley v USA, ale své vyzkumné a vyvojové
oddéleni si ponechala v Dansku. V roce 2013 byl Endomondo zafazen do Red Herring jako
evropsti finalisté v kategorii slibnych zacinajicich podnikl. Téhoz roku Christian Birk a Jakob
Nordenhof Jgnck — zakladatelé tuto firmu opustili, ale nadale spoluvlastnili. V unoru 2015
koupil Endomondo svétoznamy vyrobce sportovniho obleceni Under Armour za 85 miliond

USD. Endomondo mél v té dobé pres 20 miliond uzivatell [22].

K dispozici je bezplatna a placena verze Endomondo. Bezplatna verze obsahuje
reklamy. Placena verze Premium je bez reklam a obsahuje dalsi funkce, jako je napfiklad
moznost vytvorit si vlastni tréninkovy plan. Nabidka dalSich funkci se lisi mezi platformami
Android, 10S a Windows [26]. Mezi zajimavou funkci Endomondo patfi to, Ze je uzivatellim

umoznéno plnit urcité druhy vyzev [23].

Dalsi velmi zajimavou aplikaci je aplikace Adidas Running neboli Runtastic. Tato
aplikace ma v soucasné dobé pres 300 mil stazeni. Runtastic je rakouska spolecnost pro
mobilni fitness, ktera kombinuje tradi¢ni fitness s mobilnimi aplikacemi a socialnimi sitémi.
Runtastic byla zpocatku vyvijena pro sledovani zavodu plachetnic, jelikoz byl okruh uzivateld
velmi maly zacala se v pozdéjsi dobé vyvijet jako aplikace vhodna pro vétsinu klasickych
sportll. Runtastic vyviji aplikace pro sledovani aktivit pfi sportu a nabizi sluzby, jako jsou
online tréninkové plany, podrobna analyza dat, porovnani s ostatnimi uzivateli a mnoho
dalSich funkci, které uzivatelim pomohou zlepsit jejich celkovou kondici. V roce 2015 byla
tato aplikace koupena spole¢nosti Adidas Runtastic za 239 miliont USD. A v roce 2019 byl
Adidas Runtastic prejmenovan na Adidas Running. Zajimavou funkci této aplikace, ktera je
odlisna od ostatnich aplikaci je napfiklad Live sledovani [25]. Tato funkce umoznuje v online
rezimu prenaset svym pratelim informaci o tom, jakou aktivitu zrovna provadime i se viemi
podrobnéjsimi informacemi, coz vede k vétsi podpore. Dalsi funkci je automaticka pauza,
ktera je dostupna pouze v placené verzi, jedna se o automatickou pauzu aktivity v pfipadé,
kdy musi sportovec zastavit na cervenou. Posledni velmi odlisSnou funkci je funkce tzv. Story
Running, ktera je vytvorena za Ucelem vétsi motivace pro béh. Story Running nabizi vice

moznych zanr(, které si Ize pfi béhu pustit, je mozné vyuzit zanru jako je scifi, motivacni

17



nebo koucink. V soucasné dobé je vsak tato funkce pouze v némeckém a anglickém jazyce

[24].
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3 Prizkum trhu pomoci dotaznikového setieni

3.1 Metodologie vyzkumu

Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni je vymezit 3 nejpouzivanéjsi aplikace na trhu za danych

kritérii. Aplikace, které budou respondenty nejvyuzivanéjsi, musi spliovat nasledujici kritéria:

e Aplikace musi byt v bezplatné verzi dostupna na Google Play

e S aplikaci musi byt respondenti prevazné spokojeni

Dotaznikové Setreni je vymezeno na respondenty, predevsim bézce, ktefi jiz maji zkusenosti

s minimalné jednou sportovni aplikaci.

Béh je jednou ze zédkladnich sportovnich aktivit, ktera ma hodné vyuziti, Ize béhat po
stadionu ¢i v lese, nebo napriklad v horach, proto jsou jako respondenti vybirani predevsim
béZci. Jiz na zacatku dotazniku jsou vyselektovani sportovci, ktefi nevyuzivaji mobilni aplikaci
podporujici sportovni aktivity, ¢i vyuzivaji pouze sport tester bez moznosti pripojeni se k

aplikaci, aby byla docilena co nejvyssi pravdivost odpovédi.

Respondenti odpovidali celkem na 13 anonymnich otazek se skalou 7 odpovédi uzavrenych,
s 3 odpovéd'mi otevienymi a 3 otazky tvofily odpovédi polootevrené. PIné znéni dotazniku
je uvedeno v priloze ¢. 1. Dotaznikové Setfeni bylo realizovano pres internetovy portal
www.survio.com a bylo rozeslano pomoci socialni sité Facebook v terminu od 22.3. 2020 do

29.3. 2020. Na dotaznik odpovédélo celkem 102 respondentd.
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3.2 Vysledky vyzkumu a jeho grafické znazornéni

1. Vas vék

e 15améné

e 15-25
o 26-35
e 36-45
e 45 avice

Vék

¥ 15 a méné

"15-25

u26-35
36-45

m 45 a vice

Graf 1: Procentualni vyjadreni vékovych skupin respondentd (Zdroj: vlastni priizkum)

Z celkového poctu 102 respondentl byla nejvice zastoupena vékova kategorie 26—
35 let a to s poctem 36 respondentd. Dale kategorie 36-45 let s 27 respondenty, kategorie
15-25 let s 23 respondenty, 45 a vice let mélo 13 dotazovanych a pouze 3 respondenti byli
ve vékové kategorii méné nez 15 let. Tudiz Ize ocekavat, Ze nasledujici odpovédi budou

soustiedény nejvice na oblibené aplikace sportovcl spise stredniho véku.
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2. Vase pohlavi
e Muz

e Zena

Celkem se dotaznikového Setfeni Ucastnilo 102 respondentl, z toho téméF vyrovnané

mnozstvi zen (56) a muzd (46).

3. Jaky operacni systém podporuje Vas chytry telefon

e |OS
e Android
e Jiny

Operacni systém

m [0S
= Android

= Jiny

Graf 2: Procentualni vyjadreni pouzivanych operaénich systémi respondentl (Zdroj: vlastni prazkum)

Odpovédi na tuto otazku byly cilené aplikovany, aby respondenti museli uvést jaky
operacni systém vyuZivaji, a to z toho dlivodu, Ze ma prace se vénuje sportovnim
aplikacim, které jsou vyuzivany v operac¢nim systému Android. Ze vSech dotazovanych byly
pouze 3 respondenti, ktefi vyuzivaji operacni systém ve svém chytrém telefonu jiny, nez je
|OS a Android. Témito jinymi operacnimi systémy mohou byt Windows, BlackBerry, Linux,
Symbia OS, Tizen atd.

Nejvice byla zastoupena kategorie Android a to celkem 73 respondenty, systém 10S
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pouziva z celkového poctu 102 dotazovanych celkem 26 osob. Vysledek je tedy velmi

vhodny pro dalsi otazky mé prace.

4. Pouzivate na sport sportovni aplikaci?
e Ano
e NE (pfi zvoleni této moznosti jiz dale prosim neodpovidejte)
e Pouzivam sporttester bez symbiotické aplikace (pfi zvoleni této moznosti jiz

dale prosim neodpovidejte)

Pouziti sportovnich aplikaci

H Ano
= Ne
= Sporttester

Graf 3: Procentualni vyjadreni pouzivani sportovnich aplikaci respondentd (Zdroj: vlastni priizkum)

Otazka ¢. 4 méla za ukol zjistit, kolik respondent(i z celkového poctu 102 dotazovanych ve
skutecnosti vyuziva sportovni aplikace pfi sportu. Celkem 84 respondentl, tedy 82 %
z celkového poctu sportovni aplikace vyuziva. Pouze 2,9 % sportovni aplikace nevyuziva a
15 % dotazovanych tedy 15 osob ze 102 dotazanych vyuziva pfi sportu sporttester, tedy
napfiklad chytry naramek, ktery nema symbiotickou mobilni aplikaci, nebo se nezaméruje

predevsim na sportovni aktivity.
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5. Jakou sportovni aplikaci nejcastéji vyuzivate?

Sportovni aplikace

= Strava

® Endomondo

= Runtastic
Garmin

u CEZ

m Sport Tracker

m Samsung Healt

m Polar B

B AmazFit

® MI Fit

m Runlog.com

Graf 4: Procentualni vyjadreni nejcastéji pouzivanych sportovnich aplikaci (Zdroj: vlastni prazkum)

Tato otazka byla prvni zcela otevienou otazkou z celého dotazniku. Celkem na tuto
otazku odpovédélo pouze 86 respondent(l, 16 osob tuto otazku preskocilo a neodpovidalo,
to bylo zpUsobeno tim, Ze 3 osoby zcela sportovni aplikace nevyuzivaji, jak bylo zjisténo
z otazky predchozi a 15 pouziva sporttester. Dva z téchto dotazovanych odpovédéli, ze
nékterou ze sportovnich aplikaci pouzivaji a touto aplikaci byla nejspise aplikace Garmin,
ktera je soucasti sporttesterti u hodinek Garmin ¢&i aplikace CEZ pomahej pohybem, ktera je
volné ke stazeni a jejim hlavnim cilem je diky sportu pomahat ve sbirkach. Aplikaci Garmin

vyuziva celkem 12 z 86 dotazanych.

Sportovni aplikaci, ktera se pfimo vénuje sportu a byla nejvice v dotazniku
zastoupena je aplikace Runtastic a to 18 ti respondenty. Dalsi aplikaci pak byla Endomondo
s 15ti respondenty A jako treti nejpouzivanéjsi aplikaci respondenti odpovidali aplikaci

Strava, celkem 14 repondentd z 86 dotazovanych.

Ostatnimi aplikacemi vyuZivanymi respondenty jsou Sport Tracker, Ml Fit, Training

Peaks, Samsung Healt, Runkeeper, Huawei Health, Nike+ a dalsi.
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6. Jste s touto aplikaci spokojeni?
e Velmi spokojen
e SpisSe spokojen
e SpiSe nespokojen

e Velmi nespokojen

Spokojenost s aplikaci

m Velmi spokojen
m Spise spokojen
= Spise nespokojen

Velmi nespokojen

Graf 5: Procentualni vyjadreni spokojenosti s aplikaci respondentl (Zdroj: vlastni prizkum)

V otéazce Cislo 6 byla respondentlim pokladana otazka, jak moc jsou se svoji aplikaci
v chytrém telefonu spokojeni. Celkem na tuto otadzku odpovédélo 86 respondentd, tedy
stejny pocet jak u otazky predchozi a 16 respondentli se odpovédi zdrzelo. Nejvice je
zastoupena odpovéd velmi spokojen a to celkem 45 respondenty z 86, tedy pres 52 %. Spise
spokojeno je se svoji aplikaci 38 respondentt z 86, tedy pres 44 %, pouze 2 dotazovani jsou

spiSe nespokojeni se svoji aplikaci a velmi nespokojen byl jeden z respondentd.

Celkova spokojenost s aplikaci je dana tim, ze je velmi jednoduché aplikaci

odinstalovat v pfipadé, Ze nam zcela nevyhovuje.

24



7. Co na této aplikaci ocenujete nejvice?

Sedma otazka byla tvorena zcela jako otevrena a respondenti zde byly dotazovani na to,
co na své sportovni aplikaci v telefonu nejvice ocenuji. Na otazku odpovédélo 85
dotazovanych a 17 se odpovédi zdrzelo. Nejvice zastoupenou odpovédi zdé byla
prehlednost a jednoduchost dané aplikace. Dalsi velmi ¢astou odpovédi, co na dané aplikaci
osoby ocenuji je také jeji rozmanitost nabizenych aktivit, sdileni mezi prateli i v ramci
socialnich siti, velmi srozumitelné vysledné parametry at'jiz ¢as, vzdalenost, spalené kalorie,
tempo nebo GPS. Velmi dobre respondenti také hodnotili vzajemné propojeni aplikace
s jejich dalSimi zafizenimi at’ jiZ se jedna o hodinky, bederni pasy atd. V odpovédich se také
jiz v o néco mensi mire objevili odpovédi jako ocenéni, Ze je dana aplikace zdarma, Ze diky

aplikaci Ize pomahat lidem nebo celkova graficka stranka aplikace.

8. Co byste na této aplikaci zménili?

Posledni zcela otevienou otazkou je otazka ¢.8. Zde respondenti méli naopak uvést co
by na své sportovni aplikaci zménili. Nejvice zastoupenou odpovédi zde byla odpovéd, ze
by respondenti nemeénili nic. Opét se tato odpovéd vztahuje na to, ze pokud jim dana
aplikace nevyhovuje je velmi jednoduché ji z mobilniho telefonu odinstalovat a zvolit jinou.
Dalsi castou odpovédi je, aby dana aplikace byla zadarmo, ¢i byla jeji cena snizena. Mnoho
aplikaci je v dnesni dobé zdarma, ovsem jen nékteré z jejich funkci, mnoho dalSich funkci je
tak za poplatek. Nékterym z respondentl také vadi mensi mnozstvi funkci v aplikaci,
nemoznost vzajemného propojeni s hodinkami ¢i jinym pfislusenstvim Ci Spatné nastavené

mapy, které neznaji mensi trasy, zde je problém aplikovanosti pouze Google Maps.

9. Na jaky sport vyuzivate sportovni aplikaci nejcastéji?

e Béh

e Fitness
e Cyklo
e Jiny
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Vyuziti aplikace

m Béh

u Fitness

m Cyklo
Jiny

Graf 6: Procentualni vyjadreni vyuziti aplikace respondentd (Zdroj: vlastni priizkum)

Na otdzku ¢.9 odpovédélo opét pouze 86 respondentl z celkového poctu 102.
Nejvice dotazovanych vyuZiva sportovni aplikace ve svém telefonu pfi béhu a to celkem 63
osob, tedy 73 % ze vSech. Aplikace pfi cyklistice ¢i fitness vyuzivad shodné 6 osob z 86
dotazanych, tedy 7 %. Velkou skupinu zde také tvori osoby, které vyuzivaji aplikace k jinym
nez vySe uvedenym sportlim. Mnoho respondentl uvedlo, Ze vyuzivaji své aplikace ke
dvéma sportlim zaroven a to Béh, silovy a kruhovy trénink, béh a fitness, béh a cyklo nebo

béh a chlize. U nékterych jsou aplikace vyuzivany také na inline brusle, triatlon ¢i jogu.

10. Vyuzivate placenou verzi sportovni aplikace?
e Ano

e Ne
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Placena verze

¥ Ano
u Ne

Graf 7: Procentualni vyjadreni vyuzivani placené verze aplikace respondentt (Zdroj: vlastni priizkum)

Opét u této otazky odpovédélo 86 respondentll z celkového poctu 102. Témér 83 %
véech dotazovanych, tedy 71 respondentl odpovédélo, ze u své sportovni aplikace
nevyuziva placené verze. Celkem prekvapiva byla odpovéd, ze 17 % dotazanych, tj. 15

respondentl si sportovni aplikace predplaci.

11. Vyuzivate k aplikaci dalsi pFislusenstvi?
e Ne

e Ano (prosim vypiste)
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Dalsi prisluSenstvi

H Ne
¥ Ano

Graf 8: Procentualni vyjadreni vyuziti dalSiho pfislusenstvi k aplikaci respondentl (Zdroj: vlastni
priizkum)

Z celkové poctu odpovédi tj.86, odpovédélo vice nez 53 % dotazovanych tj. 46 respondentd
Ze u své sportovni aplikace nevyuziva dalSiho pfislusenstvi. Naopak 40 respondentl
odpovédélo, ze dalsi prislusenstvi pravidelné vyuziva a tvori tak 47 % dotazovanych. Mezi
nejCastéjsi sportovni prislusenstvi, které je vyuzivano u sportovnich aplikaci jsou hodinky,
zejména hodinky Garmin ¢i dalsi hodinky, které jsou soucasti znacek jako je Samsung,
Huawei atd. Dale fitness naramky, hrudni pas TF, pulsmetr, bezdratova sluchatka, méric tepu

atd.

12. Myslite, Ze Ize pouzit sportovni aplikaci k pfesnému méfeni vysledki?
e Ano

e Ne (prosim napiste divod)
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Meéreni vysledku

¥ Ano
u Ne

Graf 9: Procentualni vyjadieni moznosti méreni presnych vysledkl aplikace respondentl (Zdroj:
vlastni priizkum)

Celkem 59 respondentl z celkem 86 dotazovanych odpovédélo, ze si mysli ze
sportovni aplikace Ize vyuzit k pfesnému méreni vysledk(. Pouze 27 respondentl
odpovédélo, ze nelze vyuzivat aplikaci k zcela presnému méreni vysledkd. Mezi dlvody,
které zabranuji dle respondent presnému méreni vysledkl jsou zejména nepresna GPS,
urcitd omezeni v telefonu, kde mlze dojit ke Spatnému ¢i ne zcela Uplnému spojeni telefonu
s aplikaci, nepfesné méreni tepu atd. Mnoho respondent( si také mysli, ze zalezi na druhu
aplikace, zda je placena ¢i zdarma a presné vysledky méreni shledavaji pouze v zafizenich a

aplikaci, které jsou uvedeny jako profesionalni.

13. Motivuje Vas sdileni vysledku s jinymi sportovci?
e Ano

e Ne
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Sdileni vysledku

¥ Ano
u Ne

Graf 10: Procentudlni vyjadreni moznosti sdileni vysledkd v aplikaci respondentd (Zdroj: vlastni
prazkum)

Posledni otazkou byla zjistovana motivace jednotlivych respondentl v pfipadé
sdileni svych sportovnich vysledkd s ostatnimi lidmi, zejména v ramci aplikace. Otazka
mohla dle mého nazoru byt polozena lehce jinak, a to s ohledem sdileni vysledkd na

socialnich siti at'jiz se sportovci, ale také s nesportovci z oblasti jejich pratel.

Celkem 62 respondentt z 86 odpovédélo, ze sdileni jejich vysledkd je dale motivuje
k dalsi aktivité, tvori tak 72 % celkového poctu. Naopak 24 z dotazovanych odpovédélo, ze

ani sdileni vysledku je ve svych aktivitach nemotivuje, tvori tak 28 %.

3.3 Vybér vhodnych aplikaci na testovani

Z dotaznikového Setreni vyplyva, Ze respondenti nejvice vyuzivaji aplikace Adidas Running,

drive pod nazvem Runtastic, Endomondo a aplikaci Strava.

Trh mobilnich aplikaci nabizi velky vybér nejriznéjsich aplikaci. Pokud uzivatel neni spokojen
s aplikaci, Ize ji snadno odinstalovat a vybrat si aplikaci jinou. Proto vétSina respondentd

odpovida kladné na otazku, zda jsou spokojeni se svou aplikaci.
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Vsechny tyto aplikace jsou v bezplatné verzi a volné pristupné v aplikaci Google play, tudiz

jsou vhodné pro dalsi testovani.
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4 Komparace vybranych aplikaci

Hlavnim cilem této kapitoly je porovnat vybrané mobilni aplikace podporujici sportovni
aktivity. Moznosti, jak porovnavat mobilni aplikace je nespocet, proto je potreba si vymezit

hodnotici kritéria, dle kterych budou sportovni aplikace hodnoceny.

Nejprve si musime charakterizovat cilové uzivatele aplikace. Pro Ucely testovani jde o
uzivatele, muzi i zeny, ve véku od 20 do 40 let, ktefi berou sport jako vyplnéni volného casu,
danou sportovni aktivitu, takovychto aktivit mGze byt nespocet, ale pro Ucely této prace
jsem si vybrala sportovni aktivitu béh. Cilem této komparace je vymezit 3 nejpouzivanéjsi

aplikace na trhu za nize uvedenych kritérii.

4.1 Kritéria hodnoceni

Kritéria hodnoceni jsou vybrana dle mého vlastniho nazoru a zaroven jsou sefazena dle
dllezitosti. Kritéria jsou subjektivni, kazdym uzivatelem se mohou priority ve vybéru a

serazeni kritérii ménit. A jsou to:
Recenze uzivatelu

V kazdé aplikaci nelze otestovat vse a vzdy se najdou néjaké chyby, nebo naopak vyhody,
az po delSim vyuzivani aplikace. Proto jsem zvolila kritérium ,recenze uzivatell”, kde se lze
o néjakych skrytych vadach, ¢i prednostech dozvédét. Diky casto opakujicim se recenzim Ize
poznat na co si v dané aplikaci mam davat pozor. Omezeni pro toto kritérium jsem zvolila
pouze na aplikaci Google Play, kde je moznost zdarma stahnout aplikaci a zaroven se zde

nachazi mnoho recenzi od uzivatelu.

Aplikace, ktera ma vice kladnych recenzi je v zavérecném hodnoceni uprednostfhovana pred

aplikaci s vice kritickymi recenzemi ¢i méné kladnymi.
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Funkce v bezplatné verzi X placené verzi

Testované aplikace jsou vzdy vybrany tak, aby byla dostupna jejich bezplatna verze. Dle
dotaznikového Setieni jsem zjistila, Zze 82,6 % uzZivateld vyuziva pouze bezplatnou verzi
aplikace. Aplikace, kterd& ma nejvice rozsifené funkce v bezplatné verzi je v hodnoceni

uprednostnéna pred aplikaci s méné funkcemi.

Placenou verzi aplikace se mysli verze, kde si Ize prikoupit dalsi funkce, Ci lepsi design
aplikace. Placenou verzi vyuzivda pouze 17,4 % respondent(, proto se nevztahuje do

zavére¢ného hodnoceni.
Design aplikace

Dle dotaznikového Setreni vétSina uzivatelll uprednostniuje u aplikace jeji jednoduchost a
prehlednost, do tohoto kritéria je zahrnut i jazyk textu aplikace a jazyk zvukové stopy

aplikace, pokud jim disponuje.

Aplikace, ktera je vice prehledna a ma jednodussi ovladatelnost je v zavérecném hodnoceni

uprednostnovana pred slozZitou a neprehlednou aplikaci.
Moznost sdileni vysledku

Jak vyplyva z dotaznikového Setfeni, moznost sdilet vysledky je pro uZivatele aplikaci
dalezitym faktorem. Vice jak 72 % respondentd odpovédélo, Ze je motivuje mit moznost

sdilet své vysledky pomoci aplikace.

Aplikace, ktera bude mit moznost sdilet vysledky na vice socialnich sitich, nebo s prateli,
bude mit lepsi hodnoceni nez aplikace, ktera touto funkci nebude disponovat ¢i bude mit

vice omezené moznosti sdileni.
Mapy a GPS

Moznost sparovani aplikace s GPS chytrého telefonu a sledovani ubéhnuté/ujeté trasy na
mapé je jednou z funkci aplikaci, ktera je pro vétsinu sportovnich aktivit dilezita. Nékteré
sportovni aktivity, jako jsou silovy trénink, j6ga nebo béh na bézeckém pase nevyzaduji

presnost GPS.
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Hodnoceni se odviji od faktu, zda dana aplikace disponuje mapou a zda je kompatibilni

s funkci GPS na chytrém telefonu.
Moznost volby jinych aktivit, nez je béh

Sport jako takovy neni pouze o béhu, néktefi uzivatelé uprednostniuji spise silové sporty,
nebo béh prokladaji jizdou na kole ¢i in-line bruslenim. Mnoho uzivatell vyuziva i netradi¢ni

formy sportu, jako jsou elektronické sporty, ¢i plogging.

Hodnoceni tohoto kritéria vyplyva z faktu, kolik sportovnich aktivit si v dané aplikaci Ize
navolit, aplikace s vice druhy sportovnich aktivit je upfednostiovana pred aplikaci s méné

druhy sportovnich aktivit.
Ostatni

Aby byla mobilni aplikace vice atraktivni pro koncové uzivatele, vyvojari aplikace vymysli

funkci, kterou se odlisuji od konkurence.

Hodnoceni tohoto kritéria se odviji od faktu, zda dana aplikace ma funkci, ktera ji odlisuje

od konkurence.
Vlastni nazor

Kazdy uzivatel ocekava od aplikace jinou funkci a ma jinak nastavené priority. Toto hodnotici
kritérium je muj subjektivni nazor na kazdou aplikaci. Aplikaci si stahnu do svého chytrého

telefonu a pouziji ji, jako bézny uzivatel, ktery zacina aplikaci vyuzivat.

Toto kritérium neni hodnocené, je to pouze m{j vlastni nazor a zkusenost s danou aplikaci.

7 _ es

4.2 Popis jednotlivych aplikaci dle kritérii

Aplikace byly vybrany na zakladé dotaznikového Setfeni, které bylo realizovano pres
internetovy portal www.survio.com a bylo rozeslano pomoci socialni sité Facebook. Kazda
z nize uvedenych aplikaci byla mnou vyzkousena po dobu 24 h, vysledky nize uvedené jsou
tak komparaci mych vlastnich zkusenosti s kazdou z téchto aplikaci. Kritéria, podle kterych
dané aplikace analyzuji, jsou uvedeny této praci vyse, kazdé hodnoceni aplikace je

zakonceno mym vlastnim nazorem na danou aplikaci.
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4.2.1 Adidas running (Runtastic)

Aplikace Adidas Running, dfive pod ndzvem Runtastic, je dle vysledkl dotaznikového Setreni
nejvyuzivanéjsi mobilni aplikaci podporujici sportovni aktivity. Tuto mobilni aplikaci vyuziva

18 z celkovych 86 respondentd.

Recenze uzivatelu

V aplikaci Google play ma tato aplikace velmi kladné hodnoceni a to 4.6 hvézd z 5 moznych.
Uzivatelé ji zhodnotili jako prehlednou a spolehlivou aplikaci. Z negativnich recenzi vyplyva,
Ze aktualizace aplikace je nestala, to vSak nemusi byt problém aplikace, ale na strané

technologie uzivatele. [30]

Funkce v bezplatné verzi X placené verzi

V zakladnim balicku aplikace, ktery je zdarma a volné k dispozici, si uzivatel mdze zvolit
z nékolika moznosti sportovnich aktivit, mize se spojit s prateli pomoci vyhledavani
v socialnich sitich, pridat znacku své obuvi a sledovat historii svych trénink(. V bezplatné
verzi mUze uzivatel pfipojit k aplikaci dalsi pfislusenstvi, jako je hrudni pas pro presné méfeni

tepové frekvence, Ci chytré hodinky znacky Garmin, nebo Polar.

V placené verzi ,Premium” si uZivatel navic mize navolit tréninkovy plan ,Sity na miru”. [24]

Design aplikace

Po otevrfeni a prihlaseni do aplikace se objevi automaticky prednastavena obrazovka
s moznosti okamzitého zacatku tréninku. Design aplikace je velmi jednoduchy, velké cerné
pismo na bilém pozadi umoznuje rychly prehled zékladnich hodnot v pribéhu aktivity. Pod
zakladnimi hodnotami je mapa, ktera umoznuje uzivateli sledovat, kde se pravé nachazi. Pri
aktivité Ize prepinat mezi mapkou/hudebnim prehravacem/podrobnymi informacemi o
béhu/ hlasovym trenérem. Po dokonceni tréninku hlasova jednotka oznami namérené

hodnoty. Uzivatel si prehledné navoli svou naladu a druh terénu a trénink se ulozi.
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Aplikace je v ¢eském jazyku, avsak hlasova jednotka ma na vybér z osmi jazykd, bohuzel zde

chybi Cesky jazyk. [24]

Moznost sdileni vysledku

lhned po dokonceni sportovni aktivity je moznost si v aplikaci zvolit sdileni vysledka.
Vysledky se daji sdilet na rlzné platformy socialnich siti nebo pouze soukromé

prostfednictvim zpravy mezi prateli. [24]

Mapy a GPS

Aplikaci Adidas Running lze propojit s GPS dostupnou v chytrém telefonu. Mapy jsou
v aplikaci propojeny s Google Maps a lze mapu oddalovat/pfiblizovat/posouvat podle
potreby. Mapa ma funkci prepinani nahledu mapy do standardniho modu, satelitniho a

podle druhu terénu. [24]

Moznost volby jinych aktivit

Aplikace podporuje az 94 rliznych sportovnich aktivit, z nichZ si mlze uzivatel vybrat i mezi
netradi¢nimi sporty jako je Elektro sport (sportovni hrani her na pocitaci), jizdu na invalidnim

voziku, meditaci, ¢i plogging (kombinace béhu a sbirani odpadka). [24]

Ostatni

Hned pfi spusténi aplikace si Ize aplikaci propojit se sportovnimi hodinkami znacky Garmin
nebo Polar. Dalsi vyhodou aplikace je pfipojeni hrudniho pasu pro presné méreni tepoveé
frekvence, pomoci Bluetooth. Jednou z vyhod aplikace je také moznost plnit vyzvy od

uzivatel(, ¢i se spojit s prateli a porovnavat s nimi vysledky. [24]

36



Vlastni nazor
Aplikace na mé plsobila velmi pfehledné a jednoduse.

Jako nevyhodu shledavam, ze uzivatel, ktery neni seznameny s funkcemi musi obtizné hledat
jiné aktivity, nez je zakladni béh. Dalsi nevyhodou se mi jevi, Ze text aplikace je v Ceském

jazyce, ale hlasovy trenér ma na vybér z osmi jazyk, avsak ne z Ceského.

Naopak jako vyhoda aplikace se mi jevi rozsifena moznost sdileni vysledkd, moznost
pfipojeni chytrych hodinek a také moznost pfi béhu manipulovat s mapou. Dale shledavam
kladné, ze aplikace nabizi mnoho funkci v zakladnim neplaceném balicku, jako je moznost

plnéni vyzev, ¢i moznost sdileni vysledk( s jinymi uzivateli.

4.2.2 Endomondo

Aplikaci Endomondo v dotaznikovém Setfeni vyuziva 15 respondentt z celkovych 86 a tim

se stala druhou nejvyuzivanéjsi mobilni aplikaci podporujici sportovni aktivity.

Recenze uzivatelu

V aplikaci Google Play ma aplikace Endomondo stejné hodnoceni jako predchazejici
aplikace Adidas Running, a to 4.6 hvézdicek z 5 moznych. Mezi kladné recenze se radi opét

jednoducha a prehledna aplikace s rozsahlymi moznostmi sportovnich aktivit.

V kritickych reakcich na tuto aplikaci prevlada nazor, ze vyvojari aplikace prestali s vyvojem,
a tudiz nevychazi nové aktualizace a také, ze aplikace casto tlaci uzivatele ke koupi

placeného balicku. [29]

Funkce v bezplatné verzi X placené verzi

Bohuzel aplikace je v bezplatné verzi velmi omezena. Uzivatel mize sledovat zakladni
hodnoty sportovni aktivity, jako je cas, vzdalenost, hydratace, kalorie a tepova frekvence.
Dale se uzivatel mize pfripojit k vyzvé, nebo si dat vlastni predsevzeti.
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V placené verzi ma uzivatel o mnoho vice moznosti vyuziti aplikace. Lze sledovat statistiky
sportovnich aktivit, nebo si udélat vlastni tréninkovy plan, zjistit informace o pocasi anebo
moznost sledovat své zony tepové frekvence. Dalsi vyhodou predevsim pro bézce je
moznost zvoleni intervalového tréninku ¢i moznost SirSiho nastaveni hlasového trenéra.

V placené verzi je aplikace zcela bez reklam. [26]

Design aplikace

Po spusténi aplikace se objevi zakladni obrazovka, ktera se tolik nelisi od predchozi aplikace
Adidas Running. Je velmi jednoduse stavéna, nahore velkym pismem namérené hodnoty,

pod nimi mapa a opét tlacitko na rychle spusténi aktivity.

Jakmile uzivatel spusti zvolenou sportovni aktivitu, hodnoty se zacnou pocitat. A uzivatel si
muze v prlibéhu aktivity prepnout na fotoaparat a udélat fotografii. Text aplikace je

v Ceském jazyce a hlasovy trenér v bezplatné verzi pouze v anglickém jazyce.

Po dokonceni aktivity se objevi podrobny prehled o sportovni aktivité. [26]

Moznost sdileni vysledku

Okamzité po dokonceni sportovni aktivity se uzivateli objevi moznost sdileni sportovniho
vysledku na socialnich sitich, avSak na rozdil od predchozi aplikace Adidas Running lIze sdilet

vysledky pouze pres socialni sité a je zde velmi omezeny vybér téchto siti. [26]

Mapy a GPS

Mobilni aplikace je schopna se pfipojit k GPS chytrého telefonu a jako mapy vyuziva opét

Google Maps, kde si Ize navolit pouze dva druhy zobrazeni mapy. [26]
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Moznost volby jinych aktivit

Aplikace nabizi 71 rGznych druhl sportovnich aktivit. Z nichz si uzivatel mdze vybrat od
zakladnich aktivit, jako je béh, cyklistika, in-line brusleni az po neobvyklé jako jsou liny tenis,

chiize na bézeckém pase Ci béh se psem. [26]

Ostatni

K aplikaci si uzivatel mize pripojit pomoci funkce Bluetooth hrudni pas pro presnéjsi méreni
sportovni aktivity. Dale si zde uzivatel mize zadat své sportovni predsevzeti a sledovat, jestli

jej plni. [26]

Vlastni nazor

Aplikace na mé zprvu pusobila sympaticky a prehledné, Ize jednoduse zapnout a ukoncit
sportovni aktivitu, prehledné vysledky a moznost udélat si fotografii z aktivity hodnotim

kladné.

Avsak kdyz jsem se chtéla podivat dale na podrobné vysledky, Ci si zménit nastaveni,
aplikace mé tlacila do koupi prémiového uUctu. V neplacené verzi ma aplikace spoustu
reklam, coz z ni déla nasledné neprehlednou aplikaci. Dale na mé aplikace plsobi, Ze by
chtéla dat uzivateli co nejvice funkci, az je v nich zmatek. Rozdil mezi funkci ,Vyzva" a

.predsevzeti” je témér nulovy.

Celkové na mé aplikace plsobila velmi zmatecné.

4.2.3 Strava

Aplikaci Strava v dotaznikovém Setreni vyuziva 14 respondent(l z celkovych 86 a tim se stala

treti nejvyuzivanéjsi mobilni aplikaci podporujici sportovni aktivity.
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Recenze uzivatell
V aplikaci Google play ma Strava velmi dobré hodnoceni a to 4.4 hvézdicky z 5 moznych.

V kladnych recenzich uzivatelé uvadi, Ze aplikaci pouzivaji predevsim jako denik, dale zde

chvali moznost propojeni aplikace s chytrymi hodinkami.

Nespokojeni jsou uzivatelé predevsim ve vysokém poctu reklam v neplacené verzi a dale ze
aplikace je pouze v anglickém jazyce. Dale je mnoho uzivatell nepokojeno s posledni verzi

aplikace, ktera vysla v bieznu 2020. [28]

Funkce v bezplatné verzi X placené verzi

Aplikace je velmi omezena na funkce v bezplatné verzi. V takovéto verzi mize uzivatel
vyuzivat zakladni funkce, jako je zakladni hodnoty sportovni aktivity, historie sportovnich

aktivit, ale také si uzivatel maze pridat vyzvy, Ci se pripojit do klubu ostatnich uzivatel(.

Placena verze aplikace je zcela bez reklam, uZivatel si zde mUlze zalozit vlastni tréninkovy
plan, zakladat nové vyzvy ¢i kluby pro ostatni uzivatele. Dale si Ize pfi sportovni aktivité zvolit
funkci ,Beacon”, ktera online sdili polohu uZivatele a aktualnimi podrobnostmi o sportovni

aktivité na jiném zafizeni. [27]

Design aplikace

Po spusténi aplikace a nasledném prihlaseni, se uzivateli objevi domovska stranka, kde si Ize
zvolit mezi moznostmi pripojeni sportovnich hodinek, spusténim sportovni aktivity a

sledovanim pratel.

V menu si Ize navolit okamzité zapnuti sportovni aktivity, kde se zobrazi mapa, aktualni
polohy uZivatele a tlacitko pro spusténi aktivity. Po spusténi aktivity se obrazovka zméni a
velkym pismem jsou zde zakladni hodnoty tréninku jako je Cas, vzdalenost, ¢i tempo. Lze si

také prepnout na mapu.
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Po ukonceni tréninku uzivatele aplikace navede na uloZeni aktivity, kde uzivatel mize zadat,
jak byl trénink narocny a jak se uzivatel citi. Po ulozeni aktivity se zobrazi podrobné vysledky

o sportovni aktivité.

Text aplikace, jakozZ i zvukova stopa jsou pouze v anglickém jazyce. [27]

Moznost sdileni vysledku

Po ukonceni aktivity ma uzivatel moznost sdileni vysledk(, avsak na velmi omezené

mnozstvi socialnich siti. [27]

Mapy a GPS

Aplikace je kompatibilni s GPS v chytrém telefonu a jako mapy vyuzivd Google Maps, které

vSak postradaji moznost prepnuti nahledu mapy. [27]

Moznost volby jinych aktivit

Kromé aktivity Béh, aplikace Strava disponuje dalSimi 23 aktivitami. UzZivatelé si zde mohou
vybrat mezi zakladnimi aktivitami, ale i mezi méné znamymi, jako je veslovani ¢i chize se

snéznicemi. [27]

Ostatni

Aplikace disponuje funkci ,Create your own rotes”, kde si v pohodli domova na svém
pocitaci uzivatel vytvori trasu, kterou chce absolvovat a aplikace ho poté podle mapy

v pribéhu aktivity vede.

Dale Ize aplikaci pripojit k chytrym hodinkam ¢i hrudnimu pasu pro presné méreni tepové

frekvence. [27]
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Vlastni nazor

Aplikace Strava na mé pUsobi velmi neprehledné. Zacatek a prabéh sportovni aktivity je
podobny predchazejicim aplikacim, avSak konec sportovni aktivity je velmi neprehledny a
méla jsem problém najit podrobnosti o pravé probéhlé sportovni aktivité. Déale jako

nevyhodu této aplikace pocitdm nemoznost zménit jazyk.

Jako velkou vyhodu aplikace povazuji funkci ,Create your own rotes”, nebot” mam
zkusSenosti, ze predem naplanovana cesta se ne vzdy trefi. Takhle diky aplikaci budu mit

aktualni informace o tom, kam mam zrovna bézet/jet.

4.3 Souhrn a hodnoceni aplikaci

Pro prehlednost hodnoceni vybranych aplikaci jsem si vybrala formu tabulky, kde Ize

jednotlivé aplikace mezi sebou porovnat.

Systém zavérecného hodnoceni aplikaci jsem vybrala, stejné jako je tomu v aplikaci Google

Play, pocet hvézd. Nejvice mlze jedna aplikace dostat 5 hvézd.
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Tabulka 1: Komparace a zavérecné hodnoceni vybranych aplikaci

(Zdroj: vlastni pruzkum aplikace a informace o kazdé aplikaci na Google Play)

e  pridani své obuvi
e sledovani historie

tréninkd

Hodnocena
Adidas Running (Runtastic) Endomondo Strava
kritéria
Recenze
4.6 hvézdicek z 5 moznych 4.6 hvézdi¢ek z 5 moznych | 4.4 hvézdi¢ek z 5 moznych
uzivatelt
e sledovani
zékladnich hodnot
e sledovani
aktivity e sledovani
zakladnich hodnot
Funkce e spojeni se pomoci zakladnich hodnot
aktivity
v bezplatné kontaktd na aktivity
e  pridani vyzvy
verzi socidlnich sitich e pfidani vyzvy

e  pridani predsevzeti

e pfipojeni se ke

klubu

Design aplikace

jednoduchy, prehledny

jednoduchy, prehledny pro

jiz zkuSenéjsi uzivatele

slozity, neprehledny

Jazyk aplikace

e Text-Cesky jazyk
e  Zvukova stopa - 8

jazykd, chybi ¢esky

o Text-Cesky jazyk
e  Zvukova stopa-
pouze anglicky

jazyk

e Text-anglicky jazyk
e  Zvukova stopa-

anglicky jazyk

Moznost sdileni

vysledku

Lze sdilet jak v soukromé
zpravé, tak na socialnich

sitich

Omezeny vybér socialnich

siti

Omezeny vybér socialnich

siti

Moznost volby

jinych aktivit

94 sportovnich aktivit

71 sportovnich aktivit

24 sportovnich aktivit

e moznost propojeni s

e funkce "Create
your own rotes"

e moznost

chytrymi hodinkami e pfipojeni hrudniho propojeni s
Ostatni
e  pfipojeni hrudniho pasu chytrymi
pasu hodinkami
e pfipojeni hrudniho
pasu
et | kR | dokok

*hk

43



4.4 Vysledky komparace

V porovnani vsech aplikaci jasné vidime, Ze je nelze zhodnotit pouze podle recenzi uZivatell
v aplikaci Google play, protoze vsechny tfi aplikace maji vyborné hodnoceni, a tudiz dle
tohoto kritéria nelze poznat, zda je jedna aplikace lepsi nez druha. Jediny rozdil v recenzich
ma aplikace Strava, ktera ma pouze o 0.2 hvézdy nizsi hodnoceni, to je ale zanedbatelny

rozdil.

Jako druhé kritérium jsem zvolila Funkce v bezplatné verzi. Toto kritérium ukazalo prvni
rozdil mezi aplikacemi, kde aplikace Adidas Running ma nejméné 4 funkce v bezplatné verzi,

zbyvajici aplikace maji kazda 3 funkce.

Dle dotaznikového prizkumu jsem jako treti kritérium zvolila design aplikace, nebot’ velké
mnozstvi respondentll odpovidalo, Ze na aplikaci se jim libi jednoduchost a prehlednost.
Jako nejjednodussi a nejprehlednéjsi aplikaci se opét jevila aplikace Adidas Running.
Aplikace Endomondo je druha nejprehlednéjsi aplikace, bohuzel diky velkému mnozstvi
reklam v bezplatné verzi se aplikace stava neprehlednou. Nejméné prehledna a nejslozitéjsi

aplikaci je aplikace Strava.

Jazyk aplikace je pro mnohé uzivatele klicovym faktorem, proto jsem jej zaradila jako dalsi
kritérium. Zde Ize vidét, ze aplikace Adidas Running i aplikace Endomondo ma v zakladni
bezplatné verzi text v Ceském jazyce, avsak zvukova stopa je v obou pfipadech v jazyce

anglickém. Vyjimkou je aplikace Strava, ktera je cela v anglickém jazyce.

Moznost sdileni vysledkd je dulezitym faktorem pro vétsinu respondentd, proto jsem jej
zafadila jako nasledujici kritérium. Zde vysSla nejlépe opét aplikace Adidas Running
s nejrozsirenéjsimi moznostmi sdileni vysledkd. Aplikace Endomondo a Strava maji mensi

pocet moznosti, jak sdilet vysledky.

Kazda mobilni aplikace zamérena na sportovni aktivity by méla disponovat vice moznostmi
jakou sportovni aktivitu si zvolit. V této oblasti aplikace Adidas Running s 94 moznostmi
rznych sportovnich aktivit, jako druha aplikace se 71 moznostmi r{iznych sportovnich

aktivit a nejméné, tedy 24 rlznych sportovnich aktivit méla aplikace Strava.
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Kazda aplikace se nécim lisi, tudiz v poslednim kritériu byly hodnoceny nadstavby
aplikaci. Jako nejlepsi se zde jevila aplikace Strava, ktera ma v bezplatné verzi moznost
funkce "Create your own rotes". Aplikace Adidas Running a Endomondo maji méné

nadstavbovych funkci.

4.5 Zavérecné hodnoceni a doporuceni

Zavérecné hodnoceni aplikaci jsem volila dle predem stanovenych kritérii a zaroven
jsem do celkového zhodnoceni vlozila také svoje zkusenosti s jednotlivymi aplikacemi,
které jsem po delsi casovy Usek pouzivala a testoval, a tudiz jsem simulovala bézného
uzivatele se zajmem o aplikaci.

Nejlepsi a zaroven uzivatelsky nejprivétivéjsi aplikaci je aplikace Adidas Running, ktera
splfuje nejvice predem stanovenych kritérii, a i ja sama jsem se presvédcila o jeji
jednoduchosti a nadale aplikaci aktivné vyuzivam.

Tuto aplikaci bych doporucila vSem uzivatelim, ktefi jsou narocni na riiznorodost a
mnozstvi riznych sportovnich aktivit. Dale bych aplikaci doporudila zacinajicim
sportovclm, ktefi se na trhu mobilnich aplikaci neorientuji a chtéli by zkusit aplikaci ve

které se |ze snadno vyznat

Aplikace Endomondo a Strava skoncili souc¢asné na druhém misté, obé aplikace jsou

v bezplatné verzi pro své uzivatele méné lakavé nez ve verzi placené.

Obé aplikace bych doporucila jiz zkusenéjsim uzivatellm, ktefi jsou ochotni si zaplatit
placenou verzi.

Aplikaci Strava bych dale nedoporucovala tém uzivateliim, ktefi neznaji anglicky jazyk.
specifickymi funkcemi.

Aplikaci Endomondo bych doporucila uzivatelim, ktefi s touto aplikaci maji zkusenosti,

Ci jsou ochotni aplikaci delsi dobu poznavat.
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5 Zaver

Hlavnim cilem této prace bylo vyhodnoceni nejvyuzivanéjsich mobilnich aplikaci
podporujicich sportovni aktivity pomoci jejich komparace. Tyto aplikace byly vybrany
pomoci dotaznikového Setreni a nasledné byla vymezena kritéria hodnoceni aplikaci podle
priorit respondentli dotaznikového Setfeni a dale byla provedena jejich komparace a
vyhodnoceni vysledkd komparace. Vedlejsim cilem této prace bylo podat jejim ¢tenaflim
prehled o celkovém fungovani mobilnich aplikaci se zamérenim zejména na mobilni aplikace
podporujici sportovni aktivity u operacniho systému Android, soucasti také bylo predstaveni
nékolika z téchto aplikaci. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka
cast vytvorila vychozi zaklad pro cast praktickou cast a podala zakladni informace o
fungovani systému Android, jeho historii, dale o mobilnich aplikacich obecné a velmi
vyznamnou cast teoretické prace tvorilo také seznameni se zakladnimi a nejpouzivanéjsimi
sportovnimi aplikace na svété.

Prakticka cast byla tvorena dotaznikem. Jeho cilem bylo vymezit 3 nejpouzivanéjsi aplikace
na trhu za danych kritérii. Aplikace, které budou respondenty nejvyuzivanéjsi, musely

splhovat nasledujici kritéria:

e Aplikace musely byt v bezplatné verzi dostupné na Google Play

e S aplikaci museli byt respondenti prevazné spokojeni

Mého dotazniku se diky internetového vyplnéni zicastnilo celkem 102 respondentd.
Nejvice zastoupenou vékovou kategorii byly osoby ve véku mezi 26 az 35 lety a vice nez 50
% vsech téchto dotazovanych tvorily Zeny. Pro spravny vysledek mé prace bylo také dilezité
zjistit kolik dotazanych osob ma ve svém telefonnim zafizeni operacni systém Android, které
byl stéZejnim bodem této prace a vSechny uvedené aplikace v teoretické casti byly stazeny
pouze na tento systém. Diky treti otdzce jsem tak zjistila, Ze 72 % respondentll ma operacni
systém Android.

Dalsi otazkou byl vyhodnocovan pocet osob, které maji ve svem mobilnim telefonu
nainstalovanou sportovni aplikaci. Vysledek této otazky byl pro moji praci velmi dobry a
sportovni aplikace celkem vyuzivalo 84 z dotazovanych 102 respondentt. Celkem 15 osob

pouzivalo misto sportovnich aplikaci pouze sport testery. U této otazky jsem také zvolila, ze
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pokud osoby nepouzivaji sportovni aplikace, ¢i pouzivaji sport testery nemaji nadale
v tomto dotazniku pokracovat, aby nedoslo k znehodnoceni vysledkd.

Na dalsi otazky od otazky cislo pét odpovidalo jiz pouze 86 respondentl. Mezi
nejvice pouzivané aplikace v Ceské republice mezi mnou dotazovanymi lidmi byly aplikace
Runtastic, Endomondo a Strava, tento vysledek mé zadnym zplsobem neprekvapil, jelikoz
se jedna, jak bylo uvedeno také v teoretické casti, o sportovni aplikace, které jsou
celosvétové nejpouzivanéjsi. Dalsi sportovni aplikace, které respondenti vyuZivaji jsou
mnohdy vhodné pouze pro jednu znacku mobilnich telefond, jako je aplikace Samsung
Health, Huawei Health atd. Velmi oblibenou je i z mé vlastni zkusenosti a i dle vyzkumu
aplikace EPP od spole¢nosti CEZ, tato aplikace je vytvorena tak, ze diky sportovni aktivité
jejich uzivateld jsou nasledné dle dosazenych vysledkd vénovany body na urcitou
dobrocinnou sbirku a CEZ nasledné tyto body proméni na penize a ty napfiklad domovu
dlGchodcl, détskému domovu atd vénuje.

VétSina dotazovanych respondentl byla se svoji sportovni aplikaci velmi ¢i spise
spokojeny a tvorili tak bezmala 100 % spokojenost s aplikaci. Tento vysledek mé opét
neprekvapil, jak jiz bylo zminéno vyse. Aplikace se daji velmi jednodusSe stahnout a v pfipadé
potreby ihned odinstalovat. Urcité je tak vhodné nejprve vyzkouset danou aplikaci zdarma
a v pripadé, Ze nam aplikace vyhovuje si zvolit placenou, rozsirenou verzi.

Nejvice respondenti na své sportovni aplikaci ocenili jeji prehlednost, jednoduchost,
hezky zvolenou grafiku ¢i moznost nasledného sdileni mezi dalsi lidi. Mnoho uzivatell a
vtomto pripadé respondentl bylo spokojeno i s mnozstvim nabizenych aktivit, tato
odpovéd je vsak zavadéjici, jelikoz tito lidé mohou mit predplaceno rozsifené vydani
aplikace, kde je automaticky zvétSen také rozsah nabizenych sportovnich aktivit. Velmi mé
naopak prekvapilo, Ze ani jeden z dotazovanych neocerioval na své aplikaci to, Ze by byla
zcela presna.

Dotaznikové Setfeni mi umoznilo udélat si prehled o tom, jaké aplikace jsou na trhu
aktualné nejvice vyuzivané, jak jiz bylo zminéno nejvice vyuzivanou aplikaci se stala aplikace
Adidas Runner, dfive znama pod nazvem Runtastic, druhou nejvyuzivanéjsi aplikaci byla
aplikace Endomondo a jako treti respondenti nejvice vyuzivali aplikaci Strava. Po
vyselektovani nejvyuzivanéjsich aplikaci a vymezeni hodnoticich kritérii jsem popsala
jednotlivé aplikace. K popsani danych aplikaci jsem vyuzila pfimo jejich bezplatné verze a

nasledné jsem aplikaci néjaky cas vyuzivala. Kazda aplikace byla hodnocena jak podle
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predem danych kritérii, tak velmi subjektivné dle mého vlastniho nazoru po urcité dobé
pouzivani aplikace.

Vysledna komparace byla udélana formou tabulky a to proto, aby mél ¢tenar celkové
srovnani a mohl si urcit jeho subjektivni priority na kazdou aplikaci. Tabulka byla sestavena
pro vyssi prehlednost tak, Ze kazdy sloupec oznacoval jednu aplikaci a kazdy radek
oznacoval predem nastavené kritérium. Posledni radek tabulky vyznacoval zavérecné
hodnoceni komparace a to tak, ze kazda aplikace mohla ziskat maximalné 5 hvézd. Kazdou
aplikaci jsem dle zadanych kritérii zhodnotila tak, jak bylo pfedem definovano a ve vysledku
jsem k hodnoceni pridala subjektivni nazor.

Vysledkem komparace aplikaci mne prekvapil, jelikoz aplikace Endomondo je celosvétové
nejvyuzivanéjsi aplikaci, avsak podle zadanych kritérii tato aplikace zaostava za jasnym
vitézem, a to aplikaci Adidas Running, ktera se jevi jako nejprehlednéjsi aplikace s nejvice
moznymi funkcemi. Na druhém misté shodné skoncily aplikace Endomondo a aplikace

Strava.
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Prilohy

Priloha A: PIné znéni dotaznikového setreni

Analyza mobilnich aplikaci podporujicich sportovni

aktivity

Dobry den,
Vénujte prosim nékolik minut svého casu na vyplnéni nasledujiciho dotazniku k mé bakalarské

praci. Kazdé odpovédi si cenim a dékuji. Katefina Kinska

1. Vas vék
o 15améné
o 15-25
o 26-35
o 36-45
o 45 avice

2. Vase pohlavi

o Muz

o Zena

3. Jaky operacni systém podporuje Vas chytry telefon
o 10S

o Android

o lJiny

4. Pouzivate na sport sportovni aplikaci?

o Ano
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o NE (pfi zvoleni této moznosti jiz dale prosim neodpovidejte)

o Pouzivdm sporttester (pfi zvoleni této moznosti jiz dale prosim neodpovidejte)

5. Jakou sportovni aplikaci nejcastéji vyuzivate?

6. Jste s touto aplikaci spokojeni?
o Velmi spokojen
o SpiSe spokojen
o SpiSe nespokojen

o Velmi nespokojen

7. Co na této aplikaci ocenujete nejvice?

8. Co byste na této aplikaci zménili?

9. Na jaky sport vyuzivate sportovni aplikaci nejcastéji?
o Béh
o Fitness
o Cyklo
o lJiny

10. Vyuzivate placenou verzi sportovni aplikace?

o Ano
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11. Vyuzivate k aplikaci dalsi prislusenstvi?

o NE

o Ano (prosim vypiste)

12. Myslite, ze lze pouzit sportovni aplikaci k presnému méreni

vysledk(?
o Ano

o Ne (prosim napiste d{ivod)

13. Motivuje Vas sdileni vysledku s jinymi sportovci?
o Ano

o Ne
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